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Magyaram

2011. januér 15-én indul Gtjara az
dj Széchenyi Terv, amely hét fejlesz-
tési terlletre koncentral. A kormany-
zat szandéka szerint teljes egészében
uniés forrasokbdl finanszirozndk a
programot, amelynek elsédleges cél-
ja a kis- és kozépvallalkozasok for-
réshoz juttatésa.

A tervek szerint kiemelt helyet
kapna az egészségipar, ezen belil az
egészségturizmus, mivel ennek fej-
lesztéséhez megfelel6 adottsagaink
vannak. Az egészségiparnak a nem-
zetgazdasagi atlagnél alacsonyabb az
anyag-, energia- és importanyag igé-
nyessége, ugyanakkor vannak kivalo-
an képzett szakembereink. Az egész-
ség marketing értéke az utébbi évek-
ben felértékel6dott, mindezek egytitt
majd "pozitiv orszadgképpel pozicio-
néljak az orszagot" — mondja a doku-
mentum. A 2013-ig tarté unids kolt-
ségvetés Magyarorszag szamara biz-
tositott Osszegét atcsoportositandk, a
pélyaztatas rendszerét megvaltoztat-
nék annak érdekében, hogy megfele-
16vé tegyék a feltételeket.

Bizunk benne, hogy sikerl ezt az

elképzelést megvaldsitani, ennek si-
keréért hazai és nemzetkozi kapcso-
latainkat kihasznalva nekunk is min-
dent meg kell tenntink.
Mint ahogy azt eddig is megtettik.
Nem feledve a hazai turizmus fontos-
sagat, mert igen kevés azon szolgal-
tatok szama, amelyek csak a kiilfoldi-
ekre épitve medfeleld kihasznéltsag-
gal tud Gzemelni.

Szbvetségink mar a kilencvenes
évek elején felismerte, hogy az egész-
séges emberekhez hasonléan a kro-

nikus betegeknek és csaladjaiknak is
sziikséglk van az utazésra, az idulés-
re. Veseelégtelenség esetén ez azért
kulonleges feladat, mert a betegnek
hetente haromszor fel kell keresni egy
dializis allomast. Ha ezt az allomast
csak az otthonihoz hasonléan oda-
vissza utazgatéssal lehet megkozelite-
ni, elvész a pihenés varézsa.

Ezt felismerve kulf6ldon minden
jelentés uduldhelyen éptlt legalébb
egy uduld vagy szélloda (s6t udiiléha-
j6), ahol dializis allomés is van. N&-
lunk nem.

Eveken keresztiil Ugy igyekeztiink
ezt az igényt kielégiteni, hogy egy-egy
Uduléhelyen ideiglenes dializis éllo-
mast allitottunk fel. A kezdeményezés-
nek igen nagy sikere volt. De az évi
egy-két honapos tzem a kilonb6zé
engedélyezési koltségek miatt sokba
kertilt, ezért atmenetileg fel kellett ad-
nunk.

A kulfoldre utazast cserékkel pro-
béltuk megszervezni, de az sem iga-
zan jott be, mert nélunk a korabbi é-
vekre jellemzéen a nagyvarosokban
és nem az UdulSterileteken épiltek
dializis centrumok.

Elmondhatatlanul megériltink,
amikor megtudtuk, hogy egy kelle-
mes kornyezetben levd, téliesitett,
komfortos fahézakkal is rendelkezd
kempingben a kemping tertletén
korszeru dializis allomas is épul.

15 éves alom latszott megvaldsulni.
De csak latszott.

A magyar egészségugy iranyitoi igen
hamar lerangattak a magyar valésag
talajara, gondoskodtak réla, hogy az

oromunk kesertiséggé valtozzon.

Ugyanis a kemping teriletén vég-

zett dializist az OEP nem finansziroz-
za, hidba van az tizemeltetének az or-
szag egész terlletére engedélye mo-
bil dializist végezni, hidba rendelkezik
az allomas mindenféle sziikséges en-
gedéllyel.

Mert a szerz6dés mobil kezelésre és
nem az adott kempingre szdl.
Szabély az szabdly, lehet a szavakon
lovagolni. (j finanszirozési szerz6dés
kellene, aminek persze feltétele egy
kapacitasszerzédés, amit pedig a Mi-

nisztérium nem adott.

Meg tudna valaki indokolni, hogy
miért nem lehetett ezt a problémat
egyszerlen lerendezni? Hiszen az oftt
Udulé beteg a sok egyéb elény mel-
lett még meg is takarit az egészségu-
gyi kasszanak, mert a dializise ugyan-
annyiba kertl, mintha otthon lenne,
ugyanakkor nem kell utazgatnia, nem
jelentkeznek a betegszéllitas koltsé-
gei. Akkor miért is nem? Mert nem.

Nos, itt a vége, fuss el véle? Vagy

mégsem? Bizalom még van; remé-

lem, nem illan el.

Dctaun /i
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Kérkerdés kutyakhoz:

miért ugatjak a teliholdat?

Magyar kuvasz:

- Ugy tudja, ezt nalunk meg sem engedik?
Csaholhatom reggelig!

Magat rosszul informaltak, azt hiszem,

mert ugatni szabad nalunk, csak harapni

nem!

Orosz lajka:

— Hogy ne néjén! Nincs ra keret.
Vakkantgatom csak a felet,

mert latom, mar mértéktarto.

Nem nyikkanok, ha mar sarlo,

s ha meésg a kalapacs is felklszna, halkan —
csoévalndm a farkam!

Német juhész:

— Hogy miert? Ketfeldl is meg lesz ugatva,
Mivel keleten kél és atmesgy nyugatra.
BSven indokolja mind a két eset,

hogy atugassanak illetékesek!

Angol bulldosg:
— Ugyan! Sosem usgat egy jol nevelt angol,
ha ¢jjel barangol!

Tudom, honnét valok az ilyen alhirek:
.Arek!

ir szetter:

— Orfalkdink ma mésg csupan csaholnak,
de elkapjuk azt a holdat maholnap.

Ki is sUtjuk még este

angolosan véresre...

Kinai csau-csau
— Mi teng-leng fenn? Az ellenség kéme!
Link csel csak. Egy nagy usras, ¢s vége!

Svéjci bernathegyi:

— Vélaszom nemleges. Félftllel hallottam
valami ilyesmit a magas Alpokban.

Hosgy én is ugatnam éjszaka, azt kétlem.

Esetleg majd egyszer, kenyelmesen, delben!

Keverék kiskutydm:

— Holdlgyekhez mésg csak nem is konyitok.

De mert zavaros az ¢gbolt,
annyi fent az apré kémhold,
félelmemben vonyitok!
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Egy célért
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Hagyomény mar, hogy a Magyar
Nephrologiai Térsasédg Pszichoszoci-
alis és Rehabilitaciés Bizottséga meg-
tartja évente esedékes Orszagos Pszi-
chonephrologia és rehabilitacios kon-
ferenciajat.

A sorban mér a negyedik volt az idei,
melynek koézéppontjdban a vesebe-
tegek pszichoszocialis ellatasa allt.

Orvosok, pszicholégusok, pszichi-
aterek, szocidlis munkasok, noévérek,
a szakma kivalo képvisel6i mondtak
el tapasztalataikat és véleményiiket
értékes el6adasaikban és hozzaszola-
saikban ez alkalommal is.

Miért rendkivil fontos és idészerd
ez a téma? Nem csupén azért, mert
Magyarorszagot sokan a ,rokkantak
orszaganak” tituldljgk és nem is alap-
talanul; hiszen egy régi, meggyokere-
sedett szemlélet aldozatai vagyunk
még ma is, rehabilitacié helyett so-
kan inkabb valasztjak a rokkantositast
vagy leszézalékolast — ami semmivel
sem hangzik jobban, és nem is jelent
lényegi kiilonbséget.

Vesebetegek esetében azért is
rendkivil aktuélis ez a téma, mert leg-
tobbjiiket krénikus betegként eleve
,csokkent értékiinek” tekintik, rehabi-
litacidjuk teljes mértékben , hidnycikk”.
Pedig ennek nem kellene igy lenni, 6k
ugyanis, akiknek a szdma sajnos egyre
nd, igencsak raszorulnak a testi-lelki
rehabilitaciéra, és megmaradt funk-
ci6ik szerint sikeresen integralhatok.

,Hull6 falevelek” — ezt a szomoru-
szép, és egyben talalo kifejezést alkal-
mazta rajuk a konferencian dr. Turi
Sandor szegedi professzor, azt fejezve
ki, hogy a lehullott levél pusztulasra
itélt, de, ha idejében elkapjak, akkor

még van esélye az életre. A dializistdl
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dializisig él6 vesebetegek sorsa ha-
sonl6, gyakran elveszitenek mindent,
csaladot, munkahelyet, egzisztenciat,
mindazt, ami addigi életiiket jelentet-
te. Jarna és kellene nekik a rehabilita-
ci6, ami az 6 allapotukban az egyet-
len lehetéség az elfogadhato, élhetd
életre.

A vesebetegek szama 12 szazalék-
kal n6é évente vilagszerte. Polner
Kalman féorvos sajat, hazi felméré-
stk eredményébdl idézett, amit a di-
alizalt vesebetegek korében végeztek,
4321 beteg megkérdezése alapjan. A
18-97 éves korosztély korében vég-
zett felmérés megdobbenté ered-
ményt hozott. Kiderult, hogy halmo-
zott egészségkarosodas sujtja ezek-
nek a betegeknek nagy részét: infark-
tus, stroke, végtag amputéacio, dia-
bétesz, latas- és halldsromlas, moz-
gaskorlatozottsag. Mondjuk ki: hal-
mozottan fogyatékos emberekrdl van
sz0, akik gyakran 6néllé életvitelik-
ben korlatozottak, akadalyozottak, és
ennél fogva rendkivil kiszolgaltatot-
tak, sértlékenyek. Mindehhez jérul
nehéz élethelyzetik, legtobbijiik a 1ét-
minimumon, vagy az alatt él.

Szervezett rehabilitaciéjuk hianya
sulyos allapotot konzerval. De hidba
minden kezdeményezés, tamogatas
nélkidl nem lehet el6re 1épni. A Szent
Margit kérhazban példaul 30 rehabili-
taciés agy varja a raszoruldkat, de
csak papiron. Hidba van meg a szan-
dék, a fogadokészség, nincs egyetér-
tés ebben a témaban, még a Rehabili-
taciés Tarsasag sem all az tigy mellé.

Miként lehet elvarni a tarsadalom-
tol a szolidaritast, ha a szakan belul
sincs egyetértés?

A vesztes egyértelmlen a beteg. Mert

ki kell mondani, barmilyen nehéz, és
béarmilyen rosszul hangzik a XXI. sz&-
zadban: nincs nephrologiai rehabilita-
ci6 Magyarorszagon.

Akik ezen a konferencian felszélal-
tak, valamennyien a vesebetegek
pszichoszocidlis ellatasa mellett érvel-
tek.

Tobb példa elhangzott, miszerint
a gyermekek és idések vannak a leg-
nehezebb helyzetben, az érzelmi és
szocidlis tamogatottség hidnya ket
kiléondsen negativan érinti, és talélési
esélyiiket jelentésen csokkenti.

Valamennyi résztvevé egyetértett
abban, hogy a dializis technika ma
mar rendkivil fejlett, de a gép 6nma-
géban csak a fizikai allapotot, az alap-
vetd életfunkciot segiti. A betegnek
ennél jéval tobbre van sziksége.

Van arra példa, hogy megoldhaté
a krénikus betegek sikeres rehabilita-
ciéja. Torontébdl jelentettek a konfe-
rencian erre j6 gyakorlatot, ahol 70
éven tuli betegek funkcionalis képes-
ségeinek javitdsara dolgoztak ki, és
alkalmaznak sikeres médszert. A geri-
atriai rehabilitacio idejéhez igazitjak a
dializist, és a rehabilitéacié 48. napjan
tdl jelentds javulast tapasztaltak a ki-
sérletbe bevont betegeknél.

Valamennyi el6adas és hozzaszo-

las egy-egy épitékd, amely kilon-ku-
l6n mozaiknak tinik, de Osszerakva
erds bastyat is alkothat. Es akkor ma-
ris elérte céljat az egyitt toltott ido: a
nehéz helyzetben 1évé kronikus vese-
betegek szémaéra van remény: a re-
meényen tdl elszant akarat, hogy meg-
maradt, mikodé képességeiket javit-
sék, fejlesszék.
Nemcsak az egészségligyi mutatdk
pozitiv skéldjan elérendé jobb helye-
zésért, hanem minden egyes beteg
kozérzetének, hangulatanak, életesé-
lyének jobbitaséaért.

- leopold -
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A Vesebetegek Egyestileteinek
Orszégos Szovetsége (VORSZ) 2010.
aprilis 10-én tartotta tisztjité orsza-
gos kuildottgytilését a B.B Braun Avi-
tum ZRT. budapesti kdzpontjaban.

A cég ingyenesen biztositotta a ren-
dezvény szémara a helyszint.

A hatérozatképesség érdekében —
az alapszabédlynak megfeleléen — fél
6ras varakozas utan vette kezdetét a
kozgytlés. Az orszdg minden részébadl
érkezett kildotteket Addm Aurél, a
VORSZ elndke koszontotte. Elséként
javasolta, hogy egy perces néma fel-
allassal emlékezzenek a mult évben
elhunyt betegtarsakra, koztuk Vértesi
Laszloné fétitkarra.

A kuldéttgydlés Filipovits Imrét
vélasztotta meg levezetd elnoknek,
aki felkérte Adam Aurél elnokét, hogy
szamoljon be a VORSZ el6z6 évi tevé-
kenységérdl. Mivel a kildottek eléze-
tesen irdsban megkaptdk a besza-
moldét, a 2010. évi munkaterv és a
koltségvetési beszamold szovegét, az
elndk csak a sarkalatos kérdésekre
tért ki.

Elmondta, hogy az elndkség a

mult évben is fontos feladatanak tar-
totta a palyazatok figyelését, illetve
magat a palyazast. A VORSZ igye-
kezett minden lehetéséggel élni —
sokszor sikerrel.
A fétitkar asszony halélat kovetéen
komoly veszélybe kertilt az iroda mu-
kodtetése. A gondot tetézte, hogy az
adminisztrativ munkat ellaté vesebe-
teg munkatérs sulyos betegsége mi-
att hetekre kiesett a munkabdl. Azon-
ban 6nkéntesek bevonéaséaval sikerilt
az irodat folyamatosan mukodtetni.

Az elnok orommel szélt arrol,

400

hogy a VORSZ kiadvanyéra, a Vese-
vildg c. folydiratra tavaly is sikerilt a
pénzlgyi forrasokat eléteremteni és a
lapot megjelentetni.

A VORSZ az elmult évben is gon-
dot forditott a vesebetegeket érintd
jogszabalyi véltozédsok kovetésére,
amelyekrdl tajékoztatta tagegyesi-
leteit is. A hazai egészséguigyi szolgal-
tatokkal és a kulonbozé szakmai és
betegszervezetekkel rendszeresen
apolta a kapcsolatokat, ahogy a vese-

betegek nemzetkozi szervezeteivel is.

A Magyar Vesebetegekért Alapit-
vany és a VORSZ kozdsen 2009. apri-
lisdban tobb eléadasbdl allé sorozatot
szervezett. A mintegy 120 érdekl6dd
a betegségével kapcsolatosan na-
gyon sok hasznos tudnival6rdl érte-
sulhetett kitind szakemberek tolma-
csolasaban.

2009-ben kiemelked6 rendezvény
volt a Didsjenén ,kisérleti” jelleggel
megrendezett Orszagos Vesenap. A
szép kornyezetben sok beteg toltotte
el a napot jatékos vetélkeddkkel, f6-
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zéssel, horgészassal és strandolassal.

Decemberben egy elndkségi tilés-
sel bucsuztatta az évet a VORSZ,
amelyen megiinnepelte megalakulé-
sénak 22. évforduldjat is. A sokféle ér-
dekvédelmi tevékenység kozil hang-
stlyos a dializélt vesebetegek nyari
udulésének biztositasa.

Diésjenén ugyan kialakitasra kerilt
egy muvesedllomas, de a kulonféle
adminisztraciés akadélyok miatt nem
tUzemelhet. Mkodése érdekében az
OEP-pel és az EUM-mel folynak a tar-
gyalasok.

A Ketosteril fehérjejavité gydgyszer
hozzaférését jelentésen rontotta a be-
vezetett valtozads. A konnyebb hozza-
férés érdekében a VORSZ &llando
kapcsolatban éll a gyartéval, a fel-
hasznal6 orvosokkal és az Egészségu-
gyi Minisztériummal.

Tovéabbi lépéseket kovetel a be-
tegszéllitas terén kialakult helyzet
(pontatlanségok, hosszas varakoza-
sok stb.) megsziintetése is. A szovet-
ség igyekszik megegyezni a beteg-
szallitok képviseletével és a minisztéri-
ummal is.

A szébeli kiegészitést kovetben a
kildottgytilés egyhangilag elfogadta
az Elnokség 2009. évi beszamolojat.

A kovetkez6 napirend a tisztajitas

volt. Elészor a Jelolé Bizottsagot va-
lasztottdk meg, akik az ebédsziinet-
ben javaslatokat kértek a kuldottek-
tél.

A jeloltallitast és a szavazast kove-
téen kialakult a végeredmény :

A VORSZ elnoke egyhangu szava-
zassal ismét Adam Aurél lett, fotitkar-
nak Fehér lldikét vélasztotték meg,
az Elnokség és Feliigyel6 Bizottsag
régi/(j tagjaival alanti fotégalériank is-
merteti meg a Szovetség tagjait.

Az elndk a tovabbiakban arrdl be-
sz€lt, hogy a VORSZ és a tagegyesu-
letek munkaja is egyre nehezebb.
Ennek oka nemcsak a pénzhiany, ha-
nem sok helyen a tagsag passzivitasa
is. Az egyestleti vezetés sokat tehet
annak érdekében, hogy a betegek ér-
dekeit jol képvisel6 szervezet dolgoz-
zon, és segitségért barmikor fordul-
hatnak a VORSZ-hoz is.

Végul a kuldottgytilés elfogadta a
2010. évi munkatervet.

F¢ célkittizései a kovetkezdk:

Tervezik a VORSZ alapitvanyainak
Jfrissitését” a hatékonyabb munka-
végzés érdekében, valamint a korab-
ban elhunyt kuratériumi tagok poét-
lasat.

Természetesen a VORSZ az idén
is aktivan tdmogatja az alapitvanyok,

igy pl. az infrastruktira biztositaséaval,
a kozos palyazassal stb.

Szeretné az elavult irodai géppar-
kot lecserélni. A Vesevilag c. folydirat
évi 5x6-szori megjelentetése elséren-
dd feladat. A kiadashoz nélkulézhe-
tetlen pénziigyi forrésokat palyazati
Gton és szponzorok megkeresésével
igyekszik el6teremteni.

A hazai és a nemzetkozi kapcso-
latainkat &polni, és ha lehet, béviteni
kell.

2010-ben két ismeretterjesztd el6-
adast szervez a VORSZ a betegeket
érinté egészséguigyi kérdésekrdl.

A Margit Kérhaz példaja nyoman a
VORSLZ is szeretné beinditani a reha-
bilitadcios oktaté téaborokat, amelye-
ken a vesebetegek csaladjaikkal e-
gyutt vehetnek részt, kaphatnak tana-
csokat és hasznos informéciokat a
vesebeteg ember kezelésérdl, élet-
modjardl, hogy a beteg és a csaladja
is megtanuljon ,,okosan” egyttt élni a
betegséggel.

A VORSZ a 2010. év kiemelkedd
eseményének szanja az augusztus 8-
an megrendezett Orszadgos Vesena-
pot, ahova az orszadg minden részébdl
érkeztek a dializalt és a transzplantalt

vesebetegek.

Bartha Zsuzsanna

A VORSZ ELNOSEGENEK MEGVALASZTOTT TAGJAI ES POTTAGJAI,

" Fehér lidiké

fotitkar

elndk

Molnar Méria
péttag

IS
Vigyazé Laszldé

e —
Németh Aniké

VALAMINT A FELUGYELO BIzOTTSAG:

Kutasi Irén

Tormasy Maéria

pottag FB elndk

™

Miller Rébertné

Somodi Sandorné




— glizsba

Pengeelen

kdtve

Viradgzo, igeretes vallalkozasnak indult 1992-ben a betegszdllitas,
amely eredetileg a tobb ezer, hetente tdbbszdri programozott kezelésre
kényszeruld dializalt vesebetegek érdekében jott Iétre,
mentesitve a plusz teher aldl az Orszagos Mentdszolgdlatot,

Azéta sokat véltozott a helyzet, or-
vosi el6irasra, rendelvényre mas tipu-
su betegek szaméra is rendelkezésre
allnak a véllalkozasban mikodd be-
tegszéllité jarmulvek, ha allapotuk,
vagy a kozlekedési akadélyok ezt in-
dokoltta teszik.

Kezdetben gy tint, hogy min-
denki jol jar, a betegszallitok és a szal-
litott betegek is. Mara azonban fordult
a kocka, ki sem fogynak a panaszok-
bdl a véllalkozdk és a betegek sem.

Mi véltozott, mi minden tortént
ebben a j6 Gizletnek, ésszerd segitség-
nek indult torténetben? — errél beszél-
getink a téma kivalé ismerdjével, dr.
Bir6 Ferenccel, a Betegszéllitok Or-
szdgos Szovetsége elndkével, aki or-
vosként is atlatja és atérzi mindkét fél
helyzetét.

— Sokszoroséra néttek a széllitasi igé-
nyek. A széllitisoknak 30-40 szézalé-
kat most is a vesebetegek veszik
igénybe, de az évek soran tobb suly-
ponti kérhéz alakult, onkoldgiai cent-
rumok jottek létre és a betegszam
megnévekedett. Amig az Orszagos
Mentészolgalat 20 ezer kilométert tel-
jesit betegszallitds cimén, a vallalko-
zésban dolgozék ennek duplgjéat, te-
hat 40 ezer kilométert futnak, és 2,5
millié beteget széllitanak.

A koltségek, az izemanyagarak éallan-
doéan nének, és sajnos az OEP finan-
szirozas nem koveti ezt a novekedést,
ezért most is egy millidrd forint tobb-

letigény van a betegszéllitok részérdl.

Nyilvanvaléan nem jétékonysagi

intézményrdl van sz6, de miéta a ma-
gan betegszéllitdés mikodik, csaknem
széz véllalkoz6 ebbdl tartja fenn ma-
gét, és annak ellenére, hogy nincse-
nek bdségesen ,eleresztve” anyagi-
lag, tbmegesen mégsem jelentettek
csédot.

Ezt nem is szeretnénk megvérni. Ep-
pen ezért ragadunk meg minden
legélis lehetéséget, hogy a véllalkoza-
sok kigazdélkodhassék a sziikséges
plusz pénzt, de ez egyre nehezebben
megy a meglévé 30 szézalékos ,,alul-
finanszirozas” miatt.

Koéztudottan nagy értékl eszkoz-
parkkal rendelkeznek a betegszallitok,
és 3-400 ezer kilométer utén a gép-

kocsik amortizalédnak, ezaltal a szol-
géltatds mindésége romlik, a felgjita-
sok nem halogathaték, mert a bete-
gek biztonsaga és kényelme erre nem
ad moédot. Bizonyos mértékig meg le-
het hazni azt a képzeletbeli nadrag-
szijat, ha példaul nem fix embereket
alkalmaznak, olyan mentdtiszteket,
gépkocsivezetSket, akik méasodallas-
ban latjék el ezt a feladatot és ezél-
tal olcsébb munkaeréhoz jutnak.
Sok helyen maga a véllalkozé is dol-
gozik, 30 cég mukodik 2-3 gépko-
csival, a tobbi 6 gépkocsit jérat, és a
legtobb 30, amivel egy cég rendelke-
zik. A széllités takarékossagardl, raci-
onalitasarél a szolgélatvezetd gon-
doskodik, f6 szempont, hogy mindig
a legkozelebbi egészségligyi intéz-
ménybe széllitsék a beteget az ,lires”
kilométerek elkertlése végett.

A széllitdés megrendelésénél min-
dig meg kell hatérozni, hogy milyen
kiséretet kérnek — a beteg allapotatdl,
a betegség jellegétdl figgéen —, men-
téapold, betegkisérd és kiséretet nem
igényld lehetéségek kozul kell vélasz-
tani.

Biré Ferenc arrdl is szdl, hogy i-
dén januartél a kiséréknek hivatalos
OKJ-s vizsgaval kell rendelkeznitik, s
ez azt jelenti, hogy els6segélynyujtés-
ban és Ujraélesztésben profi médon
helyt tudnak éllni, ha sziikséges. llyen
vizsgéval a gépkocsivezetdk is rendel-
keznek, ha kiséré nélkiili a betegszal-

litds, 6k latjdk el a beteget, amig a

mentSk kiérkeznek.

Mindez azt jelenti, hogy akérki
nem is lehet betegszallitd, és akarmi-
lyen gépkocsi sem alkalmas erre a
célra. Igaz, kulénbségek vannak, f6-
ként kényelmi, komfort szempontja-
bdl a szallité jarmuivek kozott, éppen
azért, mert nem mindegyik véllalkozé
képes Uj dolgokat beruhézni, nem
minden kocsiban van példaul lég-
kondicionéld, de az alapdolgok nem
nélkilozheték. llyen példaul a gyer-
mekilés, csecsemd részére rogzitett

mozeskosar, felnéttek részére bizton-

A betegszéllitd és mentdautdk kom-
fortfokozata igen kilénbdzd ugyan,
de az életmentd felszerelés mindegyik
szamdra kotelezd

sagi 6v, és ma mar minden gépkocsi
rendelkezik helyzetmeghatérozé ké-
szllékkel (GPS-szel).

Amikor beviszi valaki a rendszerbe
a gépkocsijat, mindezt szigordan el-
lendrzik, és 10 évesnél oregebb be-
tegszéllité gépkocsi nem miikddhet,
megvonjdk az engedélyét. Az ellen-
Orzéseket a szolgélatvezetdn kivil az
ANTSZ végzi.

Az egészségugyi szolgéltatés jo-
gossagat az egészségbiztositd elle-
nérzi, csak az orvosi rendelvényre tor-
ténd széllitast finanszirozza, a szallitas
a beteg szamara ingyenes. Més eset-
ben a betegszéllitas koltségeit a be-
teg, hozzétartozdja, vagy biztositéja fi-
zeti, ez utobbi féként kulfoldi beteg
esetében gyakori.

Amikor a jové kilatasairdl kérde-
zem a Szovetség vezetdjét, meglehe-
tésen bordlatéan nyilatkozik.

— Azt nem tagadhatom, hogy az
egészségligyi térca vezetdi, személye-

sen a miniszter nem foglalkozik a be-
tegszallitok problémaival, mindig is
partnereknek tekintettek benntinket,
részt vesziink a jogszabélyok, donté-
sek el6készitésében, folyamatosan
targyalunk, mar éltink a demonstra-
ci6 lehetéségével is, tehat lobbizunk
tagjaink érdekében.

Az Orszéaggytlés éltal jévahagyott idei
koltségvetés azonban nem biztosit
tobb pénzt szdmunkra. Most van el6-
készlletben néhany Gj jogszabdly,
ezek mar nyéaron érvénybe lépnek, és
arra adnak reményt tobbek kozt, hogy
a kilométer elszamolasoknal, a hely-
zetmeghatérozé készilékek adatainak
csatolasat figyelembe veszik, ez pedig
szdmitésaink szerint 10 szézalék pluszt
hozhat a konyhéra, ennyivel csokken-
het a felesleges kilométerek szama.

A betegszéllitok kozil egyre tdbben
pengeélen téncolnak, és csak azért
nem ,dobjédk be a torolkozét” mert
annak idején sok pénzt fektettek a
véllalkozédsba és futnak a pénziik
utdn. Ha mégis el6bb-utébb kiesik a
rendszerbdl a betegszéllitok egy ré-
sze, az belathatatlan kovetkezmé-
nyekkel jar, egyszerGien logisztikai
kéoszt okoz ezen a terlleten.

A Szovetség igyekszik megtenni a
maga részérdl, amit tud, olcsébb al-
katrészeket, autégumikat prébélnak
szerezni tenderek Gtjan, most a felet-
tes szervekkel egytitt 4tnézik azokat a
szerkezeti elemeket, ahol esetleg még
lehetnek tartalékok a rendszerben,
hogy tuléljék a legnehezebb idészakot
és elkeruljék az 6sszeomlést.

Egy esetleges cséd ezen a terlle-
ten nem csak néhany cég, tobbtucat
véllalkozé tonkremenetelét jelentené,
hanem a betegjogok sériilését is — hi-
szen most még, ha néha késve, eset-
leg kényelmetlendl is, de eljutnak a
betegek a megfelel6 egészségiigyi in-
tézménybe.

L.Gy.
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midta dializisre jarok, nem vol-

tam kualfoldon... C[gy éreztem, a
debreceni FMC-nél maér ismernek,
tudjék, hogyan kell szarni. Féltem,
hogy méshol nem fog sikerlni.
Belf6ldon mér voltam tobb helyen és
volt, ahol annyira rosszul szartak
meg, hogy az a szakasz szétment, 6
cm-es vérrdg keletkezett, hasznél-
hatatlanna valt.

Az idei tavasz azonban azt a sugal-
latot hozta, hogy mennem Kkell.
Utazdsom célpontjaul az egyik leg-
csodélatosabb gorog szigetet, Krétat
vélasztottam.

Repiiléjegy rendben. Széllés rendben.
De hol lesz a dializis?

A vilaghélon nézel6édve nem kel-
lett sokaig kutakodnom, a Mesogeios
Dialysis Center, Herakliontdl (a féva-
rostél) 10 km-re tért karokkal vart,
ahol szintén az FMC cég gépeit, sze-
relékeit és termékeit hasznaljak.

A debreceni FMC allomason llike,
a fénévér és a budapesti Emd&ke kol-
legand segitségével felvettik velik a
kapcsolatot. Lefixdltuk a kezelések
idépontjait, eldzetesen tdbboldalas
nyomtatvanyt kellett kitolteni a be-
tegségemrd|, az itthoni kezelések pa-
ramétereirdl, személyes adataimrol,
valamint a krétai elérhetéségemrol.
Megkildtik a dokumenumaim (sze-
mélyi igazolvany vagy Utlevél) és az
E111-es kartydm (Eurépai Egészség-
biztositési Kértya) mésolatat. Kértek
virus vizsgalatokat, HIV-tesztet és
MRSA-t. Egyetlen — szdmomra — ért-
hetetlen dolog kellett még: 2 db
kapillér itthonrdl.

Nagy véarakozéassal és némi izga-
lommal — a kezelések miatt — indul-
tam uatnak jalius 3-an.

Kréta a nap, a baratsag és a szivé-

lyes vendéglatéas szigete. Bar Gorog-
orszag csak egy van, Kréta mégis or-
szdg az orszégban sajat torténelem-
mel, néprajzzal, hagyomanyokkal. Eu-
répa legrégibb civilizaciéjanak a szi-
16helye, melynek gazdag kultGrélis 6-
roksége mogott szépséges hegyek ha-
z6dnak, és sotétkék tenger Oleli koril.

A 2000. novembere 6ta mikodd

dializis centum éplete és kertje mér
az elsé latasra elnyerte a tetszésemet.
(Engem az ismeréseim vittek el a
dializisre, de a széllitast téritésmente-
sen megoldjék.)

Gyonyorten gondozott park, fe-

szitett viztikri medence hangulatos
napozé terasszal, autéval konnyen
megkozelithetd bejéré.

Az épiletbe lépve hatalmas foga-

d6 hall méarvany burkolattal, kényel-
mes bér garnitréaval, zongoréaval és
virdagokkal. A recepcién bemutatko-
zdsom végére sem érek, mar tudjék,
ki vagyok, észinte mosollyal az arcu-
kon fogadnak.

Maira Mellion, a Mesogeios Dialy-
sis Center PR managere kalauzol kor-
be és lat el hasznos informacidkkal.
Téle tudom, hogy az els6é vagyok Ma-
gyarorszagrol, de reméli, nem az utol-
s6. Téle tudom, hogy a szigeten tobb
vérosban is van leht6ség dializisre:
Kalithea-n, Pallini-ban és Kalamata-n.

Ez a dializis cenrtum a heralkioni
koérhaztél 5 km-re van, ahol szintén
van lehet6ség dializisre, de ott csak az
osztélyra bekertlt, illetve akut esete-
ket kezelik. Itt 1200 m?-en, 2 szinten
180 beteget tudnak kezelni. Helybe-
lieket is és kulfoldieket is a legGjabb
5008S tipusu gépekkel.

A beosztés alapjan én a Il. emeleti
dializél6 terembe kertltem. Lifttel ér-
keziink. Megddbbenésemre mind-
Ossze néhanyan vérakoznak az el6tér-
ben. Az oka: mindenkit pontos id6-
pontra hivhak. Debrecenben a délu-
téni csoportnak, ahova én is jarok fél
5-re, egyszerre kell megjelennie (igaz,
sokszor fél 6 is van, mire kezdunk).

Ahogy leteszteltek a gépek, itt folya-

matosan inditjék a betegeket.

A kezel6be érve Maria bemutat a
névérkéknek ( 2 holgy és 2 Ur) és szdl
az orvosnak, hogy megérkezetem.
Jorgos doktor egy tiinemény. Hatar-
talan turelemmel, nyugalommal és
kedveséggel kérdezget az otthoni ke-
zelésekrdl, a széraz sulyomrdl, meg-
nézi és meghallhatja a shunt-6m és a
leendé szurasok helyét, megméri a
vérnyoméasom és a sulyom. Megbe-
sz€li a névérrel, aki kezelni fog a sza-
ras iranyat, a tik nagysagat, a leveen-
dé suly mértékét és a gép beéllitasait.

Elmondja, hogy az eltéré éghajlati
viszonyok miatt egy-két dolgot az ott-
honikatdl eltéréen fogunk most csi-
nélni, pl.: nem megylnk le a megél-
lapitott szarazstlyomra, mert itt akkor
kiszaradnék, mas natrium beéllitas és
hémérséket kell.

A szuras tokéletes. Modern gép,
modern — a beteg kényelme szerint
allithaté — kezel6szék (parna a szurt
kar ald, parna a derék mogé és parna
a labhoz) mindegyiken sajat TV moni-
torral és fejhallgatéval.

A négyoras kezelés kellemesen te-
lik, gyakran mérnek vérnyomast és fi-
gyelnek a betegre. Erdeklédnek, pon-
tosan honnan jéttem, midta jarok di-

alizisre, mivel foglalkozom és hogyan

tetszik Kréta. Jorgos doktor is tobb-
szOr kérdezi, minden rendben van-e.

Egyszer csak megjelenik egy kis
holgy és télcdn szemet gydnyorkod-
teté finomsagokat oszt ki a betegek
kozott. Mindenkit ismerdsként td-
vozOl és valt vele néhany kedves szét.
A végén odajon hozzdm és megkér-
dezi, mit hozhat nekem. A tobbieket
maér ismeri, mivel helybeliek, és min-
den héten ide jérnak.

Valaszthatok: szendvics, salata, toast,
sajt, sltemény, kola, kavé, frappé,
cappucino, frissen facsart narancslé
és asvanyviz kozil. Elmondom, mit
szeretnék és péar perc mulva meg is
kapom. Isteni finom volt!

En vagyok az utolsé, akit befejeznek,
az egyedili négyoras lévén.

A kezelés végén ragasztjédk a szurt
pontokat, nem pedig kotozik, mint
nélunk. Stulymérés, és ha nincs pana-
szom, Utnak engednek, azzal, hogy
holnaputan varnak.

Két nap mulva minden ugyanilyen

rendben és kedvességgel torténik,
csak masik orvossal és masik névé-
rekkel.
Az utolsé kezelésem végén kapok egy
~medical riport”-ot, amelyben leirjak,
milyen kezelésket végeztek és ho-
gyan, és irnak néhény sort az itthoni
kezel6orvosomnak.

Bulcsizéul mindent koszonok és
néhény, hazénkra jellemzé apré ajan-
dékkal koszondm meg a kedvessé-
guket. Néhany készond sor a vendég-
koényvbe és egy igéret, hogy visszajo-
vok. Ezt komolyan is gondolom, és
mindenkinek nyugodt szivvel ajanlom.

Akinek egyéb kérdése mertilt fel a
krétai dializissel kapcsolatosan, vagy
a segitségemet szeretné kérni ennek
megszervezésében, szivesen éallok
rendelkezésére.

Elérhet6ségeim:
e-mail: csillu2009@gmail.com
telefon: + 36 70 413 7912

Szabé Csilla



A dializis kezelés hatasfokat
befolyasolo tényezok
és annak ellendrzési mddszerei

Otddik éve tart mar a vesebetegek részére szervezett ismeretterjeszté-tovdbbképzd

elbadas-sorozat. A VORSZ és a Magyar Vesebetegekert Alapitvany évente kétszer varja az

erdekl6ddket az Orszagos Verellatd Szolgalat épulletében, ahol az idén junius elején

hallgathattak meg az eldéadast betegeink.

Az alabbiakban Dr. Rikker Csaba eldadasanak kivonatat adjuk kozre.

Az el6adés bevezetd részében sz6

volt a vese makroszképos és mikrosz-
képos szerkezetérdl.
A vesék legkisebb funkcionélisan 6n-
all6 része a nefron (egy vesében kb.
egymillié6 darab), mely egy érgomo-
lyagbdl és az ezt korilvevé gomb
alaku tokbdl &llé glomerulusbdl, vala-
mint az ennek folytatasat képezé ,,csa-
tornarendszerbdl”, a tubulusokbdl és
a hozzdjuk kapcsolédd gyujtéesator-
nébdl all. Emlitésre kerilt a vizelet-
képzés folyamata is. E bonyolult szer-
kezeti és funkciondlis egységet kell
pétolni a dializissel.

A dializis gépeknél hasznélt kapil-

laris dializdtorokkal kapcsolatban is-
mertetésre kerllt a mikrocsévek rend-
szere, amelyekben a vér dramlik, ezzel
ellentétes iranyban &ramlik a dializéld
folyadék a mikrocsoveken kivil.
A dializator membran (a csoévecskék
fala) atjarhato a viz és az eltévolitandd
méreganyagok szdmaéra, a fehérjéket
és a vér alakos elemeit azonban visz-
szatartja.

Az el6adés bevezetd része utén a
dializis min&ségét meghataroz6 té-

nyezdk kerlltek széba.

Milyen a mindségi (,,adekvat”) dia-
lizis?

Nem csak egy adott szdmot megha-

ladé dializis dozist értiink ezalatt:

m Egyénileg tervezett, monitorozott,
ez alapjan UGjratervezett dializis elSiras
m Lehet6 legjobb kozérzet, legala-
csonyabb halélozés, a beteg szociélis
fuggetlenségének fenntartasa

Mik az ismérvei?

m  Fizikélis, szocidlis és szellemi jolét
m  Medfeleld taplaltsagi allapot

m  Medfelel6 fehérjebevitel

m  Medfelel6 méreganyag eltavolitas

m Megdfelel6 folyadékeltavolitas (ult-
rafiltracio)

m J6 vérnyomas kontroll

m Vérszegénység, vér-vegyhatds,
csontbetegség kontrollja

Hogyan mérheté a megfelelé diali-
zaltsagi allapot?

m Klinikai tinetek késén jelennek
meg!

m J6l mérhetd anyagok: karbamid
(=urea), kreatinin

m Mérgezéses dllapotot nem ezek
okozzak

m  Alacsony érték jelenthet alultaplalt-
sagot, izomtdmeg vesztést, kezelés
elétti érték bnmagéaban nem elég!

m Jelenleg elfogadott médszer: urea
kinetikus modell

m Kezelés elején és végén vett urea

(karbamid nitrogén)

m  Szamitégépes kalkulacié: Kt/V

e K= urea clearance = ,meg-
tisztulas”

e t= dializis id6tartama

e V= urea megoszasi tere (a

test teljes viztartalma)

Kt/V jelentésége, fajtai

m Jelentésége: haladlozds nd, ha
spKt/V < 1,2 (sp=single pool)

m spKyV: ,egyterd” modell, a valé-
sag nem ilyen

B eKt/V (e=ekvilibrélt): kezelés utan
1-2 éraval a sejtekbdl a vérbe jutd
urea a vérszint emelkedését okozza.
Ezt modellezi egy matematikai formu-
la szdmitégépes kalkulaciéval

m Kb. 0,15-0,2-vel alacsonyabb a
SpKt/V-nél

Mibdl adédik a K?

m A dializétor feluletének nagysaga-
bdl és a szerkezeti felépitésbdl adodd
,maximadlis clearance” KoA értékbdl
(pl. Helixon, csavart belsé kiképzés: a
vér és a dializal6 oldat talalkozasa na-
gyobb feliileten torténik, azonos feli-
let mellett jobb hatésfok)

m A testbdl kivezetett (extrakorpo-
rélis) vér aramlasi sebességébdl

m A dializal6 oldat d&ramlési sebessé-
gébdl (éltaldban 500 ml/perc, de
egyes Ujabb gépek optimalizaljak)

A KoA és a véraramlas hatasa a K

értékre:
Dialysate flow = 500 mLmin Ko
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Whole blood fiow rate (mLimin)
for

K (ml/perc) Osszefiiggése a

véraramlassal

KoA | Kérték K értéek K érték
200 400 %-0s
ml/perc | ml/perc | véltozésa
véraramlas|véraramlas
mellett mellett

400 137 173 + 26%

800 166 235 + 42%

Tehét a dializator tulajdonsagabdl
ad6dé KoA és a véraramlas novelése
is javitja a K értékét, de az osszefiug-
gés nem lineéris, kétszeres KoA érté-
ki dializétor, vagy ugyanannal a diali-
zétorndl kétszeres véraramlas nem
eredményez kétszeresen hatasosabb

dializist.

Mibdl adédik a t?
m  Kizérdlag a kezelési id6bdl
m  Osszefiiggés lineéris
m Tehéat: amennyivel hosszabb az
id6, annyival hatasosabb a kezelés
m  Alternativ kezelési stratégiék:
Altaléban a kezelés heti 3x4 dra,
de egyénileg kell beéllitani. Egyes be-
tegeknél hosszabb idére, vagy tobb-

szori kezelésre van sziikség.

dj kezelési stratégiak is elter-
jedében vannak:

m Tassin, Franciaorszdg: heti 3x8
Orés (éjszakai alvas kozben végzett)

kezelések alacsony véraramléssal,
hagyoményos celluléz kapillarral, igen
j6 eredmények! (halédlozés, vérnyo-
mas, EPO igény, stb.)

m Napi révid HD (otthoni 1,5-3 oérés
kezelések heti 5-7 alkalommal), jobb
vérnyomaskontroll és életmindség,

kevesebb szovédmény

Mibdl adédik a V?

m Nagyjabdl a testtomeggel aranyos
(kb. 55 %-a)

m Watson formula pontosabb, de
csak szamitégép, vagy a dializal6 gép
szoftverje segitségével szamithat6

m Beteg testalkatatél figg, adott
idépontban nem, csak hosszi tavon
befolyasolhaté (pl.: fogyas)

m Nagyobb tomegl betegnél ne-
hezebb j6 hatasfokot elérni (minél
nagyobb a V, annal rosszabb a Kt/V)
m [t &ltalaban heti 3x4 6ra nem elég,
3x4,5-5 6ra, vagy tobbszori kezelés

sziikséges!

Mi az OCM?

m ,On line” karbamid monitor

m Dializl6 gépekbe beépitett modul,
kezelés kdzben mutatja adott id6 alatt,
adott paraméterekkel a varhaté Kt/V-t,
ill. megadja a célérték eléréséhez
sziikséges id6t

m  Elénye: egyszerli, minden kezelés-

nél rendelkezésre éll, koltsége nincs

Egyéb paraméterek
m (rea redukcios rata (URR)
e Urea kezelés alatti %-os csok-
kenése
e Cél: legalébb 65 %
m TAC urea (,idé-atlag” urea kon-
centracio)
m Béta 2 mikroglobulin (k6zépmo-
lekulasulya toxinok)
m Fehérjebevitel, tapléltsagi allapot
e Protein katabolikus rata (PCR)
e  Albumin, foszfor
m  Szubjektiv taplaltsagi felmérés

Hitek, tévhitek, igazsagok...

®m A magas véraramlds megterheli a
szivet, emeli a HD alatti sz6védmé-
nyek szamat: nincs bizonyiték, a sziv
perctérfogata nem véltozik!

Megddlt, téves koncepcid!

m 3 ¢rénal hosszabb kezelésnél
rosszul vagyok”™ a panaszokat altala-
ban a tul gyors folyadékelvonés (ultra-
filtracié) okozza.

Teendd: szarazsuly Ujragondolasa, sz.
e. id6 emelés (!) a tul gyors ultrafiltra-
ci6 kikliszobolésére, sav-bazis egyen-
suly ellendrzése, stb. A dializis alatti
panaszok &ltaldban elkertlhetéek. A
kezelés leroviditése azonban aluldiali-
zéltsdghoz, az életkildtdsok romléasa-
hoz, ,urémias” (veseelégtelenséghez
tarsul6) szovédmények kialakulasadhoz
vezethet!

® A magas vérdramlds mindig jo
hatésfokot eredményez: rossz fisztula
esetén az ,extrakorporélis” aramlés
gyorsabb lehet, mint a fisztula dram-
las, ezért a keringés megfordul (,re-
cirkulécié). llyenkor a dializélatlan vér
nagyfokban keveredik a t(ibe visszaju-
t6 dializalt vérrel, gyakorlatilag ugyan-
azt a néhany deciliter vért forgatjuk és
dializaljuk. A fisztulék allapotanak mo-
nitorozésa sziikséges!

m Nagy feliiletti dializator=j6 ha-
tasfoktu kezelés: csak megfelel
vérhozam és véraramlas mellett

hasznélhat6 ki a nagyobb dializator

ERA-EDTA (Eur6pai Dializis és
Transzplantaciés Tarsasag) uUtmu-
tatdjabol:

m  Heti minimaélis kezelési id6 3 alka-
lommal 4 éra

®  eKt/V minimum 1,2

m  Heti kétszeri kezelés nem ajanlott!
m Kezelési id6 és/vagy a gyakorisag
nbvelése megfontolandé a keringés
instabilitasa, illetve sziv-érrendszeri

betegség esetén [ ]



CSNLADIAS EANCIUILA

Mér a Szent Istvan Kérhaz udva-
rén jo érzések keritettek hatalmukba
a rendezett kert, a nyilé tulipdnok és
illatozé fak latvanyatél. Ahogy a ,,C”
épulet Il. emeletén beértem a Frese-
nius Medical Care Dializis Center Kft.
altal Gizemeltetett Dializis Kdzpontba,
ez az érzés csak fokozddott, ugyanis a
varéban olyan dolgok fogadtak, mint:
Az én véleményem is szamit, Hazi-
rend, vagy a vese tobb iranya szines
metszete. De van ott a cég filozofigjat
hirdetd, gyémant alakzatba elhelye-
zett, négy pillért reprezentélé tablé.
Ezek Iényege, hogy az FMC mit tesz a
betegekért, a munkatérsaiért, részvé-
nyeseiért, a kozosségért. A hirdetd-
téblan pedig egy méjus 9-re széld
meghivd (A riport felvétel idépontja
aprilis 27), egy Pinkosdot koszontd
vers és sajnos, egy temetésre invitalé
értesités is volt...

Megérkezik dr. Harsanyi Judit or-
vos-igazgato, és végigkisér a harom
kezel6 helyiségen, bemutatja az orvo-
sokat, gazdaséagi, szaképoldi, techni-
kai személyzet tagjait, szobait, kezet
fogunk egyik elédjével is, Hering
Andrea féorvossal, aki 9 évig vezette
a Dializis Kézpontot.

Aztdn belevagunk a téma koze-
pébe az orvos-igazgatéval.

— A budapesti dializisdllomasok
kozul talan az itteni volt az elsé -
tekint vissza a kezdetekre. — Egyre
tobb lett a vesebeteg, kozilik sokat
peritonedlisan (hasi) kezeltink. Ami-
kor 1989-tdl bejohettek az orszagba a
kulfoldi cégek, amelyek ezen a teri-
leten nagy gyakorlattal rendelkeznek,
elkezd6dott a dializis kozpontok kiépi-

tése. En nem erre a szakterlletre

késziiltem, de a tennivalok,
a munka megtalélt és sze-
rencsére itt ragadtam. Ele-
inte huszonéves fiatalokat
dializaltunk. Tudni illik, ak-
koriban még nem ismer-
tik a vesebetegek valds
szamat, mert nem volt
ilyen j6 a szlirés, mint nap-
jainkban.

Nélunk 20 hemodializis
kezel6hely van, ahol ideélis
esetben 115-120 vese-
beteget tudunk fogadni a

IX. és a XIX. kerlletbdl, meg Pest
megyébdl — mutatja a zimmogéd
gépeket, az 4gyakon olvasgat6, vagy
szendergé embereket dr. Harsanyi
Judit. — Harom muszakban, hétf6tdl
szombatig, reggel hattdl este tizig
dolgozunk. Vasérnapra marad a gé-
pek karbantartésa.

A betegek hetente haromszor jonnek,
vagy hozzédk Oket mentével, mert bi-
zony akad, aki nagyon nehezen mo-
zog mér betegsége miatt. A komplex
ellatasra torekszink, hiszen szorosan
egyltt dolgozunk a kérhéz nephrolo-
giai osztélyaval. E nélkil sokkal ne-
hezebb lenne a munkank.

Nagyszerd munkét végeztek itt az
elédeim — szbgezi le az orvos-igazga-
t6. — Kammerer L&szl6 professzor
volt az elsé vezetdje a kdzpontnak. Ot
kovette Vorés Péter féorvos, majd
eléttem 9 évig Hering Andrea f6orvos
vezette. En az egészségiigyi reformot
kovetéen 2007. marciusédban keril-
tem ide a Rékus Korhéazbdl, ahol ad-
dig dolgoztam, ott mar legalabb 10
éve ugyanilyen modszereket alkal-

maztunk. Nem kénnyt szaktertlet ez,

de ha komplex médon tudjuk kezelni,
egyutt a klinikai munkaval, akkor szép
eredményeket tudunk elérni. Nekiink
a legszebb elismerés az, amikor a
beteg megkdszoni a preciz gondos-
kodést. — mondja dr. Harsanyi Judit.
— Soha nem lehetiink annyira tele,
hogy ne tudjuk fogadni azt, akinek ez
a kezelés kell — szogezi le az orvos-
igazgat6. — Ha pedig a betegeink ko-
zill valaki elutazik nyaralni, pl. Gérog-
orszagba, vagy Németorszagba, ak-
kor megszervezzik neki ott is a diali-
zélast. Eppen tegnap jelezte valaki,
hogy Roménidba megy, és majd je-
lentkezik az ottani dializis 4llomason a
kezelésre. Felvilagositottuk, hogy ez
nem ilyen egyszerd, addig ne utazzon
el, amig mi meg nem szervezziik a
kezelését. Nincs jelentésége annak,
hogy melyik dializélé cég szineiben
dolgoznak, ismerjiik és segitjik egy-
mast a betegek érdekében. Nagyon
gyakran mennek a betegek nyaranta
a Balatonra, elsésorban Sitfokra és
kornyékére. llyenkor elére szolni kell,
hogy fogadni tudjék Sket a dializis &l-

loméson. Ajanlom, hogy nyéaron a Ve-

sevilag latogassa meg a Siéfoki Di-
alizis Kézpontot, mert a nyari roha-
mot is hésiesen alljak am! — javasolja
dr. Harsényi Judit féorvos.

Ahogy megylnk teremrdl-terem-
re, lépten-nyomon tapasztalom a
gondoskodast, pontosan Ugy, ahogy
a cég filozédfidGjaban megfogalmazta
és a var6 falan elhelyezett sejtelme-
sen csillogé gyéméntforméba leirtak.

— Olyan strdn, kétnaponta talél-
kozunk a betegekkel, hogy szinte
mindent tudunk réluk — fogalmazta
meg Hering Andrea féorvos. — Olya-
nok vagyunk, mint egy nagy csaléd,
osztozunk egymaés 6rémeiben, és vi-
gasztaladst nydjtunk, ha éppen arra
van sziikség — teszi még hozza.

Leérve a koérhaz zoldells, viragba
borult udvaréra, megéllok egy pil-
lanatra, hogy mélyet szippantsak az il-
latokbdl, és magammal vigyem a kert
nyugalmat, csendjét, a nylizsgd, zsu-
folt Budapest betonrengetegébe...

(T i, INGYEN AL,
quéaﬂ, AN L

NONELNOK ASSZONY
A SZENT ISTFVAN

FIMIC=EOL

Sokat |atott és fenykordban kemeényen
dolgozd, 72 éves asszony fekszik az egyik
agyon a Szent Istvan Korhdz FMC

dializis kdzpontjaban.

— Szurman Pé&lné, Marika vagyok

mondja. — Harminc éve kezelnek
cukorbetegséggel, naponta négy-
szer ,szarom magam”. Két éve de-
ralt ki, hogy a cukrom mellett gond
van a vesémmel is.

Nehezemre esett a gyaloglés, és
ami a legnagyobb baj, még a kerék-
paromra sem tudtam feltlni. Az
pedig nekem olyan volt, mint mas-
nak az aut6. Elkeseredtem, de meg-
nyugtattak, van megoldas.

- Clgy is lett, mert elkezdtem a di-
alizisra jarni. Az idén 4&prilis elején
volt két éve, hogy ezek a kedves
szakemberek mindent megtesznek

értem itt, a Szent Istvan Koérhaz
FMC Dializis Kézpontjaban.

djhartyanbdl a ment6 hoz-visz két-
naponta a kezelésekre. Szerencsére
a csaladom is segit. Egy fiam, és
egy lanyom van, meg egy fia és
lanyunokam, &k aranyozzak be az

életemet.

Amikor véget ért Marika ke-
zelése, mintha medfiatalodott vol-
na, ugy szall le az agyrél — allapitom

meg.

Szbveg és kép:
Timar Matyas



z évente hagyomanyosan
megrendezett Orszagos
Vesenapnak az idén is Didsjend, a
Véctél 25 km-re, a Borzsony domb-
jaival Ovezett Pest megyei teleptilés
adott otthont augusztus 8-an. A kozel
300 dializalt és transzplantélt vese-
beteg egy része mar ismerdsként
érkezett, mivel a mult évben is itt
voltak és Ugy taléltak, hogy a kolt-
ségeiben sokkal kisebb rendezvény
csaladias jellege tavaly is felejt-
hetetlen élményt kinalt.

Nem is csal6dtak: a camping mel-
letti strand fés-fuves terlletén zsiros
kenyérrel és hagymaval, httoétt itallal

vartédk az egymas utan érkezé buszo-

Veganzio 2010 — @ Diogjanon

kat és autokat. Az idei szesz€lyes nyar
ugyan kicsit megtréfélta a résztvevo-
ket, mivel délel6tt még felhds, olykor
cseperg0ls volt az id6.

11 ora tajban azonban, amikor
Adam Aurélnak, a VORSZ elnékének
megnyité szavai elhangzottak, ragyo-
gbéan kisuitott a nap és egyre mele-

e
o

gebb lett. Késébb sem okozott sem-
milyen kellemetlenséget, de sajnos a
tervezett Uszéversenyt meghiusitotta
az el6z6 esti vihar, mivel lehltotte a
medence kristalytiszta vizét.

Az ebédet minden csoportnak
magénak kellett megoldania. Voltak,
akik bogracsot hoztak és hamarosan
érezhetd volt a sertés-, a marha- és a
kecskeporkolt inycsiklandé illata. A
kozds féz6cske kivald mulatsagnak

bizonyult. Méasok hézi szendviccsel
szerelkeztek fel vagy pizzét ettek a ko-
zelben, mig voltak olyanok is, akik ét-
terembe mentek. Egy biztos: éhen
nem maradt senki!

A szérakoztatdé programok sem
maradtak el: a kdnnyu torna, Tai-Csi-
bemutaté Gervai Mikldés Andrés ve-
zényletével, sportlovészet, kotélhizas
és a didsjensi Koszirt Néptanc
Egytittes misora. A konferanszié és a
jatékos vetélkeddk rendezdje, mint
mindig, most is Vigyazé Laszl6 szo-
cidlis munkas volt, aki lelkesen biztat-
ta csapatokat és a jatékosokat.

A Dél-pesti Vesebetegek Egyesi-
letétél az idei vesenapra negyvenen
jottek el — elnokuk, Tormassy Marika
nagy 6romére. Sikerult is megkérdez-
nunk koziluk két ,.kezdé” dializalt be-
teget arrél, hogy milyen benyoma-
sokkal térnek haza:

Haraszti Tamara CAPD-s beteg:
.Nekem nagy élmény volt. Nem
éreztem, hogy itt baval bélelt betegek
lennének, hanem aktiv, jokedvl tar-
sakkal taladlkozhattam az orszdg min-
den részébdl”.

Szamos Gyérgy HD-s beteg: ,Ez a
rendezvény a kellemes kikapcsolédas
mellett arra is j6 volt, hogy valtoztas-
son a betegséghez val6 hozzaallaso-
mon”.

Végezetiil, de nem utols6é sorban
koszonet illeti a 2010. évi Vesenap si-
keréért a VORSZ vezetését, a segit6-
ket és dr. Vamos Zoltant (Haemobil
Kht.), aki ingyenesen biztositotta a te-
ruletet.

Az augusztus 8-an vidaman és gond-

talanul ,,piknikez6k” bizonyéra j6 hirét

viszik a vesenapnak és Didsjenének.
B. Zs.




Amit 2 vesevetegslk ctrencljErol tueni kel
Papp Rita rovata

A tobb reszdl allo cikksorozatban dsszefosglalom mindazokat a javaslatokat, amelyek a kronikus vesebetegsegben az etrendi (diétas) eldirasokban szerepelhetnek.

Ezt azért fontos hangsulyozni, mert a diétara vonatkozo utasitasok, a betegses kilonbdzd stadiumaiban, illetve a gondozas, vagy a kezelés soran a laboreredményektdl figgden valtoznak, valtozhatnak.

Az el6z6 szambdl kidertlt, hogy a diéta egy gasztrono-
miai kalandozés, amelyhez konyhai mérleg, tapanyag-
tablazat, és egy kis fiizet elegendé. Es persze, étvégy is kell
hozz4, és hogy ne veszitsiik el a kedviinket a szamolgatas-
sal, hiszen szervezetiinknek energiéra is sziiksége.

A kiegyensulyozott tapléalkozés, és az el6irt diéta is
megkivanja a fehérje, zsir és szénhidrat, a vitamin és az

asvanyi anyag, valamint az eléirt folyadék bevitelt.

Mi az a kcal?
Az energia mértékegysége. 1kJ=0,24 kcal, 1 kcal= 4,2 kJ
A hétkdznapokban elegendd kilokaléridban tudnunk,
hogy mennyi energiara van sziikségiink naponta, és, hogy
a taplélékokban mennyi energia van, azt megtudjuk a tap-
anyagtabléazatbdl, vagy elolvassuk a megvasarolt élelmi-
szeren levé informaciokat.

Honnan tudjuk, mennyi energiéra van sziikségink?

Testsuly tablazat
- Idealis testsuly és kivanatos szélso értékek

Testmagassag Férfi N6
Idedlis testsuly | Kivanatos szélsé | ldealis testsuly | Kivanatos szélsé
145 46 42-53
148 46,5 42-54
150 47 43-55
154 49,5 44-58
156 50,4 45-58
158 55,8 51-64 51,3 46-59
160 57,6 52-65 52,6 48-61
162 58,6 53-66 54 49-62
164 59,6 54-67 55,4 50-64
166 60,6 55-69 56,8 51-65
168 61,7 56-71 58,1 52-66
170 63,5 58-73 60 53-67
172 65 59-74 61,3 55-69
174 66,5 60-75 62,6 56-70
176 68 62-77 64 58-72
178 69,4 64-79 65,3 59-74
180 71 65-80
182 72,6 66-82
184 74,2 67-84
186 75,8 69-86
188 77,6 71-88
190 79,3 73-90
192 81 75-93

Broca-index

Az idedlis testsuly kiszamitédsénak elterjedt maddja,
hogy a centiméterben kifejezett testmagassagbdl levo-
nunk 100-at, s eredményként megkapjuk az idedlis test-
sulyunkat.

Ez az érték Broca-index néven is kozismert, még1871-
ben Dr. Pierre Paul Broca (francia sebész) vezette be.

A sz€Is6 értékek tablazat abban segit, ha fizikai akti-
vitdsunka, illetve életkori sajatossagainkat is figyelembe
akarjuk venni.

Tehéat, egy 170 centiméter magas embernél levonva
100-at, azt mondhatjuk, 70 kg az ideélis testsulya, vagy

elegansabban, testtomege.

Krénikus vesebetegek diétdjaban is az idedlis testto-
medre szamitjuk ki a szervezetiink miikodéséhez sziiksé-
ges energiat.

A 70 kg-os példanal maradva:

® ha tartani kell a sulyt:

70x30= 2100 kcal naponta

m ha hidba esziink, mégis nehezen marad a mérleg mu-
tatdja a kivant sulyon, akkor:

70x35= 2450 kcal naponta

® ha mindenképpen hiznunk kell:

70x40= 2800 kcal naponta. [

Segitségképpen az érdekléddknek, vagy akik még soha nem kaptak vesebetegként diétés
tandcsadast, a kovetkezé lehetéséget ajanljuk:

Egyéni diétas tanacsadas

Krénikus veseelégtelenségben ajanlott
diétés javaslatok megvalésitasara

egyeéni, ingyenes diétés tanacsadast tartunk,
minden hdnap paros hetének szerdai napjan.
ldépont: 14-18 oraig

Helyszin:

PANNONIA MAGANORVOSI CENTRUM

\\ FRESENIUS
KABI

caring for life

A tanacsadésra kérjik, hozza magéval utolsé
zarojelentését és laboreredményeit.

Ha szeretné, hozzatartdzéja is elkisérheti.
Az ingyenes diétas tanacsadason

étkezési szokésainak megfelelb

mennyiségi étrendi Gtmutatast, és
ételkészités-technolégiai javaslatokat adunk.
Kérésére tovabbi dietetikai gondozést
biztositunk

megfeleld dietetikai tanacsadassal.
Ovjuk életét!




A kisvérosban él6 Tornallyay csa-
lad békésen élte napjait. A pedagd-
gus Eva és tizemmérndk férje, Janos
1980-ban kotott héazassagot. Janos
szembetegsége kovetkeztében maér
kordbban elveszitette latasat.

Mdltak az évek, és meg-
szlletett két egészséges kis-
lanyuk. Janos a specialis
szoftverekkel felszerelt, Gn.
.beszél8” szamitégép segit-
ségével Uj iranyt szabott éle-
tének.

Idékdzben a lanyok fel-
néttek. A nagyobbik, aki
édesanyja keresztnevét kap-
ta, a malt évben végzett az
ELTE amerikanisztika-muvé-
szettorténet szakan; Vera, a
kisebbik tavaly vehette at
diplomajat a Corvinus Egyetem
pénzigy-szamvitel szakan, most pe-
dig a mesterképzésben folytatja ta-
nulmaényait.

A csaléd ,,motorja” Eva volt mind-
addig, mig 2006-ban kidertlt: nagy-
mértékben csokkent veséje muko-
dése. Elébb a fehérjeszegény diétéaval
prébalkozott. Janos szolidaritasbdl
csatlakozott, de egy idé utan feladta.

Es egyszer elérkezett az id6, ami-
kor halaszthatatlanna vélt a dializis.
Eva a CAPD kezelést valasztotta, hogy
ne essen ki a munkabdl, és tovabbra
is feleség és anya maradhasson. Fér-
je elfogadta az Gj helyzetet, igyekezett
mindenben segiteni. Azutan teltek a
napok és a hénapok, a riadé pedig
vératott magéara.

Hogyan tovabb? — tette fel magé-
nak és maguknak a kérdést Janos.
Mér amikor a miskolci kérhazban ko-

z0lték velik, hogy a gydgyulés lehet-

RIODES

séges Utja a veseatlltetés, érezte,
hogy 6 mentheti meg kedvese életét.
El6kereste a szakirodalmat, amely-
ben olvashatott a halottbdl kinyert
szervekrdl és az un. élédonoros ado-

tetésre. Szorgos hangya modjara
gyujtotték be a szilkséges vizsgélati
eredményeket, szorongva, hogy mi
van, ha...

Végil a vizsgélatok elkésziltek:
2007. januar 12-én Jdrai
Jend professzor személye-
sen fogadta 6ket a klinikan.

— Siri csendben, a
hosszl térgyaldasztal mellett
vartuk a professzort — em-
lékezik vissza Janos. — Ami-
kor belépett az ajtén, hoz-
zam lépett, megveregette a
vallam és azt mondta: gra-
tulélok, alkalmas donornak.
A bal veséjét fogjuk kivenni
januar 23-an.

Es elérkezett a nagy

nap! A kétdgyas szobéabdl

manyozasrél. Meglepte, hogy amig

pl. Eszak-Eurépaban nagyon sok az
élédonoros vesetranszplantacié, ha-
zénkban szazbdl minddssze harom.

Ezen a statisztikan javitanom kell —
gondolta a férj, és elszdnta magat a
cselekvésre.

Természetesen a tdgabb csalad és
a baratok kozoétt is akadt olyan, aki
igyekezett volna lebeszélni Janost a
tervrol.
O azonban hajthatatlan maradt és
oktéberben feleségével egyltt Buda-
pestre, a SOTE Sebészeti és Transz-
plantéacioés Klinikéjara latogatott el,
ahol dr. Gérég Dénes fogadta Oket.
Azutan Huszka Ildiké koordinator
irényitasaval megkezdddtek a kivizs-
gélasok. Itt kell megemliteni, hogy
Eva édesanyja is felajanlotta a veséjét
lanyanak, de a vizsgalatok soran
egyértelmdvé valt, hogy az anyuk&é
nem, csak Janosé alkalmas az atil-

elébb a férjet, majd a feleségét vitték
a mutdébe. Ezernyi sziv dobogott értiik
és nem hiéba!

djjaszilettek, hala dr. Gérég Dénes-
nek és dr. Mathé Zoltannak, no meg
a tobbi orvosnak és névérnek.

A beliltetett vese ugyan megpro-
balkozott a kilokédéssel, de ezt elhari-
totta az orvosi team. Igy végre elérke-
zett februar 19., amikor mindketten
elhagyhattak a klinikat és hazatérhet-
tek. Azéta lassanként visszatért életiik
a régi kerékvagasba: Eva oktat, siit-
féz és vérja haza lanyait a févarosbdl.
Jénos pedig 6rzi a felesége minden
lIépését, hiszen most maér 6rok életre
sz6l6 vérszerzédést kotottek.

Bartha Zsuzsanna

P.S.: Tornallyay Janos a transzplanté-
ciés és donacios vilagnap alkalmabdl
az egészséglgyi minisztertél megkap-
ta a ,,Pro vita” (az életért)-dijat.

A vilagsajtét bejéarta a hir: férjhez
ment Viktdria, a Svéd Kirélysag koro-
nahercegndje. Vélasztottja ugyancsak
egyszerd polgari csaladbdl szarmazik,
miként édesanyja, Silvia, aki annak-
idején német légiutas-kisérébdl lett
XVI. Karoly Gusztav svéd kirély fele-
sége.

Mindez idéig csak egy szines infor-

macio lenne, ha nem értesultiink vol-
na arrél, hogy Daniel Westling, az ifja
férj, aki ma mér ,Vastergotland her-
cege”, tavaly majusban veseaétilteté-
sen esett at.
A fiatalember ugyanis az elmult év-
ben, a Viktdriaval val6 eljegyzése utan
hérom hénappal befekidt a stockhol-
mi Karolinska Intézetbe és ott édes-
apjéatol Gj vesét kapott.

A most harminchat éves diplomas

sportpedagégus régoéta kiszkodott
vesebetegséggel, s a transzplantaciot
nem lehetett tovabb halasztani.

Inkébb az eskivé idejét toltdk ki az
idén nyérra. S milyen jol tették, hiszen

Daniel Westling teljesen egészséges-

Karoly Gusztadv Adolf, Viktéria hercegnd, az ujdonsiilt férj, Daniel és az
anyakirdlyné, Silvia az eskilivéi ebéden

nek latszott és Viktéria is ragyogott a
boldogséagtal.

Vastergotland hercegének harom
fitneszterme van Stockholmban. Vik-
toriaval akkor talalkozott, amikor a
hercegné dolgozni kezdett az egyik
maganiskoljéban.

A kiralyi csalad j6 ideig nem volt
elragadtatva Viktéria vélasztasatol. De
a fiatalok kitartottak egymas mellett,
és négy év utan a csalad is befogadta
Danielt.

Mi innen, Magyarorszagrol csak
szorithatunk nekik, hogy nagyon so-
kaig éljenek boldogan és Daniel Gj ve-
séje is tokéletesen miikoddjon. Hiszen
az egészség a kirdlyi udvarban is a
legfébb kincs, azt nem lehet megven-
ni még svéd koronéért sem.

De a lelki tdmasz mindig segitséget
jelent, féleg, ha az a szerelminktdl
érkezik.

Garamvolgyi Annamaria



Dializis a gyermekgyogyaszat
fellegvaraban

Hogy hol van ez a fellegvar?

Szegeden, a Szegedi Tudomdanyegyetem Gyermekklinikgjan,

A Tisza parti impozéns épilet-
tombnek mar torténelme van az
1929-es atadésa 6ta. Ez a konyvben is
megorokitett torténelem hossza, vi-
haros, sikeres, emlékezetes idészako-
kat &riz.

Sok kivalé elme, jonéhany remek
professzor munkéjénak, és a szegedi-
ek osszefogasdnak koszonhetd, hogy
ma all, és muikodik ez a sok tudost ne-
veld, és sok gyermeket meggyogyitd
intézmény.

A Klinika folyoséjan, minden szeg-

letében gyerekzsivaj, és nem véletle-
ndl. Itt mindig csdcsidészak van, telt
hézas rendelés, nonstop gydgyités.
Itt talélhat6 az orszag egyik legkomple-
xebb gyermek intenziv osztélya, de van
gyermek sebészet, idegsebészet, sziv-
sebészet, traumatoldgia, égési szepti-
kus osztély, akut urémias, valamint
belgydgyészati intenziv ellatés, és eze-
ken tdl is sok egyéb szakambulancia.

Otvenmilliés beruhazassal béviilt a
gyermek muvese allomas, ahol kilon

kezelik a hepatitis C negativ és pozitiv
betegeket.

Dr. Turi Sandor professzornak

egyik buszkesége, és ,szive cslicske”
a gyermek dializis, amit a gépi plaz-
maferézis terdpiaval egytitt Kelet Eu-
répaban el6szor itt vezetett be 1980-
ban, munkatérsaival egytitt.
— Az elsé két miivese gép hazilag
eléallitott eszkoz volt —, emlékezik a
professzor a héskorra. Ot évig ez volt
az orszagban az egyetlen gyermek
miuvese &llomés, ami azéta folyama-
tosan fejlédott.

Tdari professzor munkatérsaival
szamos vesepotld, illetve méregtele-
nité eljarast vezetett be a gyermek-
gyogyaszati gyakorlatba, mint példaul
a bikarbonét dializist, a peritoneélis di-
alizist (CAPD). A plazmaferezis alkal-
mazasaval jelentSs terapids eredmé-
nyeket értek el, tobb terileten is, és az
utébbi években oOrvendetes fejlédés
kovetkezett be a krénikus urémiéas be-

«zez

A gyermek muvese éllomas, valamint
a gyermek nephrologiai osztély
nemzetkozileg is elismert.

A professzor méig emlegeti azt a

szerkezetet — dobozt és kulonallo vér-
pumpét, amit dr. Gal Gyérgy profesz-
szor segitségével mikodtettek, és ami
maradéktalanul ellatta a vesepoétlas
szerepét.
— 1980 és 83 kozott ezzel a megoldés-
sal lattuk el a dializélas feladatat —
mondja. — Akkor 40 beteget kezeltlink
az elsé évben, akik tobbnyire elhanya-
golt allapoti gyermekek voltak, koz-
tik az elsé budapesti, mert ott akkor
még nem volt gyermek muvese él-
lomaés.

Tdri professzor név- és egészségi
allapot szerint emlékszik valamennyi
itt kezelt betegre, az Amerikéban els6-
ként Uj vesét kapott fidra éppugy,
mint arra a kétéves Kicsire, akit itt di-
alizéltak, és Németorszagban transz-
plantéltak, ma is él, 25 éves. De em-
lékszik sok csaladra, akik kulon-

boézéképpen fogadtak gyermekik be-
tegségét, bizony voltak, akik nem
gondoskodd sziilékként viselkedtek,
ezért az orvosoknak, az egészséguigyi
személyzetnek kellett ell4tni olyan fe-
ladatokat is, melyek kimondottan szo-
cidlis, vagy pszicholégiai jellegliek vol-
tak. Az eredményes kezelés érdeké-
ben azonban vallalték mindenkor azt a
segitséget is, ami nem tartozott szoro-
san hataskoriikbe, mert tudték, test
és lélek harmonidja nélkul nem teljes
értékl a dializis sem.

— Most 10 GAMBRO gépunk van,
1984-ben kezdte meg a Fresenius
cég a kezeléseket, 4 nephrologus
szakorvos dolgozik az &lloméson, am-
bulanciank is van, ahol sok fejlédési
rendellenességgel kapcsolatos vesee-
légtelenséggel kiiszk6dd gyermeket
fogadunk. A folyamatos gondozéasnak
koszonhetéen csokken a krénikus

esetek szama.

Alapitvanyi formaban mukoédink,
1995 6ta van szerz6désiink az egész-
ségbiztositoval. Sajnos a dializis finan-
szirozésa koztudottan folyamatosan
romlik. Haromszor négy 6ra. Ennyi a
kezelési id6. A kezelés kisebb dializald
berendezésekkel torténik, hiszen a
gyerek nem kis feln6tt, més kezelést
igényel, az itt dolgozéktdl specidlis
tudést kovetel.

Tri doktor harom évtizedet toltott
a nephrologian. Mindent tud, amit a
tudomany mai allasa szerint e muifaj-
ban tudni lehet. Azt is tudja, 6rtlni kel-
lene annak egyrészt, hogy csokken a
dializélast igénylé gyermekek széama,
hiszen korai stddiumban sikeril ma
mar jol felszerelt genetikai laboratériu-
mukban kisztirni példaul a policisztas
betegeket, s6t a csaladokat is sztirik,
az ambulancian 4 ezer gyereket gon-
doznak, a léguti betegek utéan itt a leg-
tobbet. A gyerekeknek elsébbségiik
van a transzplantaciés listan.

Valészinlleg mindez egyutt ered-
ményezi, hogy ma 17 gyermeket diali-
zélnak az allomason. Es ez kevés. Kii-
16n6s ellentmondés. Finanszirozés
szempontjabdl, ami a betegszdm utén
szamitédik — kevés, mérpedig az éllo-
mast ugyanugy fenn kell tartani hibat-
lan mukodéssel, az itt dolgozdkat
fizetni kell, és az alapitvany hidba kap-
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ta meg a ,kozhasznd” jelzét, ezzel sem
jar kilon pénz. A jobb kihasznéltség
érdekében ezért felnétteket is fogad-
nak a gyermek mtivese alloméson.

Egy hétvégi napon latogattam a

klinikdra. Nagylizem volt. Szerettem
volna tobb orvossal, apoléval is be-
szélni, de a varakozd gyerekek és szi-
leik rovaséra nem akartam idét rabol-
ni. Bekopogtattam két beteg kozott
dr. Haszon Ibolya adjunktushoz, aki
harom évtizede dolgozik itt, torzstag-
ként 1983 ota foglalkozik vesebete-
gekkel, Pécsrdl érkezett és otthon van
a nephrologia valamennyi tertletén.
— A mivese alloméson éppugy szik-
ség van a munkéankra, mint az ambu-
lancién, de ezen tdl, akik itt dolgoz-
nak, kivétel nélkiil tudoméanyos mun-
két is végeznek, konferencidkon, eléa-
désokon adnak szédmot eredmé-
nyeikrdl.
Szerencsére a személyzet ,rendben
van”, a szakorvosok és a négy apolo-
né mindent megtesznek a kis betegek
megfeleld allapotéért.

Azt hiszem, ennél megnyugtatébb
zérsz6t magam sem tudnék megfo-
galmazni e gyermekcentrikus gyé-
gyité birodalom bemutatésakor.

Leopold Gyorgyi




Konyveibdl tobb mint 3,5 millié kelt el

Frank Jualia:

foznifcSEEnnigisgszenetek =

Az internet mindenhatd! Bizonyitja ezt az a tény is, hogy egy

internetes szavazason az évtized legjobb kdnyveinek kivalasz-

tasara inditott Aranykdonyv dijért a magyar gasztrondmia kiad-

vanyok kategdridban Frank Jilia négyezer receptet tartalmazé Orids szakacskonyve abszollt elsé

helyezést ért el. Na, de van-e, aki legalabb egyszer nem hallott réla hazankban? Aligha. ..

Nemrég a patinds Lukacs Cuk-
radszdaban fagatta 6t V. Kulcsar
lldilk6, a N6k Lapja fémunkatérsa,
életérdl, munkajarol, ami a hivatésa
immar. Ebbdl tarunk olvaséink elé

néhany érdekességet.

Eredetileg operaénekesnek késziilt

Nagy reményekkel és rendkivil lel-
kesen készllt operaénekesi palyajéra,
amikor a szillei egy év leforgésa alatt
meghaltak, magéra hagyva a tizen-
éves kislanyt a testvérével. Ez az oériési
lelki trauma azt eredményezte, hogy
tobbé nem énekelt. Viszont kénytelen
volt szerény 6sszegekbdl el6teremteni
kett6jiknek a napi betevét. De akkor
még nem is gondolt arra, hogy egy-
szer szakacskonyvek tucatjat irja.

Mér férjnél volt, és f6zni, mint a
legtobb asszony akkoriban, Horvéth
Illona szakacskonyvébdl szokott. Ami-
kor beteg lett, ebbdl irdnyitotta a fér-
jét a fézéskor.

Rakott krumplival indult a karrier
Meggyogyult, és a baréti tarsasag-
nak f6z6tt egy j6 adag rakott krump-
lit, amivel ériési sikert aratott. Egyikik
javasolta, hogy irja le a receptjét. Ak-
koriban jelent meg a Magyar Konyha
ciml magazin (1979-et irunk!), ahol

jelentkezett, hogy irna nekik. Mivel

biztattak, hat megvett 98 szak- és tan-
kényvet, és masfél év alatt felkészilt
gasztronémiabol.

Hét kozben esténként tanult, a
hétvégeken pedig megfézte, amit ki-
taldlt. Elment néhany kényvkiadéhoz,
hogy irna nekik szakacskonyvet.
Egyedil a Mezégazdasagi Kiadot
érdekelte, de specidlisan azt kérték,
hogy a sertésfeldolgozas hézi méd-
szereirdl széljon. A férjével belltek a
Trabantba, jarték hétvégeken az or-
szagot, ahol disznét vagtak, ott végig-
nézték, jegyzetelték és fotédztak.
Téajegységre osztottédk Magyarorsza-
got, és 36 helyen jartak. Az egész pi-
kantéridja, hogy Frank Julia zsid6 1é-
tére csinélta végig mindezeket.

A 450 kilonleges sertés ételt tar-
talmazo 600 oldalas konyvbdl elészor
50 ezret adtak ki, de 3,5 hénap alatt
430 ezer példanyt adtak el. Példatlan
siker! fgy szlletett meg az elsd, a
Disznétorban ciml konyve, 1982-
ben. Ettdl kezdve egyik szakacskony-
ve kovette a masikat, a Szarnyas pa-
radé és a Krumpliskonyv egyenként

300 ezer példanyban jelent meg.

Még a kollegéai sem tudtak
A Magyar R&diénél dolgozott,
amikor az 6todik szakécskonyv meg-

jelent, és a 25 darab tiszteletpéldanyt

megkapta a kiad6tol. Ezekkel bement
a munkahelyére, ahol az egyik kollé-
gandje megkérdezte, minek neki eny-
nyi Frank Jdlia szakécskonyvébdl, bar
4 is szereti, imad beldluk f6zni. Akkor
vallotta be, hogy maga irta 6ket, de
mivel csak asszonynéven ismerték,
nem tudték, hogy ki dolgozik velik.

Nemzetkozileg elismert szaktekin-
tély lett. A N6k Lapja gasztrondmiai
rovat vezetéjeként nemzedékeket ta-
nitott meg a fézés alapjaira és rafinalt
fogésaira. Ismert arca lett a gasztro-
némiai tévé musoroknak, rendezvé-
nyeknek.
Egyik kedvence a paprikas csirke juh-
tarés galuskéaval. A magyar konyha és
az egészséges taplélkozés hive. A Lu-
kacsban is meglepte kollégéit, a szak-
Ujsagirokat édes és sos palacsinta fa-
latkakkal, amelyek elkészitésében De-
vin Ticmantis, a cukraszda kanadai
mestercukrésza segitett neki.

Napjainkig 82 kotet szakacskony-
vébdl tobb mint 3,5 millié példany fo-
gyott el. Most készull a 83., amelyben
a cukorbetegeknek és a fogydkura-
zoknak sz6l6 diabetikus recepteket
talélhatjédk meg.

Forgassék hét jo szivvel konyveit,
és fézzenek beldlik joiziieket!

Timar Matyas

Szlrni, megeldzni, kezelni, ellens-

rizni — ezek a leggyakrabban elhangzé
cimszavak, ha a férfiak kozul sokukat
érint6 egészségligyi probléma, a
prosztatabajok kertilnek széba.
,De miért éppen én?” —, ezt a kimon-
dott, és ki nem mondott kérdést te-
szik fel koziilik legtobben, ha a figyel-
meztetd szavakat halljak.

Pedig az egyre gyakrabban ismé-
telt felhivasok nem ok nélkil hangza-
nak el, hiszen Magyarorszagon évente
mintegy 500 ezer férfi szorul orvosi ke-
zelésre prosztata gondok miatt, és a
4000-¢t is eléri az Gj betegek szama.

Oregkori kér — nyugtatgatjak ma-
gukat a fejiiket homokba dugni ha-
jlamosak. De ma mar ez sem igaz, a
30-40 év kozotti férfiak 10-15 szazalé-
ka, az 50 felettieknek 50 szazaléka és
a 70-80 év felettiek 90 szazaléka érin-
tett prosztata megnagyobbodésban.

Igaz, a ttnetek tobbsége jéindu-
lata, kezdetben csak nehéz vizelés,
pangé vizelet, gyakori vizelési inger,
vizelet visszatartasi nehézségek, uté-
csepegés figyelmeztet arra, hogy va-
lami nincs teljesen rendben. Viszont
az évente novekvé szdmu diagnoszti-
zélt prosztatadaganatos megbetege-
dések, melyek 75 éves kor utan érik
el a cstcsot, mar mindenképpen
kockézatot jeleznek.

— A kockézat valéban igen nagy -,
erdsiti meg dr. Vargha Jézsef urolé-
gus szakorvos is, aki azonnal hozzate-
szi, hogy éppen ezért az évente meg-
ismételt sztirés 50 éves kor utan nem
csupéan ajanlott, hanem szinte kote-

lez6 jellegui.

Veszélyben a teremtés koronai

LEHETOSEG ES FELELOSSEG

— Az id6ben felfedezett prosztatabe-
tegség gyogyithaté a legtdbb eset-
ben. Az urolégusok szaméra ismert az
a prosztataspecifikus antigén (PSA),
ami egy fehérje természetli anyag, a
prosztata szovete termeli, és vérmin-
tabdl kimutathaté. Ha az értéke ma-
gasabb, tovabbi vizsgélatra van szik-
ség. Ez a tény lehetdséget ad a prosz-
tatardk korai, még gyogyithatd sza-
kaszaban torténd felismerésére.

Az orvos arra is figyelmeztet, hogy
egyébként a kérnak nincs specifikus
tlnete. A prosztatarak lefolyasa hosz-
sz( folyamat, ami kezdetben akér tu-
netmentes is lehet. A prosztata meg-
nagyobbodésa miatt késébb hugyuti
szlkilet és elzérddas johet létre.

Amikor a beteg észleli a panaszo-
kat, akkor mér rendszerint a betegség
elérehaladott allapotban van. Amig a
fiatalabb férfiaknél a prosztatagyulla-
dés okoz féként panaszokat, idésebb
korban a jéindulata prosztata megna-
gyobbodas, illetve szélséséges eset-
ben a prosztatardk fenyeget. A daga-
natos elhalédlozésok sordban a prosz-
tatardk a méasodik helyen éall. Ezért is
fontos az idében torténd felismerés,
amihez az orvosi lehetéségek adot-
tak, de a masik fél, a beteg partnersé-
ge is szikséges.

Ahogy a szakember elmondja, a
prosztatarak kialakuldsdnak okat nem
ismerik az orvosok, de szdmos hajla-
mosité tényezére maér felfigyeltek.

llyen tobbek kozott a genetikai té-
nyezd, az életmddban rejlé hibék, az
egészségtelen taplalkozés és mozgas-

szegénység. Erdekes megéllapités,

hogy a skandinav férfiak kozil keve-
sebben szenvednek prosztata beteg-
ségekben, és Magyarorszagtol délre
is sokkal kevesebb férfit érintenek
ezek a korok.

Az biztos, hogy a férfi nemi hor-
monoknak van szerepik a prosztata-
réak kialakuldsaban, azok az orvosok,
akik ezt az 6sszefiggést feltartak, No-
bel dijat kaptak elismerésképpen.
Ugyanis a gyogyito terépia alapja ép-
pen ez a felismerés. A prosztatarék te-
répidja bevalt orvosi protokoll szerint
torténik, és nem korlatozodik a mu-
tétre és sugarkezelésre. Ezeket akkor
alkalmazzék, ha a daganat csak a
prosztatara korlatozédik, és nem ter-
jedt még at egyéb szervekre.
Amennyiben mar attéteket is diag-
nosztizdlnak, a daganat fejlédését
igyekeznek megakadalyozni, ,meg-
szeliditeni” a beteg életminéségének
jelentés romlasa nélkal. Erre a férfi
hormonszint csokkentése ad modot
gyogyszeres beavatkozéssal. A vérben
mérheté androgén hormon szintjét
csokkentik antiandrogén gyogysze-
rekkel, ez az eljaras l1ényege.

Mindent 6sszegezve: a terdpias le-
het6ségek mellett a beteg felel6ssége
és fegyelme az, ami az egyre terjedd
daganatfajta szaméra ,megdlljt” pa-
rancsol a szervezetben, vagy legalabb
élhetd éveket kindl az érintettek szé-
mara. A helyes médszer — és ezt nem
gy6zziik hangsulyozni —, ha a veszé-
lyeztetett férfiak megfogadjék a tana-
csot, és az egyszerd, fajdalom nélkuli
szlrést vélasztjdk, megeldzve a bajt.

L. Gy.



anos Uj

Mar vartak minket: F6ldi Janosné

Zsuzsat, a B Braun Székesfehérvari
dializis alloméasanak helyettes féno-
vérét, s az Ujsagirét. A kapunél tobb
gondozott fogadja autonkat, iranyita-
nak, segitékészen szaladnak az iroda
épuletéhez. ,Esemény” vagyunk. S ez
nem véletlen, hiszen a bicskei telep-
helyen nem gyakori a vendég. Ahogy
korulnézek, a foldszintes épuleteket
szépen gondozott park veszi kortl.
— Szazhetventt ember €l a telephelyen
— kezdi bemutatkozasul Pintér Erika
telephelyvezet6 igazgatdhelyettes —,
125 értelmi fogyatékos személy és 50
pszichiatriai beteg. Bicske 2007. jalius
1. 6ta tartozik a Fejér Megyei Onkor-
manyzat Szociélis Intézményei so-
raba, ekkor volt ugyanis az az integréa-
cio, amely soran 6sszevontdk a me-
gye hasonlé intézményeit, melynek
Szilasy Katalin az igazgatdja.

Miel6tt tovabb kérdezéskodnék,
réviden vazolom jovetelink okét. Az
egyik bicskei gondozott, Janos évekig
jart a székesfehérvari mivese allomés-
ra hemodializis kezelésre. Kétnaponta
hozta-vitte a betegszdllit6 Bicskérdl
Fehérvarra, mignem az erei éllapota
dontésre kényszeritette kezel6orvosat.
Elet vagy halél volt a kérdés, s ha az
életet valasztjak, akkor a beteget és
apoléit egy Uj feladat elé éllitja a don-
tés. Meg kell oldani Janos hasi dializis
kezelését. Ez egy egészséges lelkiletd
embernek nem okoz gondot, de egy
fogyatékosnal kilonleges feladat.

Mint Zsuzsa elbeszélésébdl meg-
tudtam, nem csupéan a vesebeteg ke-
zelése okozott gondot, hanem a névé-
rek, gondozok betanitasa, no és a kor-
nyezet reakcidja is. Hogyan fogadja
majd a tobbi beteg Jénos kezelését,
és hogyan viseli 6 maga a napi 10

élete

oras kényszerd nyugalmat?

— Bevallom, féltiink a kezeléstdl — em-
lékezik a kezdetekre Szitané Toth
Andrea intézményvezet6 apolo. — Igaz,
egészségigyi munkank soran mar lat-
tunk Kkézi dializist, de ilyen automata
késziilékkel még nem taldlkoztunk.
Nehezen vagtunk bele, rengeteget kel-
lett tanulnunk. Az apoldk és a gondo-
z6i csoport tagjai fokozottan figyelnek
Jénosra. Méasfél-két hénap utdn mar
ugy éreztiik, ismerjuk a gépet. Tavaly
december 23-a4n kezdtik a kozos
munkat, azéta itt kezeljik Janost.

Erdekes torténeteket mesél And-
rea: az egyik beteg példaul addig nem
tud elaludni, amig Janos vissza nem
tér a szobdjaba. Egy masik beteg vi-
szont allandéan ki akarta huzni a ha-
sabol a katétert. Ezért aztan a csupa-
tuveg elkilonitében kellett elhelyezni
Jénost, igy mindenki lathatja, de nem
férhet a kozelébe. S a betegek figyelik
is. Aggodva hallgatjak, ha a gép jelez,
érdeklédnek hogyléte feldl, kivancsian
kérdezik, nem féj-e a kezelés. Janos
pedig, akér egy sztér, €lvezi az érdek-
I6dést, a gondoskodast.

Mielé6tt a kezeltet meglatogatjuk, a
gondnokatdl kell engedélyt kérntink
az interjuhoz. Juhdszné Bényai Erika
a hivatasos gondnoka 30 bicskei be-
tegnek, koztik Jénosnak is. Amikor
megdtudja, mi jaratban vagyunk, miért
keressik telefonon, nem csupéan az
engedélyt adja meg, de hozzaflzi: el
ne felejtsik megemliteni, mennyire
elégedett az intézmény aldozatvalla-
lasaval, szinte emberfeletti munkajaval.
Hiszen, ha nem vallaltdk volna ezt a
kezelési mddot, Janos mar nem élne.
Réaadéasul Janos, amiéta automata ha-
si kezelésben részesul, sokkal kie-
gyensulyozottabb, konstruktivabb.

— Hat errdl a konstruktivsagrél meg-
van a véleményem — mosolyog Zsu-
zsa névér. — Mert ahanyszor Janos el-
kertl Székesfehérvarra, mindig alku-
dozik Zakar f6orvos urral. Legutébb a
vesebeteg diéta elhagyasat konyorog-
te ki. Meg is engedte neki ezt a f6or-
vos Ur, hiszen az éallapota stabil, az ét-
kezéstdl sem lenne jobb.

Es elindulunk a cikk fészerepléjé-

hez, Janoshoz. Egy csupa mosoly asz-
szonyka tolja a kocsit, s mikdzben Jéa-
nost felsegiti az &gyra, vidaman
mondja:
— En vagyok a Kati. Nyolc éve 6 a pa-
rom — s biiszkén kihGzza magat. Meg-
tudom, ebben az intézményben tobb-
nyire kétdgyas szob&k vannak, s
egyikében Kati és Janos 8 éve lakik.

Mikozben el6készitik a beteget a
kezelésre, Zsuzsa névér j6 hirt kozol
Jénossal:

— Mit szdlna, ha 10 6ra helyett csupan
8 orés lenne a kezelése?

— Az j6 lenne. Es mikor kezdenénk?

— Mar matdl. De csak addig, amig
ilyen jok az eredményei.

Lathatéan oril a beteg a jé hirnek,

hiszen két 6raval tobbet tolthet a kert-
ben a kedvesével, vagy a tévé el6tt —
mert hat ezek a kedvenc idé6toltései:
— Szabadidémben nézem a tévét, az-
tan atkapcsolok videdra, majd vissza-
kapcsolok a tévére. Szeretek sétalgat-
ni a kertben is. J6 itt nekem.
— J6 bizony! — flizi hozza Kati. — Nincs
semmire gondjal Clgy vigyaznak itt ra,
mint a szemuUk fényére. Azt mondjak,
ezzel a kezeléssel Uj életet kapott. Hat,
én is igy latom...

Még egy-két mondat, aztén jon a
blcsizkodas. Visszanézek az tivegka-
litkéra, ahol Janost kezelik. A beteg
mosolyogva fekszik az a4gyon, integet
az ablak elétt allo kedvesének.
Korulotte névérek sitirognek-forog-
nak. Valéban, minden mozdulatat vi-
gyazzék.

Dunay Csilla

A Balaton
a vesebetegeknek is ajanlott

A vesebetegek is nyaralhatnak, ahol van dializis kbzpont a kornyeken.
A magyar tengert sem kell elkerulni, peldaul Keszthelyen, a Balaton egyik ékko-
vének is becézett varosaban is van dializis kozpont.

Vadregényes partszakaszaival, bel-
varosaval, szérakoztaté kozpontjardl
és a mol6 melletti partszakaszon 1évé
rendezvényterérél hires Keszthelyen
most a varosi strandtél a vitorlas-
kiko6tdig Uj parti sétanyt alakitanak ki.
Bar sok valtozas tortént mostanaban,
nylizsgd, de egyben mégis nyugalmas
a Vvaros.

Aki a nyari héségben szeretne egy
kicsit lehtilni és kozben még muivel6d-
ni is, azoknak ajanljuk a Csigamuzeu-
mot, a Babamizeumot — amely a re-
kordok kényvébe is bekertlt —; a Tor-
ténelmi Panoptikumot, ahol 40 hires
ember életnagysagu, korabeli 6ltozet
figurdja varja az idelatogatokat.

Aki borzongani akar, azoknak a Hor-
ror Mzeumot ajanljuk, ahol évszéaza-
dok kinzéeszkozeit, és kinzasi modjait
mutatjék be a viaszfigurdkon.

Ne hagyjuk ki a Hotel Bacchust sem,
amely nemcsak étterem, de egyben
bormuzeum is.

A dializis alatt a csalad tobbi tagja-

nak sem kell unatkoznia, a strandon
mar meg is nyitott egy kerékparkoz-
pont, ahol nemcsak javittatni, de bé-
relni is lehet a bringékat.
Keszthelyen harom nagyon j6 ming-
ségu fizetds strand varja a furdézdket:
A vitorlaskik6té mellett talélhaté Libéas
strand megujult vizesblokkokkal,
megndtt strandterllettel, Gj bifésor-
ral, felGjitott zuhanyzékkal, 6ltozékkel,
kabinokkal és ingyenes parkoléval
vérja a vendégeket.

A bevéllalés ifjabbaknak javasoljuk

még a Keszthelytdl 2 km-re 1évé gye-
nesdiasi kalandparkot is, a kozségben
két csodaszép, csaladbarat strand is
van, a Diési Jatékstrandon egész na-
pos animéciéval kicsiknek és nagyol-
nak egyarant. Még mindig a csalad-
tagoknak ajanljuk, hogy ne feled-
kezzenek meg a Nyugat-balatoni régi6
egyetlen, Vonyarcvashegyen tzemeld
vizisi- és wakeboard pélyajarél sem.

Ha az idésebb korosztély is sze-
retne Uj, de nem megerdltetd sporto-
kat kiprobalni, akkor nyugodt szivvel
ajanljuk nekik Balatongyorokén a
golfpélyat, a 11 ezer négyzetméteres
homokos partszakaszi strandot, mely
ériési vizi cslszddja miatt is egyre ke-
resettebb. A térség gyogyfurddéirdl is
hires, tobbek kozt Hévizrél és Kehi-
dakustanyrdl is!

A vesebetegek felkereshetik Hévi-

zet is, ahol most adtdk at a harom-
szintes, tobb mint 2 ezer négyzetmé-
ter tertilet(i Gj fogaddépiiletet, és ezzel
egyltt Ujabb szolgéltatasokkal is bé-
vilt a gyégyfurdé kindlata.
Szauna és masszazsszobak épiiltek a
rekonstrukci6 részeként és egy Gj 6sz-
szekotd folyosé is, amely a to felett ta-
lalhaté két épuletrésszel biztosit koz-
vetlen csatlakozast.

Kehidakustény 52 fokos mindsitett
hidrogén-karbonétos, kénes gyogy-
vizét sem szabad kihagyni. A furdé 13
medencéje haromhektéros parkban
van, ide idegrendszeri, mozgéasszervi,
négydgyaszati megbetegedések és

bdrproblémak miatt jonnek kezelésre,

gyogyvizét ivokuréra is hasznéljak.

A Balaton 6sszel a legszebb, nincs
nagy meleg, a kérnyéken lehet taréz-
ni, kerékpéarozni, sétélgatni, mindent,
amit egy vesebeteg kiprébélhat. Nem
kell a szobéba bezéarkézni, készuljink
fel a télre, gytijtsiik a szép emlékeket,
a Balaton csendes vizébdl fel-felugréd
csillamléhata halak latvanyara, a
strandon frissen sult keszeg illatéra
emlékezziink a hidegebb idében.
Tovébbi informéciét a térség attrakci-
6irél, programjairdl, szallaslehetdsé-
geir6l a www.west-balaton.hu webol-
dalon lehet talalni.

Mészaros Cecilia



Gyoriek orszagjarasa

Az iddjéras kegyeibe fogadta azo-
kat a gydri vesebetegeket, transzplan-
téltakat és névéreket, akik julius elején
kirdndulni indultunk. Budapestre érve,
buszvezeténk rogtonzott varosnézés-
ben részesitett minket. Az Erzsébet hi-
don é&thaladva a Métyas pince el6tt,
majd a Duna alsé rakpartjan a Lanc-
hid irdnydban, az Andrassy uton, a
Hésok tere felé haladva, a Véaroslige-
ten keresztil az M3-as autépélyéra
vettiik az iranyt. Sofériink az emlitett
Gtvonal mellett évé minden neveze-

tességrdl szolt néhany szot.

A féutrél letérve az Eszaki-kozép-
hegység hatalmas erdei kozott, a szer-
pentines utakon lassan buszozva
megcsodéltuk a lombos, majd egyre
magasabbra jutva, a tulevell fakat.
Folérve a Métra legmagasabb csu-
cséra, az 1014 m magasan 1évé Ké-
kesre, nem gydztiik magunkba szip-
pantani a j6 levegét. A Kilatébdl ralat-
tunk a gyonyord kornyékre és sipa-
lyéra.

Utunk kovetkezé alloméasa Matra-

verebély-Szentkut, amely Salgétarjan-

tél 20 km-re délre, a Cserhat vol-
gyében talélhaté.

A kegyhely kialakulédsa Szent Lasz-
[6 Kkirély uralkodésanak (1077-1095)
idejére tehetd. A legenda szerint a mai
Szent Kut forrdsa Szent Lészl6 lova-
nak pataja nyomabdl fakadt itt.
Torténelmi tény, hogy a meghddolt és
megkeresztelkedett kunok kozil so-
kan telepedtek le ezen a kornyéken.
1095 és 1200 kozott torténhetett az
elsé testi gyogyulas.

Szliz Méria, karjan a kis Jézussal

megjelent egy verebélyi, sziiletésétdl

fogva néma pésztornak, és egy l6pata
alaki mélyedésben felcsillané for-
résvizre mutatott. A fia ivott a kis for-
rasbdl, és nyomban tudott beszélni.

1210-ben a szentkuti zardndokok so-
kasdga miatt épittette a Vereb csalad
az elsé kegytemplomot Verebély koz-
ségben. A templomnak mér 1258 t&-
jan bucstadasi joga volt. Almdasy
Janos, a jaszok és kunok fékapitanya
SzentkGton nyert rendkivili gyoégyu-
lasaért hélabol Bellagh Adam Antal

szentkdti remete segitségével 1758-

1763-ig felépitette a mai kegytemplo-
mot, s mellé egy kolostort.1970-ben
VI. Pal pépa a templomot Basilica Mi-
nor cimmel tintette ki. A mai kegy-
templom fol6tti hegyoldalban talaljuk
a szikldba vajt remetelakédsokat, az
ugynevezett sziklabarlangokat. 1950-
ben az allam ellizte a ferenceseket,
ezért 1989-ig az Esztergomi Féegy-
hézmegye latta el a kegyhelyet, majd
azéta ismét a ferencesek szolgalnak
Szentkiton. A templom el6tti disze-
sen megformalt Szent Kuat csapjaibdl

egyszerre tobben is merithetnek. A za-

réndokok adoményaib6l megépilt a
Lourdes-i barlang, elétte oltér van. ltt
szabadtéri miséket tartanak. 2006 6ta
Szentkdt nemzeti kegyhely. Mi is fel-
frisstiltiink a szentkuti vizben.

Ezutan Hollékére latogattunk. A
falu szélén megcsodaltuk a ,névadot”,
a kdre dllitott hollét, s barangoltunk a
vilagorokségként tiszteletben tartott,
takaros falucskdban. Megnéztiik a mi-
ves paloc héazakat, a fafarag6-és faze-
kasmuhelyeket. A torndcra kitett tar-
gyak felkeltették az érdekl6désiinket,
ezért szinte minden pitvarba, tiszta-
szobaba bekukkantottunk. Orémmel
summaztuk, hogy Holl6ké, multunk
egy része, a legértékesebb kulturélis
kincseket eredeti llapotukban &rzi.

Hazafelé még gyonyorkodtink a
taj szépségeiben. Oriiltink, hogy a
hétkoznapokbdl kicsit kizokkenve él-
vezhettik a j6 levegét, a nap melegét
és az egylttlétet, no és feltoltddhet-
tlink a kulturdlis élményekkel is.

Koszonjik a szervezdének és
buszvezeténknek ezt a szép napot!

Matyeczné Ibolya

VESErR VAIRYE). ..

Azt mondtdk, hogy ugy kell kihdzni beldle minden
szOt, Enhez kepest Leka Zsolt 27 eves fiatalember-

pdl Omilik a szo.

— 2005. novemberében olyan
roszszul lettem, hogy az V. kerlleti
héziorvosom szivinfarktusra gyana-
kodott — emlékszik vissza —. A Kivizs-
gélason megéllapitotték, hogy szin-
te mar a filem is vizzel van tele.
Mindkét vesém beteg, ezért 2005.
novembere 6ta jarok innen a szom-
szédos IX. kertiletbdl, a Nagyvarad
tér melldl, a dializis kezelésre.

Vardlistan vagyok, nagyon jé lenne

mar, ha talalnanak egy betltetésre

alkalmas vesét nekem is! — séhajtja.
— A nyéron lesz 10 éve, hogy
megndsiltem. — folytatja. — Ragyo-
g6 lanyom mar 9 éves, a kisfiam pe-
dig 8 hénapos. O ékteleniil kiabé-
16s, sir6s nappal, nagyon faraszto.
Bezzeg az esti furdetést, azt szereti
am! Eredetileg 3 gyermeket sze-
rettink volna, de egyeldre elég a
kettd...
Albérletben lakunk, de van remény
arra, hogy ha a fébérl6 eladja ezt a

lakast, amiben lakunk, akkor eset-
leg megvessziik.

Kémiuves vagyok, de leszazalé-
koltak 80%-ra. Nagyon szeretem a
szakmamat, és a sok-sok tiltas, fi-
gyelmeztetés ellenére is oréommel,
szivesen dolgozom benne. Persze, a
napi 6 6rds munkdm sordn nem
emelek nehezet, mert a hé-
szigetelés, amit csindlunk, ezt nem
is koveteli meg. Azon gondolkozunk

az egyik kollégammal, hogy sajat
vallalkozast fogunk inditani, ha min-
den Gsszejon.

Hering Andrea f8orvos azt is ela-
rulta Zsoltrél, hogy a tudomanyos-
fantasztikus irodalmat szereti, szi-
vesen olvasgatja a dializis kezelések
alatt.

Szurkolok neki, hogy minél ha-
marabb taléljanak olyan vesét, ami
alkalmas a szamadra....

- timar -
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El6z6 szamunk megfejtése: ,Nem az igazsagot kell kimondani, hanem akér hazugsaggal az igazséagot 1étrehozni”.
Nyertes megfejténk: Téth Ferencné, Hosszihetény. Gratulalunk!
Jelenlegi rejtvénytink megfejtését oktdber 15-ig varjuk a VORSZ irodéaban.

Gyogyulo
egeszsegugy:

Az egészsegpolitika Uj iranyai

A NAPI GAZDASAG EGESZSEGUGYI KONFERENCIAJA

Idépont: 2010. szeptember 29.
Helyszin: Corinthia Hotel Budapest,
1073 Budapest, Erzsébet korut 43-49.

KIEMELT TEMAKOROK:

Célok az egészségiigyben - Uj alapokat teremt a kormanyprogram
Miit6asztalon a magyar beteg — A finanszirozas kérdései

Demografiai bomba - Ki fizet a végén?

A kérhazak atalakul6 szerepe

Partnerségre épitve — A kormany és a szakmai szervezetek kapcsolata
Atkozott/aldott liberalizaci6?

Forraskivonas a gyégyszeriparbdl — Cs6d kozeli patikdk a gyartok szemével
A tamogatasok varhaté alakulasa - Merre tovabb licit-rendszer?

Dializis vs. vesetranszplantacié? — A ki nem mondott tények

A dializisellatas helyzete

Jelentés Briisszelbdl: egészségligyi mliszeres technoldgiak és segédeszkdzok
Eurdpai Unids szabdlyozasi, finanszirozasi és versenyképességi szempontjai
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BoAvebb informacié és jelentkezés
a www.napi.hu/konferencia weboldalon.

Napi Gazdasag — Ahol Gzlet lesz a hirbdl



