


Oktoéber 14-én a Magyar Tudoma-

nyos Akadémia felolvasétermében
rendezték , A magyar EgészségUGY —
Tarsadalmi-gazdasagi megfontolasok
és agazati véleménytérkép” cimi tu-
domaényos konferenciat.
A rendezvény aktualitasat az adta,
hogy ugyanezen a cimen a Semmel-
weis Kiad6 gondozasaban megjelent
egy tudomanyos szakkonyv, amely a
konferencia eléadasainak publikéacio-
jat tartalmazza. A konyv és az el6ada-
sok feltérképezték az egészséguigy
minden szeletét, korképet alkotnak, és
a kiuthoz vezet6 megoldasokat ajan-
lanak a dontéshozdknak, a menedzs-
mentnek és nekink, allampolgarok-
nak.

Sz6 esett az egészségbiztositas
stratégiai kérdéseirdl, a kozosségi és
maganforrasok szerepvallalasarol, az
eredményalapu forrasallokaciorol,
méltdnyossagrol, a betegek esélye-

yenléségérél az egészségl'lgyi szol-
co-paymentrdl (a beteg altal ﬁzetendo
dij), a human-eréforréas gazdalkodéas-
r6l, a halapénzrdl, az innovativ egész-
ségugyi technologiék befogadasanak
modjairdl. A szerzék és egyben el6a-
dok jelenleg egy-egy terllet legjobb
szakemberei, akik a hazai és nemzet-
kozi gyakorlatot, a sikeres reformokat,
a zsakutcakat egyarant ismerik.

Végighallgatva az eléaddkat, elol-
vasva a konyvet az ember sok értékes
gondolatot, megfogadand6 tanécsot
taldl, s nem egészen érti, hogy miért is
toporog a hazai egészséglgy a jelen-
legi, majdnem mindenki szamara el-

fogadhatatlan allapotaban.

De a konyv tartalmaz egy olyan feje-
zetet, amely segit megérteni a miértet.
Ez a fejezet egy vizsgélat eredményét
ismerteti az egészségugyi dontésho-
z0k véleményérdl a magyar egészség-
ugyi rendszerrdl és annak &talakitési
modjarél. Ebbe a korbe bevonték a
betegszervezetek vezetdit is.

Az eredményeket megvizsgalva jo,

hogy egy sor fontos kérdésben véle-
ményazonossag van (pl. rendszer-
szemlélet, viligos kommunikaci6, va-
16s koltségek, kidolgozott 1épések,
hosszabb tavi szabdlyozé rendszerek,
politikamentesség, vildagos cél min-
denki szémara, stb.), ez talan alapot
adhat valamilyen kozosen elfogad-
hat6 stratégidhoz.
Bér tovabbolvasva ez az optimizmus
azonnal elillan: a véleménykiilonbsé-
gek az egyes csoportok kozott domi-
nansabbak a véleményazonossagnal,
elég jol lathatdak a torésvonalak. Ami
némi reményt mégis hagy: hogy van
egy 46 szazalékot kitevs csoport, a fo-
aramlat, akik igen sok kérdésben
egyet tudnéanak érteni.

Ami igazan elgondolkoztat, az a
betegszervezeti vezeték 4 szézalékot
kitevé véleménye, ami tdmoren igy fo-
galmazhaté meg: jol szervezett alla-
mi rendszerben jo orvosok gyogyi-
tanalk.

Szerintik messze a legfontosabb,
hogy az egészségiigyi dolgozok mun-
kakortilményei és megbecsulésuk
magas szintd legyen, nem szabad szi-
kilni a kozfinanszirozott ellatdsok ko-
rének, az egészségligyben megjelend
szocidlis ellatdsokat nem szabad leva-
lasztani, ne legyen tobbszintli bizto-

sitds, az dnkormanyzatoktol vissza kell
venni az egészségugyi tulajdont élla-
miba, a szakmai szempontok eréseb-
ben érvényesiiljenek, kiemelten fon-
tos az esélyegyenl6ség, a civil kontrol.
Kifejezetten ellenzik, hogy az egész-
séggazdasagossagi vizsgéalatok alap-
jén torténjen az Uj technolégiak befo-
gadasa.

Hogy mi ezzel a gond?

Az, hogy ezt a vildgon sehol nem sike-
rult megvalésitani, vagy ha igen, nem
sokaig sikerult fenntartani. Mert finan-
szirozhatatlan még a leggazdagabb &l-
lamokban is.

Természetesen egy betegeket kép-

visel6 civil szervezetnek elsésorban a
betegek érdekeit kell szem elétt tarta-
nia. S a fentiek azt szolgédlndk. Ha
fenntarthat6 lenne.
De nem az, ezért prioritasokat kell fel-
allitani: a legfontosabbakhoz ragasz-
kodni kell, egy sor kérdésben pedig
lehetdleg j6 kompromisszumokat kel-
lene kotni, s az is elképzelhets, hogy
valamit fel kellene adni. Ha azt szeret-
nénk, hogy valtozas torténjen, nekiink
is valtozni, valtoztatni kell.

Mert hogy ebbdl a zsékutcabdl ki-
keruljunk, az is a betegek érdeke.
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Ady Endre

Jon a Kardacsony fehéren Es szorongva sz6l a vendég:

S én hozzam is jon talan majd ,Valami tdn faj a mltbol?”
Valaki a régiekb6l. Megmozdul a sapadt orvos.
Csondesen 1ép a szobamba Es bamulva és vidaman
S én koszontom: ,,Béke, béke.”

A kiiszobon sapadt orvos.

Es kacagva mondom én majd:
,Hiszen én még sohse éltem.”
Es szorongva sz6l a vendég: Es horogve mondom én majd:
,,Ma Karacsony van, Karacsony,
Yy y
Emlékszel a régiekre?”

,Ki a szobambdl, poganyok.”
Dong az ajtém és bezarul.
Es bamulva és vidaman Es horogve mondom én majd:
Es kacagva mondom én majd: ,Hiszen én meg se sziilettem.
,Ma Karacsony van, Karacsony.” Karacsony van, szall az angyal.”
Es a nagy, szomort hédzban

Zsoltarokat énekelve

Hajnalig varom az angyalt.
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Az ongyogyitas veszélyei

A magyar lakossag gyogyszer-
hasznélati szok&sairél gydgyszer-
gyartok, és piackutatok is rendszere-
sen készitenek felméréseket. Egy
legutébbi vizsgélat tanuségai szerint
hazénk fiai kifejezetten gydgyszer-
centrikusak, vagyis nagyfogyasztok-
nak szamitanak.

Az utébbi idében kiilondsen
az 6ngyogyités jott divatba, ami
konkrétan azt jelenti, hogy hir-
detések, szajhagyomany utjan
terjedé hatékony szerek igen-
csak kelendéek a hazai vasarlo-
kozonség korében. Az 6ngyo-
gyités toplistédjan az Ugyneve-
zett immunerdésiték vezetnek,
mind gyégyhatasa készitmé-
nyek, mind pedig étrend kiegé-
sziték forméjaban.

Igen érdekes jelenség, hogy a hi-
vatésos gyogyszerek, a hivatalos pati-
kaszerek hatékonysagat a megkér-
dezettek tobbsége elfogadja, ennek
ellenére mégis elényben részesitik a
sokkal dréagabb, kevéssé ismert ha-
tédsa gyodgykészitményeket, és ezeket
veszik meg elbszeretettel.

A megkérdezetteknek mintegy 70
szézaléka otthon, sajat elképzelései
szerint, ,sajat feje utdn” kezdi az 6n-
gyogykezelést, ha valamilyen egész-
séglgyi panasza van. Csak akkor for-
dul orvoshoz, ha nem ér el latvanyos,
gyors eredményt a gyégyulasban.

A szakemberek Uugy foglaljak
Ossze ezt a jelenséget, hogy bar ér-
tékeljuk a gydgyszerek j6 tulajdonsa-
gait, fontossédgukat alulértékeljiuk.
Ennek tobbféle oka lehet. Még ma is
sokan tartanak a gyégyszerek nem ki-
vanatos mellékhataséatél, pedig a

mai, korszerd medicinék egyrészt ha-
tékonyabbak, méasrészt sokkal bizton-
sédgosabbak a kontrollélatlan, klinikai
kortlmények kozott nem  vizsgalt,
csak tuneti kezelésre alkalmas, 6n-
gyogyitéd készitményeknél.

Azt kevesen ismerik el — és fel —,

hogy a megfelels, egészséges élet-
moéd, a tudatos tapléalkozés minden-
képpen ér annyit, mint a sokféle vélt
vagy valos értékl étrend kiegészitd.
A szakemberek arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy a jobbik eset, amikor
csak hidba, minden pozitiv hatés nél-
kil szedjuk a kulonféle alternativ sze-
reket; a nagyobb baj az, amikor ezek
kifejezetten artalmasak.
A ,gyogyszernek nem mindsuls”
gyogyhatésu termékek esetében u-
gyanis egyaltalan nem kell bizonyita-
ni, hogy valaminek a kezelésére hata-
sosak, csupan azt, hogy nem artal-
masak. Ezek a készitmények A&ltalé-
ban ,felsé arfekvésiek”, vagyis dra-
gék, egyéltalan nem pénztarca kimé-
16k. Sokakat éppen ez téveszt meg.
Azt hiszik a fogyasztok, hogy a borsos
ar egyben garancia a jobb mindség-

re, a hatékonysagra. Pedig ez egyal-

talan nem igy van, csupan a piac dik-

télta trend, a keresettség miatt tartha-

té az arénytalanul magas éarszinvonal.

Az egészségtudatos magatartés-
hoz hozzéatartozik, hogy pontosan
tudjuk, mi is az étrend kiegészito.

A hazénkban is érvényes EU szaba-
lyozéas szerint minden olyan
élelmiszer, vitamin étrend Kkie-
gészitének szamit, amely kon-
centrélt forméban tartalmaz
tépanyagokat, vagy egyéb tép-
lalkozési és élettani hatéast
anyagokat — akdar egyenként,
akar kombinalt forméaban.

Gyobgyhatéasu készitmény az,
ami gyogyszernek nem miné-
sul: ide azok a természetes ere-
detli anyagok tartoznak -
novényi, allati, asvanyi anya-

gok, vitaminok —, amelyek bizonyitot-
tan kedvez$ bioldgiai hatéssal ren-
delkeznek, orvosi eléiras nélkul hasz-
nalhatok, és elbirasszer(i alkalmaza-
suk esetén nem okoznak egészség-

kérosodast. Biotermékeknek azokat a

termékeket nevezzilkk, amelyek nem

tartalmaznak mesterséges kemikali-
akat.

A téaplalkozastudoméany szakem-
berei szerint elég, ha egészséges
alapanyagokat valasztunk étkezé-
stinkhoz: minél kevesebb konzervet,
~Ures kaloriat” tartalmazé élelmiszert
és tapérték nélkili, magas energia-
tartalmu ételt-italt. Fogyasszunk sok
friss gyimolcsot, zoldséget, és akkor
nyugodtan mellézhetjik a dréga, fel-
kapott étrend kiegészitéket, mint 6n-
gyogyitd csodaszereket.

L. Gy.



Aggddva kapjuk fel a fejinket

mindannyiszor, ha sérga helikopter
zig el a magasban, mert tudjuk, a
légimentdk sietnek bajba jutott em-
bertarsunk segitségére. Ismeretlentl
is mindig azt kivanjuk, barcsak idé-
ben érkeznének.

— Nekiink is ez a legfébb feladatunk

és torekvésunk — mondja dr. Turi
Péter, a Magyar Légimenté Nonprofit
Kft. igyvezetd igazgatdja —, hiszen ez
a rendeltetése ennek a speciélis sze-
repet ellaté szolgélatnak.

A légi mentés nem Uj lehetéség a
mentési tevékenységben, de ahogy
az igazgaté mondja, mai forméajéban
nem tekint vissza nagy mdltra.

— Valéban nem, 2006-ban hoztuk lét-
re allami tulajdonban, figgetlen cég
muikodtetésében. A mentés orvosi
protokollja szigorG szabdélyok szerint
torténik. A hivasok minden esetben
az Orszagos Mentdszolgélathoz fut-
nak be, és a segélykérés alapjan ott

AL

dontik el a kollegék, hogy hol milyen

segitségre van sziikség. A nemzetkozi

trendhez igazodva 15 percen belll

kell a helyszinre érntink, hogy miel&tt

célba juttassuk a balesetet szenvedet-
tet, vagy sulyos beteget.

Az igazgat6 — aki egyébként nem

csupéan iranyitéja és felelése 130

munkatarsanak, hanem

maga is orvos, baleseti

sebész, aki ugyanugy ki-

veszi a részét a szolgélat-

tal egyutt jaré valameny-

nyi teendébdl, mint térsai

— elmondja, hogy 7 bézi-

suk van orszégszerte, igy

a régiok teljes ,lefedett-

ségét” biztositani tudjak.

— Ez egyébként az egyik

kiemelt feladatunk, a

HIVATASUEK
ELETMENTES

+LE2HE] kapoit”
seglisdy

mésik, hogy helikopter flottankat kar-
ban tartsuk, modernizéljuk, uGjakat
szerezzliink be, jelenleg 8 géppel latjuk
el a szolgélatot, a harmadik f6 ko-
vetelmény az 6néallé miikddés biztosi-
tésa, vagyis a medfeleld infrastruktara
kialakitdsa. Ez utébbi a legnehezebb.
Héarom éve, megalakuldsunkkor
ezeket a célokat tdztik ki a baleseti és
betegmentés zavartalansaga, medfe-
lel6 minésége érdekében, és az eltelt
id6 alatt csaknem valamennyit sike-
rilt megvaldsitani.
Ha pontos akarok lenni, azt kell mon-
danom, 70 szazalékban mar eleget tet-
tink a tervezett feladatoknak. Ami hét-
ra van, az infrastruktira modernizélasa,
megfelel6 moédon torténd kiépitése.
Ahol sajat terlletink, leszéllépalyank

és lizemanyagtolténk van, vagyis a ma-

gunk urai vagyunk, ott nincsenek gon-
dok. De ahol csak bérlék vagyunk, ott
a tulajdonos diktélja a feltételeket, mi
ezt a helyzetet kiszolgéltatottként éljuk
meg, de ez nem érzelmi kérdés, sokkal
inkabb anyagi kévetkezményei vannak,
vagyis dragdbb ezeken a helyeken a
miikodésink.

Ezért orulink, hogy Budaoérson épul
az Uj, kozponti bézisunk, a helyi 6n-
kormanyzat segitségével, és Szente-

sen is. Sarmelléken, ahol megszint a

repilétér, nem épiilt meg a megigért
bézisunk, ezt most nekiink kell pétol-
ni, mégpedig minél elébb. Egy ilyen
bézis létrehozasa 100 millié forint,
akar egy ,sima” mentéallomasé.

Sajnos anyagi lehetéségeink ennek
az 6sszegnek csak egy részét teszik ki,
az egészségligyi szaktarca is poétol
hozz4, és a helyi 6nkorményzatok

partnerségére is szamitunk, hiszen

kozos érdek az egészségugyi ellatas
ilyen médon torténd javitasa is.

A személyi feltételek adottak Tdri
doktor szerint, orvosok, pilétéak, apo-
16k, szerel6k, az egész stéb j6 csapa-
tot alkot, akik sziikség esetén azonnal
~hadra foghatok.”

Az elmult évben 2400 riasztasuk
volt. Orvendetesnek tartja az igazgato,
hogy a fogadé oldal, azaz a kérhéazak is
fejlesztették, javitotték azokat a koril-
ményeket, amelyek nyugodt, bizton-
ségos leszéllasukhoz szitkségesek. Igy
példaul Salgétarjanban, Zalaegersze-
gen, Szombathelyen is épilt megfeleld
leszéllopélya helikoptereik szaméra.

A légimentdk eldre elkészitett
Uzleti terv alapjan kapjak az allamtdl a
mukodéshez szikséges finansziro-
zést, és igéretet kaptak arra is, hogy
Ed forrasbdl sikeresen befejezhetik a
megkezdett fejlesztéseket.

Ha elzig a fejink felett egy sérga
~-madar’, mindig gondoljunk arra, a
legtdbbet viszi: hozzaértd, gyors segit-
séget a bajba jutott raszoruléknak.

(leopold)



Tizenheét eve Uj vesevel: Koszoni, jol van

Niyolictemibert
mentettek mee a szerveivel

Tudtdk Onok, hogy az els6
veseatlltetést 1934-ben Herszonban
Jurij Voronoj végezte el? Bliszkék le-
hetiink Emerich Ullmanra, aki német
anyanyelvli zsid6é csaldd gyermeke-
ként Pécsett latta meg a napvilagot,
és 1902-ben, Bécsben végezte el az
els6 vesemutétet kutyabdl kutyaba.

Kivél6an beszélt tobb nyelven, és
Gttdéré munkéassagra sokat jelentett a
vese transzplantacié késébbi beveze-
tése terén. O volt az a bator ember is,
aki a veszettség elleni véddoltast elsé-
ként onként véllalva adatta be maga-
nak. Mindezeket és sok mast is dr.
Kalmér Nagy Kéroly egyetemi féor-
vostdl hallottam Pécsett, a Pécsi Tu-
domanyegyetem Klinikai Kozpontja-
nak Sebészeti Klinikgjan, a Transzp-
lantaciés Osztélyon, amelynek 6 a

vezetdje.

A kezdetekrdl még...

érdemes azt elmondani, hogy
Bostoné az elséség, ahol 1947-ben
végzett el David Hume vese transz-
plantaciot egy fiatal lanyon — hallom a
féorvostdl. Igaz, minddssze 2 napig
élt, de ez nagy lokést adott a tovabbi
kutatdsoknak. Ezt kovetéen szintén
Bostonban 1954-ben Josef Mori vé-
gezte a kovetkezd vese transzplanta-
ci6ét. Az e téren mutatott hossza és
eredményes munkassagaért 1990-

ben megkapta a Nobel dijat.
Magyarorszagon Németh Andrés
végezte el az elsé vese transzplanta-
ciét Szegeden 1962-ben. A miuvese
kezelés és a transzplantacié szinte
egy iddében bontogatta szarnyait,

egyutt fejlédott. Budapesten 1973-t6l

végzik a vese transzplantaciokat.

Ugras a jelenbe
— Szegedi lévén ott végeztem az
egyetemen 1980-ban, ahol Csajbdk
Erné vezette a transzplantaciét és
személyes varazsa eredményeként ott

ragadtam — avat hivatasanak kezde-

z8, a sebészet minden agat kitlind
szinvonalon végzé intézménye, ahol
az egyetemi képzésre is nagy hang-
sulyt fektettink.

Sok kivalé orvos végzett néalunk,
kozilik tobben kulféldéon dolgozva
irorszégban, Anglidban erésitik a
magyarok jo hirét.

teibe a féorvos. — Az els6é veseatil-
tetést 1982-ben végeztem. Tiz éve
voltam ott, amikor a Manchesterben
dolgoz6 Sonkody Sandor professzor
felajanlott egy lehetéséget, hogy egy
évet ott toltsek nala. Két év lett beldle,
és ez alatt 100 veseéatultetést végez-
tem, rengeteget tanultam, tapasztal-
tam, szamos szakmai kapcsolatra tet-
tem szert.

Amikor Uj professzor vette at Pé-
csett a Sebészeti Klinikat, felajanlotta
a transzplantaciés részleg vezetését,
igy kerlltem ide. Ez az orszag egyik
legnagyobb, széles profillal rendelke-

Szamok, és ami mogottiikk van

— Mintegy 600 &gyas a klinikank,
ebbdl a transzplantaciés osztalyra 9
jut, de ha kell, tobbre is el tudjuk he-
lyezni a betegeinket. — mondja Kalmar
Nagy Kéroly féorvos. Evente &ltalaban
39-48 veseatultetést végziink.

A 2009-es évben konkrétan 39 volt,
de példaul 2010-ben eddig (2010.
jalius 6.) 35 beteget transzplantaltunk.
Négy szakorvos foglalkozik ezzel, de
tobbnyire ketten operdlunk Szakaly
Péter kollégdmmal. Jémagam tul

vagyok az 500. veseatultetésen.

— A Dél-Dunantuli régiéban, Bara-
nya, Somogy, Zala, Tolna megyék-
ben altalaban 60-80 vesére varo van —
szogezi le a féorvos. Az a gond, hogy
kevés az él6 donor, alig 10%-a az el-
végzett transzplantacioknak. Kulfol-
don, Amerikdban vagy Norvégidban
ez a szam eléri az 50%-ot is... Az €16
donoros veseatultetéseknél 2,5 ora
telik el csupan, mig a halottbdl 20 éra
kell ahhoz, hogy Uj helyén miikodjon
a vese. Sokkal nagyobb arédnya a
tulélés esélye is az él6 donornal. Tu-
dom, hogy az elfogadését a csaladok
egzisztencialis helyzete is befolyasol-
ja, de torekedni kell a szélesebb korud
elterjesztésére.

A nyilvanossag arthat is

— Sok esetben a rosszul alkalma-
zott nyilvdnosség is gatolja a transz-
plantécio fejlédését — mondja Kalmar
Nagy Kéroly. — Néhany éve Somogy
megyében szerelemféltésbdl lel6ttek
egy nét, s ezt az Gjsdg megirta. A lap
masik oldalan szenzacioként talaltak,
hogy egy halott nének nyolc szervét
hasznélték fel transzplantacié soran.
Persze, hogy az emberek 6sszepérosi-
tottdk a két témat. A kaposvari ko-
rhazbdl ezt kovetéen két évig nem
kaptunk atlltethet6 szervet... Pedig
nagy szikségunk van réjuk, mert éle-

teket menthetiink veltk.

Tizenhét éve jol van

— Minden éltalunk végzett transz-
plantéltnak figyelemmel kisérjik a
sorsat — avat be a napi munkaba a f6-
orvos. Egy év utan atlagban 90%-kal,
10 év elteltével 70%-kal talalkozha-
tunk még.
A 17 éve els6ként atlltetett vese gaz-
déja koszoni, jol van!
Az els6 hazai hasnyalmirigy atultetés
is @ mi muvink volt, a beteg tegnap
(2010. jalius 5.) volt nadlam kontrol-

lon.

— Szerencsére a veseatlltetésekre
mindig megvan a pénz — mondja
nyugtatélag Kalmar Nagy Karoly. —
Ugyanis a kb. 4-4,5 milli6 forintba
kerdl6 transzplantacionak egy év utéan
az éves koltsége kb. 1 milli6 forint.

A dializis évente folyamatosan kb. 4-
4,5 milli6 forintba kerll szemé-
lyenként.

Tudvalévd, hogy a mulvese kezelés
fokozza az érelmeszesedés veszélyét,
ami a koszorterek esetében szivin-
farktust, az agyi erek esetében pedig
agyvérzést okozhat. Igy mar az elsé
évben olcsébb lenne a transzplanta-
ci6, mint a dializis. Az attiltetés sokkal
teljesebb életet is jelent a betegnek,
nem arnyékolja be napjait a beteg-
sége.

Sok mindenrdl beszélgettiink még
a féorvossal. A 26 és 29 éves, 6nalld
életet él6 nagy fiairdl: egyikuk Pécsett
fotosként dolgozik, a masik pedig
kozgazdészként egy vilagcég alka-
Imazottja Németorszagban.

Az utébbi idék legjobb sztorijanak
tartom, amit téle hallottam: Evekkel
ezel6tt egy kongresszust tartattak Bu-
dapesten az aneszteziolégusok. Egyi-
kik, az angol szervezet elnoke, elve-
tédott a Déli palyaudvarra hajnal felé.
Eldlmosodvan felszéllt egy vonatra, és
azonnal elaludt. A vonat kdzben elin-
dult, és 6 Pécsett ébredt a palyaud-
varon. Taxival a klinikara vitette ma-
gat, ahol bemutatkozott, és mint il-
lusztris vendéget végigkisérték a Kli-
nikén. Ebbdl a latogatasbdl aztéan
olyan gyimolcsdzd egyuttmiikodés
alakult ki, hogy azéta a cserekapcso-
lat révén tobb magyar fiatal tolt6tt és
tolt tapasztalatokban gazdag éveket
angliai klinikékon, hogy itthon kama-
toztathassa ott szerzett tudasat. Bu-
dapesten és Szegeden dolgozik olyan
aneszteziolégus, aki néla jart — és a
professzori cimig is eljutott napjainkra.

Timar Matyas

Tartjak
eaymasioiain
g lelket

Lelkes szurkolotabora volt Toth Irma-
nak, aki a Xll. Szervdonacios és Transz-
plantaciés Eur6panapon a valtouszasban
mutatta meg az Uigyességét. Sorstarsai
hangosan biztattak, és Irma igyekezett is
nagyon az uszomedencében. A verseny

végén beszélgettiink.

Mint elmondta, Pilisvérosvaron él, im-
mar hét esztendeje Uj vesével. Maga is
meglepddott, amikor 18 évesen auto-
immun betegséget diagnosztizaltak nala,
s ennek kovetkezményeként ledlltak a
veséi. Korhazba keriilt, majd szteroidos
kezelést kapott. Aztan, a tobb honapos
korhazi kezelés eredményeként egy ide-
ig nem volt kiilonosebb gondja az egész-
ségével. Ot év elteltével azonban ujra be-
teg lett, 24 esztend6sen dializisre kellett
jarnia. Négy évig tartott a mivesekeze-
Iés, amikor végre Uj szervet kaphatott.

Szakmaja fodrasz, és szerencsére ezt
a munkdat a mavesekezelés mellett sem
kellett teljesen abbahagynia. Transzplan-
talt tarsaival 6 is jol érzi magat, biztatjak
egymast, tartjak egymasban a lelket.

Toth Irma amellett, hogy intézményi
kommunikatornak tanul, szabadidejében
sportol, kirandulni jar és kerékparozik.
Kedves, derlis személyisége jo hatassal
van a még szomorkodo, a jobb jovében

egyelére nem bizé sorstarsakra is.



Orvosok és betegek
egylitt sportoltak

A XII. Szervdonéaciés és Transz-
plantéciés Eurépanapon

Béar a Vesevildg szerkesztéségét
kivéve mas sajtéborganumok nem
képviseltették magukat, mégis jo
hangulatban telt és tobb szaz érdek-
16dét vonzott a Xll. Szervdonécids és
Transzplantaciés Eurépanap. Az ok-
téber 17-i rendezvényre a Budapesti
Olimpiai Koézpontban kertlt sor a
Transzplantécios Alapitvany a Meguiji-
tott Eletekért, a Magyar Transzplanté-
ciés Tarsaség és az Orszdgos Vérel-
laté Szolgélat szervezésében.

Az immér negyedik alkalommal
megtartott esemény célja ezuittal is az
volt, hogy a szervre var6 betegek, a
szervatulltetettek, a donorok, a transz-
plantéciéban és az utbgondozésban
résztvev$ orvosok, névérek ismert, ki-
valo sportolok téarsasagaban kellemes
orékat tolthessenek el egytitt.

Ezen a napon a sportolés volt az egyik
f6 program.

De még miel6tt a résztvevok az
elsé helyszinre, az uszodaba igyekez-
tek volna &toltozni, megtekinthettitk
Tarjan Ivannak, az alapitvany mun-
katarsanak Amyék és fény cimg,
megrenditd filmosszedllitasat. A do-
nor; A dializis; A mutét és az Egész-
ségesen cimi rovidfilmek pontosan
bemutattdk, milyen nehéz Gton megy
at a beteg és az orvos egyarant a tel-
jes gyogyulésig.

Ezt kovetéen sajtétdjékoztaton
kaptunk képet a hazai szervétiltetés
eredményeirél és gondjairdl. Szala-
manov Zsuzsa, a Transzplantécios
Alapitvany kuratériumi elndke beszé-
dében szolt arrdl, hogy a kréonikus ve-
sebetegeknél a veseédtiltetés az
egyetlen olyan gyégyitdé eljarés,
amely a legjobb minéségu életet je-

lenti a paciensnek, s szemben a diali-

zissel a legkoltséghatékonyabb ella-
tasi forma. Mas szervek (sziv, méj, ti-
do) elégtelen muikoddése esetén is a
szervatlltetés az egyetlen életmentd
lehetéség. Sajnos, vilagszerte nagyon
kevés az atiltetésre alkalmas emberi
szerv. Tragikus, hogy a hosszadalmas
varakozéds miatt sok beteg meghal,
masok pedig rendkiviil rossz fizikai al-
lapotba kertilnek.

Az ENSZ adatai szerint évente 200
ezer ember kerul vardlistara, de csak
95 ezren kaphatnak Uj szervet.

Az atultetésre alkalmas szervek
agyhalott és élédonorokbdl egyarant
szarmazhatnak.

Magyarorszagon 2009-ben 323
transzplantéciot végeztek, de a véra-
kozék szdma ma is meghaladja a
700-at. Mig 2005 6ta a dializaltak széa-
ma évente 12 szézalékkal né, addig a
vesetranszplantéltak szdma 14 széza-
lékkal csokkent.

Tavaly 140 halott donor mellett 24
élédonoros szervatiltetésre kerdlt
sor, s ez utébbi az idén eldérelatha-
télag megduplézédik. Ehhez az ered-
ményhez biztosan hozzgjarul, hogy a
Transzplantéaciés Alapitvany szinte az
egész orszagban, ugynevezett ,road
show” keretében kiéllitast és élédo-
noros férumot tartott, igy prébaélta
felhivni a figyelmet ennek az orvosi el-
jarasnak a fontosségéra. Az élédono-
ros transzplantéciénak ugyanis nagy
elénye van a halottbdl szarmazo szerv
atultetésével szemben.

Példaul: a szerv a mitét soran csak
egészen rovid idét tolt a testen kivdl,
s ami a leglényegesebb: a beteg
életitja hosszabb lesz.

Hazénkban hérom éve az Orszé-
gos Vérellaté Szolgélat Szervkoordi-
néciés Irodéja szervezi a szerkivételi

riadokat. Nemcsak éjjel-nappal hivha-

t6 telefonszamot mukddtetnek az in-
tenziv osztalyokrol érkezé donorjelen-
tések fogadéaséra, hanem a transz-
plantéaciés centrumokban koordina-
torokat is foglalkoztatnak.

Mihéaly Sandor, a Szervkoordiné-
ciés Iroda igazgatéja a sajtotéjékozta-
ton elmondta, hogy a szervdonaciés
transzplantéacié orvosi, gazdaségi és
politikai kérdéseket is érint. Barme-
lyikinket érinté koziigyrél van sz6. A
szervatiltetés a szolidaritason alap-
szik. Idén Magyarorszdgon 146 ha-
lottbdl 348 szervet Ultettek at. (Egy
donor akér hét ember életét is meg-
mentheti a szerveivel).

Dr. Fehérvari Imre, a Magyar
Transzplantaciés Tarsaséag fétitkara is
hangsulyozta: ez a nap alkalmas arra,
hogy emlékezziink a kezdetekre és
Unnepeljik az azéta elért sikereket.

E sorok iréjanak kérdése az volt,
vajon latni-e mér példékat arra, hogy
a nyugati orszagok polgéaraihoz ha-
sonléan idegen emberek Magyaror-
szdgon is odaadjak a szerveiket anya-
gi ellenszolgéltatés nélkil az arra rés-
zoruléknak. Dr. Fehérvari Imre azt va-
laszolta, hogy ehhez elébb meg kell
teremteni hazankban is a jogszabalyi
hétteret.

A sajtétajékoztatd utén az uszoda-
ban folytatédott a program. Az or-
vosok, a transzplantéltak, a még diali-
zéltak és hozzéatartozoéik az olimpiko-
nokkal egyutt Uszévalton mérték osz-
sze tudéasukat. Clszébajnokaink: Glitt-
ler Karoly, Verraszté Evelyn, Ver-
raszté David, Mutina Agnes, Jaka-
bos Zsuzsa is rajthoz élltak, és a né-
z8k folyamatos biztatdsa mellett val-
tottdk egymast a tobbiekkel.

A kispélyés labdarugast a szabad-
ban tartottdk, fiatal és idésebb jatéko-

sok részvételével. A profik kozott pa-

lyéra lépett Bicskei Bertalan és Drag-
oner Attila is. A jatékot Kassai Viktor,
a vildg maés téjain is ismert labdara-
go-jatékvezets vezette. Az eredmény
ugyan 8:1 lett a tapasztalt, idésebb
jatékosok javara, de az amatdrok sem
keseredtek el, hiszen a mérkdzés vi-
dam és barati hangulatban zajlott.

Jé volt latni, hogy a hétkdéznapokon
rendkivil elfoglalt, a szervatiltetés-
ben és az utbgondozésban résztvevé
orvosok: Dr. Langer Roébert, Dr.
Reusz Gyérgy professzor, Dr. Ablon-
czy LaszIlé, Dr. Dezsdéfi Antal és Dr.
Szabd Jozsef is milyen felszabadul-
tan és kival6 formaban sportoltak.

A dijatadé el6tt ismét egy Tarjan Ivan
alkotast, a Himnusz az életért cimd
filmet tekinthették meg a nézdk, majd
a haromszoros vesetranszplantélt
Téth Agnes Transzplantécié utén ci-
mu versét Bozsé Zsuzsa mondta el.

A XIl. Szervdoné&ciods és Transzplanté-
ciés Eurdpa- és Vilagnap alkalmabdl
Pro Vitae dijban részesiiltek a szer-
donorok, akik sajat szervik felajan-
lasaval, élédonoros atultetés kereté-
ben hozzdjérultak csaléddtagjuk vagy
barétjuk gyégyuldséhoz. A 41 donor-
nak a dijat Szocska Miklés, a Nem-
zeti Eréforras Minisztérium Egészség-
tigyért Felelés Allamtitkara adta at.

Dr. Perner Ferenc
professzornak, a szerv-
atlltetés uttordjének,

aki tizenkét éven at volt

jarni, amikor riasztot-

tak, van vese! Meg is

Csinos, sz6ke asszony Magyari
Orsolya, s olyan jokedvl, hogy aki
latja, azt hiszi, makkegészséges.
Mondja is, hogy nem foglalkozik ki-
I6nosebben a bajaival, amikbdl pedig
neki is kijutott béven.

— Az életem kész regény — meséli. — A
gondjaim husz éve kezdddtek.

Edesapam is vesebeteg volt, két évig
kellett hemodializisre jarnia, s harom
évig otthon kezeltiik, CAPD alkalma-
zéséaval. Azutéan sajnos, elveszitettiik
6t. A betegségre valdé hajlamomat te-
héat téle orokolhettem, s a terhessé-
gem hozta ki. 21-t6l 27-éves koromig
sikerdlt elkeriilném a dializist, segitet-
tek a gydgyszerek, a diéta. De a vesé-
im csak zsugorodtak, vészesen le-
fogytam és folyton faztam. Eppen
csak elkezdtem vesepoétld kezelésre

kaptam, de az Uj szerv
nehezen akart beindulni. De aztén
mukodni kezdett, és tobb mint 10
évig ellatta a feladatait. Nagyon jo
volt, hogy teljes életet élhetek, ugy,
mint az egészséges emberek.
De aztén két évvel ezel6tt megvélto-
zott minden, felmondta a szolgélatot
az Uj vese és nekem masfél éve Gjbdl
dializisre kell jarnom. De azért sem
adom fel, kiizdok tovabb!

Orsolyardl ezt el is hihetjuk, hiszen
a vesebetegsége mellé egy évvel eze-
16tt szivinfarktust kapott, m{teni kel-
lett. N6gyogyaszati gondjai is adod-
tak, s ezért ki kellett venni a transz-
plantélt veséjét. Azutdn kapott egy
fertézést, de azon is sikerrel tuljutott.
— Mindezek ellenére boldog és elége-
dett embernek tartom magam.
Hiszen mindenbdl ki lehet hozni a

az igazgat6ja a Semmelweis Egyetem
Transzplantaciés és Sebészeti Klini-
kénak, s akinek a vezetésével tobbe-
zer sikeres veseatlltetést végeztek el
hazénkban, Szent Kozma és Damjén
dijat nyUjtott at az Alapitvany.

A Szervdonéci6 és Transzplantécié
Nagykovete cim birtokosa lett Guttler
Kéroly olimpiai bajnok Usz6, Bicskei
Bertalan egykori vélogatott labdarigd
kapus és Csisztu Zsuzsa Gjsagiré.
Utébbi a rendezvény héziasszonyaként
mar tobbszor is szerepelt e rendezvé-
nyeken. A Transzplantéciés Alapitvany
valamennyiilknek megkdszonte a
szervdonécidval és transzplantaciéval
kapcsolatos tjékozottség novelése
érdekében nyujtott segitséget. A nap
Berkes Gabriella szinészné-musical-

énekesné miisoraval zarult. [ ]

Az egészség a
|élekben kezdddik

legjobbat! J6, ha van ehhez egy térs,
van az embernek egy csodélatos gye-
reke, vannak baratai és j6 orvosai is.

Hetente héromszor jarok a Péterfi
Sandor utcai kérhazba mivesekeze-
lésre. A kérhazban a tarsaimmal min-
dig sokat beszélgetiink, viccelédiink,
biztatjuk egymast. Vallom, hogy az
egészség a lélekben kezdddik és
fontos hozza a hit is. Higgylink ma-
gunkban és a gyégyulasunkban is.

A fiatalasszony Pécelen lakik és
nagyon biszke 21 éves lanyara, Kit-
tire, aki mindig tdmogatja és 68 esz-
tendés édesanyjara is mindenben
szamithat. Mindemellett hat éve van
egy tarsa, aki kitart mellette, és akivel
orom talélkozni. A pozitiv életszem-
lélet Orsolya egész 1ényébdl sugarzik.
Azt még elmondja, hogy sokat segit
neki a j6éga is, ami hozzajarul a fizikai,
szellemi és lelki egészséghez.

Garamvolgyi Annamaria irasai



A kalclum=loszior anyagcsere
zavarail €s annak kezelése
vesebetegeknél

Dr. Mezei llona eléadésa

Hatvan FMC Dializis K&zpont

A vegstadiumu veseelégtelenségben szenvedd betegek életmindsege az

elmult evekben az egyre hatékonyabb és kevesbe artalmas dializis, valamint a

verszegenyseg egyre hatdsosabb kezelése réeven sokat javult,

Nem sikerllt azonban csokkenteni a vesepdtld kezelésben reszesuld betegek

jesztéen nagy, kdzel 60 %-os sziv-erendszeri haldlozasat. Ennek hagyomdanyos

okai (idbs kor, férfi nem, cukorbetegseg, dohdnyzds, magas vemnyomas

betegség, magas verzsirszint, mozgdsszegeny eletmadd, sto) mellett, az urémids

betegekben kialakuld magas foszforszint kiemelkedd szerepet jatszik.

A foszfort az elmult években mér
tébben, mint ,silent killer’-t (csendes
gyilkost) emlitették a sziv-érrendszeri

halélozast el6idéz6 tényezék kozott.

Ezért véltozatlanul id6szerG a ve-
seelégtelenséghez téarsul6 csonta-
nyagcsere-zavarrdl és annak megeld-
zésérdl, kezelésérdl beszélni.

A 90-es évek végéig ugy gondol-
tuk, a csontanyagcsere-zavar megfe-
lel6 kezelésével a betegek életmind-
ségét javithatjuk, ami nagyon fontos.

Ma mér ismert, hogy a kezeléssel
a csontanyagcsere-zavar kovetkez-
ményeként kialakulé lagyrész-me-
szesedés (erek, szivbillentylk, izi-
letek), a sziv-érrendszeri haldlozas
gyakorisdgédnak csokkentését kell

elérnink.

A veseelégtelenséghez tarsuld

csontanyagcsere-zavar megértéséhez

néhéany alapfogalommal meg kell is-

merkednink:

Parathormon (norm.: 10-60
pg/ml vagy 1-6 pmol/l )

A mellékpajzsmirigyben terme-
16d6 hormon, amely a kalcium-, fosz-
for-, csontanyagcsere egyik legfon-
tosabb szabélyzéja.

Aktiv D vitamin (Kalcitriol)

Az ép vesében termelédik, kép-
z6dését szabdlyozza a parathormon,
a foszfor és a sav-bézis egyensuly sa-
vas iranyba torténd eltolédasa.
Gyogyszerként Rocaltrol és Calcijex
néven hasznaljuk a magas parathor-

mon szint csokkentésére.

D vitamin analégok (pl Zemplar)

Gyobgyszerként hasznéljuk, haté-
suk hasonl6 az aktiv D vitaminéhoz,

de kevésbé okoznak magas kalcium-

és foszforszintet, ugyanakkor jol
csOkkentik a parathormon kivélasz-

tast.

Kalcium (norm.: 2,2-2,6 mmol/l):
70 kg-os felnétt esetében a test kalci-
um tartalma 1,2 kg, melynek 99 %-a
a csontokban helyezkedik el. A bélbdl
az aktiv D vitamin hatéséra fel-
szivodik, a vesébdl torténd vissza-
szivbdésat a mellékpajzsmirigy hor-
monja — a parathormon — idézi elé. A
csontokbdl szintén a parathormon
hatéséra kioldédik .

Foszfor (norm.: 0,8-1,5 mmol/l)
70 kg-os felndtt esetében a test 600-
700 g foszfort tartalmaz, 85%-at a
csontokban.
A bélbdl torténd felszivodast az aktiv
D vitamin el6segiti, a parathormon
csOkkenti.

A vesében a parathormon hatéséara a

felszivodasa csokken, tehat az urités
fokozdédik. A csontbdl a csontbontd
sejtek aktivitdsdnak fokozédasakor
szabadul fel (parathormon hatas).

Fibroblaszt noévekedési faktor
23 (FGF 23)
Feladata ép viszonyok kozott a

szervezet foszfat egyensulyanak a biz-
tositésa. A vesében fokozza a foszfat-
uritést és csokkenti a calcitriol kép-
zést, csokkenti a mellékpajzsmirigy
parathormon termelését is.

A foszfordus étrend hatéséra indul
meg a csontsejtekben szintézise,
kivéalasztdsa. Korai veseelégtelenség-
ben az FGF 23 lehet az elinditéja a
késdbb kialakul6 silyos mellékpajzs-
mirigy talmikodésnek.

Foszfatkoték

1. Aluminium tartalmuak:

A 80-as évek elejéig hasznéltuk
(Aluminium hidroxid), akkor igazolé-
dott, hogy vérképzdszervi, idegrend-
szeri és csontanyagcsere-zavart elé-
idéz6é mellékhatassal rendelkeznek.
2. Kalcium tartalmuak:

Napjainkban toébbnyire ilyen sze-
reket alkalmazunk, (kalcium karbo-
nét, kalcium acetét), étkezés idején
bevéve jol csokkentik a taplalékban
1évé foszfor felszivodaséat (40-60%-
ban). Hasznélatuk mellett, killbnésen
ha nem étkezés kozben torténik be-
vételik, emelkedik a vér kalcium
szintje, ez pedig az érelmeszesedés
veszélyét jelenti.

3. Kalcium és aluminium mentes:

Ma maér hazénkban is elérheték (Re-
nagel, Renvela, Fosrenol), el6nyos tu-
lajdonsaguk, hogy hatasukra a vér
foszforszintjének csdkkenése mellett
a parathormonszint is mérséklédik
anélkil, hogy a vér kalcium koncent-

raciéja emelkedne.

A hallgatésag a téma irant
érdeklédé vesebetegek so-
raibol kerilt ki

Emellett a Renagel csokkenti a
teljes koleszterinszintet az LDL
koleszterinszinttel egyutt.

A vese elégtelen mikddésekor a

normélis szabélyzé folyamatok egyre
kevésbé képesek a kalcium-, foszfor-,
parathormon-, csontanyagcsere-
egyensulyt fenntartani.
Elészor az emelkedé FGF 23 szint
hatéséra és a szervezetben kialakult
savasabb vegyhatds miatt nem kép-
z6dik megfelelé mennyiségl aktiv D
vitamin, és a vesén at nem Urdl ki a
szlikséges foszfor mennyiség.

Igy lassan alacsonnyé valik a vér
kalcium tartalma és emelkedni kezd a
foszforszint, ezért né a parathormon
kivalasztds, majd tartésan megemel-
kedik a vérben a parathormonszint.

Kezelés nélkil ezek a valtozasok mar

nem képesek normalizaloédni.

Egy felmérés szerint a dializis el6tt
nem gondozott és nem kezelt bete-
gek 50-60 szézalékandl emiatt jelen-
tés csontszovédmények alakulnak ki
a dializis kezelés kezdetére.

MELYEK EZEK A CSONTSZOVODME-
NYEK?

A csontban a csontépité és csont-
bonté sejtek mukoddése kovetkezté-
ben normélis korilmények kozott
folyamatos &atépulés zajlik. Ehhez
megfelel6 mennyiségl parathormon-
ra, kalciumra, foszforra, aktiv D vita-
minra van sziikség.

Ha a mar emlitett kéros vesemu-
kodés kovetkeztében tdl sok parat-
hormon termelédik, a csontépités és
-bontés folyamata nagyon felgyorsul,
réadasul az egyensuly a bontés ira-
nyaba tolédik el, igy idével a csontok-
ban felritkulasok, cisztak keletkeznek,
csontvesztés alakul ki, egyidejlleg tul
sok kalcium és foszfor keril ki a
vérbe.

Ha kevés a parathormon, akkor a
veseelégtelenség okozta véltozdsok
miatt a csontbontd és épité sejtek
muikddése nagyon lelassul, a cson-
tatépitd folyamat csaknem ledll. fgy a
csontba nem tud beépilni a kerin-
gésben 1év6 foszfor és kalcium, ezért
azok vérszintje magasabb lesz a nor-

malisnal.

MILYEN KOVETKEZMENYEKKEL SZA-
MOLHATUNK?

A csontok fajdalmasakka vélhat-
nak, nagyobb torési kockézat, csok-
kent terhelhetéség vérhaté. De ez
~csak” az életmindséget befolyasolja,
rontja. A nagyobb baj az, hogy a vér-
ben megemelkedé foszfor- és kalci-

umszint hatéséra olyan folyamatok



kezdddnek el az erek falaban ame-
lyekrél ma mar tudjuk, hogy a val6di
csontosodasra hasonlitanak.

igy az erek béarmelyik szerviinkben
karosodhatnak, ennek sulyos kovet-
kezménye a szivizomelhaldstél az

agyérelzarédasig barmi lehet.

MIT TEHETUNK?

A veseelégtelenség korai szakatol
(GFR: 60 ml/min alatt, se kreatinin
150umol/l felett) gondozni, kezelni
kell minden beteget.

Evek 6ta azt mondjuk, hogy ,,Ma még
a betegek 50 %-a gondozés nélkul
kerdl dializisre”, tehéat esélyik sincs a
megel6z6 ellatasral

A gondozés sordn:

®m A sav-bazis egyensuly ellenérzése
mellett szilkség esetén néatrium bikar-
bonét kezelést kezdunk.

m Az alacsony fehérjetartalmi diéta
(0,6 g/tskg) dietetikus bevonéséval
torténé megtanitasa, majd annak be-
tartasa lehetévé teszi, hogy a napi
foszfor bevitel ne legyen tobb 800-
1000 mg-nal.

Ha a vér foszfortartalma ennek el-
lenére emelkedik, foszfatkoté adasat
kezdjik.

A foszfatkotd kalcium tartalmda, vagy
kalcium és aluminium mentes lehet.

Fontos tudni, hogy mindig étkezés
kozben kell bevenni a foszfatko-
téket!

m  FEl kell érniink, hogy a parathor-
mon szint a normal érték 2-3-szorosa
kordli  értékd legyen, ekkor véarhaté
veseelégtelenségben megfelel$ csont-
atépulés.

Magasabb parathormon érték mellett
a fokozott csontétépuilés és kovetkez-
ményeire, alacsony parathormon ér-
téknél a csokkent atépiilés el6bb em-
litett veszélyeire kell gondolni. Ha a
parathormon szint emelkedik, mér a
korai veseelégtelenség szakéban is
aktiv D vitamin kezelést kezdiink.

llyenkor rendszeresen 3 havonta
parathormonszint ellenérzés, havonta
kalcium és foszforszint mérés tor-
ténik.

A dializis szakba érve,

ha elétte a beteget gondoztuk, kezel-
tik, a megkezdett ellatast folytatjuk.

Ha a beteg vératlanul kertul di-

alizisre, ekkor észleljik elészor sulyos
kalcium- foszfor anyagcsere zavarét,
nehéz helyzetben vagyunk.
Elészor a hatékony dializis kezelés,
foszforszegény étrend (napi 1000 mg
bevitel, melyet tobbnyire nem sikerl
tartani) és a megfelel6 foszfatkotd
alkalmazéasaval el kell érniink a nor-
maélis foszfor és kalcium értéket,
ekkor kezdhetjik a magas parathor-
monszint csokkentését aktiv D vita-
min adéséval.

Ha a kalcium és foszfor érték

szorzata 4,5 feletti nem adhatunk D
vitamint, mert ez tovabb emelheti a
kalcium x foszfor szorzatot, és a lagy-
rész/ erek meszesedésének veszélyét.
Az elmult években hazéankban is elér-
het6vé valt egy olyan gydgyszer (Gn.
kalcimimetikum), amely ugy csok-
kenti a parathormonszintet, hogy
koézben a kalcium és foszforszint is
csokken.
1 Ha a D vitamin vagy analég készit-
mény valamint kalcimimetikum
(Mimpara) kezeléssel sem csokkent-
het6 megfeleléen a parathormon-
szint, a mellékpajzsmirigyek eltavoli-
tésa az egyetlen lehetdség.

Ennek késébb az lesz a kovetkez-
ménye, hogy az alacsony parathor-
monszint miatt alacsony csontétépi-
1és jelentkezik, emiatt emelkedett kal-
cium- és foszforszint alakul ki, lagy-
rész/erek meszesedésével, fokozddd
sziv-érrendszeri megbetegedés, hala-

lozés veszélyével.

Az UTOBBI EVEK EREDMENYE, HOGY:
Foszfatkotéként mar évek oOta

hasznéljuk a kalcium és aluminium
mentes gyégyszert, (Renagelt, Fos-
renolt). elérhetévé valt a D vitamin
analég készitmények egyike (Zemp-
lar) ill. a kalcimimetikum (Mimpara)
hazénkban is. Igazoltan hatékony, de
nagyon koltséges és szigora rendel-
hetéségi szabalyzas alatt all6 szerek-
rél van sz,

Minden teréapids probélkozasunk
arra irényul, hogy a normélist kozelité
csontatépulést tgy érjuk el, hogy koz-
ben a vér kalcium- és foszforszintje ne
emelkedjen kérosan magas tarto-
manyba, a lagyrész/erek elmeszese-

désének veszélye miatt.

Az elmondott, fejl6dé kezelési le-
hetéségek ellenére tehat mégis azt
kell mondanunk, hogy még ma is a
megelézés — nephrologiai gondozas
keretein belll — az egyetlen eszkdziink
a veseelégtelenség mellett jelentkezd
szovédmények lehetéségének csok-
kentésére.

A kialakult szévédmények esetén
tobbnyire méar csak segité, de nem
gyogyitd lehetéségek éllnak rendel-
kezéstinkre.

A HATASOS MEGELOZES CSAK A NEF-
ROLOGUS, CSALADORVOS, DIETETIKUS, A
BETEG ES CSALADJA FOLYAMATOS EGY(TT-
MUKODESEVEL ERHETO EL.

— llyen kicsi??¢?
— Hat mit vart négy honap utén?

Villanasok

Cedled kistérségérol

1.

Minden Kossuthrol szél

Nem lehet gy megtenni par szaz 1épést Cegléden,
hogy ne Kossuth nevével, emlékével, relikvidival talal-
kozzon az ember. A Kossuth tér egyik sarki hazanak falan
emléktabla, a hires-nevezetes Reformatus Nagytemplom
mellett a Toruni oszlopon a teljes névsor ott van a néla jar-
takkal, akik kozill mar csak egynek a hozzatartozojardl

tudunk valamit...

De pér széz méterrel arrébb van az a fantasztikus,
egyedulall6 ritkasdgokat rejté Kossuth Miazeum pératlan
kincseivel. Mindehhez pérosul a muzeum igazgaté asz-
szonyanak megszallottsaga, kitiiné targyi és kronolégiai
tudésa, amit szivesen oszt meg az arra jarokkal, az észinte

kivancsisaggal érkezd utazokkal.
Gazdag a kindlat

A tér tulsé felén van a Karman Drum-Collection 6riasi
mennyiségl dobfelszerelésével és a hozza tartozé kiegé-
szitékkel a vilag minden téjarél. Maga a tulajdonos, az ak-
tiv zenész, dobos Karmén tr sem kispélyas figura érdekes
torténeteivel, sztorijaival, a téma iranti hatartalan alazata-
val — és amikor a rogtonzott koncertre belil a dobok és
cintanyérok kozé, hat bizony nem csak a szerény belépti
dijat szolgélja meg, hanem egy egész estés koncertre val6

élményt ad szivbdl, észintén az érdekléddknek.

Ceglédi Gyogyfiird6 és Szabadidékozpont

Regeneralédni ott van a gyégyfirdd, az Aqua Centrum,
az Apartman park és kemping, amelyeket mindenki a
pénztércédja szerint vehet igénybe. S6t, aki megteheti, az a
Best Western Hotel Aquarellt is valaszthatja, ahol komplett
wellness részlegben egyiitt ta-
lalja a termalvizet az élmény-

medencével és a szaunaval.
Allatkert és horgasztavak

Majd kifelejtettem az
abonyi Allat- és Szabadid
Parkot, ahol jelenleg Shon,
a kisoroszlan a sztér! De alig
marad le mogotte Mungo,
az idésebb oroszlan, akinek
baratsaga a ,gyerekkori”
jatszépajtas kutyussal szin-
tén legendés. S6t, Buborék,
a kolyok vizil6 is szamtalan
rajongoéval dicsekedhet.
Tézegtavak, horgésztavak vonzzék a vizpart, a kisebb-
nagyobb halak szerelmeseit Cegléd és kistérségébe.
Latogassanak el oda Onok is!
Timar Matyas



Egtszséget =
erintessell

Di6sjendn, a vesebetegek tovabb-
képzé tébordban egy Uj masszirozd
technikéval ismerkedhettek meg a
betegek. A reggeli torna vezetdje,
Gervai Miklés Andras bemutatta az
Oregedést lassitd holisztikus terapiat.

Nem sokkal ezutéan hazénkba ér-
kezett Dr. Wu Bin Jiang, aki kifejlesz-
tette ezt a gydgymodot.

A Kanadéaban él6, kinai szarmazasa
professzor szeptember elején egy hé-
tig Magyarorszdgon oktatta az Uj
technikat. Ekkor sikertlt néhény
kérdésre vélaszt kapnunk.

— Ez idéig a testmasszéazs kilonb6zé
formairdl hallottam, de fejmasszézs-
rol még soha - kezdtem a fag-
gatdzast.

— A technolégia fejlédésével és a
szamitogépek széleskorlien elterjedt
alkalmazasaval mind tébb ember él
és dolgozik az iroda falai kozott. Ez az
Ugynevezett irodista réteg a modern
tarsadalom mind nagyobb hényadat
teszi ki. Szamitégép-programozok,
titkarok és titkarnék, menedzserek,
konyvelSk, doktorok, jogaszok, hogy
csak néhanyat emlitsiink a tipikus fe-
hérgalléros szakmak kozil. Ugy is
mondhatnank, hogy ez az irodista
réteg a legveszélyeztetettebb, s 6 adja
a modern civilizacié legval6sziniibb
aldozatainak korét.

— Mondhatni, hogy a hajdani
fizikai terhelés helyett manapséag a fej,
a nyak, a szem és az agy egyideji ak-
tivitdsa tapasztalhatd, s emiatt kellett
kifejleszteni ezt a masszazst?

— Igen, ez egyértelm. A modern

munkaerdpiac szerkezete megvalto-
zott, a nehéz fizikai tevékenység
helyett élénk szellemi munkét folytat-
nak az emberek. E dramai véltozasok
csupéan a legutébbi 6tven évben
kovetkeztek be. Felesleges em-
litentink, hogy a fej és a nyak testiink
fontos részei. A hagyoményos kinai
orvoslés szerint: ,, A fej a tudatossag
és az elme székhelye. Amennyiben a
fej megddl, a latds csokken, és a
tudatossadg hianyt szenved. A fej az
emberi test févarosa, és az 6sszes Yin
és Yang meridian egyestilése.” Ugy a
merididnok, mint az akupunkturéas és
akupresszards pontok stiriibben
helyezkednek el a fejen és az arcon. A
fejppér és az arc pontjainak
masszéazsaval az egész testet kezel-
hetjuk.

— Miéta alkalmazzék a masszazst
gyogyité technikaként a kinai orvos-
lasban?

— A kinai orvosi masszazs, amelyet

Dr. Wu Bin Jiang,
a fejmasszézs gydgyméd kifejlesztdje

Gervai Miklés Andrés egy vesebeteg
fejfdjdsat enyhiti Didsjendn

Tuina-nak is neveznek,
nagyon régota létezik.
A torténelmi feljegy-
zések szerint, az i.e.
VII. szdzadban, az elis-
mert kinai orvos, Bien
Que egytt alkalmazta
az akupunkturét, a Tu-
ina-t és a kinai gyogy-
névényeket, hogy igy
segithessen a haldoklo
trénérokés megmen-
tésében. S immar tobb
mint kétezer éve, a
Han-dinasztia 6ta, a
.Sarga Cséaszéar Bel-
gyogyészati Konyve”
jelenti a kinai orvoslas
alapjéat.

— On Kina legels-
kel6bb orvosi egyete-
mén szerezte diploméa-
jat, s egyesitette az or-
vostudomaény elméle-

tét sajat szakértelmé-

Jelenleg Torontéban
dolgozom, a The On-
tario College of Tradi-
tional Chinese Medi-
cine-ben.

— Mi mindenre j6 az
On fejmasszézs moéd-
szere?

— Az egészség és a
hosszu élet egy egysze-
rd érintéssel kezdddik:
ez a fejmasszézs.
Elsésorban kival6 a fej-
fajas megsziintetésére,
alkalmas a fesziiltség
oldéséra a véll és nyak
téjan, csokkenti az arc
réancait, élénkiti az ener-
giadramlast az egész
testben, javitja az arc-
bér rugalmasségét és
természetes lelki els6-
segélyként is alkal-
mazhat6.

— Tehat szinte min-

vel és tapasztalataival,
hogy kifejlessze a fejmasszazs-mod-
szert. Mi6ta alkalmazza, s milyen
eredményekkel ezt a technikat?

— Mikor a kulturdlis forradalom
1977-ben véget ért, s az egyetemek
ismét megnyitottak kapuikat, beke-
riltem a Heilongjiang-i Hagyoma-
nyos Kinai Orvosi Egyetemre, ahol
orvosi diplomét szereztem. 1985-
ben felvételt nyertem Pekingben a
Hagyomaényos Orvosléas Kinai Akadé-
miéjara, ahol 1988-ban MSc orvosi
fokozatot szereztem Qigong szakon.
Ez volt az els¢ gydgyészati Qigong
mesterképzd program Kinaban, de a
vilagon is. Az egyetemi és akadémiai
tanulméanyaim idején attanulményo-
zott sok &si fejmasszéazs-leirds nyo-
man fejlesztettem ki alapvetd elméle-
temet. A fejmasszézsba tobb kilon-
b6z6 népi gydgyészati technikét is

belefoglaltam, mint a Shaolin, Er-
Mei, Qigong és mas Tuina tech-
nikédkat. Az eredményeim nagyon
meggy6zéek, a vilag sok orszagaban
alkalmazzék mar tanitvdnyaim a
modszert: szil6hazdmban, Eurépa-

ban és Amerikaban.

denre. Ajanlhat6 a ve-
sebetegeknek is?

— Természetesen, hiszen, mint
mondtam, a fejmaszszazsban ingerelt
pontokat és terileteket az akupunk-
térok is széleskorten felhasznéljék.

Szamos betegséget kezelnek sike-
resen, mint példaul az idegrendsze-
ri, a 1égzdszervi, a mozgésszervi, a
sziv- és érrendszeri, valamint az
emésztérendszeri, a hugyuti, az ér-
zékszervi és a négydgyaszati megbe-
tegedéseket. Tobb mint 10 év telt el,
amiéta Japanban a Harmadik Aku-
punkturas és Moxibuszcids Vilagkon-
ferencian bemutattuk a Wu-féle fej-
masszézst. Az &zsiai, eurdpai és észak-
amerikai klinikédk medfigyelései bebi-
zonyitottdk, hogy a moddszer koény-
nyen megtanulhaté, hatékony, és
mentes mellékhatésoktdl.
dunay



Betegoktatas
csalddostol

Lassan hagyoméany mar, hogy di-
alizélt és predializis allapotban 1évé
kréonikus vesebetegek és csaladtagja-
ik szdmara oktat6 és tovabbképzé ta-
bort szervez a Szent Margit Kérhéaz
Vesebeteg Alapitvanya. Az idén a Ve-
sebetegek Egyeslleteinek Orszagos
Szbvetsége is kapcsolddott a prog-
ramhoz, igy két turnusban lattak ven-
dégul Didsjenén a betegeket és hoz-
zatartozoikat. Jobmagam a maéasodik
csoportndl jartam, azaz a predializis
stadiumban 1évd betegek taboraban.

A gyonyord kornyezetben — a Bor-
zsony kellés kozepén 1évé — kemping-
ben julius végén és augusztus elején
folyt a tovabbképzés, amely sorén a
vendégek szoros idébeosztas szerint
tanultak.

Mar kora reggel megindult a tanu-

las, ébresztd reggeli torna keretében
— szakavatott oktatd segitségével Csi
Kung tanfolyam kezd&dott.
Gervai Miklés Andrds bevezette a
résztvevéket ennek az 8si kinai test-
edzésnek a rejtelmeibe, mi tébb né-
hény Dr. Wu-féle fejmasszézs elemet
is megmutatott. A frissité testedzés
utan a lélek ,masszirozésa” kovetke-
zett, ugyanis a taborvezetd, Dr. Pol-
ner Kalman féorvos Elisabeth Kiib-
ler-Ross: Eletleckék ciml miivébdl
vélogatott néhany filozofikus gondo-
latot.

Majd elkezdédtek az eléadésok — a
vesebetegség kialakulaséarol, a Ca-P
héztartés szabélyozasardl, a vesepotld
eljarasokrél, a vesebetegek szocidlis
helyzetérdl, a betegjogrdl, a rehabili-
taciorél. Ebéd utén egy kis szieszta
kovetkezett, majd délutéan folytatod-

tak az el6adasok. llyenkor mindig volt
egy vendégeléadod, mint példaul Papp
Rita, a Fresenius Kabi vezetd dieteti-
kusa, Dr. Vary Annamaria pszichol6-
gus, Dr. Haris Agnes nephrologus,
Kiss Andrea szocialis munkas, Dudas

A reggeli hlivésben mindenki igyekszik a tornara - felmelegedni
A betegek és csaléddtagjaik lazasan alkotnak a pszicholégiai foglalkozéson

Zsuzsanna dietetikus, Addm Aurél, a
VORSZ elntke. Ezek a programok
nem csupan bemutattdk a betegség
kialakulasat, kezelési lehet&ségeit,
hanem hasznos tanécsokat adtak a
vesebeteg étkezését, életvitelét il-
letGen.
Minden nap a vacsoréaval zarult, illetve
az azt kovetd filmklub el6adéaséval.
Cséak Jézsef vesebeteg Nyiregyhéa-
zérol érkezett a feleségével. Immér

masodik alkalommal vesz részt a

érzés volt, hanem uténa sokkal kony-
nyebbnek éreztem magam. Mintha
nagy terhet vettek volna le a véllam-
rol!

Pallagi Izabella nyugdijas fold-
rajztandr a baratndéjével érkezett Sze-
gedrdl.

— Nagyon koészondém a lehetdséget,
hogy itt lehetiink. Rendkiviil sokat ta-
nultam, példaul a diétas tablazat elké-
szitését. Mindig azt hittem, hogy ez
bonyolult feladat, s most Papp Rita

kon lltek, addig a 6 éves Tundikére
egy onkéntes segit6 vigyazott.

— Szamomra nagyon tanulsagos volt
ez a tanfolyam. Amikor idejottem, pesz-
szimista ember voltam, s most, hogy
lassan hazamegylnk, sokkal deru-
sebben latom a sorsomat. Talélkozva
a betegtarsakkal, latva, hogy ez még
nem a vildgvége, nem kell elkesered-
nem. Van kiGt, csak rajtam mulik,
hogy mennyi ideig élek. A feleségem
kilépett a munkahelyérdl, csak hogy

diésjendi oktatétaboron. Neki legin-
kébb a fejmasszazs tetszett:

— Ha tavaly ilyenkor talélkoztam volna
Gervai Mikléssal, azt mondtam volna,
hogy amit csindl, az szintiszta hdkusz-
pokusz. Nem gondoltam, hogy egy
év alatt ennyit valtozik a véleményem.
Most felfekiidtem az &gyéra, és hagy-
tam, hogy ,,dolgozzon” rajtam.

Es ,bealudtam”! Olyan finoman érin-
tette a fejem kiloénb6zé pontjait, o-
lyan j6 érzés volt, ahogy az arcomon
matatott, hogy ezen magam is elcso-

délkoztam. De nem csupan kellemes

teljesen egyszeren és logikusan elma-
gyaréazta. Ez szdamomra nagy segit-
ség, hiszen a diétaval kitolhatom a ve-
sep6tld kezelés idejét esélyét.

Knab Janos budapesti, a Szent
Margit Kérhazl betege. Bevallja, neki
egy Kkicsit szoros a program, tobb pi-
henésre szamitott. Ezért igyekezett
minden szabad percet kihasznélni,
olvasott és zenét hallgatott, amikor
csak lehetett.

Bulyaki Zsolt a csalédjaval, fele-
ségével és kislanyaval jott Nagye-
csedrél. Mig 6k ketten az el6adaso-

velem johessen ide. Most latom, hogy
megérte, mert 6 is jobban &térezte a
helyzetemet, megtanulta a diétés
tablazat készitését, és mindenben
mellettem all.

Talan Bulyaki Zsolt mondata lehet
ennek az oktatétdbornak az lizenete.
Hogy a betegeknek sajat keziikbe kell
vennitk sorsukat. ,Sok mulik rajtuk
is! Az orvos megteszi, ami sziikséges,
de a betegnek egyuttmiikodének kell

lennie.”

Dunay Csilla



Az informatika és

a Szemészet egylttmikddése

Evek ota tudjuk, hogy az infor-
matika fejlédésével a gydgyészat te-
rén is Uj eredmények sziletnek. Gon-
doljunk pl. arra, hogy ma mér a sziir-
kehélyogot ultrahanggal tavolitjék el a
szemrdl, csokkentve igy a beavatko-
zés veszélyét. A vesetranszplantaciot
kovetben sziikséges szteroid szedése
is gyakran vezet a sziirkehélyog kiala-
kulédséhoz, de mint emlitettem napja-
inkban mar egy egyszeri beavatko-
zasrol van sz6. Sajnos a vesebetegek
egyre szélesebb korét kitevé cukorbe-
tegség is id6vel sulyos latasfogyaté-
kosséagot és gyakran vaksagot okoz.
Mindenkinek adjanak reményt az
alébbi hirek bizonyitvan: a kutatédsok
folytatédnak.

A mai napig még nem sikertlt a
latast tokéletesen poétolni. A kozel-
multban, a latés vildignapjéan, oktéber
14-én két izgalmas kérdésrdl esett
sz6 a SOTE Szemészeti Klinikajan.
Dr. Karacs Kristof, a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem docense a bioni-
kus szemiivegrél és a mesterséges
latas vilagardl beszélt:

A vilagban tébb helyen is folytat-
nak kutatést egy olyan elektronikus
eszkoz fejlesztése érdekében, amely
megkonnyitheti a latédssérilt emberek
életét. Magyarorszagon négy évvel
ezel6tt kezd6dott el ez a munka. A bi-
onikus szemiiveg olyan helyzetekben
jelenthetne segitséget, amikor a lat-
haté vildg informéaciéi nélkilézhetet-
lenek a latéssérilteknek. fgy pl. egy
rovid szoveg elolvasésakor, egy targy
szinének, az ajtén 1évd piktogramnak
vagy a jarmuvek jaratszdmanak meg-
hatérozésakor. Az eddigi kutatési
eredmények biztatbak, de még sok-

sok év munkdja kell ahhoz, hogy a
gyakorlatban is kiprébélhaté legyen
ez az eszkoz.

Dr. Kusnyerik Akos szemész or-
vos bevezetéjében elmondta, hogy
tudja: nagy vérakozas kiséri a latas-
sériiltek korében a retinaimplantéatu-
mok kutatését és fejlesztését. Habar
vannak mar kézzel foghat6 eredmé-
nyek, kilonosen az drokletes retinitis
pigmentosa szembetegség esetében,
de a gyakorlatban tdmegesen még
nem alkalmazzék &ket.

A retinaimplantdtumokat az ideg-
hartyan val6 elhelyezkedésik szem-
pontjabdl csoportosithatjuk. Van o-
lyan implantatum, melyet a retina fel-
szinére Ultetnek be az Uvegtest feldli
oldalon, és van olyan, amely a retina
ala kerll. Az implantatum kivalt vala-
milyen ingert, de ezt még el kell jut-
tatni az agykéreghez, ahol a kép ke-
letkezik. Az ideghértya tobb rétegbdl
all, mindegyikben vannak valamilyen
érzékeld sejtek. Ezek a rétegek kap-
csolatban allnak egymassal olyan bo-
nyolult rendszert alkotva, mely még a
matematika nyelvén sem irhaté le
tokéletesen.

Bizonyos szembetegségek esetén az
ideghartya fotoreceptor sejtjei (ahol a
csapok és a pélcikdk taladlkoznak) el-
pusztulnak. A szem tobbi rétege hia-
ba mukaodik, az elpusztult sejtek miatt
nem johet létre 14t6 ingerilet. A meg-
oldas: retinaimplantdtummal pétolni
kell a receptor sejteket. A retinitis
pigmentosa tipikusan egy olyan
szembetegség, melynek kovetkezté-
ben a receptor sejtek elpusztulnak.

Nem véletlen tehat, hogy a retinaim-

plantdtumok kutatésa féként erre a

Erdekességek a tudoméany vilagabdl

betegségre iranyul.

Manapsag Németorszag és az
USA éll az élen a retina implantéatu-
mok kutatdsdban és gyakorlati alkal-
mazaséban. Az amerikai csoport az
ideghértya felszinére, mig a német a
retina alé Ulteti be az implantatumot.
A képfelbontéds szempontjabdl ez
utébbi tnik sikeresebbnek.

Sajnélatos, hogy a cukorbetegség
szovédményeként vagy zoldhélyog
miatt kialakulé vaksédg esetében a
retinaimplantdtumok nem alkalmaz-
hatéak! Ezekre a betegségekre vi-
szont gyégyszer- és Gssejt kutatasok
folynak vildgszerte, de ma még nem
tudjuk, hogy melyik mdédszer hozhat
majd eredményt.

Az informatika és a szemészet
minél eredményesebb egylttmuiko-
désére a kozelmiltban a SOTE és a
Pazméany Péter Katolikus Egyetem
aktiv kozremiikodésével megalakult a
Magyar Bionikus Latas Kézpont. A tu-
doméanyos munkatarsak remélik,
hogy egyszer majd a vakség is gyo-
gyithat6 lesz.

A latés vilagnapjan hangzott el,
hogy megkezdédik a retinitis pig-
mentosa betegségben szenveddk
szlirése, hogy a jovére beindulé reti-
nainplantatum bedltetésre kivalasz-
szék a legalkalmasabb péacienseket!

Bartha Zsuzsanna

hékamra utén itt a hideg-

kamra. Az alternativ gyo-

gyaszat Uj eszkozei. Szuls-
hazéjaban, Japanban és néhany mas
orszdgban méar harom évtizede isme-
rik és alkalmazzak sikerrel, néalunk
még csak masfél éves ,karrierre” te-
kinthet vissza.

Minusz 100-110 fok? Még a gon-
dolatra is beleborzongunk, pedig a hi-
degkamra sikertja hatékonysagat
igazolja.

A téma kival6 ismerdjét, az eljaras
egyik alkalmazéjat, dr. Vass llona
bérgydgyaszt arrél kérdezem, milyen
betegségek estén alkalmazhaté ered-
ménnyel a ,hidegterapia™?

— Egy természetes gydgymodrol van
sz6, amely féként az izlleti betegsé-
gek, valamint az ugyancsak nagy faj-
dalmakkal jéaré fibromialgia kezelésé-
ben hozott j6 tapasztalatokat.

A fibromialgia egy rendkivil 6sszetett
kér, amelynek diagnosztizéldsa sem
egyszer(, depresszioval, izileti és
izomféjdalommal jér, és gyakran okoz
emésztdszervi panaszokat is. A kor-
kép alapjan nehezen felismerhetd,
belgyégyéaszok, pszichidterek is fog-
lalkoznak vele.

Kilféldon, példaul Németorszagban
mar tobb egészségligyi kdzpontban
foglalkoznak a kezelésével.

— Az iziileti betegségek tertiletén mi-
lyen eredményeket ,kényvelhet el”
a teljestest hidegterépa?

— Sajnos, szinte minden csalddban
akad izuleti betegségben szenvedd,
minden 6tédik embert érint valami-
lyen fziileti probléma. A hidegterapia
a gyogyszeres kezelés, és a fiziote-
répia hatasat egésziti ki, az esetek egy

Gyogyitd minuszok
Fajdalmak ellen: hidegkamra

részében pedig helyettesiti is azokat.
A gybégyhatés lényege, hogy a szer-
vezetet egy maximum 3 percig tartd
hidegsokknak teszik ki, aminek ko-
vetkeztében olyan hormonok és bio-
légiai anyagok szabadulnak fel, me-
lyeknek gyulladés- és féajdalomcsil-
lapité hatésa van.

A kezelést minden esetben ,alkal-
massagi” vizsgélat elézi meg. Ha a
péaciens ,z0ld jelzést kap”, el6bb fél
percet kell eltoltenie a minusz 60 fo-
kos el6kamréaban, és ezutan kovetke-
zik a terépia lényege: 2-3 perc a
minusz 100-110 fokban. Ilyen hideg-
ben ennyi idé alatt a bérfelszin hé-
mérséklete mintegy +5 fokra csok-
ken, tehat még nem fagy meg, és az
izilletek sem htilnek ki.

— Van-e ellenjavallata ennek a keze-
lésnel?

— Van. Sziv- és érrendszeri betegség-
ben szenveddknek, daganatos bete-
geknek, magas vérnyomassal kisz-
kodbéknek nem javasolt, és természe-
tesen azoknak sem, akik a bezartsa-
got nem birjdk, mert a kezelés zart
rendszerben, kabinban torténik.
Egyébként a hidegterdpia nem csak
iztleti, mozgésszervi problémék ese-
tében alkalmazhat6. Keringésjavito,
méregtelenité hatasanak koészénhe-
téen noveli az egyideji fogydkura
eredményességét is, a felszabadulé
endorfin miatt j6 kiegészitéje a dep-
resszio, a ,burn out” (kiégés) gyogyi-
tasénak is.

A kuraszerGien alkalmazott hidegtera-
pia noveli a sportteljesitményt, segiti
az izmok regeneracidjat, hizédasok,
ficamok gyégyulési idejét is leroviditi.

Ezen tdl gyorsitja az izommunka

kapcsan felszaporodott tejsav és
egyéb kéros anyagcseretermék kitirii-
1ését.

Elsédlegesen izileti fajdalmakra al-
kalmaztak, de a kezelések soran ki-
dertlt, hogy sok egyébre is hasznos,
igy példaul még a pikkelysémorben
szenvedd és kréonikus ekcémaés pé-
ciensek tlneteit is javitja, 15-20
kezelés utén.

A tapasztalatok szerint csokken a bér-
pir, a viszketés, és id6vel eltlinnek a
zavar6 plakkok.

— A terdpia alkalmazésa nem gyo-
gyulast, tiineti kezelést jelent?

— Ez egyértelmd, hiszen alkalmazési
tertilete krénikus, gydgyithatatlan ké-
rokra vonatkozik.

De sok esetben a gydgyszerek el-
hagyhaték a terapia sikeres alkal-
mazasa kovetkeztében, és ez sem
mellékes, féként szteroidok esetében
— és a hoékezelésnek semmiféle mel-
lékhatésa nincs.

Sajnos ebbdl a draga berendezésbdl
jelenleg még csak egy mukodik az
orszagban, egy természetgyogyaszati
centrumban.

A kezeléseket az OEP nem finan-
szirozza, a 10 alkalomra sz0l6 bérlet a
mozgésterdpidval egyltt bevezetd
aron 55 ezer forint.

A nélunk még szokatlan, sét elsé hal-
lasra talan ijesztd terapia sokféle
kezelésben bizonyitotta mar vilag-
szerte 1étjogosultsagat, és mivel ellen-
javallata, kockézata nincs tobb, mint
példaul a szaunézasnak, nyugodtan
ajanlhat6é tobbféle betegcsoportban

is — fejtette ki a téma szakértdje.

L. Gy.



A mangalica
NIENM hungaricum

Ugye meglepddik a kedves olvasod, hogy lehet az, miért nem hungaricum a manga-
lica sertés??? Hiszen 6shonos allatunk. De sajnos, nem egy meghatarozott helyhez
kotddik, mint a tokaji bor, vagy a Pick szalami. Rossz ez a jogszabaly, szerintem.

Ki ne emlékezne gyerekkoréra,
amikor még majdnem minden falusi
portan lathaté volt a mangalical
Na, ha minden jél megy, akkor a jo-
vében Gjra gyakrabban talélkozhatunk
vele, hallottuk Em6don, a Szent Istvan
majorban létrehozott tenyészetben
Toth Pétertdl, a Mangalicatenyészték

Orszégos Egyestletének elnokétdl.
Megmentették a kihalastol

A fajta harom szinvéltozatéaval talal-
kozhattunk régebben: a szoke, a feke-
te és a fecske hasa, mig a vords szind
szalontai sertés a XX. szdzad folyaman
alakult 4t mangalicava!

Napjainkra a sz6ke mangalica adja
fajta zomét, a fecske hasu és a voros
mellett, a fekete szin mara kihalt.
Egyébként a mangalica 1991-ben a
teljes kihalés stadiumaig jutott, mert
amikor Téth Péter, a fiatal magyar ag-
rarmérnok és Juan Vicente Olmos
Llorente, a spanyol Jamones Segovia
Sa serrano sonkagyar vezet6je kap-
csolatot taldlt egyméssal, az egész
vilagon csak 193 db volt beldlik.
Ebbdl a fecske hasu és voros manga-
lica kocédk szédma 30 db-ot tett ki.
Ezért létrehozték az Olmos és Toéth
Kft-t. fgy aztén napjainkra toébb mint
tizezer koca fial és a hizok szama
évente 20 ezer is lehet. A tradiciondlis
spanyol sonkagyarté a Monte Nevado

cégcsoporthoz tartozé Olmos és Téth
Kft. Mangalica sonkéjat pacoléas és
fustolés nélkal kizérdlag tengeri s6
hozzaadasaval 3 évig érlelik Spanyol-
orszag fennsikjain. Fenséges a man-
galica karaj, a mangalica chori-

zo, és a mangalica salchichon

borsos kolbéasz.

Az agroturizmus
szolgélataban

Egyértelmd, hogy a jovendd
agroturizmusnak fontos tertle-
tei lehetnek a hazénkban ésho-
nos mangalica tenyészetek,
amelyeknek a szdma eléri a
150-et.

Szivesen fogadnak vendéget és
késtoltatjdk a helyi izesitésu
mangalica termékeket. Igy
tesznek Emddon is, a helyi ven-
déglében, ahol mindig kaphat6
bel6lik a feledhetetlen orjale-
vessel egyUtt.

Sét, a kozeli, helyi borészatok
kitiné pélinkékat és borokat
ajanlanak a hurka-kolbasz fé-
lékhez és izletes sultekhez.

Kis csapatunk a Nyékladhéaza
feletti, fantasztikus panordmaja

sz6l6hely egyik pincéjében kos-

tolhatta meg mindezt a finomséagot.
Mivel az 6shonos mangalica nem

egy helyhez kotédik, ezért nem lehet-

séges jelenleg a jogszabalyok szerint

az, hogy hungaricumnak mindsitsék.

A szomszédos orszdgban, Ausztridban
sokkal jobb lehetéségeik vannak a
gazdédknak, megengeddébbek torvé-
nyeik, igy kénnyebb bekapcsolédniuk

az agroturizmus vérkeringésébe.

A mangalicafesztivdlok mar
megszokottak az év elején a
Vajdahunyad varban. A 2010-
es évben mar Debrecenben is
rendeztek ilyet &prilisban, és
rendkivili sikert arattak vele.
Ezen felbuzdulva &sszel Szom-
bathely adott otthont az Gjabb
mangalica fesztivalnak. Ezen
nemcsak az &shonos fajtéabdl
készult finomséagokat, hanem a
hazai pélinkékat, borokat is
megkostolhattéak. Sét, azt a
kulonlegességet is, amelyet
egy magyar manufaktira allit
elé, ez pedig a mangalica te-
pert&s étcsokoladé. Az olyan fi-
nom, hogy mind a tiz ujjat
megnyalja utédna az, aki késtol-

ta mar!

Késtoljak meg Onok is, ked-
ves olvaséink! A vendégeket fo-
gadé mangalica- tenyésztdket
megtaldljék az interneten.

Timar Matyas



A tokeletlen

Gébor hangosan olvasta az Gjsagot:

— Tra-gi-kus hi-tet-len-ség-gel el-nyult.

Az oreg felneszelt.

— Micsoda, méar megint nem jél olvasod! Nézd meg még
egyszer rendesebben! Az nem hitetlenség, és nem elnyult!
—lgazad van Nagyapa! Honnan tudod, amikor nincs rajtad
az 6kula, és az Ujsag is ndlam van?

A szemiveget tréfdsan nagyapa mondta egyszer okulé-
nak. Az6ta megmaradtak emellett. Kis cinkossag tamadt
koztik, ha széba kerdlt.

Anya hangja hallatszott be a szobabdl:

— Ennek a gyereknek nincs erkolcsi érzéke. Nem tudja,
hogy a mését nem szabad elvenni? De mondtam neked
Kéroly, hogy attdl a félkegyelmtitdl is el kell venni! Allan-
ddéan 6 van vele! Te nem nézel ré soha! Mert neked csak
a barétaid, meg a kocsma!

A gyerek tagra nyitotta a szemét.

— Mondd nagyapa, te is azt mondod, hogy nem kellett vol-
na elhoznom azt a tollat? De én nem loptam! A kardcsonyi
szép golyébmért cseréltem a Pistaval! A legszebb golyémat
adtam érte! Miért nem hiszi ezt el anyu?

Az 6reg nem figyelt ra. Még mindig a besz(ir6dé hangokat
hallgatta. Odahuzta a gyereket magéhoz.

— Gabdkam, lehet, hogy el kell innen mennem. Ne gon-
dolj rdm haraggal, hogy egyedil hagylak!

— Hova mész, nagyapa? Hiszen mar olyan nehezen jarsz!
Még az utcéra is félsz egyedill lemenni! Azt mondtad, hogy
ha majd megnovok, elviszel oda, ahol te voltél gyerek! Es
hogy csak ketten megytink! Most miért akarsz egyedul el-
menni? Mikor jossz vissza?

— Tudod Gabdkam, ezt most még nem érted. Majd ha na-
gyobb leszel, megtudod, hogy nem lehet megalézkodas
kozepette élni. Hozd csak ide azt a barna dobozt!

Géabor most kezdte a méasodik osztalyt. Szerette a nagy-
apjat, mert vele meg lehetett beszélni olyan dolgokat is,
amire anya azt mondja, hogy felesleges tudni. Sietve oda-
vitte nagyapjénak a dobozt. Abban voltak az 6regember
kincsei.

— Figyelj Gabékéam! Ezt a szép furulyat neked adom, vi-
gyéazz nagyon 14, ez még édesapamé volt. Majd tanulj meg
rajta jatszani!

A megsérgult képeket, lapokat kitette a gyerek elé.

— Vélassz beldluk!

Novella

Nem baj, ha most még nem tudod elolvasni.

Gaébor kivélasztotta egy katonaruhés férfi képét és egy
sérga tébori lapot.

Ekkor nyitott be az anyja. A gyerek és az oreg ijedten

néztek fel, de mér csak a csukddod ajté hatat lattak. Kint
pedig felcsattant az éles hang:
— Most is milyen huillyeségekkel tomi a gyerek fejét! Karoly,
nem hallod?! Tébori levelezélapokat mutogat neki, mintha
értené! Ez mar tdrhetetlen! Ha nem akarod, hogy teljesen
hilye legyen, vidd el innen az 6reget! Mér szenilis! Egész
nap itt il a konyhaban és varja Gab6t. Amikor megjon, os-
tobasadgokat mond neki. Toébbet méar nem kerilgetem.
Beveszik az otthonba! A Szabéné j6 ismerdsém, azt
mondja, hogy nem lesz rossz dolga! Bevenné...

A férjnek a hangja sem hallatszott. Az asszony mérge-
sen csapkodott. Az 6reg felemelte a fejét, s tréfasan réka-
csintott a gyerekre:

— Gyere, Gabd, most megszokiunk! Egyedil lemegylink az
utcéra, segits nekem!

Gébor tényleg segitett. Csak azt nem értette, hogy a nagy
dobozt miért kell vinni.

A kapuban az 6reg megsimogatta a gyerek fejét.

— J6 légy, olvass sokat, ha én nem vagyok itt, akkor is!
Most szaladj be, mert megfazol!

— Sietsz vissza, nagyapa? Ugye, nem az otthonba mész?
— Nem, kicsikém, siess!

Mire Gabd felért, anyja meg apja ugy kiabéltak, hogy a

szomszédok kivancsian nyitotték ki az ablakokat.

— Hol maészkaltatok, és hol az a tokéletlen dreg?

— De Anna, a gyerek elé6tt! Hol a nagyapad, Gabor?

— Elment!

— De hové?

— Nem tudom!

— Latod, Kéroly, mér a gyerek is gligye. Nem tud rende-
sen vélaszolni. Hova ment a nagyapad?

— De anya, tényleg nem tudom! Elvitte a képeit. Azt mond-
ta, hogy nem az otthonba megy.

Megdobbenve élltak. Az 6regnek nem volt ismerése a
varosban. Amiéta eladta a hézéat, hozzajuk koltozott és
nekik adta a haz arét, azéta nem jart sehova.

Csengettek. A szomszéd jott feldultan.

Suttogés a konyhéban.
Aztan csend.

Ot elkildték aludni. Az ajtéhoz lopakodott, hallani
akarta, hogy mit beszélnek a nagyapérol, hova ment.
— Azt mondjak, hogy nem is nézte, hogy hova teszi a labat!
Mintha szdndékosan lépett volna az aut6 alé! A séros utca
tele lett régi fényképekkel! Szegény 6reg, hova is indulha-
tott? — Ez a szomszédasszony hangja.
Ajtécsapkodas.
Gyorsan vissza az agyba.

Az egészbdl semmit sem értett. Csak azt, hogy nagya-

pa régi képei szétszorédtak az utcan. Majd holnap megke-

resi és felszedi, az még kell a nagyapanak.
Kint még sokéig hallatszott a fojtott veszekedés, vadas-
kodas.

Néhany nap mulva Gébor egy fekete szegélyli papirt
taldlt a vitrin két Giveglapja kozott. A szilei ilyeneket kild-
tek a messze laké rokonoknak. Odakuporodott a nagyapa
ures széke elé és hangosan olvasni kezdte:

— Tra-gi-kus hi-tet-len-ség-gel el-hunyt...
Vart egy kicsit, de nem szélt ré senki.
Baodi Agnes

Legfontosabb & POZIHV gondolkodés

Ha az utcdn szembejonne velem
Nollné Gyérgy HKrisztina, aligha felté-
telezném roéla, milyen megprobéltaté-
sokon ment &t eddigi életében. Pedig
még most is fiatal, csak 34 esztendds,
de maér évek 6ta Uj vesével él.

- Pontosan midta is? — kérdezem a
bonyhédi fiatalasszonyt.

— 2005. november 11-én kaptam Uj
vesét és egylttal hasnyélmirigyet is,
mivel azt megel6z&en hisz évig cukor-
beteg voltam. Ez a sulyos koér tette
tonkre a veséimet.

— Es rdment a szemére is. A Vakok és
Gyengénlatok Tolna Megyei Egyesti-
letének a tagja.

— Valéban, a cukorbetegség miatt
gyengénlété lettem. Emlékszem, nya-
ralasbdl jottiink haza, amikor foltokat
kezdtem észrevenni a szememen. Mint
kiderult, bevérzések voltak, a cukorbe-
tegség miatt. Megm(itottek, de jol lat-
ni mar sohasem fogok.

— Miként fedezték fel, hogy baj van a
veséivel?

—2000-ben egy szokésos vér- és vize-
letvizsgélat soran dertilt ki, hogy a ve-
séim mar alig mikodnek. Rogton el-
kildtek a szekszérdi vesegondozdba. A
vizsgélati eredmények alapjan ugy né-
zett ki, hogy dializdlnak majd, de aztéan
szerencsére nem kertltem gépre.

— Mi véltozott a transzplantaciéval az

6n életében?

— Nagyszera volt, hogy méar nem kell
inzulinoznom magam, hogy nyugod-
tan ehetem, ami csak jolesik, nem kell
dllanddan figyelnem a bevitt kaléridra
és a folyadékra. Mindent szabad, de
mértékkel. Az embernek egészen mas
lesz az életmindsége. Ezlton is sze-
retnék mindent megkdszoénni Szek-
szardon a dializél6 osztélyon dr. Am-
ma Zoltannak és munkatarsainak, és
Pécsett dr. Kalmar-Nagy Karolynak
és csapaténak.

— A bajban nagyon sokat szamit a
csalad, a barétok segitsége. On kikre
tamaszkodhatott elsésorban?

— Tiz éve vagyok hézas, a férjem min-
dig mellettem allt, csakigy, mint a
szileim. Ez nekem sok erét adott és
segitett tdljutni a nehéz idészakokon.
— Tud-e dolgozni, s ha igen, mivel
foglalkozik?

— Igen, hdrom éve van munkahelyem,

az "Osszefogés" Kozhaszna Alapitvany,

"Egyttt 1 masért" Nappali Intézmény-
nél dolgozom, ahol hasznéat veszem az
eredeti szakmamnak, ugyanis varréné
vagyok. S mivel széviink, ajandékokat
készitlink, taskakat varrunk, j6, ha van
az embernek kéziigyessége.

— Szabadidejét miként tolti?

— Korébban térsashézban laktunk.
Négy éve vettiink egy hézat Bonyhé-
don, éppen abban az utcéban, ahol
gyermekkoromban éltem. Most ezt az
éplletet szépitgetjik. Amikor csak te-
hetem, kint vagyok a kertben.
Gyakran jatszom a kutyéinkkal. Sze-
retem a virdgokat, tavasszal a tulipa-
nokban gyényoérkddém, a rézsaim pe-
dig egészen az 6sz elejéig viritanak.

A béatydm kisfiat, kislanyat gyakran
dédelgetem, jo latni a fejlédésiiket.

— Mi tandcsolna azoknak a sorstar-
saknak, akik még szervétiiltetésre
varnak?

— Azt, hogy ne csiiggedjenek, higy-
gyenek abban, hogy sikertlni fog!

En csaknem 6t évet vartam a vesére,
és azalatt 13 riasztasom volt. Kétszer
be is fekiildtem mar a mutétre, mire
kiderult, hogy nem j6é nekem a szerv,
haza kellett mennem. Ezért sem sza-
bad &tadnunk magunkat a szomorko-
dasnak.

Legfontosabb a pozitiv gondolkodés!

G-a



El6z6 szamunk megfejtése: A jézan ész dolga, hogy emlékezni tudjunk, de az is, hogy felejteni is tudjunk”.

Nyertes megfejténk: Horvath Zsuzsanna, Visznek. Gratulalunk!
Jelenlegi rejtvényiink megfejtését 2011. januar 15-ig varjuk a VORSZ irodéaban.

ritett Gnnepi asztalhoz sem
tlt le vacsorazni.

Edesanya a gyerekszoba
padléjan szanaszét heverd ja-

mas, kardcsony a szeretet tin-
nepe. Jancsi elébe szaladt,
amikor meglatta a kapuban.

—Ide nézz, mit kaptam! - kial-

Innccll B R0 B e P e T e 2 A 5 e I A B . “p . .
N o oo HET KESZLET- ALGYG ELEWI BRIT kozsEG BOKSZ-
TASA A ] NAFI LISTA HATARAI! TORVENY| KIRALY KATE! BAN 6 1 ) a Semmme Sem
SZAMO-
ool 1 B
ROKBAN N 0 R *
il 5 tudott oridni
HATO
OLER I o
r AJTON KARTYA-
JCLCZ JATEK
HABABG VELGIE P Reszc)
6 A i " .. / pd e Z
B YARoS ES7KOZ Kozeledett akardcsony. Mar-  tékokra mutatott: — Adhatndl totta, és egy nagy, fekete-fe-
NEMETOL *Varos I SZUNTET ci, egy dusgazdag csaldd egyet- belélitk néhdanyat annak a hér pettyes labdat szoronga-
r AV oROSZUL ATiAn len, elkényeztetett gyereke szegény Jancsi gyereknek. Tu- tott a kezében.
JiRDA FUTOV. CGVETEM megirta a kivinsaglistit, ami- dod, hogy meghalt az apukd- Marci elhizta a szdjat:
MAGATOK “VoNbo | RESZLET ben szamitégépet, kerékpért, ja, édesanyja egyediil neveli. - Csak ezt?
sEzEA:ufK);L o elemes autét, gorkorcsolyat és — Hogyisne! Ezek az enyémek! — Hogyhogy .csak"? Tudod,
S Zz . Zz Zz » pd
r wasonen| RAITA sétdlémagnot kért az angyal- - kialtott Marci és ravetette mennyit kellett ezért dolgoz-
MRS e e t6l, aztan kirakta az ablakba, magit a jatékokra, aztin hir- nia az édesanyamnak? A sza-
TORPE 3 TAROZO annak rendje és médja szerint.  telen fontosnak latta elrakni jatél vonta meg a falatot, hogy
annor | onn. pARTIAL P — Nem lesz ez igy j6, mondta 6ket a szekrénybe. megvehesse.
r oe! o Edesanya Edesapdnak, ami- Maésnap még mindig a sa- Marci fulig vorosodott és
TeNETES Resot) § kor elolvasta a levelet. — nagyon elszégyellte magit.
P g Jukzions Teljesen elrontjuk ezt a Most értette meg elGszor
TRLan AZT KO- Buza0a: gyereket. Felndtt koréra azt a sz6t, hogy: nincs.
r ROVIDEN KENGGS KEsZULT haszontalan, dologkeriils — Tudod mit? — mondta —
ISTALLO L RaBEN ember lesz beléle, aki el- Varj meg itt! — és folszaladt
(i 258 varja, hogy minden az 6lé- a lakasba. Osszemarkolt
Svoo¥ I—w  [ecosnf v | on FeLo. be hulljon, amit csak meg- egy csomé jatékot, aztan
) A GYEL . Z 4 ’ . . .
r | oy 526 ORSPAG SZEMELY kivdn. Eppen ideje, hogy viszszament Jancsihoz:
poLasz o | Ly K | rovidebbre fogjuk a pérazt! — Tedd el, a tied!
EaviP. NVEREG L — Az enyém? — hiledezett
TOM, ROV. TN\ y :
soHal NEMET magDOS | Elérkezett az tinnep. Elé- Jancsi — De hét én nem tu-
r NOVENY- SZEMELY. Lorva, nekelték a ,Csendes éj"-, dom neked viszonozni.
MAGA KEzEBE KGoLAl KORTARS aztan mindenki bontogat- — Nem is kell, neked hoz-
NYOM RESZE! vlﬁg "
T F= (GYORG . .z
LEGFEK pLONA, | szinesz roroad ni kezdte a csomagjat. Mar- tam — Csak... engedd meg,
ELOHAD ARANY I ciéban egy tréningruha és egy  rokban duzzogott, amikor vi- hogy veletek jatszhassak...
r KUT VAN SORDAN rowo szép kiallitdisi mesekonyv dam nevetésre lett figyelmes. — Oké! — egyezett bele Jancsi
MOTTG FERTINEV ViLAG ADuNa volt. Marci elészor azt hitte, Az ablakuk alatti térr6l han- r6viden és tomoren.
KKGTEl usa LI SIMAN e hogy rosszul lat és keresni gos gyerekzsivaj hallatszott Marci pedi/g bo/ldogan })ele-
SZEGVEN, CINNEL kezdte a fa alatt a kerékpart fel a lakasba. ragott a labdaba, és egybdl be-
r ouBos NAPSZAK meg a magnét, de amikor Marci kabétot, silat vett fel, le is talalt a két székbdl Gssze-
ILLyszT POLINE. szou- APROKA Edesanya megmagyardzta ne- aztan elindult lefelé. — Meg- tdkolt, hevenyészett kapuba.
ELGADO, prich Loz BETU, ki, hogy nem kaphat meg nézem, mi van ott — gondolta Amikor Edesanya ebédelni
ROVIDEN SZELLI! DARAB! KIEITVE L. > . . . . L .
FUTAS avALG mindent, amit szeme-szdja ki- -, bar Ggysem é&llnak velem hivta, a sird, duzzogb gyerek
r vec. Ires van, mert azt ki is kell érde- szdéba. Utdl mindenki. helyett kipirult arcd, vidé-
o e — melni, hangos sirdsban tort Ezegyszer azonban téve- man kacagd kisfia lépett be a
STALAG. KIKOTES ki, és még a gazdagon megte- dett. Kardcsonykor minden szobaba.
—

Hat igen. A kardcsony meg a
szeretet néha csoddkra képes!
Bene Erzsébet
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