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hatatlan, az élet fenntartdsa csak a
vese muikodésének poétlasaval lehet-
séges. Ennek egyik formaéja egy
egészséges vese belltetése. Ha ez
nem lehetséges, a beteg ma mér to-
vabb élhet a muvese-kezelések se-
gitségével. De vannak olyan szerve-
ink, amelyek pétlasara nincs alter-
nativa (sziv, maj, tidd, hasnyalmi-
rigy) a szervatultetésen kivil, anélkil
a beteg meghal. A szervatiltetés
egyik megoldésa, ha egy hozzatar-
tozd ajanlja fel egészséges szervét
(vese) vagy annak egy részét (maj).
A leggyakoribb megoldas azonban
az, hogy a balesetben vagy agyi ka-
tasztréfaban elhunyt emberek szer-
veit hasznéljak fel erre a célra. Ezért
minden fejlett orszdgban nagy ener-
giat forditanak az agyhalottak (do-
norok) szerveinek felhasznélasara.
A szervétultetés komoly etikai kérdé-
seket is felszinre hoz, ezért a szerv-
kivétel és betltetés folyamatat ob-
jektiv kritériumok és teljes mértéki
atlathatosag kell, hogy kisérje.
Eppen ezen a téren voltak komoly
aggalyaink és vitdink idehaza az el-
mult években, mert ez utébbi egyal-
talan nem valdésult meg, az egész fo-
lyamat a szakemberek egy szik cso-
portjan belil zajlott. (Kulon érdekes-
sége a sajatos magyar rendszernek,
hogy még az ellendrok is azok kozil
kerultek ki, akiket ellendrizni kell!)
A szervatiltetések egyik jellem-
z6je, hogy a belltetésre var6é beteg
nem kaphat szervet béarkitél, annak
meg kell felelnie egy sor feltételnek

(vércsoport, immunologiai egyezo-
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ség, méret, életkor, stb.). Ezért a kis
lélekszami orszagok komoly hat-
ranyba kertiltek, amibdl kiutat tobb
orszag egyuttmiikodésében talaltak,
igy alakult meg az Eurotransplant
International Foundation. A szerve-
zet céljai egyértelmuek, a legfonto-
sabbak:

m a rendelkezésre all6 szervek és
szovetek optimalis felhasznalasa,

m az orvosszakmai és etikai kritéri-
umokon alapulé objektiv kivalasztasi
rendszer és az atlathatésédg biz-
tositéasa,

m  azon folyamatok tdmogatéasa,
amelyek novelik a felhasznalhato
szervek szamat.

Es még egy lényeges dolog: a
tagsaggal nem lehet tobb szervhez
jutni, mint amennyit az adott tag-
orszag donor aktivitasa produkal.
Viszont egy magyar beteg szdméra
nem 10 milli6 allampolgar genetikai
adlloméanya, hanem az Eurotrans-
plant tobb mint 100 milli6 polgaraé
all rendelkezésre! Ez kiulonosen fon-
tos a gyerekek és a stirgés varolistas
betegek szadmaéra, de a vesére varé
hiperimmunizalt betegek is csak eb-
ben reménykedhetnek.

A VORSZ két évtizede harcol,
hogy a csatlakozds megvalésuljon.
De ha elértiik, hogy az egészségugyi
kormaényzat végre fontoléra vegye, a
transzplantaciés lobbinak mindig si-
kertlt ezt megakadalyozni. Az indok
természetesen valamilyen (széa-
munkra nem elfogadhat6) szakmai
érv volt. A valés ok: a folyamat leg-
kényesebb része (a befogaddé sze-
mélyének kivélasztasa) kikerult vol-

na a transzplantal6 sebészek kezé-
bdl. Ezt a vélelmet az is erdsitette,
hogy ugyanez a lobbi elérte, hogy az
orszagos varolista bizottsagbdl az
érintettek képvisel6inek a kizarasat,
majd a Hungarotransplant felsza-
molasat.

A Magyar Transzplantaciés Tar-
sasag és a SOTE Transzplantacios
klinika Uj vezetése atlépett el6deinek
onos érdekein, a val6s érdekeket els-
térbe helyezve megvaltoztatta &llas-
pontjat, javasolta a csatlakozast az
egészségugyi kormaéanyzatnak. Aki
elfogadva a javaslatot az utébbi két
évtized egyik legfontosabb dontését
hozta meg ezen a terileten: csatla-
kozunk! Innen kezdédden felgyor-
sultak a folyamatok, a térgyalés
megkezd6dott, ebben az évben kez-
dbédhet a probatagsag, majd a ko-
vetkezd évben a teljes jogu tagsag.

Nem tudom pontosan, személy
szerint kinek milyen érdeme van a
szakma hozzaéallasénak megvaltoz-
tatdsédban, de koszonetiinket és nagy-
rabecstilésiinket szeretnénk kifejezni
mindazoknak, akik ezt elérték, akik
szdmara a tisztesség és a betegek ér-
deke valéban mindenek el6tt vald.
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Reményik Sandor

A Bethesda pariamn

Harmincnyolc esztendeig volt beteg...
Harmincnyolc év... 6 id6-rengeteg,

O, csigalassan kitisz6 nappalok,

0, végevarhatatlan éjjelek!

0, zaj, mely &rjit, 6, csend, mely gyotor,
O, tehetetlen kin, mard csé6mor,

0, nagy alkalmak 6rokre mulasa,

Kis, édes percek tovasuhanasa
Hasztalanul, megfoghatatlanul, -
Hiaba termett datolyat a palma

S hajtott ki az olajfa vigaszul.
Harmincnyole esztendeig volt beteg,
Mindenki terhe, maganak teher, -
Harmincnyole 6lomlabu év alatt

A fatum mindent elcserél-kever

A lélekben, a mély miihely-homalyban.
Ez a sziv k6vé keményedhetett,
Tualcsordulhatott aldzatossagban,
Harmincnyolc esztendeig volt beteg:
Ha artatlan volt, blinossé lett téle,

Ha biin6s volt, kitisztult héfehérre,

Ha volt 6nérzet benne: ronggya valott,
Ha volt szikla-dac: finom porra malott,
Fekiidt a toparton, s a toba nézett...

A To, ez volt az egyetlen igézet.

A To, a Bethesda, a gyogyulas:
Leszallani szent, megszallott vizébe,
Mikor rajon a nagy "haborodéas",

Mikor raszall az Isten angyala,
Sulyos szarnyaval sujtja a habot,

S gyongy-buborékként a titkos mélybdl
Fakadnak a megmentd balzsamok.
A T6... kozel volt, s mégis messze volt,
Elérhetetlen, mint a csillagok.

A tobbiek mégis csak lejutottak,
Lejutottak a bénak, a vakok

Valaki vitte, tamogatta Gket,

Hadd lépjenek a vizbe legels6nek,

S ki soka tlirt, sokaig vérezett,
Egyszer mégis els6nek érkezett.
Csak 6, csak 6 nem érkezett oda...
Nem volt, ki tAmogassa, levigye,
Talan oly stlyos volt, oly tehetetlen,
Oly bilinos él6-halott teteme,

Hogy ember-erd el nem birta tobbé.
Elmult megint a szent haborodas,

A nagy alkalom, a boldog varazs,
Elszallt megint az Isten angyala.

A halott 6rom utols6 leanya:

A halvanyzold fiirtd tiindér-remény,
Az is a vilag végére szokott.

Ej lett, ragyogtak irgalmatlanul

A csillagok a Bethesda folott.

De masnap reggel Jézus arra jott.

Kolozsvar, 1928. majus 16.

Kilbovitett elnolsesgitules
a VIORSZ-lban

Ahogy az ember életét is sokféle szokas iranyitja, Ugy az intézmények mikddeésehez
is kapcsolddnak bizonyos hagyomanyok. igy van ez a Vesebetegek Egyestileteinek
Orszagos Szdvetségeben (VORSZ) is, ahol évek ota kibdvitik az év utolsd elndkségi
Uléset, azaz meghivjak a tagegyeslletek vezetdit is. Természetesen Ok szavazati jog
nélkll vehetnek részt a tanacskozason, de hozzaszolhatnak a napirendi pontokhoz.
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2010. december 11-én, Buda-
pesten, a Hotel Union latta vendégiil
a VORSZ kiboyvitett elnokségi tlését
kényelmes korulmények kozott. A
hideg és a héesés ellenére vidékrdl is
tobb egyestlet képviseltette magat a
rendezvényen.

Adém Aurél, a VORSZ elndke nyi-
totta meg a tanacskozast, koszontve
a megjelenteket. Az elmult évet érté-
kelve hangsulyozta, hogy a gazdaséagi
valsag a VORSZ-ot és tagegyestileteit
sem kimélte. Igyekeztek ugyan min-
den palyézati lehetéséget felkutatni,
de nem mindig sikerult nyerni. A Ve-
sevildag c. folydirat megjelentetésé-
ben az egészségligyi szolgaltatok
anyagi tdmogatasa nélkilozhetetlen
volt, amiért halas koszonet illeti Sket.

Augusztusban mintegy 300 f6
részvételével sikerilt megszervezni az
Orszagos Vesenapot, ezittal is Dids-
jendn. Alapvetéen a résztvevok finan-
sziroztak az utazast, az ebédet. Voltak,
akik bogracsot vittek és féztek, ma-
sok szendviccsel érkeztek, és olyanok
is voltak, akik beiiltek egy-egy étte-
rembe. A VORSZ pedig zsiros kenyér-
rel és hagymaval fogadta az orszédg
szamos r1észébdl érkezd dializélt és
transzplantalt betegeket.

Az elnok felhivta a figyelmet, hogy

Diésjenén tovébbra is udiilhetnek

vesebetegek. Szerencsés, ha csopor-
tosan mennek, mert Ggy a dializis
helyben megoldhaté dr. Vamos Zol-
tan és csapata (Haemobil Kht.) koz-
remukodésével. Széllast a kemping
tertletén, kényelmes és komfortos
hézakban tudnak biztositani.

Adém Aurél szolt egy kitliné kez-
deményezésrdl is: a betegek és csa-
ladtagjaik oktatésardl. Dr. Polner Kal-
man féorvos és a Szent Margit Kérhaz

Alapitvéany nevéhez flzédik a felis-
merés, hogy a dializisre kertlé be-
tegek nagyon sok kérdésre keresik a
valaszt, de a dializis allomasokon
csak nagyon kevés id6 jut azok meg-
vélaszolaséara. Kotetlen légkorben vi-
szont mas kapcsolat alakul ki orvos
és beteg kozott, igy a betegség feldol-
gozasa joval eredményesebb. A csa-
ladtagokat is érdemes bevonni ebbe
az oktatasba, mert bizony 6k is sokat
tehetnek szerettiik allapotanak javita-

saért.

A VORSZ reménye szerint jovore
is sikerll el6teremteni a mikodés, a
Vesevil4g c. folyéirat megjelentetésé-
nek, az Orszagos Vesenap megszer-
vezésének koltségeit. Természetesen
tovabbra is szamit az egészséglgyi
szolgéltaték nagylelkli tdmogatasara
is. A VORSZ legfébb célja tovabbra is
a dializélt és a transzplantalt betegek
érdekképviselete!

A beszamolét kovetben az elnok
4tadta a 2010. évi AbAm EpIT-dijakat.
A szavazatok alapjan Fabok Jozsef és
Baényai Istvan vehették &t a rangos
elismerést.

Ko6z6s ebéddel és tinnepi jokivan-
sagokkal zarult a 2010. évi kibdvitett
elnokségi Ulés.

B. Zs.



Vesebetegek és Szervatiltetettek
Békés Megyei Erdekvédelmi Egye-
suletének elndke, Banyai Istvan lett
2010-ben az ApAm EpIT-dij ,civil”
kitintetettje, betegtarsaiért 1999 6ta
végzett  aldozatos  munkajaért
érdemelte Kki.

Ismerkedjiink meg kézelebbrdl a
szerény és derUs fiatalemberrel.
— Mesélne gyermekkorardl?
— 1965-ben szllettem. Minddssze
négy esztendds voltam, amikor édes-
anyam meghalt veseelégtelenségben.
Azutan nyolc éves koromban nélam
kétoldali vesezsugorodast allapitottak
meg.
— Hogyan befolyasolta ez tovabbi

életét?

— Habar nagyon sokszor fekiidtem
kérhazban, a betegséggel igyekeztem
nem foglalkozni. Eltem a velem egy-
kortiak életét. Azt viszont éreztem,
hogy faradékonyabb, aluszékonyabb
és gyengébb vagyok.

— Milyen szakmét vélasztott?

— [Esztergéalyosnak tanultam Gyuléan,
majd a Vizgépészeti Véllalatnal dol-
goztam. A betegség elérehaladésa
miatt 1984-ben nyugdijaztak. Ezt ko-
vetéen konnyebb munkékat vallal-
tam, igy pl. voltam recepciés, me-
dencedr a strandon, de dolgoztam
biztositénal is.

— Mikor érkezett el az az idé, amikor
halaszthatatlanna valt a dializis?

— 1986-ban. Elébb CAPD (hasi),
majd hemodializis koévetkezett. Sze-
rencsémre két évvel késébb transz-
plantéltak. Sajnos az a vese csak két
évig miikodott, de nagy 6romomre ez
id6 alatt megsziiletett Tamas fiam.
1990-ben Ujra hemodializisre kertl-
tem, és egy évvel késébb a transz-
plantélt vesét is ki kellett venni.

— Sosem adta fel a reményt?

— Nem, egy percre sem! 1995-ben
kaptam is egy masodik esélyt: ismét
transzplantéltak. Ez a vese pedig az
idén oktoberben lesz 16 éve, hogy

mukaodik, és lehetévé teszi szamom-
ra, hogy aktiv életet éljek.

— Ermdl jut eszembe: mikor vélasz-
tottak meg az egyestilet elnokének?
— Meghivast kaptam egy szarvasi
rendezvényre 1999-ben, ahol beteg-
tarsaim arra kértek, hogy vallaljam el
az egyesulet elnoki tisztségét. Miutéan
megbeszéltem parommal, Enikdvel,
igent mondtam. Nagy lendulettel fog-
tam a munkahoz, amelyben segit-
séget kaptam a gazdaséagi vezet6tdl
ugyanugy, ahogy paromtdl is.

— Mi az 6n és az egyestlet legfébb
célja?

— Igyeksziink betegtarsainkat a sztir-
ke hétkoznapokbdl kimozditani, javi-
tani életkorilményeiket. Arra torek-
szink, hogy a dializis minésége ne
romoljon. Augusztusban Békés me-
gyei vesenapot szerveziink, évente
egyszer kirdndulunk is.

Osszegezve: szeretnénk minél tobb

betegtarsunk arcéra mosolyt vara-

zsolni! [ ]
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Szakmai teriletr6l a Vesebete-
gek Egyestlleteinek Orszagos
Szovetsége 2010-ben Fabok Jozsef-
nek itélte oda az AbAm EpIT-dijat.

A Kkitlintetett neve egybeforrott az
Uj hazai miiveseélloméasok épitésével,
a nephrolégiai halézat kiépitésével és
korébban ,halélra itélt” veseelégte-
lenségben szenvedd betegek ezreinek
megmentésével. Hogy is tortént,
hogy egy gépészmérndk palyafutasa
ezen az egészségugyi teruleten tel-
jesedett ki? Milyen lelki indittatast ka-
pott, hogy felfigyeljen a rendszerval-
tast megel6z6en a hazai muvese ke-
zelés aldatlan helyzetére?

Fabok Jbézsefet a kezdetekrdl, a
vesebetegekkel val6 kapcsolatairdl és
napjairdl kérdeztik.

— Beszélne a kezdetekrdI?

— A diploma megszerzése utan or-
vosi készulékek tervezésével foglal-
koztam. Taladlmanyaimért aranyfoko-
zatd kitlintetést kaptam.

Majd iranyitottam a magyarorszagi
orvostechnolégiai tervezést és kivite-
lezést. Osszesen 26 kérhaz és 15 ren-
delbintézet megvaldsitasat.

Itthoni tapasztalataim alapjan sokat
dolgoztam kulféldon — 47 orszagban
— komplett kérhazak tervezésében és
kivitelezésében. Visszatérve Magyar-
orszagra szakmai megbeszélést foly-
tattam Rozsahegyi Lészléval, akinek
tervei alapjan készilt el az els6 ma-
gyar muvesekésziilék és az els6 ma-
gantulajdont miuveseélloméas (Tété-
nyi Ut). Ezen eredmények alapjan
kezdtem kiépiteni a dializis hal6zatot.
— Milyen volt akkor a hazai dializis el-
latés helyzete?

— Oriési hidny mutatkozott. Evente
néhény szaz kezelésre, illetve beteg
dializisére nyilt lehetéség. Egymillio
lakosra vetitetten csak 132 veseelég-
telenségben szenvedd beteget tudtak
ellatni. Ezzel Magyarorszdg Eurépa-
ban hatulrél a 3. volt, csak a toroko-
ket és az albanokat el6ztiik meg...

— Mi a helyzet most az Onék héléza-
téban?

— A B.Braun Avitum Zrt tulajdonéban
18 miveseallomast és egy akadémiat
épitettiink. 2010-ben 475 ezer keze-

lést végeztink. Ma Magyarorszagon
minden vesebeteg kiemelked6 euro-
pai szinvonall kezelést kap.

— Sosem béanta meg, hogy a nefro-
légia tertiletére tévedt?

— A legszebb kihivasnak tekintem az
embertarsaimon valé segitést, kulo-
nosen, ha az beteg.

A nefrolégiai betegellatés problémaéi
(kapacitas hianya, muszaki elmara-
dottség) automatikusan vonzottak er-
re a teriletre. A feladatok megolda-
sanak vallalasa tudatos volt.

— Roviden 06sszegezné, hogy ma-
guktdl a vesebeteg emberektdl mit
kapott?

— Az évek soran nagyon sok beteg-
gel kerlltem kozeli kapcsolatba,
megismertem életiket, kiizdelmuiket.
Tiszteletet valtott ki beldlem a gon-
dolkodasuk. Kuzddképességet és

kiizdeni akarast tanultam t6lik, ebbdl

sokszor erét meritettem.
— Mivel foglalkozik napjainkban?
— Tagja vagyok a B. Braun Avitum
Zrt. Vezérigazgatéi Ertekezletének,
heti Gléseinrészt veszek. Tovabbé tag-
ja vagyok az Aesculap Nephrologiai
Akadémia Tudomanyos Tanacséanak.
Tevékenykedem a dializis halozat ve-
zet6i munkaiban egyttt a halézati or-
vos-bizottsdggal. Kuratériumi tagja
vagyok a Bethesda Gyermekkérhaz
Alapitvanyéanak is.
— Betegtarsaim és a magam nevé-
ben tovabbi sikeres és aktiv éveket ki-
vénok Onnek!

Bartha Zsuzsanna



Az életmento dializisrol

Dr. Orosz Attila belgydgyasz-nefrologussal, a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz-
Rendelbintezet Immunnefroldgiai osztalya féorvosaval beszélgettem a
muvese allomas fontossagarol, a betegség kezeléeserdl, eldézmenyeirdl,
egyebekrdl. S minthogy semmilyen magyarazatot nem talaltam az
iImmunnefroldgia kifejezésre, erre kértem elsdkent magyarazatot.

— A kérhéaznak van egy belgydgya-
szati vesebetegségekkel foglalkozo
része, amit immunnefrolégia osztaly-
nak neveznek. Talan azért kapta ezt a
nevet, mert nagyon sok vesebeteg-
ségnek van immunolégiai eredete,
héttere. Megtéveszts is lehet ez a név,
mert sokan azt hiszik, hogy immun-
betegekkel is foglalkozunk. Mi csakis
olyan betegeket kezeliink, ahol az im-
munolégiai betegség a vesét érinti.

— Olvasoink is szivesen vennék, ha
tébbet tudhatnanak meg tevékeny-
ségukrdl, a mivese allomasral. ..

— A Bajcsy Kérhézban mukodik egy
tizendt agyas fekvébeteg osztély, eh-
hez kapcsolédik egy jarébeteg szak-
rendelés és egy hasi dializissel fog-
lalkozé ambulancia, ahol a betegein-
ket gondozzuk, kezeljik, tanitjuk,
felugyeljik, menedzseljik — ha ugy
tetszik. Ez a koérhazi rész. A kap-
csol6dd huszonnégy kezelShelyes di-
alizis allomast a Diaverum Dializis
Szolgéltatd KFT mukodteti. Itt végez-
zik a rendszeres muvese kezeléseket.
— Mik lehetnek a betegség okozoi?
— Leggyakrabban magas vérnyo-
mas, cukorbetegség, érelmeszesedés
allnak a hattérben, ezek bizony tonk-
retehetik a vesék muikodését. Van-
nak, akiknél el6zmények nélkil
valamilyen akut probléma idézi el6 a
bajt, vagy a vesét, a szervezetet érint$
gyulladds okoz éppen vesekéroso-

dast. Minél idésebb egy ember, en-
nek a betegségnek — legyen az férfi

vagy né — annal nagyobb az eléfor-

A vese mindent a vérbdl valaszt ki,
ezért sokréti és nagyon fontos

szervink — mondhatni életfontos-

dulésa.

Nagyobb lehet a
kockéazat akkor is,
ha a csalddban maér
volt vesebeteg. Alta-
léban az alapellatéas-
ban dolgozé orvo-
sok ellenérzik a ve-
szélyeztetett beteg-
csoportokat, s ha
észlelik, hogy a péci-
ensnek romlik a ve-

semukodése, elkiil-

dik hozzank az osz-

tdlyra vagy a szak- Dr. Orosz Attila féorvos és betege, Erdei Balazs

rendelébe. Itt ddl el,
milyen mértékd a karosodas, és mi-
lyen ellatast igényel a beteg és a be-
tegség. Lehet gydgyszer, diéta, élet-
mod-tanacsadas, kovetés, tartdés gon-
dozés. Ez bizony nagyon komoly, sok-
rétli, az egész szervezetet érintd kor!
Az a baj a vesebetegséggel, hogy
nagyon sokaig tliinetmentes, észre-
vétlen marad a beteg szamaéra. De
azért idében ki lehet deriteni ezt a
problémat, ha gondolunk réa. Ha a
vérvizsgélat sordn a karbamid nit-
rogén érték tiz alatt, a kreatinin szaz
alatt van, és a vizeletben sincs eltérés,
akkor még normélis vesemuikddésrdl

lehet beszélni.

sdgu. Ha nem miuikodik rendesen, a
szervezet, egy id6 utén sulyos zava-
rokat szenved el, ami végul leéllithat-
ja az életfunkcidkat. Ha elromlik a viz-
és a méreganyag kivélasztas, az su-
lyos tiineteket okoz. Ekkor van nagy
szerepe a muvese kezelésnek, mely
életmentd orvosi beavatkozas. Amig
ilyen nem létezett, bizony a hugy-
vériiségbe belehaltak az emberek.
Meggydgyitani mivese géppel ezt a
betegséget nem lehet, csak kezelni.
Prébéaljuk a szervezet egyensulyat
fenntartani, és azt elérni, hogy a ma-
sodlagos problémaék, kéarosodéasok
minél késébb jelentkezzenek.

Késziilédés az irodaban

— A megoldas erre a betegségre
mégis csak egy vese-transzplantacio
lehet. Ki kaphat Uj vesét, és mikor?
— Valéban egy sikeres transzplanta-
cio, egy Uj vese tud igazan teljes reha-
bilitaciét biztositani a beteg szdmara.
Hogy ki kaphat Gj vesét, abban a re-
giondlis vardlista bizottsag dont, 6k
mondjék ki, hogy leletei alapjén alkal-
mas-e a beteg transzplantéaciéra. Ha
kidertil, hogy valakinek sulyos, elére-
haladott vesebetegsége van — és ezt
mar nem lehet kordaban tartani —, a
mi feladatunk, hogy a betegnek a
rendelkezéslinkre &ll6 lehetéségek
kozil segitsiink kivélasztani a neki
legmegfelelébb kezelést. Lehet szé
hasi vagy gépi dializisrdl és a transz-
plantécié lehetdségérol.

Jelenleg a hasi dializist tarjuk el-
sOéként vélasztandd kezelési forma-
nak, mivel a beteg szdmaéra ked-
vezébb, kevésbé megterheld, szaba-
dabb, otthon végezhetd, kedvezébb
rehabilitaciot jelenté és nagyon haté-
kony kezelési forma, amit a beteg
onélléan vagy segitével végezhet. Itt a
hasliregbe van bevezetve egy dializald
katéter, ezen keresztiil jut be a diali-
zal6 oldat, és a hashartya végzi a mé-
regtelenitést.

A masik lehet6ség a hemodializis,

ahol kozvetlenil a vért tisztitjuk ugy,

hogy a vért a betegbdl kivezetve egy
sziré segitségével megtisztitjuk, és
folyamatosan visszairanyitjuk a be-
tegbe. Ezt végezziikk hetente hérom-
szor, s igy birja ki a szervezet egyik
kezeléstdl a masikig.
— Uondolom, nem mindegy az ilyen
betegeknél a taplalkozas sem...
— Valéban, fontos a diéta. Ne legyen
tal sok a kalium, a foszfor, mert vese-
betegeknél életveszélyes. Akinek maér
nincs megfelel6 mennyiségl vizelete,
ne fogyasszon tul sok folyadékot
sem, mert az jelent6s tobbletsilyt
eredményez a kovetkezd kezelésig, és
a szivet is terheli.
Amit a vese nem képes poétolni, azt
nekink kell. Vitaminok, EPO, egye-
bek. Sok mindenre kell figyelnitk az
ilyen betegeknek.
— Befolyasolhatja a dializalt betegek
szexualis életét ez az allapot?
— Ugyanannyira, mint sok mas kro-
nikus betegség. llyenek példéul a ki-
lonféle érbetegségek, a hiperténia, a
cukorbetegség. Dializélt allapotnél a
hangulati tényezék azok, amelyek to-
vabb ronthatnak a szexuélis funkcio-
kon. De 6énmagaban a dializis nem jar
egyltt automatikusan a szexudlis élet
romléaséval. Példaul van tobb olyan fi-
atal férfi dializalt betegiink, akinek a
kezelés mellett sziiletett gyermeke.
— Ennyi minden utan meg sem me-
rem kérdezni, hogyan telik egy napja?
— Nos, nem unatkozom! Sokréti a
munkénk. Reggelente az orvosi meg-
beszélések sorédn a kollégakkal meg-
hatérozzuk a napi feladatokat, a be-
tegeket leviziteljik, emellett szakren-
deléi feladatokat latok el, kozben a di-
alizis kezelést feligyelem, iranyitom
az osztély és a muvese alloméas mu-
kodését.
Erénkhoz és lehetéségeinkhez mér-
ten probalunk a hozzank forduloé
betegeknek segiteni, és nem csak or-
vosi téren.

Putnoki

Betegeink irtak
AemelElk
a tarsaknak

Az Eurocare Vesebetegek Debreceni
Egyesiilete a B.Braun Avitum Hungary Zrt.
10-es szdmU dializis koézpontjdban mi-
kodik. Oktdberben — az idések honapja-
nak keretében — (j hagyomany alapjait
raktuk le.

Egy kis ajdndékkal kedveskedtiink a-
zoknak a dializalt betegeknek, akik lega-
labb tiz éve jarmak kezelésre.

A mult évben hat betegtarsunkat

koszontottik e jeles esemény kapcsan:

m Trembovszky Agnes (1996 6ta)
m Hidegkuti Gaborné (1997 ota)
m Karap Jézsefné (2000 ota)
m Alekszi Vilmosné (2000 ota)
m Szepesi Antalné (2000 ota)
m Kiss Sandor (2000 ota)

Tiszteletiikre jubileumi tablat készitet-
tlink.Példaként allnak eléttink, hogy a
kézds odafigyelés és egylittmikodés
nemcsak a mesékben, hanem a 21. szézad
valésagdban is csodalatos dolgok meg-
teremtésére képes, s ez sokaknak reményt

¢és erdét adhat a folytatashoz.

Baldzsné Katona Edit

elnok



Tefteiben &l tovabb Taraba professzor

Foy legenda hazatért

Személyesen sajnos nem ismertem, soha nem taldlkoztam vele.

Mégis Ugy tunik, hogy régi ismerds. Nem véletlendl, hiszen amerre jartam tollforgatokent az

elmult evekben munkam sordn, vesebetegek kdzott, dializis dllomdasokon, nefroldgiai

osztalyokon valahogy mindig elhangzott Dr. Taraba Istvan neve. Betegek emilitettek,

tanitvanyai hivatkoztak rd, egykor mellette dolgozd névérek hoztdk szoba. Nem kétséges sza-

momra, hogy rendkivUli, nagy tudasu, karizmatikus egyeniség volt a kordn elhunyt professzor.

Bér az utékor hajlamos a feledés-
re és héalatlansagra, Taraba Istvannal
kivételt tett. Annak ellenére, hogy
megosztd egyéniség volt, tekintélyt
parancsold, tiszteletet kivalto, fegyel-
met kovetel6; nem harsédnyan, nem
hangos széval, sokkal inkédbb szemé-
lyes példamutatéssal.

Az orvosi egyetem elvégzése utan
az Elettani Intézetben kezdte el elmé-
leti kutatésait, az akut veseelégtelen-
ség problematikdja foglalkoztatta
leginkébb, ebbdl a témabdl irta kan-
didatusi disszertaciéjat is.

Késébb a klinikai orvoslés felé for-
dult, és a SOTE Il. szdmu Belgyogya-
szati Klinikdjan az akkor még gyer-
mekcipében jar6 muvesekezelés ke-
rult érdeklédése kdzéppontjéba. A dia-
lizis valamennyi fajtéjat tanulméanyozta,
ismerte. Tobbszor jart tanulméanyiton

kilféldon, még a nagyhiri Harwardra
is meghivtdk. Tapasztalatait itthon
kamatoztatta, mind a gyakorlatban,
mind tudoményos irdsaiban.

A magyarorszagi nefrologia atyja-
ként, megteremtdjeként tiszteli a
szakma, nemzetkozileg is nagy elis-
merés és tisztelet 6vezte, tobb tudo-
manyos szervezet tagjava valasztot-
ték, szakmai tarsasagok vezet&jeként
is eredményeket ért el Eurépa elsd di-
alizis kozpontjanak megalapitéja volt.
— ,Non stop” orvos volt — mondja a
feleség, Judit asszony, aki e késdi
megemlékezés idején is élénken em-
lékszik azokra az idékre, mikor az Un-
nepek is munkaval teltek férje szama-
ra, akéar a hétkdznapok.

— Nem volt szérakoztatd partner a sz6
koznapi értelmében — mondja —, hi-

szen programot szervezni elére soha

nem lehetett vele, mert ha a beteg-
érdek azt kivanta, ha jott példaul egy
veseriadd, akkor az Unnepi vacsora-
asztaltdl is feléllt, és ment. Betegeit
név szerint ismerte, betegségiik min-
den adatét, paraméterét fejbdl tudta.
Ha mégis akadt szabadideje, akkor a
szakkonyveket bujta.

Judit asszony, aki nem az unatko-
z6 professzorfeleségek életét élte Ta-
raba professzor mellett, hiszen 6néallé
miuivészi hivatésa volt, elfogadta ezt az
orvosi szolgélattal jar6 életformét, és
igyekezett hozza megfeleld, nyugodt
héttérorszagot biztositani.

Ha Taraba professzor hallana,
hogy egykori tanitvanyai, munkatér-
sai fels6fokokban beszélnek réla —
mikor hatalmas tudéaséat, elhivatottsa-
gét, a betegekhez f(iz6d6 kivéld kap-

csolatéat, szenvedélyes munkaszerete-

tét dicsérik emléktablaja avatasan a
Margit Kérhazban —, taldn elnézéen
mosolyogna. Szerény ember volt, de
olyan, akinek tartésa, éntudata volt,
aki tudta, ,van mire“ szerénynek len-
nie. Nem a szavak embere volt, min-
dig tettei mindsitették.

Ahogy Polner Kalman féorvos, az
egykori Taraba tanitvany, a muvese
dlloméas mai vezetdje elmondja, a
Margit Kérhéz kulonosen sokat ko-
szOnhet a nagy elédnek, Taraba Ist-
vannak. Az itt 1étrehozott nefrolégiai
részleg fontos sziviigye volt, vezetd-
jeként mindent elkovetett, hogy meg-
felelien a betegigényeknek, itt hozta

létre a mai muivese allomés elédjét is.

Azt mar nem érhette meg, hogy az
egykori dializis &lloméas a legmaga-
sabb mindsitést elérve, mint Nephro-
logiai Centrum fogadja és lassa el a
részorul6 betegeket.

— Még 10 év kellene — mondta ha-
lalos &gyéan, utolsé erejét 6sszeszedve
— emlékezik felesége. — Nagy tervei
voltak a Margit Kérhézban, ahol em-
1éktéblét allitott szamaéra az utdkor.

Bér a kegyetlen halél élete teljé-
ben ragadta el, életmtive nem maradt
torzd, befejezték egykori tanitvanyai,
munkatérsai, akik soha nem felejtet-
ték el akadéalyt nem ismerd elszant-
ségét, és gyakran hangoztatott mon-
datat sem, ami egész életének ars po-

eticaja volt: ,A nehézségek arra valok,
hogy legydzziik Sket.”

Az utédok megtanultdk, megsziv-
lelték, és eszerint cselekedtek. A mu-
vese allomas kival6 Nephrologiai
Centrumként szolgédlja a betegeket,
kérhézi muikodtetésben megalmodoé-
ja nevét viselve mostantdl.

Madarassy Istvan Otvos-szobrész-
mivész alkotasan, a tablan orokre ott
all dr. Taraba Istvan professzor emlé-
ke. Az Unnepélyes névadason sokan
tisztelegtek jelenlétiikkel és méltatod
szavaikkal a szakma képvisel6i kozul.

A legenda hazatért, mivében él
tovabb a Margit Kérhéz falai kozott.

Leopold Gyorgyi

Marta néni a | 00, sziiletésnapijén
elarulta nekink 2 hosszi élet titkat

E gy kis meglepetéssel vartuk Mér-
ta nénit december elsé szombatjan a
Fresenius Szépvolgyi uti
dializis kozpontjaban. Az
idés holgy betegtérsai iz-
gatottan ultek a vérdban,
a teritett asztalok korll
Marta nénire varva, hiszen
mindenki tudta, hogy ritka
alkalomnak lehetnek ré-
szeseli.
Mérta néni 100. sziiletés-
napjat tnnepeljik.

Amikor a béjos, idds
holgy megérkezett, igen-
csak meglepddott a hatal-
mas rézsacsokor lattan, amellyel az
intézet orvos-igazgatéja, dr.Arkossy
Ott6 koszontotte 6t.

A doktor Ur gyermekei fuvola- és
trombita el6éadasukkal ajandékoztak

meg Mérta nénit, akit nagyon megha-

tottak a felcsendiilé dallamok.

Mérta néni egy jelenség.

Korat meghazudtol6 szellemi frisses-
séggel tekint az 6t korllvevd vilagra.
Szabadidejében rengeteget olvas, ké-
zimunkézik — még a cérna beflizé-
séhez sem kell neki szemiveg! — és

rengeteget beszélget lakotérsaival a

Magyar Caritas Alapitvany Idések Ott-
honéban, ahol él. Hetente 3 alkalom-
mal jar muvese kezelésre
a Fresenius Szépvolgyi Gti

dializis kézpontjaba.
Amikor arra kértuk,
hogy érulja el nekiink, mi
a hosszi élet titkos re-
ceptje, annyit mondott:
egész életében nagyon vi-
gyazott az egészségére,
munkéja (a Vegyi Mvek-
nél gazdasagi elemzéként
dolgozott) és a sok olva-
sas karban tartotta rend-
kivili meméridjat. Végul
mosolyogva, halkan megjegyezte: ,.és
sosem voltam férjnél.” A rogtonzott
kis Unnepség végén szivhez széld
szavakkal koszonte meg, hogy egyttt
Unnepeltik vele azt a napot, ami oly

kevés embernek adatik meg. -X-



Huszonot éve
a gyogyitas szolgalatdban

Tolnai Katalin a Szent Laszl6 kor-
héz Diaverum Dializis Allomaséanak
fénoévére.

Kislany kora o6ta vonzédik az
egészségligyhdz, maér alsé tagozatos
kordban is voroskereszt szakkorbe
jart. Hatodikos, amikor szilei meg-
kérdezik téle, mi szeretne lenni? Min-
dez Advent idején tortént, amikor is a
kis Katalin egy csillag alaku kara-
csonyfadiszt készitett, amelybe ezt
irta: ,,Gyerekorvos szeretnék lenni.”

Teltek multak az évek, végil is a
mar majdnem felnétt Katalin a Kos-
suth Zsuzsa Egészségugyi Szakko-
zépiskoléaba felvételizik, amit sikere-
sen elvégez. Akkoriban &ltalanos
apolo és asszisztenseket képeztek.

Hatérozott elképzelése volt, hogy
ezutédn egyetemre megy, de ez az
alom valahogy az utolsé pillanatban
masként alakult. Egy darabig banta,
ma mar Ugy érzi, megtalélta szami-
tasat. A szakkozépiskola utolsd évé-
ben volt egy Ggynevezett ,dolgozé
toborzas”’a Szent Laszl6 Koérhazba,
igy kertlt ide, jelenlegi munkahelyére,
amelynek éppen huszonét éve — azoé-
ta szolgélja hlséggel a betegeket.
Végigjarva a szamarlétréat, tizenharom
éve a féndévéri teenddket latja el.

— Ez a munkakoér olyan tevékeny-
ség, mint egy csaladanyéé, csak itt
egy nagyobb familiarél beszélhetiink
— kezdi a beszélgetést Katalin.— Reg-
gel beérkezvén megérdekl6dom, me-
lyik beteggel mi tortént, milyen ak-
tudlis teenddk, elintéznivalok addod-
tak? A betegek megkeresnek tgyes-
bajos dolgaikkal, kérdéseikkel, kéré-
seikkel. Ezek szertedgazdak lehetnek:

egészségi allapotukkal, kezeléssel,
diétaval kapcsolatos kérdéseikkel,
szociélis problémaikkal. A munkatér-
saimmal koézosen prébaljuk a hoz-
zank érkezd kérdésekre, kérésekre a
legjobb megoldast megtalélni. Sza-
mos dologra kell a fénévérnek figyel-
nie: kornyezetre, higiéniéra, protokoll
szerint végzett munkafolyamatokra,

orvosi utasitdsok betartasanak el-

Tolnai Katalin fénévér

irodai munka kézben
lenérzésére, munkaeszkozokre, be-
rendezésekre, a névérek, a takaritok,
az Ugyelet beosztasanak megszer-
vezésére. Dolgozdink folyamatos
szakmai képzésének megszervezése
is nagyon fontos teendd. Feladatom
az anyagrendelés, -beszerzés, aruat-
vétel, a kulénbozd anyagokkal tor-
ténd elszdmolésok, a bérszamfejtés-
sel, munkatiggyel kapcsolatos ad-
minisztracié, az ISO mindségiranyi-
téasi rendszer muakodtetése és el-

lenérzése, statisztikai adatok szolgél-

tatdsa tudomaéanyos és reprezentativ
felmérésekhez. Aztéan ott van a be-
tegszéllitds megszervezése, hiszen
sokfeldl jarnak hozzank betegek az
orszag kulonféle tertleteirdl, meg kell
szervezni a széllitdsukat a kulonféle
mentdszolgéalatokkal. Mondhatni; fe-
lelésségteljes és szertedgazd a mun-
kakérom.
— Hogyan kertlt a fénévéri beosz-
tasba?
- Mér a kezdetekben is a mu-
vese élloméason dolgoztam a kérhéaz
egy olyan belgybgyéaszati osztélyan,
ahol egy egységen belill volt a fek-
vébeteg osztdly, a dializis, és hozza
egy szubintenziv 6rz6, egy szakmai-
lag jol felkésziilt, demokratikus szel-
lemd, nagyon inspiralé koézosség-
ben.

Még csak négy éve dolgoztam itt,
amikor az akkori fénévér megva-
lasztott helyettesének, s az &lloméas
privatizacidja utédn pedig atadta a
stafétabotot. Nagyon megtisztel-
nek éreztem a felkérést, és nagy

lelkesedéssel vagtam bele. Kozben
megszereztem a felnétt szakapoldi és
a nefroldgiai szaképol6 szakképesi-
téseket.

— GUondolom, a sokéves tapasztalat
nagy rutint hozott Onnek. Beszéljiink
most réviden a vérben keletkezd sa-
lakanyag-termelédésrél?

— ltt els6sorban az anyagcserét kell
emliteni, amiben a veséknek van fon-
tos szerepe. Az anyagcsere folyama-
tok sorén a keletkezd vizet és a szer-
vezet szdmaéra sziikségtelen anyag-
csere végtermékeket, méreganyago-

”_

kat szlréként tévolitja el a szerve-

zetbdl. Viszont a karosodott vese mar
ezt nem tudja megtenni, a méreg-
anyagok bekerilnek a vérédramba,
ami a problémat okozza.

— Mik azok a jelek, amelyek egyér-
telmten veseproblémara utalnak? A
betegek hogyan keriilnek Onékhoz?
— Szédmos esetrdl lehet sz6, egysze-
rd, banélis dolgok is. Példaul kidertil-
het jogositvany hosszabbitaskor, vagy
a héaziorvosi vizsgélat soran vér- és vi-
zeletvizsgélattal. Ha mondjuk valaki
cukorbeteg, ez a kér bizony hajlamo-
sit vesebetegségre, sokszor a diabe-
tologiai szakrendelésen mutatjék ki,
ha megemelkedtek a vesefunkciés
értékek.

Tobb esetben fert6zé hanyas,
hasmenés diagndzissal keriilnek be a
betegek a Laszl6 Kérhéz valamelyik
osztélyéra, és rutinvizsgélat soran ki-
deril, hogy a tinetek mogott vese-
probléma all. Sajnos, ekkor mar leg-
tobbszor akutan kell elkezdeni a dia-
lizis kezelést, nincs id6 gydgyszeres
terapiaval, diétaval kitolni az idét a di-
alizisig.

Nagyon fontos a prevencié! Ajan-
latos mindenkinek évente legaldbb
egyszer Vér- és vizeletvizsgélatot vé-
geztetnie, hogy idében kideriuljenek
az esetleges problémaék. Vannak kii-
16nb6z6 virushordozé betegeink s,
akiket a muivese alloméasokon érvény-
ben lévd szabalyzat miatt a mi allo-
masunkon dializalunk. Ezeknek a be-
tegeknek a muvesekezelés mellett a
virushordozé allapot miatt eléforduld
panaszait, tlineteit is kezeljik.

— Hogyan kezdddik a beteg mtivese
kezelése?

— Ha a kivizsgalasok soran elddlt,
hogy a betegnek dializisre van sziik-
sége, felkészitjik 6t a kezelésre. A
miuivesekezelés hatékonysagénak fel-

tétele a megfelelé vérhozam. Ennek

Betegek a kezel6ben

A 86 éves llonka néni nyolc éve jar
dializisre

Jakubovics Péter mivese-kezelése
még csak masfél éve tart

Benus Laszlét a Gambro legljabb
gépére kotottek

biztositdséhoz az érsebész kialakit a
beteg karjan egy ugynevezett Cimino-
fisztulat, ahol egy érosszekottetést 1é-
tesit az artéria és a véna kozott, igy a
fokozott nyomas atterjed a vénéra,

azt kitégitja, és ez &ltal konnyebben

sztrhat6va vélik, biztositja a megfe-
lel6 véréramlast. Ha az id6 rovidsége
miatt, vagy egyéb érproblémaék miatt
ez nem lehetséges, akkor betltetésre
keril a nyaki vénéba egy kanil, s
ezen keresztil tudjuk a dializis ke-
zelést megkezdeni.

Nagyon fontos, hogy mindent
megbeszéljink a beteggel. Megis-
mertetjik vele magat a muvese él-
lomaés épiiletét, a gépeket, bemutat-
juk &t a régebbi betegeknek, megis-
meri az orvosokat, ndévéreket, akik
majd kezelni fogjék, megbeszéljik ve-
le a gydgyszeres terdpiat, pontosan
tajékoztatjuk, hogyan torténik a keze-
lés. Megbeszéljik vele, hogyan jar
majd kezelésre, mely kezelési idépon-
tok a legidedlisabbak szamara.
Fontos, hogy figyeljink arra, hogy a
beteg minél zokkendmentesebben
tudja ezt az életforméat beilleszteni az
addigi életvitelébe.

Van olyan eset is, amikor méas kor-
hézbdl kerll hozzénk a beteg, ekkor
kidertilhet az is, hogy virus-hordozo,
vagy valamilyen més jellegl fert6z6-
betegsége van. A hozzank iranyitot-
takkal eleinte egy picit nehezebb dol-
gunk van, ugyanis 6k mar megszok-
ték az el6z4 helyet, igy aztéan a valto-
zésnak nem annyira szoktak o6rdlni.
De igyeksziink mindig maximalisan a
betegek bizalmét elnyerni, megnyug-
tatni Sket.

Vannak olyan betegeink is, akik tiz-
hisz éve jarnak hozzénk dializis ke-
zelésre, mar-mar csaladtagként avat-
nak be minket a csalddi hatteriikbe,
megosztjgk velink o6rémuket-bana-
tukat. Megtudjuk példaul, hogy ,Mari
néninek” unokéja sziletett, vagy épp
mit f6zott tegnap.
A lényeg az, hogy a beteg mentélisan
is jol érezze magat.

Putnoki A. David



Dializis egy 6ceanjard tedélzetén

2010. augusztusaban segitseget kért t6lunk a Fresenius németorszagi kdzpontja.,
Angolul alapfokon tudd, vdallalkozéd kedvd ndvereket kerestek 9-12 napos utakra,
akik szeretnének egy 6cednjard fedelzeten dolgozni. Ugyan a munkaért kuldn
fizetés nem jar, de nem is dolgozokent kezelik a ndvereket a hajon.

z Ures névéri helyekre ha-
mar lecsaptak a Fresenius
nemzetkézi  haldzatanak
dolgozéi, koztik egy magyar névér
is, Vass Erika Egerbdl.

Erika szeptember 10-én indult
Savonébdl, Olaszorszagbdl egy 12
napos Utra a Costa Cruises egyik
legtjabb, 2009-ben épilt Costa Lu-

minosa nevl hajoéjan.

— Milyen érzésekkel indultal utnak?
— Miutédn boldogan jelentkeztem,
elbizonytalanodtam. ,Meg fogok-e
felelni? Es ha nem is tudok olyan jol
angolul, és nem értenek meg? Mit
csinélok, ha nem tudom megértetni
magam? Egyéltalan odatalalok?”

fgy indultam el a repil6térre.
Mindent tokéletesen megszerveztek,
megkuldték a Milanéba sz6l6 repii-
l8jegyemet, megszervezték a transz-
fert, még a kabinom szamét is meg-
mondték elére, megkaptam a velem
egyutt laké két francia névér elér-
hetéségét is. A mildndi repulStéren
— mikozben kerestem a Costa
képvisel&jét — magyar hangokat hal-
lottam. Kidertlt, hogy egy pér szin-
tén erre a hajéutra igyekszik. Ekkor
nyugodtam meg igazén, hogy nem
leszek egyedul.

A hajé minden véarakozdsomat

felilmulta, hatalmas volt! 1130 ka-

bin, 16 fedélzet, 4 étterem, szin-
héazterem, bevéaséarlé utca, meden-
cék, napozéteraszok, kaszindé — még
futépdlya is volt. Mi, dializal6 névé-
rek nem a személyzet szdméra fenn-
tartott részen kaptunk helyet, ha-

nem rendes, fizet§ vendégek éltal

van, akinek ez nem ment és gyo-
morproblémaékkal kiszkodott. Mivel
a mi kabinunk a maéasodik szinten
volt, nem éreztik annyira a hajé ki-
lengését, még alomba is ringatott.
De voltam a nyolcadik szinten egy
magyar péar kabinjaban, ahol le kel-

A kdprazatos Costa Luminosa

hasznélt ablakos kabint kaptunk a
mésodik fedélzeten.

— Ha jol tudom, a hajon ktilén kor-
héz részleg mikédik, oda fordulhat
mindenki kisebb-nagyobb problé-
maival, mint pl: tengeribetegség.

— Igen, volt egy kulén kérhéz rész-
leg, béar héla Istennek itt nem lat-
tunk tdl nagy betegforgalmat. A ten-
geribetegség mar egy mas kérdés.

Az elsé par napban meg kell szokni,

lett GInébm, mert &llva annyira érez-
heté volt a hajé mozgéasa.

— Kulénbézoétt valamiben maga a
dializis folyamata? Volt, amit mé&s-
képpen kellett csinalni, mint ahogy
itthon megszoktad?

- Nem igazan. Osszesen 12 bete-
glink volt, akiknek az orvosi papirjait
mar egy héttel az Gt elé6tt megkap-
tuk. Harman voltunk névérek, két

francia lany és én. A doktornd is

francia volt. Technikus nem utazott
a hajon, de indulaskor ellendérizte a
gépeket és kérhettlink segitséget,
ha kikotott a hajé. De semmi prob-
léma nem volt. Minden gépnek kii-
l6n vizrendszere volt, ami tisztitott
Oceéanvizet hasznélt.

— Milyen volt az elsé talalkozas a
betegekkel?

— Kicsit féltem, hogy fogjuk meg-
érteni egymast, de minden gordulé-
kenyen ment. Volt amerikai, spa-
nyol, olasz és angol betegliink. Az
angol holggyel és férjével 6ssze is
baratkoztam, dializisen kivul is sok
id6t toltottink egyltt, beszélget-
tunk.

— Volt idéd kiprobaélni a hajé nyuj-
totta szolgaltatasokat? A kik6tékben
elhagyhattatok a hajot?

— Igen, vendégként kezeltek ben-
niinket is. Ugyanolyan vendégkar-
tyank volt, mint minden fizeté utas-
nak, a hajé Osszes szolgéltatasat
hasznélhattuk. A kik6tékben mi is
kiszallhattunk. A kezeléseket ugy
szervezték meg, hogy tengeren tol-
tott napon legyenek, kik6téi napo-
kon kora reggel vagy csak este volt
kezelés. Kaptunk mindhérman csi-

pogoét, és mi is megnéztik a neveze-
tességeket, ahol lehetéségunk adé-
dott erre.

Par nap utéan éreztem, hogy mi-
lyen szerencsés vagyok. Megélltunk
Barcelonéaban, Casablancéban,
Lanzarotén, Tenerifén, Madeiran,
Malagén. Olyan helyekre jutottam
el, ahovad eddig soha és a kozel-
jovében nem is tudtam volna.

— Talalkoztal magyarokkal a ha-
jon?

— Igen, példaul ahogy belépsz a
hajéba a masodik szinten, a haj6
legnagyobb barjaban az Okrés test-
vérek zenéltek. A masszér is magyar
volt. En 6t magyar hazasparral ta-
lalkoztam, de biztos voltak tobben is
egy ekkora hajén.

— Vallalnad maéskor is, hogy elmész
egy hajoéutra dolgozni?

— Mindenképpen. Eletem eddigi
legnagyobb kalandja volt, mintha
egy filmbe vagy utazési katalégusba
csOppentem volna.

— Mi volt a legjobb és — ha volt
ilyen — a legrosszabb a hajout
soran?

— A legjobb? Az, hogy jelentkez-
tem. Mint ahogy mondtam, életre

sz6l6 kaland volt volt. A legrosszabb
az volt, hogy ezt az élményt nem
tudtam egy kozeli hozzatartozom-
mal, bardtommal sem megosztani.

Jartam sok gyonyorG helyen és
sokszor azon kaptam magam, hogy
hazatelefonalok, hogy milyen gyo-
nyordséget latok. Ez aztan a telefon-
szamldmon meg is latszott...

Ha ismét adédik lehetéség, szi-
vesen mennék, és csak ajanlani tu-
dom a névéreknek. Alap angol tu-
déssal — de francidval még jobban -
el lehet boldogulni.

A munka ugyanaz, sok szabadidé-
vel. A hajéut végén a doktorné
mondta is, hogy a Fresenius hal6zat
névérei a legjobbak a vildgon, soha
nem csalédott benntk.

Egyszéval: N6vérnek és betegeknek
is egyarant ajanlom, hogy ha meg-
teheti, hogy egy ilyen Gton részt ve-
gyen, ne hagyja ki.

2011-ben a Fresenius Holiday
Dialysis International ismét tébb
utat indit. Dializis lehetéség tobb
atvonalon is van, mint pl: Egyiptom
— Torokorszag és lzrael érintésével,
Spanyolorszag. Portugélia-Marokkd
utvonalon, Balti-tengeri korat, ha-
jout a Norvég Fjordokhoz és tobb-
szor indul a meditarran hajéut, ahol
Vass Erika is volt.

Ha az utakkal kapcsolatban rész-
letesebb informéciét szeretnének
kapni, érdeklédjenek a Fresenius
budapesti koézpontjdban Horvath
Emod&kénél a 439-2243-as szamon,
vagy az emoke.horvath@fmc-ag.com

email cimen.

Horvath Emdke



Dializisrdl

G, 2. Shaw sztléfoldjén

Tolgyesi Katalin élménybeszamoldja
a 39. EDTNA-ERCA nemzetkozi konferenciardl

2010-ben az ir févéros, Dublin
adott otthont a 39. EDTNA ERCA
Nemzetkozi Konferencidnak. A rend-
szerint ésszel megrendezésre kertilé —
eurdpai dializis és transzplantacios
névérek taladlkozéjaként ismert ren-
dezvény —, maéra mar a szakterilet
dolgozdéinak vilagtalalkozéjava nétte
ki magat. Az évenkénti gyakorisaggal,
mindig més eurdpai orszagban szer-
vezett néhany nap rendkivili lehetd-
séget ad a nemzetek dializis és transz-
plantécio tertletén dolgozé szakem-
berei szaméra. A résztvevék minde-
gyike szamos terileten vélogathat
szakmai érdekl6désének és nyelvtu-
désanak medfeleléen. Lehetéség van
az aktudlis szakmai kérdések megvi-
tataséra, és a gyakorlati tertlet Gjdon-
sédgainak bemutatéséra is, poszter
vagy el6adas formajaban.

Azt, hogy mennyire nemzetkozi és
nagyszabasi ez a rendezvény, jol
reprezentélja néhany szdmadat. 54 4l-
lam kozel 1500 regisztrélt résztvevéje
volt jelen az 6szi konferencian, akik a
vildg ot foldrészérdl érkeztek Dublin-
ba. A résztvevék kozel 10%-a poszter
el6adéassal készilt. A 142 munkét a
kongresszusi kézpont egyik termében
allitottak ki. Tudomaényos kutaté-
munkéjuk eredményeit sokan szébeli
prezentaciéval mutattdk be, a 81 an-
gol nyelvli — ez a konferencia hivata-
los nyelve — eléadas 34 kilonbozé té-
maszekciéban hangzott el.

A szakkiéllitdéson a legmodernebb
dializis technikai fejlesztések kerltek
bemutatésra. Az interaktiv workshopo-

kon pedig a legijabb gyakorlati prak-

tikdk megvitatéséra, elsajatitdsara
nyilt alkalma az érdeklédé résztve-
véknek. A dublini konferencia jelszava
»Tegylnk kozOs 1épéseket az oktatas
és innovacié tertiletén a vesebeteg el-
latdsban!” azt hangsulyozta, hogy a
vesebeteg elladtds mindségi elémoz-
ditdsédban nagy szerepe lehet az dpo-
16k folyamatos szakmai fejlédésének,
és a legjobb gyakorlati médszerek al-
kalmazésanak.

A magyarorszagi B. Braun Avitum

Dializis héal6zatbél 13 poszter és 1
szébeli el6adassal mutatkoztunk be,
és tettiik kozkinccsé a hazai dializis el-
latés jelenlegi apol6i eredményeit.
Az elmult évek szamos poszter
prezentéacidja bizonyitotta, hogy szak-
mailag felkésziiltek vagyunk, nemzet-
kozi szinten is megélljuk a helyiinket.
A fejlédés iranya, hogy mindezt ma-
gas szinvonall szébeli el6adasok ke-
retében is bizonyitsuk.

En magam 20 éve dolgozom a
veszprémi dializis kozpontban dializa-
16 névérként, és kozel 10 éve veszek
részt hasi dializélt betegek gondozé-
saban. Toébb nemzetkozi konferencia-
ra készitettem poszter eléadast, és
szamos hazai konferencian, tovabb-
képzésen vettem részt eléaddként.
2010-ben vallalkoztam elészor arra,
hogy angol nyelven dolgozzam fel és
prezentéljam széban is a legtjabb ku-
tatasi eredményeinket. Miutan a kon-
ferencia tudoményos biralé bizottsa-
ga elfogadta az el6éadédsom o6sszefog-
lal6jat, komolyan vettem a felkészi-
lést. Nagyon sok id6t és energiat fek-

tettern mind a szakmai, mind a szak-

mai nyelvi tudédsom fejlesztésébe. Az
eredmény nem maradt el, a sikeres
felkészllés utén az irek hires optimiz-
muséval, nyugodtségéaval életem leg-
jobb el6éadéasét produkéltam. A sajat
elvarasaimnak maximalisan sikertlt
medfelelnem, és nagyon buszke va-
gyok arra, hogy porzitiv visszajelzése-
ket kaptam a szakma hazai és kulf6l-
di képviselSinek részérdl. Egy ilyen
sikerélmény nagyon motivald, és
tovéabbi tanuldsra és tudomaéanyos
munkékra 0sztdénoz.

A konferencia az idén is szamos Gj

témaval foglalkozott.
Nagy hangsulyt kapott az otthon vé-
gezhet6 Un. home-dializis. Az intézeti
dializis mellett alkalmazott moddszer
egyre nagyobb teret nyer vilagszerte.
Ennek oka egyrészt a vesepétld ke-
zelésre szorulé betegek szamanak ro-
hamos novekedése, és az ebbdl fa-
kadé vérhat6 ellatési nehézség, mas-
részt — orvendetes médon — a bete-
gek részérdl jelentkezé igény. Az 6n-
kezel6é betegek szemlélete, betegsé-
glikhoz valé viszonyuldsa minden-
képp példaértékui.

A szakemberek éltal kontrollalt, de
mindemellett nagyfoka 6néllésagot,
és felel6sséget igényl6, Gnmenedzselt
kezelési moédokkal, j6 életmindség-
ben megélt éveket nyerhetnek a diali-
zélt betegek. Ezek az elényok egyrészt
a méregtelenités és a folyadékelvonas
folyamatossagabdl, kiméletességé-
bdl, méasrészt a kotelezd, nagyon ala-
pos betegoktatas hossza tava elénye-
ibél adédnak. Hazdnkban az otthoni

dializis egyel6re a peritoneélis (hasi)

dializis forméjaban val6sulhat meg,
amely kezelési méddal kapcsolatosan
a B. Braun hélézaton belil nagyon
kedvezd tapasztalataink vannak.
Tobb sz6 esett a konferencién a sziv-
és érrendszeri betegségek megel6zé-
sének lehetéségeirél. Nem Uj a felis-
merés, hogy a vesebeteg emberek ér-
rendszere mennyi veszélynek van ki-
téve, de a szovédmények kivédésé-
nek szdmos Uj aspektusa ismert és al-
kalmazott az apoléi munkaban is.

Az én el6adasom is e témakorhoz
kapcsolédott: A kronikus fogaszati
gbcok felszamoléasa kedvezd hatéssal
lehet a sziv- és érrendszer éallapotéra.
Ezt a megéllapitast egy kisebb beteg-

csoporton végzett vizsgélattal, a meg-

mért laboratériumi paraméterek
kovetése soran tudtuk pozitivan visz-

szaigazolni.

Az 6t nap alatt volt alkalmunk
betekinteni az ir févéros mindennapi
életébe is. Ime, néhany érdekesség a
sok kozul:

A ,Z6ld Sziget”-ként is emlegetett
orszédg legnagyobb, vidékies jellegét
mai napig megérzd vérosa a Liffey fo-
lyé két partjan terdl el.

Az ir 6slakosok nagyon vallasosak, és
hagyoméanydérzék. A vérosban sétal-
va, az Uzletekbe betérve Iépten-nyo-
mon valamilyen vallési, vagy hagyo-
manydrzé relikvidba botlottunk. Az
orszég f6 jelképe, a hdromlevell 16he-
re is vallasi eredetl. Szent Patrik, az
irek nemzeti szentje a legenda szerint
e szimbdlum segitségével igyekezett
megértetni hiveivel a szentharomséag
lényegét.

Mésik nemzeti jelképiik, a hérfa —
nemzeti cimerikben és az eurd ér-
méiken is fellelhet6 szimbdélum — ela-
rulja, hogy a zene mennyire fontos az
itt €16 emberek szdmaéra. A legendas
ir kocsmaék, pub-ok elképzelhetetlenek
€él6 muzsikat jatszé zenekarok nélkal.
A mai kortars, modern zenészek mel-
lett a népzenét jatsz6 muzsikusok is
szép szammal voltak hallhatéak.

S ha mér a pubokrdl tettem emli-
tést, nem maradhat ki az orszag fo-
lyékony fekete kenyere, a szamunkra
unikalisnak szamit6é fekete csoda, a
Guinness sem. Ez a sor jellegzetes fe-
kete szinét, kesernyés, de kellemesen
selymes izét a porkolt arpanak, mala-
téanak és a titkos receptnek koszon-
heti. Az irek nemzeti italt, amelyet
Arthur Guinness az 1770-es években
alkotott, az akkori receptira szerint
készitik ma is. Gyartésanak torténetét
az 6temeletes Guinness store housba
latogatva ismerhettiik meg, ahol sajat
magunk altal csapolt, utanozhatatlan

aromaju, friss sort kostolgathattunk.

A vérosnézé sétak soran felkeres-
tik a gétikus Christ Church Cathed-
ral-t és a St. Patrics’'s Cathedral-t,
ahol az altemplomokban elhelyezett
kanapékon pihenve élvezhettik az si
katedrélisok kézépkori hangulatét.

Barangoléasaink soran ellatogat-
tunk G. Bernard Shaw szil6héazéahoz
is. Kevésbé ismert, hogy a hires dra-
mairé behatéan foglalkozott a ma-
gyar nyelv elemzésével. Egyik nyi-
latkozatéban ezt a megéllapitast tette:
,...Bétran kijelenthetem, hogy miu-
tan évekig tanulméanyoztam a magyar
nyelvet, meggyéz6désemmé valt: ha
a magyar lett volna az anyanyelvem,
az életmlivem sokkal értékesebb le-
hetett volna.”

G. B. Shaw végil is nem tanult
meg magyarul. Igy nyelviink sajnos
nem lett vilagszerte ismert, ezért ne-
kink kell megtanulnunk a nemzet-
kozi konferenciak nyelvén, hogy ily
modon is tudjuk oOregbiteni a vilag
elétt a magyar &polék szakmai hir-
nevét.

Befejezésiil ezGton mondok ko-
szOnetet mindazoknak — dr. Macsai
Emilidnak kulon —, akik segitették a
felkészlilésemet, lehetévé tették és ta-
mogatték a dublini konferenciéra valé

kijutasomat. [ |



A hagyomamny iolytatoeklk

Hosszi évek o6ta megszokott,
hogy a B.Braun Avitum Zrt. dializis &l-
lomasain mikodd vesebeteg egyesii-
letek vezetSinek karacsony el6tt meg-
hivét kézbesit a postés. Unnepi talal-
kozora és ebédre varjak a cég vezetdi
a betegek képvisel6it, hogy téjékoz-
tassak Oket az elmult év eredmé-
nyeirdl, az eléttik &ll6 esztendd kila-
tésairél. Tovabba, hogy meghallgas-
sdk a vesebeteg emberek érdek-
képviseletét ellato vezetdk javaslatait.

Ahogy az utébbi években mindig,
a Xl. keruleti, Halmi utcai Aesculap
Akadémia tanacsterme adott otthont
a rendezvénynek.

2010 utols6 honapja kemény téllel
koszontott be, ennek ellenére decem-
ber 3-4n az orszag szamos részébdl
érkeztek vendégek. Kardcsonyi han-
gulatu teritett asztalok fogadték Sket.

Horn Péter vezérigazgaté beszé-

dében kihangsulyozta, hogy a gaz-
dasagi nehézségek dacéara a B.Braun
Avitum Zrt. dializis &dllomésain kezelt
betegek 2011-ben is eurdépai szinvo-
nalu ellatést fognak kapni. Erre sze-
mélyes garanciat vallalt.
Téajékoztatta a jelenléviket a cég 18
dializis dlloméasan lefolytatott vizsgala-
tokrol, amelyeket 2010-ben végeztek
a mindség javitasa érdekében. A ve-
zérigazgatdé 6rommel szamolt be ar-
rél, hogy a B.Braun Avitum Hungary
Zrt. elnyerte a Quality Tournament
fédijat a Kozép-Kelet Eurdpai orsza-
gok 6. mindségi versenyén. A szép
eredményért koszonetet mondott a
cég valamennyi, koézel 1500 munka-
tarsanak.

Adém Aurél, a Vesebetegek Egye-
suleteinek Orszdgos Szovetsége elno-

ke is méltatta a B.Braun cég eréfeszi-

téseit. A kardcsonyi ebédre eljott Fa-
bok Jozsef, a cég korabbi vezérigaz-
gatdja, jelenlegi tanacsadédja, és
Qyoéngyosi Qyorgy is. Jo volt veluk
talalkozni és felidézni a kezdeteket és
az eltelt 20 év sikereit.

A nap egyik fénypontja volt a
2010. évi VIRGA AGNES-dijak 4tadasa.
Az idén is két névér, Nagy Zoltéanné és
Moga Istvanné vehette at a cég egy-
kori dolgozojardl elnevezett kitlinte-
tést. (Virga Agnes autébalesetben fia-
talon hunyt el, szakmai és emberi
kvalitdsai példaként szolgélnak ma is
kollégéinak.)

A beszédeket kovetéen az tinnepi

jokivansagok mellé pezsgé pukkant
és koccantak a poharak, majd a fino-
mabbnél finomabb enni- és inniva-
16kbdl vélaszthattak a résztvevok.
Ebéd utan az asztaloknal folytatédtak
a beszélgetések. A szokésos ajandék
sem maradt el. Ahogy a B.Braun Avi-
tum valamennyi dializis dllomé&sén, a
karédcsonyi ebédre meghivottak is
elegans utazétaskat kaptak ajandék-
ba az idén.

A meghitt karacsonyi légkérben
eltoltott néhany ora feledtette a vese-
betegséggel egyttt jaré gondokat,
feluduilést és kikapcsolédast nyujtott

valamennyi vendégnek. B.Zs.

K&t ,eoyszertl” nover

Régi, szép hagyo-
many, hogy évzaré ren-
dezvényén a B.Braun Avi-
tum Hungary Egészségu-
gyl Szolgaltaté Zrt. két
munkatarsat kitlinteti a
VIRGA AGNES emlékérem-
mel. Am az eddig meg-
szokottaktdl eltéréen az
idén nem féndévérek ré-
szesultek az elismerésben,
hanem ,csak egyszerd”

névérek.

Valéban egyszertiek?!

szerzek. Ezért is tartok
el6éadésokat a hemodia-
lizisben részt vevok kiégési
gondjairél. Nagy kihivas
ez egy szakapolonak.

— De azért masutt is ki
akarta probalni magat?

— Valéban, szeretem a ki-
hivasokat.  Elvégeztem
egy specialis menté kur-
zust, s beléptem egy vizi
mentd csapatba. Majd je-
lentkeztem a Voroskereszt

nemzetkozi csapatéba.

Mert ez a jelz6 nem igazan illik a
nyiregyhdzi Nagy Zoltannéra. Erzsike
35 éve kototte Ossze életét az egész-
ségliggyel, az I. Belgyogyaszati oszta-
lyon kezdte az embertprobéalé névéri
munkat. Majd férjhez ment, s hama-
rosan megsziletett két gyermeke,
Andrea és Zoltan. Amikor letelt a gyer-
mekgondozasi id6, visszatért munka-
helyére, &m mar a muvese osztélyra.
— Miért éppen a mivesét vélasztot-
tam? Elsésorban az ideélis munkabe-
osztas miatt. A masik f6 érv az volt,
hogy ezen az osztélyon hiresen jé gar-
da dolgozott, s dolgozik ma is. En is
kozéjuk szerettem volna tartozni.
Ehhez persze tanulnom is kellett.
Elvégeztem a nefrolégiai szakapoloi
tanfolyamot, jelenleg kompetencia
felel6sként én foglalkozom a betege-
dukacidval. A betegekkel méar a gon-
dozési id6 alatt kapcsolatba 1épek, de
felvilagosito-oktatd munkam tovabb
folytatodik a dializis alatt is.

Nagyon érdekes, szines munka. (:Igy
tlnik, lathato is, hogy nagyon szere-
tem ezt a hivatast, mert Szegedi féor-
vos elarulta, hogy két dolgozot felter-
jesztettek a VIRGA AGNES dijra, s az

egyik én vagyok. Gondolhatja, meny-
nyire meglepddtem! Természetesen,
nagyon izgultam, de kishitli voltam,
gondolni sem mertem, hogy én le-
szek a dijazott. Most széhoz se tudok

jutni a meghatédottsagtol.

Moga Istvanné Tatabanyan dolgo-
zik. O sem most kezdte a névérke-
dést, 29 éve valasztotta hivatasul ezt a
szakmét. Dolgozott az idegosztélyon,
az intenziven, majd a gyerekek sziile-
tése utén a mivese osztélyra kérte
magat.

— Edesapam vesebeteg volt. Olyan
misztikusnak tartottam ezt a betegsé-
get, no és a mivese &allomast. gy
gondoltam, ideje megismerni koze-
lebbrél az egészségiigynek ezt az a-
gét. 7 éve itt vagyok.

Természetesen nekem is sokat kellett
tanulnom, szinte egyutt koptattam a
padot a gyerekeimmel, Diénéval és
Adémmal. A nagylanyom mar féisko-
lés, a fiam még gimnazista. Id6koz-
ben elvéltam; igaz, nem konnyd, de
jol megvagyunk igy harman. A mun-
kam soran sok érdekes emberrel is-
merkedem meg, sok tapasztalatot

igy kertiltem el a katasztréfavédel-
mi brigaddal a foldrengés sujtotta
Haitiba. Az egyik menekulttdborban
dolgoztam, az ellatasban segitettem.
— Sok névér volt a csapatban?
— Nem, egyedul én voltam né. De ez
sokszor kifejezetten elény volt. Job-
ban szét tudtam érteni az asszo-
nyokkal.
— Mennyi ideig volt a katasztro-
favédelemmel Haitiban?
— Csapatunkat 11 nap utén Gj 6nkén-
tes brigad véltotta fel. Hazajottem, s
mar itthon débbentem rd, hogy mit is
csindltam. Ott, a rettenetes hajréban
még gondolkodni sem volt idénk.
Itthon végre értékelni tudtam, hogy
hol is élek.
— Haitiban végzett hihetetlen mun-
kajaért Batorsagért érdemijellel tin-
tettek ki, mely elismerést az Egész-
ségligyi Minisztériumban vett at. (Igy
latszik, ez az éve a Kitlintetésekrdl
szol...
— Igen. Nagyon boldog vagyok. Szinte
el sem hiszem, hogy egyszerti névér-

ként idaig juthattam.

-dunay-



Latogatoban a Bokay utcai Vesepavilonban

A NEVADOHOZ:

Semmelweishez mélté mddon dolgozna

Szines, eleven, gyermekzsivajtél hangos a patinés épu-
let — a Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekklinikajanak
Vesepavilonja — azon a reggelen, amikor az 6t Pacsirta ut-
cai gyermekklinika jogutédjanak tartott intézménybe ér-
kezek. Vendéglatém, Dr. Sallay Péter egyetemi adjunktus,
szaktanacsadd, még elfoglalt, addig kortlnézek.

A polcokon sok-sok konyv, jaték, gyerekrajzok, és gyer-
mekek altal készitett targyak sorakoznak. Az egyik ablakon
hét héember papirbdl kivagva, kiszinezve szépen. Karé-
csonyi hangulatot érasztanak a feldiszitett kardcsonyfék,
fali diszek, girlandok.

Az egyik falon a ,Csodalampa, Ohaj -S6haj Kivanségtel-
jesit6é Alapitvany” hirei kozott érdekes cikket fedezek fel. A
lényege az, hogy Kakas Krisztina szeretett volna részt ven-
ni kedvenc sorozata, a ,Jéban, rosszban” forgatasan.

Az alapitvany segitségével ez 6sszejott neki. A forgatason
Gesztesi Karoly szinész, a sorozat egyik szerepl@je kisérte
végig. A latogatésra a koronét az tette fel, hogy egy révid
jelenetben Kakas Krisztina is szerepet kapott.

Koézben megérkezik Dr. Sallay Péter. A gyermek diali-

zissel 1985-tdl foglalkoznak ezen az osztalyon, hallom t6-
le. Nincs sok az orszadgban: Szegeden, Pécsett, Debrecen-
ben és Miskolcon miikodik ilyen osztaly még. Az elmult 25
évben szdmtalan, ma méar legendésnak t(iné eset tortént
az intézmény életében. Ott van mindjart a Kapuvarrdl ide
jaré két gyermek kozil az egyik esete a széllitokkal.
A gyerkdc olyan eleven volt, hogy a gépkocsivezetd vicce-
sen azt mondta, inkdbb odaadja neki az egyik veséjét,
hogy ne kelljen oly gyakran széllitania az 6rdogfiokat...
persze erre nem volt sziikség, mert kapott vesét méastol a
gyerek.

Aztén ott van az akkor még ellatatlan erdélyiek esete,
akik kozul sokan bent is laktak itt, s&6t, ugy kellett kikonyo-
rogni nekik a TAJ szdmot is, mert pénziikk sem volt az el-
latasra. Még a forradalom elétti id6krél beszélink. fgy le-
hetett szdmukra biztositani a transzplantéciét is sok eset-
ben. Tébben a gyerekek sziilei kozil attelepultek, hogy
biztositva legyen gyermekik szakszer( kezelése. A Segité
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Jobb Alapitvany rengeteg munkaval, empétiaval allt mel-
lettik, tette a legszebb dolgot: segitett, ahol csak tudott.

Ez a hely lett bizonyos értelemben az otthonuk is, mert
nemcsak a transzplantaciét, vagy a dializist, hanem korter-
meivel a széllast is jelentette, hiszen 12 agyuk is van. Min-
den egy helyen: kérhéz, kollégium, ahonnan iskolaba jar-
tak, és ahové visszatérhettek, ahol dializist kaptak és sze-
retet is. Az elmult 25 év alatt a dializissel kezeltek szdma
meghaladja a 150 gyermeket. Jelentds résziik transzplan-
télt lett. Sokan mar kinétték a gyermekkort, de ragaszkod-
nak az itteni ellatashoz, és mivel a szabélyozads nem jelol
meg korhatért, ide jérnak vissza a kontrollra is.

Budapest j6 kozlekedési lehetdségei miatt is itt van a
legtobb veseprobléméval jelentkezd gyerek kezelése az
orszagban.

Jelenleg 18 f6 vesz részt dializisben, kozilik 10 hasi-,
8 pedig hemodializisben részestl. A legfiatalabbak két alig
egy éves csecsemd, harman pedig mar tal vannak a 18.

életévikon. A kilonbozd téarsadalmi csoportokbdl, réte-

gekbdl érkezék érzékenyek a banasmodra, ezért nagy
gondosséggal kell eljarniuk az orvosoknak, a szakdpoldk-
nak, az asszisztenseknek egyarant.
Sok a szocidlis teendd is, hiszen a csaladi potlék, a koz-
gyogyellatés igazolésa is a feladatok soréat gyarapitja.

Mikézben beszélgettiink, sokszor kopogtak Dr Sallay
Péter ajtajan. Mindannyiszor harsanyan adta tudtéra a jo-
vevénynek, hogy bejohet. Hol aléirnivalét, hol csak tanéa-
csot kérni, méskor gydgyszert iratni jéttek a munkatérsak,
a gyerekek anyukdi. Mindenkivel egyforméan kedvesen
bant, jol latszott, amit a telefonban is érzékeltem a talélko-
z6 id6pontjat egyeztetve, hogy a hatérozott, kellemes or-
ganumu hang tulajdonosa érti a dolgat, atérzi kis pacien-
sei és szlleik gondjat-bajat, és készséggel cselekszik értik
a mindennapokban. Széval: j6 ember.

Timar Matyas

ALEXANDRA, aki sztiletése 6ta kiizd

— Kislanyomnak, Komlés Alexandréa-
nak mér a sziletésekor gondot jelen-
tett, hogy bal oldali vesecsé szikiilet-
tel jott a vilagra — mondja édesanyja,
Lenkey Zsuzsanna. A mama a ,sz6-
viv4”, mivel a kislanyt alig lehet széra
birni. — Rendszeresen jartunk kont-
rollvizsgélatokra, ennek ellenére kété-
ves kordban visszafolyds kovetkezett
be, meg kellett muteni. Ezt kdvetéen
2 évig ugy tint, hogy minden rend-
ben van. De addigra Gjbdl kialakult a
vesecsd szlkilet.

Az édesanya elmeséli, hogy a hézi-
orvos kétnaponta mérte Alexandra
vérnyomaséat, sajnos az mégsem
csokkent 140 alé! Ez rendkivil magas
egy 6 éves kislanynal.

— Ujabb vizsgélatok kovetkeztek. Az
alapos vizsgélat kétoldali veseelégte-
lenséget éallapitott meg — szdgezi le az
édesanya. — Gydgyszereket kapott a

gyermek, hogy a vérnyomaésat és a
veséjét normélis mikodésre birjék.

A torténet tovabb folytatddott:
2008 elején elkezdték a hasi dializist.
Mésfél évig végezték, amikor 2009.
szeptember 23-4n veseriadé jelezte,
itt a megvaltés, johet az Uj vese. Igen
am, de a 21 éves fiatalember bell-
tetett veséje tul nagy volt Alexandré-
nak. djbdl kivették, kitakaritotték, de
mégsem mikodott.

Igy hat nem volt mas lehetéség, me-
gint csak vérni kellett...

— S eljott az Gjabb veseriadé: 2010.
szeptember 5-én egy 12 éves kislany
veséjét Ultették be Alexandranak, ami
mar a mutét kozben beindult, héla Is-
tennek! — hallom Lenkey Zsuzsan-
néatol.

Azéta 3 hénap telt el, s minden
rendben van! Alexandra a tanulma-

nyaival sem maradt el, aminek o6rul is,
mert amikor nem mehetett azonnal
iskoléba, pityergett, hidnyzottak a
megszokott tarsak, a kozosség, a csi-
csergés, a feladatok sora, amit nap,
nap utén kapnak téarsaival.
- (ng tlnik, lassacskén visszatér min-
den a normalis kerékvagasba! -
mondja mosolyogva az édesanya.
T.M.
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Betegeink irtak

Udiiliink, kirdndulunk évrél évre!

A Szent Istvan Kérhéaz Fresenius
Muvese édlloméasan mikodd Dél- Pesti
Vesebetegek Egyestilete hossza évek
ota nyolcnapos udiilést szervez a be-
tegek részére.

Jarjuk szép hazénk csodélatos ta-
jait, felfedezziik a vérosok, falvak ne-
vezetes éplleteit, s mind ekdzben egy
igazi kis kozosséggé formalédtunk az
évek folyaman.

Sok emléket 6rzink az eddigi
programjainkrol.

Hol is jartunk eddig? Debrecen,
Satoraljatjhely, Gyula, Barcs, Sziget-
véar, Fertéd, Sopron, Nyiregyhéza,
Szarvas, Pécs, Szombathely, Zala-
egerszeg..., mikdzben soroljuk, egy-
mas utan elevenednek fel a szép em-
lékek, s kdzben hélasan koszonjuk a
Mvese allomasok dolgozoinak, akik
mindig Oriasi szeretettel véllaltdk
betegeink dializis kezelését!
Koszonjuk, készonjuk!

Hol jartunk ebben az évben?

Oh, de csodalatos napokat toltottink
Nyiregyhézan!

Jilius 18-25-ig egyesiiletink 12 diali-
zalt, sok transzplantalt és krénikus ve-
sebeteg, és néhany csaladtag, (0ssze-
sen 52 boldog ember!), vonattal ér-
keztink az orszdg hetedik legna-
gyobb vérosaba, az Eszak-Alféld méa-
sodik legjelentésebb teleptilésére.

Az Inczédy Gyorgy Kollégiumban
foglaltunk széllast, ahol a héség elle-
nére nagyon jol éreztiik magunkat.

Az érintetlen természet hangulatat
idéz6 Sostofurdére tobbszor ellato-
gattunk. Taldlhaté itt strand, cso-
nakazétd, gydgyitd hatasu termalviz,

parkok, gyonyord éplletek, és min-

2010 szeptemberében Zebegénybe latogatott el az egyesiilet
A vidadm csoportkép a sdstdi skanzenben készilt

dez csodalatos erdei kdrnyezetben.

Az Aquarius Elményfirdé gyégy-
hatast termalvizében t6bbszor élvez-
tuk a viz gyogyito erejét, de megtekin-
tettlik az eurdpai hirl és ranga Nyir-

egyhézi Allatpark tobbszaz lakéjat, el-

latogattunk a Soést6éi Mizeumfaluba,
ahol a megye tajegységeinek népi
épitészetét tekintettik meg. A belva-
ros gyonyoru épuletei kozott az 1873-
ra eklektikus stilusban felépitett Va-
roshéza és az 1892-ben elkésziilt Me-

A DVE csapata az Orszagos Vesenapra is csalddostdl érkezett

gyehéza ma is eredeti pompéjukban
lathatok.

A kornyék nevezetességeit is meg-

ismerhettuk.
Béreltiink egy autébuszt, és egy szép
napot toltottink Mariapocson, az Eu-
répa hird bucsujaré kegy- és nemzeti
zarandokhelyén. A to6bb mint 350 év-
vel ezel6tt éplilt Bazilika, Monostor és
a Kolostor épiilete, a Szabadidé Park
horgésztavaival, a Szent Janos ter-
malkat gydgyvize varazslatos, felejt-
hetetlen élményt jelentett.

Innen Nyirbatorba, a Béathoriakrél
hires varosba mentiink, ahol a 45 vi-
aszfigurébdl allé6 panoptikum a Ba-
thori csalad koréaval és a hozzajuk fG-
z6d6 legendakkal ismerkedtiink meg.

A nagy hdéségben Nagykall6 és
Soéstoéfirdd csodélatos strandjai nydj-
tottak felidilést. Mennyire élvezte
mindenki, az oOtéves Lilikét6l a 82
éves Gyula bacsinkig!

Nagyon sok szeretettel szeretnénk
koszonetet mondani a Nyiregyhazi
Muvese Allomas orvosainak, névérei-
nek és Kutasi Irénkének, akik nagyon
nagy szeretettel gondoskodtak ro-
lunk! Véllalték, hogy heti 3 alkalom-
mal éjszakai muszakban dializaljak
betegeinket. igy minden nap remek
programokat szervezhettiink.

(duléseinken Erdds Gabor évek

6ta sajat autéjan széllitja a dializisre,
és minden programra az Udulésen
résztvevéket, hogy ezzel segitse egye-
stlettinket! Koszonjiuk szépen!

Szép élményben volt résziink a

VORSZ éltal Di6sjendn szervezett Or-
szagos Vesenapon is.
Koszonet mindazoknak, akik a na-
gyon j6 hangulatd programmal meg-
ajandékoztak benniinket! Orém volt
talalkozni a kedves régi és 4j ismero-
sokkel.

Szeptember 19-én, alapitvanyunk
szervezésében egynapos kirandula-
son voltunk Zebegényben és Méri-
anosztran.

Programjainkra mindig sokan és
o6rommel jonnek el betegeink. Ezek-
nek koltségeit nagy részben egyesi-
letink biztositja palydzaton nyert
pénzbdl és az SZJA 1%-bol.

Az egyltt toltott napok élményeirdl,
baratsagok sziletésér6l hosszan
frhatnék.

A lényeg: ,, A dolgok szépsége a sze-
retetben rejlik!”— ez a mi mottonk, s
Ugy gondolom, ez ad erét ahhoz,
hogy sok szép élményt éljiink meg
egyutt, tanuljunk egymastdl, fi-
gyeljunk egymésra!

Tormasi Maria
DVE elnok

Betegeink irtak

évesek
lettiink!

2010. augusztusaban a Békés
Megyei Vesebeteg Egyestlet ismét
megrendezte a mindig nagyon vart
SZANAZUGI VESENAPOT. Az idén
még jobban készilt a kis lelkes szer-
vezd csapat, Banyai Pisti, Kovdcs
Krisztian, Eniké, Eszter, Agi és ter-
mészetesen a gyerekek, hogy emlé-
kezetessé tegyék a 20. sziletésnapot.

Naprél napra jobban vartuk, hogy
hényan fognak jelentkezni, és nagy
oromunkre tobb, mint 100 f6 jelent
meg a vesenapon. Kovacs Krisztian
elvéllalta, hogy a betegek részére f6z
egy nagyon finom marhaporkoltet,
réadasul két bogracsban, amelyhez a
hist a Fogyatékkal élék Békés me-
gyei egyestlete adta.

120 szeletes tortat rendeltink a
betegtarsaink szdmara a gyulai Széz-
éves Cukraszdébdl, nagyon szép és
(késobb kider(lt) finom volt.

Eljott a varva vart nap! Folyama-
tosan érkeztek a betegek, sokan sajat
autéval, méasok betegszallitoval.

10 6rai kezdettel szérakozaté mu-
sort adott a Flzes Darid6é, majd
megérkezett hozzank Hevesi Imre, aki
olyan j6 hangulatot teremtett, hogy a
betegek is dalra fakadtak. A fellépd-
ket és a résztvevoket ebéddel, tortaval
vendégeltik meg. A Koros folyon
egész nap hajokiranduléson vehettek
részt a betegek, délutan 4 o6ra felé lett
vége a programmak.

A betegtarsak elmondasabdl és mas
visszajelzésekbdl itélve nagyon jol
érezték magukat ezen a szép napon.
Koszonjik a segitséget mindenkinek!
Szé6cs Eniké



SJLatom lényem kontdrvonalat”

Dialégus Rajki Rita kéltdvel

Ki taplélta beléd ennyire mé-

lyen a versszeretetet?
Ugy gondolom, hogy a kolté vénam
inkabb o6rokletes, mintsem szemé-
lyemhez kéthetd indittatas. Gondola-
taim, érzéseim versben val6 kozlése
édesapamtdl (aki Gjsagird), és anyai
dédapamtdl (aki kéntor volt) szdrma-

z6 6rokség.

2010 novemberében jelent
meg a David Arts ,,Szonettek”
cimd legajabb antolégiaja.
Miveidben valamilyen forma-
ban el6térbe helyezed az eroti-
kat, vagy legalabbis azon ke-
resztiil kozolsz silyos gondola-
tokat...
Mindig nehezen birtam a megké&tése-
ket, ami talan oroklazadé énemnek
koszonhetd. J6 példa erre a szonett
iras, ami kotott versforma.
Ez kihivas volt, ami csak adhat, hisz a
tanulés és a feladattudat ugyanolyan
fontos egy koltének, mint szabadon

Imadok beszélgetni jo tollu irokkal, koltokkel! Rita is ilyen, csak 6

meég nem elégge ismert alkoto. Megeldlegezve a bizalmat — ver-

seit és munkassagat ismerve — viszont maris remek poéta. 1975.

oktober 22-en Iatta meg a napviladgot a Skorpio jegyeben. Verssze-

retete gyermekkorara visszanydlik. Versmondoként is sok nagy sikert

tudhat magaéenak, tébb versenyt nyert. Mi tobb, tehetséges szi-

nészvena is! El tudndm vele képzelni Bernarda Alba Hazdanak

cimszerepeben, akkora dramai erd fomyosul benne. Fér-

jes, két gyermek edesanyja. Szerénysege emeli 6t a ma-

gasba, no és persze tehetsege, s az a merhetetlen nagy

szakmai alazat, ami manapsag egyre kevesebb irdem-

berben lakozik. 2009. dprilisatdl tagja a David Arts Ird-

koIS Szekciojanak.

szérnyalni a sorok kozt. Ha egy nehe-
zebb feladatot megoldottunk, elérke-
ziink 6nmagunk koévetkezd szintjéhez.
Az erotika olyan téma, mely sok em-
bert foglalkoztat, de kevesen mernek
irni réla, vagy ha igen, akkor vulgéri-
san, vagy éppen tul szemérmesen. Az
egészséges kozéplt megtaldlasa a
legnehezebb. (]gy érzem, nekem si-
kertilt visszaadnom ezt az egyensulyt.
Réadésul a mély érzések keveredése
a finomerotikdval j6 kombinacié,
amire kilonésen ma az emberek is

szivesen felfigyelnek.

Mit ad neked a mihely, mi-
lyen benyomasok értek?
Mindig j6 érzés, ha az ember tartozhat
valahovd, ahol olyan dolgokat tanul-
hat, ami a szakmai részét erdsiti a
versirdsnak: a megmérettetés, 6Gnma-
gunk kiprébalasa, a tudat, hogy a
kritika csak erésithet. Ha felismerjuk
az Osztdonzést és elfogadjuk a segit-

séget, erds varban érezhetjiilk magun-

kat, és akar magasra is torhetiink. Ez
is egy feladat volt.
Szinte sugarzik beldled a ké-
kemény szorgalom, igyekezet.
Sziikségesek ezek egy ma él6
kortarskolté életében?
Legfontososabb a szakmai alazat. Ez
az alappillére annak, hogy a kolté
igazén tudjon fejlédni, és nem elég
csak a tehetség.
Vannak moiifajok, alap technikai dol-
gok, amit egy koltének illik elsajati-
tani. Ehhez kell a mihelymunka. ,A
jo pap is holtig tanul”.

Van-e példaképed az irasmi-

vészet teriiletén akar hazai, a-

kar kiilfoldi szerzéket illetéen?
Fontosnak tartom, ha vannak inspiréa-
16 személyek, akikre felnézhetek. De
ez néalam ink&bb tizennégy évesen
volt inkédbb érvényes.
Nagyot adott Jozsef Attila, Ady Endre
busborongés koltészete, vagy Radné-
ti Miklés drémai gondolatai, vagy ép-

pen Edgar Allan Poe lazadésa. Oket
olyan forréasnak éreztem, amelyek ki-
merithetetlenek, akiknek friss szelle-
miséget add vize aramlik évezredek
6ta, csak tudnunk kell alaposan bele-
meriteni a kulacsunkkal.
Szeretnéd-e  hivatasodnak
tudni a koltészetet?
Manapséag a koltészet ,mostoha gyer-
meke” a muivészeteknek, és itt elsé-
sorban a médidra gondolok. Csak a
koltészetbél megélni nagyon nehéz.
Sokoldalinak, mobilnak kell lenni.
Ha viszont van egy j6 patrénusa az
embernek, sokat szamit! Akarni kell,
mert ebben a sivar viligban bizony

szilkség van a tiszta gondolatokra.

Mi ad neked ihletet?

Sok minden... a nagybetls Elet, a
naponta latott és tapasztalt élethely-
zetek, gyakran a velem megtortént
dolgok... széval sok minden. Ilyen
ihletettségbdl szlletett a ,Tél ima”
cimu legtjabb versem is.

P.A.D.

Rajki Rita
Tél ima

Reccsend szivek a téli latyakban,
bunddba tévedd magdny.
Rebegett imakkal, kékilé arcokon,

vagyak nélkil dtolel puhdn.

Hajnali agyakban ébredd titokhang,
pdre létdlom jégre szdllt.
Konokon hullé égi szavakban,

hoéndszban nyugvé fényvardzs.

Valahol messze kinn a hatdrban,
|atom lényem konturvonaldt.
Ajkaim égve, csékod akarva,

térdre borult hitem vérben All.

A veterdn" vesedtlltetett

Kétszer

kapoft eéletet

Mindig megcsodéltam arra jar-
tamban a Békay Janos utca UllSi dti
végében a patinés épuletegyuttest.

Epp ide igyekszem, a Semmelweis
Egyetem . sz. Gyermekklinikéjéra.

A Dializis és Transzplantaciés Gondo-
z6 Osztélyon, ami szintén 1883-ban
épult, az egykori Stefania Gyermek-
kérhaz egyik pavilonjaban van, var-

nak rdm apro riportalanyaim.

Markus Tamaést akar veterannak is

lehet nevezni a vese transzplantaci6-
jat illetGen.
— Tizenegy éves volt tavaly, amikor
Ugy felvizesedett, hogy a Heim Paél
Gyermekkorhézban azonnal l4tték,
nagyobb a baj, mint gondoltdk -
mondja az édesanyja, Méarkus Mérta.
— Rogton atkuldték a Bokay utcéba,
ahol a vizsgélat utdn azonnal dializis
kovetkezett. Harom hénapon ét, na-
ponta hatszor kellett végezni a mu-
veletet.

Elj6tt a nagy nap, 2010. februér 4-
én édesanyjaval egyttt a muitdasztal-
ra fekidtek. Az anyuka egyik veséjét
kivették, el6készitették a fia részére és
betltették. De mivel az édesanya ve-
séjébe tobb ér futott be, mint Tamas-
éba, meg a beliltetés kdzben egy vér-
rog is keletkezett, egész nap velik
foglalkoztak a miitében. Ujbdl kivet-
ték, &tmosték, majd visszatették a ve-
sét, sét egy eret is at kellett tltetni Ta-
mas léb&bdl, hogy minden rendben
legyen. Edesanyja megjegyzi:

— Azt mondték, ahogy ébredeztem a
mutét utan, ,anyuka, a fia laba rend-
ben van” — emlékezik a torténtekre az
édesanya. — Nem tudtam mire vélni,
hiszen veseatlltetésre jottunk, de

aztdn a névérkék megmagyaraztak.
Kellett hd&rom nap, hogy minden iga-
zan jél mikodjon, beinduljon.

— A mutétet kovetéen hetente jér-
tunk kontrollra — hallom Tamastdl. —
De most mér nem Kkell ilyen sdrin
idejonni. Most a Télapé miatt vagyok
itt. Két hete eltorétt a hegyezém,
ezért arra kértem a Mikulast, hogy
hozzon egy Gjat — mondja nevetve —,
hiszen tegnap érkezett a j6 o6reg Fe-
hérszakalld. (2010. dec. 7-én talal-
koztunk. A szerzé) Persze, mar 6 is
tudja, akércsak az 6ccse, hogy a Mi-
kulds csak egy emblematikus figura a
vildgban.

Mérta, az édesanyja, azon tul,

hogy életet adott fianak, onzetlenul
megtoldotta azzal, hogy egyik veséjét
is finak ajandékozta. Kétszer adott
életet a gyermekének. A mutét utén
Ujbdl dolgozni kezdett, azt tapasztalja,
hogy kissé faradékonyabb, de koszo-
ni, jél van.
Boldogan meséli, 2010-ben megker-
esték 6ket, hogy a hasonl6 sorsu gye-
rekeknek Balatonvildgoson egyhetes
nyaralés lesz. El is mentek és 6rom-
mel latték, hogy a transzplantélt sors-
tarsak is teljes életet élnek. Megta-
pasztaltdk, hogyan kell élnitk, mit
szabad tenniuk, s mit nem. Feltoltéd-
ve, feldobva érkeztek haza, hogy Gjult
erdvel folytassak életiiket.

- timar -



A pihenés oazisa Zaléﬁan:

Lenti és a Kerka volgye Magyaror-
szdg délnyugati csticskében, a szlo-
vén, a horvat és az osztrak hatar koze-
lében, Budapesttél 250 kilométerre —
ebbdl 230 km autépalya! —, Zagrabtol
120 kilométerre fekszik.

A 800 éves multa varos 8700 lakosq,
életében jelentds szerepet jatszik az
idegenforgalom.

A Lenti Termaélfirdé és Szent
Gyorgy Energiapark 8 hektér zold te-
rileten 5 szabadtéri és 4 fedett me-
dencével vérja a latogatokat. Vize Eu-
ropa szerte ismert 40000 éves gyogy-
viz, amely kivaléan alkalmas mozgas-
szervi betegségek kezelésére. A leg-
nagyobb medence 1340 m? vizfelile-
td, amelyben vadvizéaram, buzgérok,
nyakzuhany, masszézspadok és egy
74 méter hosszi Anakonda csiszda
nyujt paratlan élményeket.

A 2500 m?-es fedett komplexumban
gyermek-, Gsz6-, gyogy-, wellness
medencék, valamint szaundk és ha-
talmas pihendétér talalhatok.

A wellness medencében derékmasz-
szézs, nyakzuhany, buzgarok és él-
ményszokdkuit van.

A gydgyaszati részlegben a 40000
éves gyogyvizhez kapcsoléddan
szamtalan kezelés vehetd igénybe
OEP tamogatassal és a nélkul is, beu-
taloval és természetesen orvosi vizs-
galat utan is. A natrium-hidrogénkar-
bonétos viz elsésorban mozgéasszervi
problémaékra (nyak, hét, derék), lum-
béagora, iziileti gyulladasos és kopa-
sos betegségekre, véll-, konyék-, kéz-
, csip6-, bokaféjdalmakra is alkalmas.

A furd6 terlletén lévé Szent
Gyorgy Energiapark Eurépéban egye-

dulalléva teszi a Lenti termalfurdét,

mivel olyan j6tékony hatésu energia-
vonalak talélkozésai pontjdban fek-
szik, ahol a vendégek a gyogyviz és
kilonleges energetikdja hely egyittes
hatdsa miatt hatékonyabban tudnak
pihenni, felt6ltédni, gyégyulni.

A foldsugérzésok ezen tipusét, a
Szent Gyorgy vonalakat, a keleti kul-
tarékban sarkanyaramoknak nevez-
ték. A régi korokban és kultirakban a
Fold ilyen vonulatait, ,.idegéramlatait”

szentként tisztelik. llyen vonalak talél-

Emf

kozasi pontjaiba olyan szakralis, kulti-
kus helyek éptiltek, mint Stonehenge,
Lourdes, Fatima, Machu Pichu, az
egyiptomi piramisok, vagy Arpadkori
templomok.

2002-ben fedeztek fel a gyogyfir-
dé tertletén foldsugérzédsokat, ame-
lyeknek 9 keresztez6dési pontja talél-
hat¢ itt, és a Fold energetikai haloza-
tanak részét képezi.

Bioenergetikus természetgydgya-
szok szerint minden betegség egy

energiahianyos éllapot kovetkezmé-
nye. Az energiapark teruletén taldlha-
té6 sugérzasok ezt az energiahidnyos
allapotot allitjdk helyre. Az egész szer-
vezetre hatnak és harmonizéljdk az
energia dramléséat. Az alapveté muko-
dést segitik, j6 hatasu folyamatokat
inditanak be, amelyek helyreallitjak a
testi és a lelki egyensulyt.

A Szent Gyorgy Energiaparkban
egy-egy alkalommal 1-2 6rét érdemes
eltolteni. A parkban a kikovezett rész a
Szent Gyorgy vonalak irdnyat mutatja,
a ,karék” pedig e vonalak talalkozéasi
pontjét jelzik, ahol a leger6teljesebb a
foldsugérzés. Ezeken a helyeken 25-

30 percet érdemes eltolteni. Ezt az

id6t pihenéssel, kisebb sétaval, vagy
mozgéssal lehet kombinalni.

Hatését egy-, vagy kéthetes itt tartéz-
kodés utén érezhetjik igazén. A Szent
Gyorgy Energiapark egész évben la-
togathaté. A Lenti termaélfird6 ven-
dégszobéi a furdd teriletén, panzidja
pedig a furd6 kozvetlen kozelében ta-
lalhaté. A 2-3 agyas vendégszobék jol
felszereltek, zuhany, tv, hiitészekrény
van bennik. A panziéban balkonos
2+2 agyas szobak vannak, bennuk
furdd, tv, hiitészekrény és telefon van.
A panzi6 éttermében lehetéség van

menl és a la carte étkezésre is, vi-

szonylag elfogadhaté éaron. Nagyon
kedvezdek a vendégszobék és a pan-
zi6 széllasarai is.

A tarakat, kalandokat kereséket
30 km kiépitett kerékpéruat, valamint
erdei és mezei gyalogutak, lovaglasi
lehetéségek vérjék. A térségen halad
at a Rockenbauer Pal kéktura egy
szakasza is.

Radihazan Kabala ménes van a lo-
vaglast kedvel6knek. Lentibdl indul
Magyarorszég leghosszabb, 32 km-es
erdei kisvasutja, amely Lenti és Kis-
tolmacs kozott kdzlekedik méjus 1-t6l
szeptember végéig.

A kézmivesség értékei kozott emlitésre
mélté a népi fazekassdg Szentgyorgy-

volgyon, Magyarszombatféan és a hetési
szbttes Lentiben. A vérostdl 20 km-re
talalhatd az érség Nemzeti Park,
amelynek koézpontja ériszentpéter.
Gyonyori. mlemlékei vannak a
térségnek. Lentiben egy, a XIII. szé&-
zadban épitett, mai formajdban a
XVII. szézad végén barokk stilusuva
atalakitott Szent Mihdly nevét visel
rémai katolikus templom van. Emli-
tésre mélté a Szécsiszigeten 1évé
templom, az Andrassy-Szapary kas-
tély és roman kori templom
Veleméren.
Timar Matyas

A szerz6 felvételei
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El6z6 szamunk megfejtése: ,,A hold az ablakon betekint, 1at téged, lat engem, benniinket, szereti tinnepi kedviinket”.

Nyertes megfejténk: Hajnal Ferencné, GyOr. Gratulalunk!

Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2011. &prilis 15-ig varjuk a VORSZ irodéban.

SWAEGE

Elt eqgyszer egy sze-

gény juhaszlegény va-
lahol a délvidéken.
Tavasztdl Gezig legel-
tette, terelgette nya-
jat a dus fuvl legels-
kon.
Gyakran esett az esd,
ho meg sUtott a nap,
lgy aztan szinte min-
dennapos latvany volt
a szivarvany.

A mi
kucsmas juhaszlegé-

=Y &

(

\
%

cifrasziirés,

nytinket Jankénak hiv-
tak. Nem volt néki a
szegénységén  kivil
egyebe, csak a ked-
venc tilinkdja, amin ak-
kor is jatszott, ha
hem kellett.

Olyan szépen fljta, hogy a madarak is
elesiperitették magukat!

Egy szép jlliusi madarfittyds hapon
tilink6zas kdzben arra lett figyelmes, hogy
az egyik juhocska furcsa, tancos mozdula-
tokat tesz. Persze, nem lehetett ezen
csodalkozni, hiszen Janké gydnyoriien jat-
szott kedvenc hangszerén.

A juhaszlegénynek tetszett am a nem
mindennapi latvanyl De azért mégis csak
furcsallotta, hogy egy juh tancra perdiil.
— No, ilyet is ritkan lat az emberfial mor-
molgatta magaban.

A juhocska egyszer csak gydnyori le-
anyzéva valtozott.

R\

VeseVilag Mese

NVETIIINKO!

— Uram, Atyam! — kial-
totta el magat ijedté-
ben Jankd. Osztéan
még a tobbi juh is nagy
bégésbe kezdett am a
coodalatos jelenség
lattan! Jankénak ez-
tan egy hang se jott ki
a torkan, lgy megle-
pbdottl

Telt-milt az idd,
Janké egyre szoro-
sabb baratsagot ko-
tott a leanyzoval.
Eszébe jutott, hogy
bizony itt volna az ide-
je a nbstilésnek. A lany
kbzben mind szemre-
valobba formalddott,
Janké meqg egyre sze-
relmesebb lett belé.
Az atvaltozott leany egyszer csak oda-
libbent a juhaszlegényhez, s arra kérte, ve-
gye Ot feleségiil, de azonnal. No, Jankonak
se kellett tobb, hiszen nehezen tudott el-
lenallni a tlizrélpattant menyecskének!

Vilagra sz016 lakodalmat csaptak, még
a kisbird is hivatalos volt, aki meg de-
geszre ette magat a lagziban. Csak lgy
folyt a szajan a zsir, ahogy tomte magaba
a sok finomséagot!

Janké meg a leany — akarom mondani a
fiatal menyecske — azdta egyiitt legeltetik
a nyéjat. Elnek vigan, boldogan, sokat sze-
relmeskednek — hacsak a leany vissza nem
valtozott azobta.

- putnoki -



1945. junius 15-én, Recsken sziiletett. A rajzolas
és festés mar gyerekkordban megérinti. Harmincot
éve él és alkot Egerben, a varos festémlvészének is
nevezik. Eredeti foglalkozéasat tekintve cim- és diszi-
t6 festd. Mesterei: Gal Sandor cimfesté és Kelemen
Laszl6 templomfestd. Szamos Istenhdza restauralasa
¢és Ujrafestése az 6 keze nyomat dicséri.

1990-tél kifejezetten a festémuivészi hivatasnak
¢l. Mesterei Kishonthy Jend és Szilagyi Elek festéma-
vészek. Hlsz éves pélyafutdsa alatt szamos egyéni és
kollektiv tarlaton vesz részt. Ma mar maga is kivald
muvésztanadr. Hét éve a recski Szivarvany Szinkor
Képzdémlivészeti Egyesiilet elndke, minden évben al-
kototdbort szervez gyermekeknek felnétteknek
egyarant. Természetelv(i mlvész, a valdésdg abrazo-
I6ja. Mlveinek sok koéze van a szépséghez, képein
féleg a szinek és a fények dominalnak. Szerinte a fes-
tésmlvészet lelki folyamat, amit nem lehet tanitani.

Kozvetlensége, embersége pératlan. Talan nem
véletlen a hdrom LIM Irodalmi Emlék-dij, valamint a
2010-ben adomaéanyozott David Arts Alkotdi Nivodij
sem. 2006-t6l 2009-ig tagja a Lirikusok Irodalmi M-
hely Képzémlivészeti Tagozatanak, 2010. januérjatol
a David Arts Képzémlivészeti Szekcidjanak.

ZELLER [FERENC
FESTOMUVIESZ

Két évtized munkassaga

Mi inditotta arra, hogy a templomfestésbdl-
restauralasbél festémiivésszé avanzsaljon?
Két tényezd: az egészség elsdésorban, amelyet nem igazan
szeretnék részletezni (reumatikus mozgéasproblémak), majd
tarsadalmi felkérésre az igazgatas rendészet teriiletén kezd-
tem el dolgozni. Ekkor keletkezett bizonyos alkotéi hianyér-
zetem. Egész gyerekkoromtdl életem része volt rajzolés, a
festés. El6szor kedvtelésbdl foglalkoztam a mivészetek eme
agaval.
Két mestere volt, akik a festés miivészetére ok-
tattak. Atoroklédétt-e munkaiba valami a meste-
rek stilusaibél, vagy inkabb a technikai tudas
megszerzése volt az elsédleges cél?
Egy kicsit — féleg az elsé idékben — hasonlit a tanitvany a
mesterére! Ma mar elmondhatom — ha egyéltalan beszél-
hetek errdl — teljesen kialakult egy ram jellemzd, sajat stilus.
Persze figyelemmel kisérem a festészetben kialakulé Gjabb
iranyzatokat, anyagokat is... ki is probalom ezeket, de min-
dig visszatérek a magam dolgaimhoz. Technikai tuddsom,
mint diszitéfestének méar akkor is adott volt, ezért is vallom,
hogy azt bizony minden alkoténak illik elsajatitani. Maig
tisztelettel gondolok elinditéimra, de most mar teljesen més
utakon jarok — gondolok itt arra, amikor kezdetben pasztel-
lel, tussal kezdtem dolgozni. Ma mér csakis olajjal festek.
Sokféle témakorben fest. Melyik all Onhéz a leg-
kozelebb, és miért?
A festészet azon része érdekel, amely az igaz valéségot éb-
razolja, aminek leginkdbb kdze van a szépséghez. A termé-
szet vilagat érzem kdzel magamhoz, hiszen a természet méar
énmagéban véve is igazi mesterm(! Kiindulépontja minden
muvészetnek.
On szerint mirél ismerheté fel leginkabb egy-egy
Zeller-festmény?
Mivel a val6sag dbrazolaséra torekszem, igyekszem a kilon-
féle izmusokat elkeriilni, a stilusok csapdajat. Ugy legyen
eredeti egy alkotdsom, hogy nekem se legyen konny( dol-
gom a munkam soran. Gyakran mas-més stilusjegyeket al-

kalmazok (hangulatokat, érzéseket) nos, attdl fiigg, amit

megkivan az aktudlis téma. A szinvila-
gom adott, ami szinte miden munkéa-
mat jellemzi.
Nemrégiben allitott ki sikerrel
immaron masodizben Buda-
pesten az Union Gallery kialli-
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tétermeiben. Milyen élményt
jelentett érzelmileg ez a tarlat?
Nagyszer(it! Mit ragozzam, még tobb-
szOr is szeretnék megjelenni a galéria-
ban. Remélem sikertil és szivesen me-
gyek, amig csak tehetem.
Nagy tanitasi rutinnal rendel-
kezik. Mi a véleménye a mai
kortars festégeneraciordl és
munkaikrél?
Egyre tobben vagyunk, akik a festészet-
tel foglalkozunk, majd az idé eldonti, ki
mennyit ér? Valaki egyszer azt mondta;
modern képet szeretne télem. Beszél-
getés sordn megkérdeztem téle, Vin-
cent van Gogh-ot modern festének
tartja? — Hogyne — jott a valasz. Mire
én: — Hiszen a fat & is fanak festette.
Hogyan latja a rajztanitas, a
vizualis nevelés mai helyzetét?
Nem igazan tudom megitélni a felsé
szinteken térténd dolgokat, kilénben
is mestere és példaképe valogatja. De
nem is tisztem errdl véleményt mon-
dani.
Vannak-e festémiivész példa-
képei?

Mint minden valamire vald festd, jarom
a muzeumokat, a kiallitétermeket,
megcsodalom a ,nagyokat”. Igazan a
nagybanyai festémuvészeket csodé-
lom. Azonban magamhoz Ferenczyt,
Mikolat érzem kozelebbinek. Nagy
csodéléja vagyok még Glatz Oszkar-
nak. Fantasztikus élmény volt kiallitast
rendeznem Bujakon abban az épiilet-
ben, ahol ennek a nagyszeri muvész-
nek élland¢ térlata van.
Munkassagat illetéen mik a
jovébeni miivészeti tervei?
Festeni, festeni, festeni... no és megje-
lenni! Persze, az se baj, ha megvasérol-
jak a munkaimat. Nem kénny(i manap-
sag csak a festészetbdl megélni. Nekem
azért eddig ez sikerllt valamennyire.
A két évtized alatt megfogalma-
zodott mar az ars poétikaja?
Igen. Tartozom magamnak annyival,
hogy ne méasok elképzelése szerint éljek.
Adni 6rém, s ha énmagamat adhatom,
az szamomra még nagyobb érém. Meg
kell 6rékitenem mindazokat a dolgo-
kat, amelyek mellett mi emberek oly

kénnyedén elrohanunk. [}
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