


Nemzeti vese Program

A krénikus vesegyulladas, a vese-
elégtelenség nem a mai modern kor
betegsége. Régdta ismert, gydgyitha-
tatlan, a vesefunkciok megsziinésével
torvényszerlGen haléllal végzédott.

Ami viszont egyértelmien a ko-
runkhoz kotédik, az a veseelégtelen
betegek szdméanak gyorsulé néveke-
dése. Az élet fenntartdsa a nem mu-
kodo vese helyettesitésével (mulvesé-
vel vagy transzplantéciéval) szintén a
XX. szézad taldlménya. De ezek a te-
répiak sokba kertlnek, réadasul a ki-
sérd betegségek miatt nem is bizto-
sitjék a teljes élet lehetéségét.

Magatdl értetédik, hogy a minden-
ki szdméra legelényosebb és legol-
csoébb megoldés a megeldzés és a be-
tegség minél korabbi felismerése len-
ne. Erre volna érdemes igazan az ado-
fizet6k pénzét forditani, de éppen ez-
tgyben nem tortént semmi az utébbi
évtizedekben. Leszémitva a civil szer-
vezetek ilyen iranya tevékenységét,
ami azonban — barmilyen sikeres is —
medfelelé pénziigyi tdmogatés hia-
nyaban csak példaértékd, a helyzeten
lényegében véltoztatni nem tud.

Sulyosbitja a dolgot — ebben kii-
16nbozik sok mas betegségtdl —, hogy
a veseelégtelenség kialakulasat észre
sem vesszik. Ha igen, akkor mar ko-
moly a baj, j6het valamelyik vesepétld
terdpia. A miivese dllomésokra kertilé
betegek tobb mint 6tven szazaléka az
~utcardl esik be”, vagyis egyaltalan
nem tudott el6tte a betegségérdl.
Naluk nem lehet semmiféle felkészi-
tési idészak, lényegesen rosszabbak
lehetnek az életkilatasaik.

Miért tobb évrdl-évre a kronikus ve-
sebetegek szama? Egyértelmten a cu-
korbetegség (diabétesz), a magas vér-

nyomas, a meggondolatlan és kont-
rollalatlan gyégyszerfogyasztas, ami a
folyamatos uténpétlést biztositja. Ezek
mind romboljdk a vesében talalhatd
igen finom és érzékeny, a felesleges
folyadék és méreganyag eltévolitasat
szolgalo6 érrendszert. Ezek az 6sszefig-
gések viszont részben konnyitik a fe-
ladatot. A ,civilizaciés betegségek”
ugyanis dontéen az életmdodhoz és a
taplalkozési szokdsokhoz kothetdk,
tehat befolyasolhatéak.

Erdekes, hogy az emberek a raktol
félnek legjobban, a rakbetegeket kép-
viseld szervezetek a tobbiekhez viszo-
nyitva nagysagrendekkel nagyobb ta-
mogatasokat kapnak. Pedig csak a
keringési betegségek énmagukban is
tobb, tobbnyire kézépkora aldozatot
kovetelnek a raknal. A kialakult szem-
léletmo6d megvaltoztatdséara iranyuld
kampényok, a rendszeres, de nem tul
draga szlrések nemcsak a vesebete-
gek szamat csokkentenék, hanem sok
mast is. Koztiik a diabétesz és a ma-
gas vérnyomas betegség kockazatat
is, ezzel tobb legyet litve egy csapésra.

De hogyan, és kinek a feladata ez?
Ki tegye meg az elsé l1épéseket?

Az all6vizet paradox médon éppen

azok készilnek felkavarni, akik 1étiiket
nem az egészségnek, hanem a beteg
emberek gydgyitasanak kdszonhetik.
A mivese allomasok tulajdonosai fog-
nak Ossze az érintett orvos-szakmai és
civil szervezetekkel, hogy k6zosen elin-
ditsanak egy programot.
Ezzel rogtén meg is céfolva azokat a
képtelen korabbi vadakat, miszerint
Uzleti érdekeikbdl kiindulva akar indo-
kolatlanul is elkezdik a muvese keze-
1ést, akadalyozzak vagy lebeszélik be-
tegeiket a veseatultetésrol.

A betegektdl is tudjuk, hogy ez nem
igaz, olyannyira nem, hogy a kezelé-
sek finanszirozésa nem is tudja kovetni
a betegszém folyamatos novekedését.
Erdekes médon az egészségbiztositasi
pénztér, amely tobb széz millidrdot
kolt el betegek gyogyitasara, semmit
nem ad azon szervezeteknek, akik a
betegség megelézésére, korai felis-
merésére iranyulé tevékenységtikkel
millidardokat takaritanak vagy taka-
rithatndnak meg a szamara.

A kialakul6 koalicié, a megfogal-
mazott Nemzeti Vese Program hatasa,
ha sikeres lesz, ma még felmérhetet-
len. Minden attdl fugg, kit lehet az
Ugynek megnyerni, ki all majd a prog-
ram mogé. Civil szervezetként tevé-
kenykedve tapasztaltuk, hogy az ilyen
irdnya programjaink, még ha a gya-
korlatban igazolték is eredményes-
ségiket, nem igen talaltak tamoga-
tokra. Sem a maganemberek, sem a
hivatalok kozott. gy ésszefogva, eré-
sebb anyagi héattérrel talan van re-
mény a valtoztatasra. Mi feltétlenul
azon lesziink, hogy ugy legyen.

D 1

VESEV] AQ 20

TARTAlOM

; e Harom kislany vendégségben

16.

Jon a nyar! (diilési ajanlatok

6.0. Mlvese allomas az emberarct varosban

8.0. lgazi nyertes: a beteg
10.0. Aki nem adja fel

11.0. Csipémutét utan dializélas

Tajékoztatdo DVD vesebetegeknek

12.0. Olyanok, mint egy nagy csalad

14.0. Szervre var az erdész is

] 8 ® Zoltan Gyorgy, a magyar

muvese ellatas Gttoroje

3 e Szentendrén nétt muvész

Nyilt nap Gyérben a Vese Vilagnapja alkalméabdl

15.0. Vese Vilagnap Nyiregyhazan

20.0. 2 naponta Uj életet kapok...

22.0. Ha az ember pozitivan gondolkozik
23.0. Alegnagyobb gép mellé kéredzkedett
24.0. Budapest foldalatti viragoskertje
26.0. A javasasszony hagyatéka

27.0. Utazés Indidba



Radnoti Miklos

VAN EZORNTAY

Tocsaba léep a szél
fUttyent és tovafut,
hirtelen megfordul
s becsapja a kaput.

A tocsa laposan
pislant s a lusta fak
madaras szajukat
hirtelen kinyitjak.

Osszevissza zaj lesz,
meg a lomb is mormog,
epllnek a porban
porbol kicsi tornyok.

Megall az Uton a
mokusbarna barat
és folotte barnan,
egy mokus pattan at.

Aztan figyelmesen

mMi Mmozdult: megmered,
a taj nagy kalapkeént
hordozza az eget.

Mlire Ujra mozdul,

csaknem minden nyugodt,

bokorba butt a szel
s aludni készul ott.

Nevetni kész a ret,
mosolygds és kover,
gyongen ring ahonnan
asszonyom jodogel.

Meglat, szalad felem
a fu kbzt és a nap
szetfutd hajaba
arany csikot harap.

Korben egyre tisztul
és folyton csdtndesUl,
az elkergetett fény
mindenre visszadul

&s mi nagy kalapkeént
hordozta az eget:
fedetlen all a t§j

s felh&vel integet.
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Nyilt nap Gydrben, a
Vese Vilagnapja alkalmabol

A Nemzetkozi Nephrologiai Tarsasag és a Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovet-
ségen beliil, magyar kezdeményezésre, 2006 6ta minden év marciusanak masodik
csuitortokén tartjuk a Vese Vilagnapjat.

Az idei év jelmondata, iizenete: ,Ovja veséit, mentse meg a szivét!”

A gy6ri 11. szdmu B.Braun Avitum
Hungary altal muakodtetett dializis
koézpont 2011. marcius 11-én emléke-
zett meg errdl a naprél Dr. Schneider
Karoly féorvos szervezésében.

Szép szdmmal gytltek ssze a dia-
lizalt (hasi és gépi), transzplantélt, va-
lamint a muivese kezelés elétt allé be-
tegek és hozzatartozoik, orvosok és
névérek, akik 13 6ratdl nyilt nap kere-
tében tekinthették meg a muvese &l-
lomés életét, a dializis kezelés folya-
matét.

Ezt kovetéen a Petz Aladar Megyei

Koérhéz ebédldjében eléadasokkal
egybekotott betegtalélkozd varta az
érdekl6ddket.
A résztvevéket Dr. Ferenczi Sandor, a
Mveseélloméas orvos-igazgatdja ko-
szontotte. Hangsulyozta, hogy a tava-
lyi, 10 éves PD talalkoz6 mint4jara
szervezett Vese Vilagnap talélkozo, egy
indulé hagyomény elsé mérfoldkove,
amelyet minden évben ebben az idé-
ben szeretnének megrendezni.

Dr. Onody Zsolt, a Nephrologiai
Osztély osztélyvezetd féorvosa, a di-
alizis kezelés és a Nephrologiai Osztaly
torténetét ismertette. Felelevenitette,
hogy 1997-ben adték at a Nephrolo-
gia Osztaly és a miiveseéallomas részé-
re a szép, modern, impozans megje-
lenést épliletet, mely a vesebetegeket
jelenleg is varja. Statisztikdk ismer-
tetésével, grafikonos &bréazolassal
szemléltette az elmult idészak eredmé-

nyeit, kiemelve, hogy évente 8-10 f6-

vel emelkedik a kezeltek l1étszama, ami

tovabbi bdvitést igényel.

Szelle Kornél hozzaszélasa

Németh Aniké egyesiileti elndk

Zalavari Edit, Immunnephrologiai
Osztély osztélyvezetd féonévér a nef-
rolégiai gondozés jelentéségérdl be-
sz€lt, ismertette annak fontossagat. A
betegnek ismernie kell betegségének
lényegét, okat, a vesep6tld kezelés le-
hetéségeit és azt, hogy éllapotvéltozas
esetén, mikor forduljon orvoshoz.

A gépi muivesekezelés ismereteit
Czimmer Lajosné szakdpolé mutatta
be. Beszélt arrél, hogy miért és mikor
van sziikség muvese kezelése, vala-
mint arrél, hogy a dializis életmentd,
életfenntarté kezelés. Bemutatta a
gépi kezelés menetét, a kilonféle ér-
Osszekottetési eljarasokat.

A hasi dializis elényeirdl, korszerd

forméir6l Huszar Tibor PD oktaté
szakapol6 szamolt be. Elmondta, hogy
a hasi dializisnél a hashartyéat, mint ve-
lunk szlletett, természetes félig ate-
resztd hértyat hasznaljuk a dializisre.
Ismertette a CAPD-APD kezelés folya-
matat, hangsuilyozta, hogy a kezelés
konnyen elsajéatithat6, viszonylag nagy
szabadsagot biztosit a betegeknek.

Bator Balintné PD oktaté névér
sajat tapasztalatain keresztiil beszélt a
vesepétld eljardsok harmadik lehetd-
ségérdl, a transzplantéaciorél. Felhivta
a vardlistan 1évék figyelmét az allandé
elérhetGségre, az aktudlis orvosi vizs-
gélatok elvégeztetésére, és népszerd-
sitette az élédonoros szervatiiltetést.

Ezutén Tarjan Ivan, a Transzplanté-
ci6s Alapitvany munkatarsanak kénny-
fakasztd kisfilmjét lathattuk, amely
muvesekezelésre jaro, valamint transz-
plantacion atesett gyerekekrdl szolt.

Oross Lajosné dietetikus felhivta a
figyelmunket a tapanyagtéblézat hasz-
nélatéra, a diéta és az egyénre szabott
folyadékbevitel fontossagara.

A szakdolgozok el6adésa utéan be-
tegek szamoltak be a dializis kezelés-
r6l, a transzplantéaciérél. Beszéltek
arrél is, hogyan lehet dializis mellett, a
lehetd legteljesebb életet élni.

Ezutén kovetkezett Németh Aniko,
a Gydér-Moson-Sopron Megyei Vese-
beteg Egyestlet elndkének el6adasa,
aki 1984 6ta, 10 éves koratdl részesul
HD kezelésben. Megosztotta tapaszta-

latait a hallgat6saggal, beszélt arrdl,



hogy mi az, amit a beteg megtehet
azért, hogy minél tovabb jo fizikai élla-
potban maradjon. Péld&ul ne vigytink
a dializisre sok plusz sulyt, ételeinket
ovatosan soézzuk, fliszerezzik, igy csok-
kentve a szomjlséag érzetet. Fontos-
nak tartja a rendszeres testmozgést és
véltozatos téplalkozést dializis mellett is.

Egyik hasi dializalt betegtarsunk,
Szelle Kornél elmondta, hogy vesebe-
tegsége cukorbetegségének a kovet-
kezménye és a PD kezeléseket éjszaka
végzi. A nappalokat gy prébalja élni,
mint kordbban tette, dolgozik, lovak-
kal foglalkozik. Felesége a gondos die-
tetikusa, neki kdszonhetd, hogy labor-
értékei mindig megfeleléek, azonban
felhivia a betegtarsak figyelmét az or-
vosi utasitasok pontos betartasara is.
Juhész Jozsef, sok megprobéltatdson
atesett betegtérsunk, a transzplantécié
uténi fertézés veszélyeire hivta fel fi-
gyelmiinket.

A felszoélalasok utan Dr. Schneider
Kéroly f6orvos személyes, egyméaskoz-
ti informaciécserére buzditotta a jelen-
lévéket. Oldott, kotetlen hangulat ala-
kult ki, mikézben a vendéglatéink altal
készitett finom falatokat fogyasztottuk.

A vendégek egymas kozott meg-
osztotték tapasztalataikat, tanacsokat
adtak egymaésnak, probéltak maguk-
ba szivni minden értékes informaciot.
Diéta, életmadd, fertdzések kikiiszobo-
lése, mindent, ami a j6 éllapot fenn-
tartasat, az életmindség javulasat szol-
gélja.

Ezek az eléadasok, talalkozasok,
tapasztalatcserék fontosak és haszno-
sak minden résztvevé szdmaéra.
Segitik a betegeket abban, hogy élla-
potukért fokozottan felel6sséget tud-
janak vallalni.

Koszoénet és héla a rendezvény le-
bonyolitasdban kozremiikdddknek.

A megjelenteknek j6 egészséget,
derus, sikeres életet kivanok!

Matyeczné Sz. Ibolya

Elelmiszert is kapnak a raszoruldk

Mitlvese allomas

dZ

emberarci varosban

A koérhdz masgas, kétszarnyl, Uvegablakos épulete, mint

egy szetnyitott konyv, mar messzirdl latszik.

Ajkan vagyunk, a Bakony tovében; abban a varosban,

amelynek nevet az elmult év sze ota a vordsiszap-

katasztrofa kdvetkeztéoen ismerte meg leginkdbb a

kdzvélemeny.

A varos ma mar a megszokott
életét éli. Megcsodaljuk a sok par-
kot, jatszéteret. Sudér, névendék
facskak sorakoznak a kérhazhoz ve-
zetd egyik Gt mentén. Mindegyik a-
latt egy-egy gyermek és a sziileiknek
neve olvashatd. A feliratbdl kiderdl,
hogy Akos, Patricia, Marton és tar-
saik vilagra jottének tiszteletére
szuleik fat Gltettek. A gyermekek és

a kis fak is egyarant haromévesek.

Az emberarcu varos, ahogyan a
helybeliek emlegetik sziikebb péatri-
ajukat, veréfényes napsitéssel fo-
gad.

A B. Braun Avitum Hungary Zrt.
17. szdmu dializiskdzpontjaban, bar
szombatot mutat a naptér, teljes a
muszak. Dr. Varga Géabor orvos-
igazgat6 véllalta az Ugyeletet ezen a
napon, és itt van Borisz Anita egye-

temi okleveles vezet6 apold is.

Dr. Varga Gabor munké&jat két
orvos sediti: dr. Varga Istvan belgy6-
gyasz-diabetolégus és dr. Toth Ja-
nos sebész-urolégus. Nyolc névér,
egy betegszallito, egy technikus, két
hostess és két takarité dolgozik még
a muvesealloméson.

Mint megtudom, jelenleg tizen-
hat CAPD-s és negyvenkilenc HD-s
betegik van. Hétf6étél szombatig két
muszakban fogadjék a pacienseket
a vérosbdl és a kornyezd telepiilé-
sekrdl egyarant.

Aztan az is széba keril, hogy
tobb mint tiz szazalékkal nétt a be-
tegek szdma. De Orvendetes tény,
hogy 2010-ben heten, 2009-ben
pedig hatan kaptak Gj vesét. A tava-
lyi transzplantéltak kozott két él6-
donoros szervatiltetésre kertlt sor.
Egy fiatal paciensik az édesapjatdl,
egy masik a testvérétdl kapott vesét.

A legid6sebb betegiik 90, a leg-
fiatalabb 42 esztendds (mivel a ko-
rébbi, legzsengébb kord, huszéves
paciens szervatiltetésen esett at.)

A betegek nagy része fegyelme-
zett, betartja az orvosi el6irasokat,
igy az &llapotuk huzamosabb ideig
stabilizalhaté. Minden héten jon

hozzajuk a diétéds névér, aki a spe-

cidlis étkezési-fézési technikékba is
beavatja a betegeket. llyenkor meg-
hivjak a hozzatartozdkat is, hogy 6k
is lasséak, a diétara miért van szik-
ség. Az orvos-igazgatd hétkdzna-
ponként nefrolégiai és diabetolégi-
ai rendelést is vezet. Mint mondja,
fontos, hogy a cukorbetegséget mar
a korai stddiumban kisz(rjék, akkor
nem kérosodnak a vesék.

Sikeres volt a dializis kézpont
nyilt napja is, amit marciusban ren-
deztek meg, s amire tébbek kozott
konzultaciéra hivték a kérhézi és
haziorvosokat, az asszisztenseket, az
idések otthonanak apoléit. dj kez-
deményezésként nemrég dr. Téth
Jéanos orvos, aki a transzplantaciéért
is felel, a kornyékbeli kdzépiskolék-
ban eléadéast tartott és elbeszélge-
tett a didkokkal a vesebetegségrol.
Héatha a fiatalok igy tobbet tudnak
errél a sulyos egészséguigyi prob-
lémardl és jobban vigydznak majd
magukra és egymasra is.

A betegekkel egyébként ugy to-
rédnek itt, mintha csalddtagok len-
nének. Ezt j6l példazza, hogy az idén
és tavaly is egyarant 400 kilogramm
szaraz élelmiszert gyuUjtottek Ossze,

amiket aztan kiosztottak a réaszoruld

kezeltjeik kozott. Ebben a munka-
ban a Magyar Elelmiszerbank Egye-
siilet segitette G6ket, s 6rvendetes
volt szdmukra, hogy még az iszap-
katasztr6fa sem vetette vissza a jo-
szandéka emberek adakozékedvét.

Hagyomény mér, hogy karacsony-
kor ajandékkal kedveskednek a be-
tegeknek, s maéskor is meg-meg-
lepik &ket valamivel.

Fontosnak tartjak, hogy a kezelt-
jeik kozul, aki munkaképes, az dol-
gozhasson. Ebben persze a munka-
helyeknek is nagy szerepik van.
Borisz Anita példaként emlitette an-
nak a mozdonyvezetéként dolgozé
paciensiiknek az esetét, akinek a
kollégdi mindenben segitettek, s
még a mulszakbeosztasat is a keze-
lések id6épontjdhoz igazitottak.

A vezet6 apol6 egyébként nem-
rég felmérte betegei szocidlis hely-
zetét, pszicholégiai és nefrolégiai &l-
lapotét, hogy igy is képet nyerjenek ar-
rél, ki szorulna leginkabb segitségre.

Dr. Varga Géabor orvos-igazgatd
szerint ma maér egyre jobb minésé-
gl kezelést, egyre korszer(ibb gyégy-
szereket kapnak a vesebetegek.
Nem mellékes, hogy a kezeléseket
milyen kordlmények kozott toltik.

Nemrég 6tesztendds volt a mu-
veseéllomaés. Sziletésnapi 0sszejo-
vetellikon is megallapitottak, hogy
minden feltétel adott a magas szin-
vonall gyégyité munkéahoz, s hogy
a B.Braun cég magyarorszagi allo-
masain is a németorszégival azonos
technikai és szellemi kdvetelmények
érvényesulnek.

Garamvolgyi Annamaria



Ganti sikertorténet

lgazi nyertes: a lbeteg

Az igény és az elhatarozas nem uj.
Azok a szakemberek, orvosok, névé-
rek, szociélis munkasok, pszicholégu-
sok, akik krénikus vesebetegekkel
foglalkoznak, mar régéta érezték hia-
nyat, hogy az eurdpai szinvonalon mu-
kddé magyar dializis hal6zat mellett, a
betegellatds modern, sikeres tech-
nolégidjan tul, nincs megfeleld pszi-
choszociélis gondozéas. Sokiréanyu ta-
pasztalatok igazolték, hogy a hagyo-
manyos klinikai paraméterek mellett a
pszichoszociélis tényezdk jelentésen
befolyasoljak a betegek életkilatasait,
valamint életmindségét.

Mindennek ellenére a legutobbi
id6kig a hazai nefrolégiai betegellatés-
ban a pszichoszocidlis kérdések hét-
térbe szorultak. A szakemberek sza-
mara vilagossa vélt, hogy az életmi-
néség-nyereség pszichoszociélis inter-
vencidval a technolégiai fejlesztésnél
kisebb koltséggel, és nagyobb haté-
konységgal lenne elérhetd.

— Eppen ezért kezdtitk meg 2010-ben
Géanton a pszichoszocidlis reszortos
névérképzést —, mondja a Szent Mar-
git Kérhéz nefrolégiai osztalyanak ve-
zeté féorvosa, dr. Polner Kalman.

— Az els6 évben 21 névér képzésére
keralt sor, 6k mar el is kezdték a
munkat, és nagy 6oromunkre szolgalt,
hogy a kozelmultban megtartott V.
Orszagos Pszichonephrologiai Konfe-
rencidn 6t olyan értékes el6adés
hangzott el, amelyeket tavaly végzett
noévérek tartottak.

A konferencia utan a csapat most is
Gantra tartott 16 névérrel, akik az idei
képzésen vettek részt. A témék gerin-
cét olyan el6adasok képezték, melyek
kivéléan hasznosithaték a gyakorld

névérek mindennapi munkéjaban. Ep-
pen ezért mindvégig igen nagy volt az
érdekl6dés.

Polner féorvos elmondja, hogy a
Balint csoportos foglalkozést, amit dr.
Major Janos, a Bélint Tarsasag fétit-
kéra tartott — killondsen nagy tetszés-
sel fogadtdk a két csoportban részt
vevd névérek. De a képzés valamennyi
része sikert aratott, tobbek kozt, amit
harom szocidlis munkas — Kiss Andrea
a Szent Margit Kérhazbol, Takacs
Agnes, a Fresenius hélézat volt szo-
cialis csoportvezetdje, Szaboné Varga
Valéria, a lll. kertllet Szocialis cso-
portjanak volt vezetdje, ma a Nemzeti
Rehabilitaciés és Szocidlis Intézet f6-
igazgato helyettese tartott. De nagy
érdekl6dés kisérte Adorjan Gertrud
pszicholégus, a SE Magatartastudo-
manyi Intézet munkatarsa, dr. Mucsi
Istvan, a MANET elnoke és dr. Polner
Kélmaén, a bizottség korébbi elnoke,
jelenlegi titkara el6adasait is. Ezeken
az eléadésokon sokminden elhang-
zott, a pszichés problémak felisme-
résétdl a szocidlis munka alapjaiig, a
rehabilitacié fontosséagéig, a szociélis
elldtas rendszeréig, a kilonb6z6 jogi
és etikai kérdésekig, a konkrét segit-
ségnyujtasig.

A kronikus vesebetegek sokféle
pszichoszocialis problémaval kiiz-
denek. Egy koréabbi felmérés tapaszta-
latait idézve elmondja Polner f6orvos,
hogy: ,.egyre tobb az idds, hatranyos
helyzet( beteg, 20-25 szézalékuk kiil-
nodsen sulyos élethelyzetben van, tob-
ben kozllik depressziéban szenved-
nek, és ez a korulmény nagyban rontja
életmindségiiket. A munkaképes be-

tegek kozil alig taldlnak munkét, szin-

te végleg kiszorulnak a munkaero-
piacrdl, és ez nem csak anyagi létiikre,
Onbecstlésikre, tarsadalmi megitélé-
sukre is negativ hatassal van. A diali-
zalt betegek egészségi allapota hiaba
javul transzplantécié utén, foglalkoz-
tatasuk, életkorulményeik akkor sem
véltoznak kedvezd irdnyban.”

Féként ezek az okok jatszottak
kozre abban, hogy a Magyar Neph-
rologiai Tarsasdg Rehabilitéaciés Bi-
zottsdga szorgalmazta: a magas
szinvonald dializis kezelés mellett kap-
janak hatékony pszichoszocidlis el-
latast is a betegek, figyelembe véve az
esélyegyenldséget, és a komplex reha-
bilitacié kovetelményeit. A nemzetkozi
gyakorlatban fels6foka képzettséggel
rendelkezé munkatérsak latjak el ezt a
feladatot.

Athidalé6 megoldéas, hogy minden
dializis osztélyon legyen olyan névér,
aki a betegek pszichoszociélis ellatéasat
koordinalja, pszichoszocialis, vagy re-

habilitacids reszortos névérként.

Igy tortént, hogy a 2010-t6l az Or-
szagos Pszichonephrolégiai és Reha-
bilitaciés Konferencidhoz kapcsol6-
déan, mondhatjuk, annak részeként
haromnapos képzés indult a dializis
osztélyokon kijelolt névérek szamara.
A ganti elméleti képzés utan a névérek
gyakorlati képzést is kapnak.

Gaént kivalé vélasztasnak bizonyult,
és ezen nem csupan a kellemes, ven-
dégfogado helyszin értendd, a remek
ellatas, és kollegidlis 1égkor, hanem az
értékes ismeretszerzéssel eltoltott orak
is, melyekrdl valamennyi résztvevo fel-
s6fokokban beszélt. Az anonim véle-

ményekben, amiket irdsban adtak le,

féként pozitiv megallapitasok szerepel-
tek, tizig terjed6 pontszamokkal érté-
kelték a résztvevék az eléadasokat, és
mindazt, amit Ganton kaptak a harom

nap alatt.

AZ

Kirandulasunk akkor kezd&dott,
amikor a 10 éves Zsofinak ismét Gj
hallokésziiléket szerettek volna felirni
(hatha valamelyest segitené a halla-
sat), de 6 hatérozottan ellenkezett a
régi, rossz élmények miatt: hogy fog
kinézni, tal hangos, kilég a file aldl.
Megigértem, ha hasznélja, meg fogja
érteni, amit mondok, és akkor elvihe-
tem magammal haza.

Nagy volt az 6rom, de a szomszéd
agyon fekvé Hajnikanak is felcsillant a
szeme és megkérdezte:

— En nem johetnék? — Erre nem ma-
radt mas hatra, Patricia felé fordultam
és megkérdeztem téle: — Te nem jon-
nél? —. A vélasz csak egy nagy nevetés
volt. Hat menjink igy hdrman...

Zso6fi tevékenyen elkezdte hasznal-
ni a hall6késziiléket, de végul sok min-
den kozbejott, és a mai napig csak a
mutogatés marad az informécié koz-
lésére, de ebben mar profiva véltam.
Az Udulés egy szerdai dializis utén
kezdddott, amikor elmentiink az ott-
honomba, ahol mindenki eldonthette,
kivel és hol akar aludni.

Volt itt minden: kozos, szines so6-
gyurmazas, tojashéj-ragasztas, festés
és f6zés, sutés, séta, Terrarium.
Csutortok délutanunk zérd része a
McDonald's, amihez az anyagi tdmo-
gatast az osztalyunkon mikods Vese-
beteg Alapitvany biztositotta.

De azért nehogy elfelejtsem a hi-
vatdsomat: nem maradhat el napi

héromszori vérnyomasmérés, suly-

Egy olyan folyamat kezd&dott el,
aminek lesz folytatésa, és minden re-
mény megvan arra, hogy a ganti n6-
vérképzés sikertorténetként kertil be a

magyar nefrologia krénikajaba, amely-

nek igazi nyertesei a betegek lesznek.
leopold

egyik legsikeresebb eldadas:

Harom Kislany vendegsegben

mérés, furdetés azoknak, akik raszo-
rultak, a pontos folyadékbevitel el-
lendrzése és a gydgyszer-adagolas.

Es el ne felejtsem az aggédo szuld-
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2,806

Patricia

Hajmnilka

ket! Megkértem, hogy ne telefonélja-
nak, mert nem tudom, hogy fognak
reagélni a gyerekek az idegen helyen
valé tartézkodasra. Patrician kivill a 10
éves Zsofi és a 20 éves Hajni még so-
ha nem volt egyetlen éjszakat sem t&-
vol a szuleitdl, a kérhazat leszamitva.

Az elsé nap estéjén 10 o6ra utén
minden szllének kiildtem egy sms-t:
minden oké. Mindezt azutén, hogy
Hajnika végre kikonnyezte, hogy alud-
jak vele, mert 6 még egyedil nem
aludt és fél. Hidba mondtam, hogy
nyitva hagyom az & ajtajat meg az
enyémet, ez nem nyugtatta meg.
Ennyit a mi kis kirandulasunkrol.

A tapasztalat szamomra:

Az egylitt toltott idé gazdagitotta a
lelkiinket, megélhettem a sztl6k min-
dennapi terheit:
< mit egyenek a gyerekek
<+ hogyan osszuk be a Zs6fi 300m1
napi folyadékat szomjusaganak olta-
sara, és a minimum napi négyszeri, de
ha kell, 6tszori gyégyszerbevételére
< csindljunk programot, legytnk
egyutt velik, hogy eltereljik a figyel-
miuket a folyamatos szomjasagrol

De megérte! Azéta ugyan hosszas
rébeszélésre, vagy mutogatésra, de a
legnehezebb feladatot is megteszik: az
igazan gyotré fajdalmat is kibirjak, ha

masért nem: miattam!

Neu Agnes
intenziv terapias

gyermek szakapol6



Akl mnem adia fel

Az 58 éves Lakatos Ferenc hetente
héromszor érkezik Szazhalombattérdl
a B.Braun Avitum Zrt. XI. kerileti di-
alizis alloméaséra. Az esti miiszakba
kezelésre jar6 betegtérsaira j6 hatéssal
van nyugodtsaga, kiegyensulyozott-
saga. Sajat magéval szemben is tirel-
mesnek kell lennie, mivel 21 év cukor-
betegség és szivproblémaék miatt je-
lenleg nem szdmithat veseétiltetésre.

O azonban nem adta és nem adja
fel: megértette, hogy sajéat érdekében
a 4,5 6ras kezelés is vallalhato.

J6 szervezdkészségének koszon-
hetéen sikerult ismét életre kelteni az
alloméason bejegyzett Vesebetegek
Dél-Budai Egyestiletét. Hite szerint:
egyutt konnyebb és az egyestlet kere-
tében sokat tehetiink egymasért.
Lakatos Ferencet életérdl és terveirdl
kérdeztik.

— Borsod-Abauj-Zemplén megyében,
az orszag legészakibb kozségében,
Hidvégardén szilettem egy 6tgyere-
kes roma csaladban. Otthonrél hoz-
tam magammal a szorgalmat, a
munkaszeretetet és az empétiat. Az &l-
taldnos iskola befejezése utéan a
kémuives és burkolé szakmékat tanul-
tam ki. Azonban tovébbra is megma-
radt kedvenc idétoltésemnek az olva-
sés, kulonosen a torténelem és az iro-
dalom érdekel — mesélte eloljaroban.
— Hogyan kertilt Szazhalombattéara?
— Még elbtte feleségiil vettem egy
Tolna megyei lanyt — ennek imméron
36 esztendeje. Azutan 1982-ben a
munkalehetéség csébitott az olajfi-
nomitdba, Szazhalombattéra. Itt is te-
lepedtink le véglegesen. Egészen
2006-ig, rokkantnyugdijazdsomig a fi-
nomitéban dolgoztam, a végén mar

csoportvezetéi beosztasban. A régi

kollégékkal ma is gyakran 6sszefutok
a varosban.
Egy fiunk szlletett, aki autdszereld
szakmunkés, és jelenleg Németor-
szagban dolgozik és él a csaladjaval.
Négy éves Karolina kisunokéank fele-
ségemmel egylitt a szemunk fénye.
— Mikor kezdédétt vesebetegsége?
— Két évvel ezel6tt nagyon magas lett
a kéalium szintem, olyannyira, hogy
életveszélyes allapotba kertltem. Ek-
kor bevittek a Bajcsy-Zsilinszky Kor-
hézba, ahol sikerilt megmenteni az
életemet. A dializist azonban nem le-
hetett tovabb halasztani. A veseelégte-
lenségem egyértelmiien a cukorbe-
tegség szovédményeként keletkezett.
Ennek tudatéban is mindent meg-
teszek azért, hogy a lehetd legjobb vér-
cukor bedllitassal éljek. Halas vagyok
diabetolégusomnak, akivel egytt-
miikodve sikerdlt az inzulin mennyi-
ségét és a diétat jol bedllitani. A dializis
kezelés hatékonysaga érdekében is
igyekszem megtenni mindent: véllal-
tam a 4,5 6ras kezelést, két kezelés
kozott megprébélom a lehetd legke-
vesebb sulyt 6sszeszedni és remény-
kedem, hogy a kelleténél nagyobb

teststulyombdl is sikeril leadnom.

Lelkileg pedig az éltet, hogy egy
nagyon j6 ,csapatba” jarok kezelésre,
kikkel barmirél lehet beszélni. A ke-
zelés sorén van olyan betegtérsam,
kivel egyltt nézzilk a sportkodzveti-
téseket. Kulonodsen a futballt és a kézi-
labdét szeretem, fiatalként magam is
fociztam. Azonban akkor sem kap-
csoljuk ki a televiziét, ha pingpong
vagy tenisz jatszma zajlik.

— Kicsit kényes a kérdésem: roma
szarmazasa jelentett-e hatranyt életé-
ben, a munkdéja soran?

— Oszintén mondom: nem. Mindig,
mindenttt megtalaltam a hangot is-
kolatarsaimmal, munkatarsaimmal és
most a betegtarsaimmal is. Sziileim
Ugy neveltek, hogy megérizhettem ro-
ma identitdsomat, de elfogadtam a
tobbségi tarsadalommal val6 egyitt-
élés szabalyait is. En tgy érzem, hogy
jol boldogultam k6z6s hazénkban.

— Végezetiil beszélne arrdl, milyen
~elvarasai” vannak a Vesebetegek Dél-
Budai Egyestiletével szemben?

—En nagyon orulok, hogy lassan sike-
ril teljesen felélednie. Szeretném, ha
egyrészt képviselné a betegek érdekeit
a dializis dlloméason: jelezné az eset-
leges problémakat és ugyanakkor
részt venne azok orvoslaséban. Biztos
vagyok benne, hogy az egyesiilet ak-
tivitdsa kihat majd a betegek egymés
kozotti és a névérekkel valé kapcso-
latéra is. Természetesen — mint egye-
stlet, adoményok szerzésével szeret-
nénk tdmogatni a legraszorulébb be-
tegeket, és ha lesz ré igény, akér kozos
rendezvényeket is szivesen szervezink.
Azt gondolom, hogy szdmomra az
ilyen és hasonlé feladatok jétékonyan
hatnak majd az egészségemre is.

—Jo egészséget €és sok sikert! B.Zs.

R aktaros volt Boka Imre, miel6tt Amiéta igy méregtelenitik a szer-

nyugéllomanyba kertilt. Az el- vezetét, kellemes a kozérzete. Csak
mult évben csipémtitétre késziilt ép- a Cimino fisztula mutéti bellteté-
pen, amikor elkildték a szokasos sével volt gondja, mert a sebészek
laboratériumi vizsgélatra. Oriasi volt ugyan harom ilyen specidlis érosz-
a meglepetése, amikor megtudta, szekottetést is 1étesitettek a csukld
baj van a veséivel. Addig ugyanis felett az Gt&ér és a véna kozoétt, de
semmilyen tiinetet nem vett észre egyik sem sikerilt. Végul a mellka-
magan. Azzal tisztdban volt, hogy san készitettek ilyen fisztulat.

régéta magas a vérnyomésa, de Devecserben él a feleségével,

hogy ez az alattomos betegség ilyen van egy fiuk és két lanyuk, mindany-

sulyos kovetkezményekhez vezethet, nem hitte volna. nyian felnéttek. Boka Imre otthon a kicsi kertjiikben szokott
A csipédmiitétet elvégezték, de neki aztdn mivese keze-  tevékenykedni, emellett tévét néz, olvas; mikor, mihez van
lésre volt szitksége. A B. Braun Avitum Hungary Zrt. ajkai  kedve.

dializiskdzpontjéba betegszéllitd hozza a kezelésekre.

Tajékoztato DVD

vesebetegek és csaladtagjaik részére

Garamvolgyi

Az orvosi és
filmes megvalosi-
tashoz a nyiregy-
hdzi B.Braun Dia-
lizis Centrum orvo-
sai és szakmai sze-
mélyzete is segit-
ségiinkre sietett dr.
Szegedi Janos igaz-
gato-féorvos ur ve-
zetésével.

Szervezetiink, a
Vesebetegek  Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Egyesiilete ta-
jekoztatd DVD-t készi-
tett, amelybdl meg-
tudhatéak a kilon-
b6z6 kezelési formadk,
abbol a célbol, hogy a
beteg még a dializis
megkezdése eldtt tud-
jon donteni, hogy 6 Koszonet illeti
melyik kezelési for- azokat az egyesi-
mat valasztja. A DVD-t csaladtagjaival megnézve, leti tagokat is, akik szinten els6 szora vallaltdak, hogy
remenyeink szerint csokken az ismeretlentdl vald  kozremutikodnek a film elkészitésében.
félelem, és a beteqg felkésziilten varhatja a kezelést. Minden érdekl6dének szivesen adunk az elkeé-
szllt anyagbol!

Kutasi Irén
Vesebetegek SzSzB Megyei Egyesiiletének elndke

Tamogat6 a Nemzeti Er6forras Minisztériumanak
jogelddje, az Egészséguigyi Minisztérium.



Olyanelk, mint eey neey csalse!

Kissé szorongva leptem be a Honved Kdérhdazba. Mdar a bejaratndl katonai
egyenruhds biztonsagi Or igazitott Utba, aztdn az dteladgazdasokndl Ujabb,

elézekeny és segitokesz katonaruhdsok adtak szinte kezrdl-kezre, amig a kisvaros-

nyi labirintusban eljutottam az Allami Egészségiigyi Kdzpont |. éplletében évé,

a nefrologiai osztdlyhoz tartozd dializis kdzpontba.

Amikor a vizsgéalo el6tti varéhely-
iségben lepakoltam, egybdl a szemem
hatésugaraba kerilt egy szines, A/2-
es nagysagu plakat, amely harom osz-
lopban, 15-15 pontban foglalja 6ssze
a vesebetegeknek: Mi ajénlott Onnek?
Taplalékok. Mire kell odafigyelni? cim-
szavakkal a legfontosabb tudnivaldkat.

Az Ures vizsgaléba lépve meglat-
tam egy gyonyoru rajzot a falon, ame-
lyet a hetente kétszer dializisre jaré
Foky Otto rajzfilmkészité muivész alko-
tott, egy gyonyord idézettel megfejel-
ve: ,A szeretet az egyetlen dolog a
féldén, amibdl minél tébbet adunk
masnak, annal tébb marad nekiink
is.” A folyos6n is taldltam még a
nyolcvanas éveiben jaré mester kit(ind
rajzaibdl, kiilonodsen ,A dializis hazhoz
megy” ragadta meg a fantaziamat.

A szokasos délutani vizit utan meg-
érkezett beszélget6 partnerem, Dr.
Zsigmond Qyorgy osztélyvezetd féor-
vos. Majd beinvitalta a fénévért, Fa-
bian Erikat, akivel majdnem harom és
fél évtizedes alkotdé munka koti 6ssze.

Mint késébb kidertlt, szinte elva-
laszthatatlanok. Osszetart6 kollektivat
kovéacsoltak 6ssze annak idején, tobb
évtized alatt a MAV Kérhazban, majd
az Osszevonast kovetéen szinte min-
denki kovette 6ket mostani helyiikre.

Bonyolult torténet az itteni dializis
kozpont eléélete, hallom a féorvostdl.
A lényege: az allami tulajdonban lévé

honvédségi korhazban magancégek

sora kovette egymast, 6k tizemeltették

a dializis dllomast egészen az Gssze-

vonasig, s6t még uténa is két évig.

Koéztudott, hogy 2007. jalius 1-
jétol jott létre az Allami Egészségiigyi
Koézpont négy févérosi intézmény, az
Orvos Tovabbképzé, a Honvéd, a BM
és a MAV Koérhaz 6sszevonasaval.

Dr. Zsigmond Gyorgy palyazaton
nyerte el az osztdly és a dializis koz-
pont vezetését. Akkor még két helyen
mukodott mivese allomas, itt és a
MAV Kérhazban. A vezetés célja az
volt, hogy csak egy legyen. A Honvéd
Koérhazban nagyobb volt a hely, ezért,
amikor 2009. tavaszén lejart a ma-
gancéggel az lizemeltetési szerzédés,
nem hosszabbitottdk meg. Hiaba
mentek lobbyzni, jegyzi meg a féné-
vér. Mert bizony nem nyugodtak bele,

hogy ki lettek ebrudalva a zsiros allami
pénzeket hozd helyrdl.

Tehat 2009. jdlius 13-an, szom-
baton kéltéztek 4t a MAV Kérhazbdl és
hétfén, egy nap elteltével! mar az itteni
60 és a magukkal ,hozott” 50 vese-
beteget is ellattak. Akkor 18 géppel, 3
miuiszakban szolgalték ki az idejardkat.
A féorvos és a fénévér tobb esetben,
a datumokat és a szamokat eltéréen
idézi, de végil is mindig megegyeznek
valamilyen médon. Azéta 5 gépet kap-
tak, igy mar napjainkban a 23 dializis
géppel akar 138 beteget is el tudna-
nak latni. Jelenleg 90 betegik van...
Természetesen tovabbra is ellatjék az
igényjogosult honvédeket, vasuta-
sokat és rendvédelmi dolgozokat.
Hozzajuk tartoznak a XIII. és a XV. ke-

rulet vesebetegei, valamint a IV. ke-

rulet akut betegei is, sorolja a féorvos.

Nagy gonddal készitik fel a vese-
atultetésre alkalmas betegeket, mond-
ja Fabian Erika féndévér. Jelenleg
tizenketten varnak vesére, 6ten pedig
el6készité szakaszban vannak, a vizs-
gélatokon vesznek részt. A hozzajuk
jarék kozil mintegy 40 fének a kora
miatt nincs esélye a transzplantaciora.
Tobben azért nem kertilhetnek sorra,
mert szivbetegek.

Korbeinvitdlnak vendéglatéim a
miuvese allomason. A f6-
orvosnak és a fénévérnek
lathatoan, jol érzékelhetd-
en amolyan csaladféi te-
kintélye van.

Nemrég kaptak meg a
gépeken lévok az uzson-
nat, a szendvicseket.
Kérdé tekintetemre el-
mondja Erika, hogy az &l-
lami egészségligyben ér-
dekes médon nyereséges
a dializis, ezért jut elemo-
zsiara is a kezelt betegek-
nek. Majszoljak is joiztien.
Az egyik megszolitott,
a 79 éves Dr. Herceg Otto
a hadseregben jogéaszként
dolgozott. Nem latszik raj-
ta a kora, derlisen viseli sorsat, és
mint mondja, sok-sok érome telik az
unokéiban.

Amikor megérkeztem, azt lattam,
hogy egy id6s emberbe két oldalrdl
karolnak a névérek, és évédve kisérik
be az egyik kezel6 terembe, mik6zben
kozlik vele, hogy a szobadban még ha-
rom csinos holgy var ra. A bacsi bol-
dogan lépegetett koztik be a szobaba
és megadodan foglalt helyet a fekhe-
lyen, hogy becsévezzék.

Egy masik kezel6ben egy roppant
derls asszonyt latunk. Toth Laszloné
3 éve jar a kezelésre, mint mondja, és
sokat tesz azért, hogy j6 szinben lassa
a vilagot. gy gondolkodik, tgy él,
ugy étkezik, hogy jol érezze magat,

osszhangban legyen a helyzetével, 6n-
magaval, embertérsaival, a csaladja
tagjaival. Neki két fia és két leany-
unokaja van. Miéta mutivese kezelésre
szorul, volt kint a fianal Luxemburg-
ban is, ahol szintén kitiiné dializisben
volt része, de azt mondja, az ittenit
nem cserélné el azért a luxemburgiért.

Minden beteget név szerint ismer
Erika, van hozzéjuk kedves, évédo,
vicces, mosolyt fakaszté szava. Deme
Sandornak is Gjbdl feleségnek valot

ajanlgat a ndéi betegek kozil, aki
mosolyogva fogadja szavait. o egy éve
jar dializisre, arra véar, hogy listara
kertljon, éppen holnap lesz az utolso
vizsgélata. (A beszélgetésre 2011.
marcius 22-én kerllt sor. A szerzd)
Sandor az édesanyjaval él, le van
szazalékolva, igy nem dolgozhat a
beteg veséjével.

Koérutunkat az emeleten, a neph-
rologiai osztélyon folytatjuk.
Meglepben nagyok a kértermek, z6-
mében két agyasok, de akad négy
agyas is, ahol éppen pihennek, ét-
keznek a beutaltak. Van, akinél lato-
gatét zavartunk meg a beszélge-
tésben. Mert tulajdonképpen ide egész
nap johetnek a latogatok.

Az orvosok nyolcan, és a névérek
— itt az osztélyon tizen, a dializis koz-
pontban tizennégyen — szintén ,,nagy-
csaladként” viselkednek. Nem csoda,
hiszen még az el6zé helyiikon 6ssze-
csiszolédtak. Volt ra moédjuk, mert pél-
déul, amikor Dr. Zsigmond Gyorgy-
nek a MAHART vezérigazgatdja volt a
betege, halabdl meghivta 6t és mun-
katérsait egy feledhetetlen hajokiran-
dulésra a Dunéan. Felfelé hajokazva
megkerilték a Szentendrei-szigetet,

volt zenekar a hajon, mu-
sort is adtak.

Széval, joét bulizott a téar-
sasag. Igyekeztek minden
évben egy hangulatos va-
csorat rendezni. Féabian
Erika kapcsolatot keresett
a Gundel étterem vezetd-
jével, aki az orvosok mel-
lett még a vesebetegeket
is meghivta egy kellemes
vacsoraestre a Gundel
pincéjébe. De vacsoréaztak
mar a Sir Lancelot étte-
remben is.

Hirtelen kihivjak Erikat
az irodabdl. Izgatottan jon
vissza és mondja, veseri-
ado van, egyik kezeltjuk-

nek talaltak vesét!

De sajnos, nem kerllhet sor a mu-
tétre, mert éppen gyogyszereket szed,
valamilyen virus tamadta meg néhany
napja... Pedig mennyire vartdk mar
ezt a napot valamennyien, kilénésen
a beteguk!

A hossza és j6izti beszélgetésiink,
korutunk alatt észrevétlentl elreplt az
id6. Fajo szivvel, de 6rommel bacsu-
zom a féorvostdl és a féndvértdl a
Honvéd Korhaz dializis allomaéasan,
mert tudom, hogy a nagy csaladot
Osszetartjak.

Nem katonai drillel, hanem szeretettel,

gondoskodassal, emberséggel.

Timar Matyas



Szervre var az erdész is

Tiikér Laszlo nem tul beszédes em-
ber. Pestiesen szélva olyan, akinek nehéz
a szavaba vagni. Meglehetésen szliksza-
vilan valaszol a kérdéseimre.

De amig a hemodializal6 gép dolgo-
zik, van idénk beszélgetni.

— Miként kezdddtek a bajok? — érdek-
16dtem a jokotésu férfitdl.

— Ot évvel ezelStt nagyon viszketni kezdett
a bérom. Elmentem a bdérgydgyaszatra,

kaptam kulénbo6z6 kendesoket, egyéb sz-

ereket, de csak nem jottem rendbe.

nagyon remélem, hogy meggydgyulok.
A Nemeshanyban €16 férfir6l megtu-
dom, hogy 33 esztendeje erdész.
Ma is jarja az erdét, szereti kilonleges
munkajat. Amikor nem kell kezelésre jon-
nie a. B.Braun ajkai dializis kozpontjéba,
otthon méhészkedik, pulykat, malacot
nevel. Nem hagyja el magat, sajat gép-
kocsival érkezik a kezelésekre.
Persze, még nem idés, hiszen csak 51

éves. Leadnya diplomés bolcsész, most

éppen éllast keres. lkerfiai még tanulnak.

Aztén a laboratériumi vizsgélat kimutatta, hogy nem
mukddnek jol a veséim és ez okozta a furcsa tiineteket.

— Mikor kertilt mtvesegépre?

— Egy hénappal azutén, hogy diagnosztizélték a beteg-

ségem. Tavaly felkertiltem a transzplantécios vérdlistara is,

Kronikus veseelégtelenségben
ajanlott diétas javaslatok megvalésitasara
egyéni, ingyenes diétas tandcsadast tart

Papp Rita

Helyszin:
PANNONIA MAGANORVOSI CENTRUM
1136 PANNONIA UTCA 35-37. FSZT. 2.
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Segitségképpen az érdeklédéknek, vagy akik még soha nem kaptak vesebetegként diétas
tandcsadast, a kovetkezé lehetéséget ajanljuk:

Egyéni diétas tanacsadas

A csaléadtagjai el6sz6r nagyon megijedtek, amikor kidertlt
kréonikus betegsége, de amikor lattak, hogy a kezelések
hataséra jobban van, megnyugodtak.

Most 6k is vérjék, hogy a csaladfé szervhez jusson.

G.A.

FRESENIUS
KABI

caring for life

N

A tandacsadasra kérjiik, hozza magaval utolsé
zardjelentését és laboreredményeit.

Ha szeretné, hozzatartdzdja is elkisérheti.

Az ingyenes diétas tanacsadason

étkezési szokdsainak megfeleld

mennyiségi étrendi Utmutatast, és
ételkészités-technoldgiai javaslatokat adunk.
Kérésére tovabbi dietetikai gondozast
biztositunk

megfelel dietetikai tandcsadassal.

Ovjuk életét!

Vese Vilagnap Nyiregyhazan

A Nemzetkozi Nephrologiai Tér-
sasagok, és a Vesealapitvanyok Sz6-
vetsége magyar kezdeményezésre
2006-t6] marcius minden masodik
csutortoki napjat a Vese Vildgnapjanak
nevezte el.

Ehhez csatlakozva 2011. marcius
10-én a Vesebetegek Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Egyestilete a Nyir-
Plazaban kidllitast szervezett a felvila-
gosités, a vesebetegség megelbzése
érdekében.

A megnyiton részt vettek az egye-
stlet tagjain kivil az Alterego Egyesu-
let, mint hézigazda, a Nyiregyhazi
Cukorbetegek Egyesiilete, a Nyiregy-
hézi ILCO Klub tagjai, a B.Braun Avi-
tum Hungary Zrt munkatérsai is.

A megjelenteket Kutasi Irén, az

egyestlet elndke és Dankowszki

Uyorgy a Nyir-Pléza igazgatéja ko-
szontotte.

A kidllitést Dr. Angyal Sandor nef-
rolégus féorvos, a J6sa Andras Oktatd
Kérhéz és a B.Braun Avitum Hungary
Zrt. ll.sz. Dializis Centruménak orvosa
nyitotta meg.

A média is szép szammal képvisel-
tette magéat a rendezvényen. A kiéllita-
son, az érdekl6ddk tablok és szovegek

segitségével képet és tajékoztatast

kaphattak a vesebetegségrdl, megel6-
zésérdl, kezelésének modjairdl, illetve
betekintést nyerhettek a Vesebetegek
Sz-Sz-B Megyei Egyestletének életébe
is.

Ezen kivil mindenki szdméra elér-
hetévé véltak a kiilonb6z6 téjékoztatd
anyagok, ugymint: a B.Braun kiad&-
saban megjelent Vese Vilagnap 2011
cim kisfuzet, az egyesuletink kiadéa-
sdban megjelent anyagok a Vesebe-
tegségrdl I-11., tajékoztatd CD és DVD,
az NCA segitségével készitett, egye-
stletinket bemutaté szérélap. A prog-
ramon az érdekléddk taldlkozhattak és
elbeszélgethettek a vesebetegség kii-
16nb6z6 stédiumaiban 1évé embe-
rekkel is.

Kutasi Irén

egyestileti elndk

Egykor lovakat is patkolt

Nyolcvanegy esztendds Verraszto Jozsef, akivel a
B.Braun dializis kdzpontjaban talalkoztunk.
A kemeneshdgyészi idds férfirdl, latva fizikumat, nehéz el-
hinni, hogy csaknem 42 éven &t igen nehéz munkéat

végzett, kovacsként dolgozott.

— Megpatkoltam én a lovakat becstilettel —
mondja a jékedélyd Gr az ajkai mdvese al-
loméson. — Készitettem mez&gazdasagi

munkagépeket, meg is javitottam &ket, ha

kellett.
— Mikor vették észre a betegségét?

— Két éve, egy rutinellendrzés soran. Meg is
lep6édtem, mert semmilyen panaszom nem
volt. Hisz évvel ezel6tt ugyan talaltak
koveket a bal vesémben, de akkor nem gon-
doltam, hogy egyszer még muvesegépre

kerulok.

— Hogyan telnek otthon a nyugdijas napok?

— Kimélnem kell magamat, mivel harom éve

szivritmus-szabélyozét kaptam. Nem szabad nehéz fizikai
munkéat végeznem. A flamékkal lakom, van egy kis kertecs-
kém, abban szoktam kicsit dolgozgatni. Van két unokdm
és négy dédunokam, szép csalad vesz korul engem.

G.A.




Dditilés

A Haemobil Kht. dltal Gzemeltetett diésjendi kempingben
egész évben vdrjdk a vesebetegeket és csalddjaikat.

A dializis helyben megoldott, csak Hepatitis B virussal fertézott
betegeket nem tudnak fogadni.

Szdllas konyhaval, firddszobdval felszerelt, 4 dgyas fahdzak-

ban, napi koéltségik 3000 Fi/fé.
Jelentkezés a VORSZ iroddban!

A Vesebetegek, Transzplantdltak és Bardtaik Egyestilete ez évben
2011. augusztus 7-t8l 13-ig rendezi meg Udulétdbordat, amelyre
SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT.

Elhelyezés: a Balatonfévenyesi Kemping 3-4 dgyas kulturdlt fa-
hdzaiban kdz6s zuhanyzéval és mellékhelyiséggel. Agynemdit (le-
pedd, pdrnaill. paplanhuzat) mindenki hozzon magdval! Aki esetleg
elfelejti, annak a kemping tud biztositani 500 Ft-os dron.

Etkezés: teljes ellatds (reggeli-ebéd-vacsora)

Mdvese-kezelés: A mlvese-kezelt résztvevok szadmdra a veszprémi

dializis kdzpont dll rendelkezésre. A kezelést, az oda-vissza utazdst
minden dializdlt a sajat mivese-dllomdsdn keresztil szervezze meg,
lehetdleg hétfd-szerda-péntekre, mivel csitdrtdkon kirdndulunk.
Jelentkezési hatdridd: 2010. julius 30-ig, irdsban Pods Gergelynél
(06-30/212-8660), 2310 Szigetszentmiklds, Kords u. 16/A.

A részvételi dij nem vdltozoti!ll Felnéttek részére 38.000 Ft/fé/hét,
gyermekek részére 36.000 Ft/f6/hét.

Gorégorszagi nyaraldsi lehetéség

Augusztus els60 hetében egy hetes Udulésre van lehetdség
Gordégorszdgban, NeiPoriban.
Részletes felvilagositdst a VORSZ iroddban Fehér lidikondl: 06-1/368-
4002 vagy 06-20/535-8444 telefonszdmon lehet kérni.

Uelilést
ajanlatok

Séagvaron, Siéfoktdl 10 km-re, a
domboldalon vérja a pihenni vagydkat
Molnéar Méria, a Vesebetegek Siéfoki
Egyestletének elndke. A 2 szobas nya-
ral6 4-6 fére bérelhetd, konyha, furdé-
szoba, 2 WC, és kert all az idilék ren-
delkezésére. Grillezni és bogracsozni is
van lehetéség. Az itt pihend vesebete-
geket szivesen fogadja a si6foki dializis
allomas.

A bérleti dij 1000Ft/ nap a betegeknek,
1500 Ft/ nap a feln6tt hozzatartozok-
nak, és szintén 1000 Ft/nap fizetendd
14 éves korig.

Erdeklédési lehetéség: 06/84-317-
756, vagy a 06-30/ 458-8631, vagy a
06-30/ 572-3196-0s s telefonszamon.

Siéfokon a Dializis Kézponttdl 2
km-re egy apartman kiadé 2-4 f6
részére. 2 halészoba, 1 firdészoba és
1 nappali varja a pihenni vagyokat. A
felszerelt konyha, és a kerti grillezési
lehetdség is segiti a teljes kikapcso-
l16dést. Lehetdség van a gépkocsi zart
helyt parkoléséra is.

A bérleti dij

m vesebetegeknek 2500 Ft/nap,

m csaladtagoknak 3000 Ft/nap,

m 14 éves korig 1400 Ft/ nap.
Erdeklédni lehet a 06-84/322-040,
valamint a 06-70/457-2983-as telefon-

szamon Marikanal.

JON A NYAR! JON A NYAR! JON A NYAR! JON A NYAR! JON A NYAR! JON ANYAR! JON A NYAR! JON A NYAR! JON A NYAR! JON ANYAR! JON A NYAR! JON A NYAR! JON A NYAR!

Lakokocsis nyaralas
Als66rsén

Alséors a Balaton partjan, a Somlyé hegység labanal

eltertl6 festdi szépségu falucska.

Az 1100 lelket szamlélé kozségben a kikapcsolddas
minden feltétele adott: sétakocsikazas, lovaglas, vitorlazés,
motorozés, biciklizés, kulturdlis programok.

A strand rendezett, fakkal boritott, a févenyes része kis-

A lakékocsi

A kempingben 1évd lakokocsi 5 f6 részére biztosit ké-
nyelmes elhelyezést. A lakdkocsiban van kialakitva a pihe-
nési, alvasi lehetdség, kettd, egymastdl elkulonitett kényel-
mes franciadggyal és egy egyszemélyes &ggyal. Minde-
gyikhez tartozik paplan és péarna (huzat nélkil). Beépitett

gyerekes csalddok széa-
mara is kedvezéen fel-
szerelt, szolgéltatésai
mozgaskorlatozottak
szdméra is meg- meg-
kozelithetdk és igénybe
vehetdk.
Ingyenes a parkolés az
egész kozség teriletén!
www.alsoors.hu

Dializis kezelési lehe-
téség elére egyeztetve

Veszprémben elérhet6

Megkozelités:

m A 71-es Gt mentén

szekrény szolgél csoma-
gok és ruhak tarolasara.

A lakékocsihoz tartozé
elésétorban van lehet6-
ség a f6ézésre és az étke-
zésre. ltt talélhat6 az ét-
kezbasztal székekkel, a
villany f6z6lap, edények,
evbeszkozok, poharak,
valamint hitészekrény,
mikrésitd, melegszend-
vics-slit6, kenyérpiritd,
tovabba kavé- és tea-
f6z6.

A lakdékocsi mellett

egy személyauté par-

Balatonfiiredtél 10 km-re keletre.
m Vonattal a Székesfehérvér-Tapolca vonalon taléljuk.

m Veszprémbdl kdzvetlen autébuszjarata van.

A kemping

Az Als6orsi Riviéra Kemping kozvetlentl a parton, a
strand szomszédségéban talélhaté, melyre a kemping in-
gyenes atjarast biztosit vendégeinek. Ebben a meghitt
csaladias 1égkori kempingben nyujtunk pihenési lehet6-
séget az ideldtogatd vendégeinknek.

A tulajdonunkban 1évé lakékocsit tudjuk a nyaralni va-
gyok rendelkezésére bocsatani, amely 5 f6 részére ké-
nyelmes elhelyezést biztosit.

A mosogatési, mosési és fuirdési lehetéség a kemping
két Uj, igényes vizesblokkjaban van kialakitva.

Szép, igényes kornyezetben tolthetik el felejthetetlen
nyaralasukat.

Vésarlasi lehetéség100-300 m, vasut- és buszmegalld

900 m, Als6ors kozpontja 800 m.

kolhat. Gyerekek részére kerti jatékokat tudunk biztositani.
A klimés lakdkocsink 20 m-re helyezkedik el vizpartt6l!!

Arak:
m JUnius és aug. masodik fele: 5500 Ft/éj/lakdkocsi
m Julius és aug. elsé fele: 7500 Ft/éj/lakékocsi
m Szeptember: 4000 Ft/éj/lakokocsi
Az &rak tartalmazzék 5 {6 teljes kempingdijat, korlatlan
villany, és hideg-melegviz hasznélatot, a parkolast egy gép-
kocsi szamara kozvetlentlil a lakdkocsinél, és a korlatlan,
dijmentes &tjérast a szomszédos strandra.
Az &rak nem tartalmazzék az idegenforgalmi adét, amelyet
Mértéke: 400 Ft/éj/f6 (18 év alatt dijtalan)
Foglalé:
10000 Ft 1 hét lefoglalasa esetén
Csurgéné Szentpéteri Szilvia
tel: 0670 948-1975
E-mail: cs.szentpeteri.szilvia@gmail.com



Zoltan Gyorgy, a magyar mdvese
ellatas (egyik) attordje

Marcius kozepén linnepélyes keretek kozott blcsiz-
tatta Zoltan Gyorgyot, a cég korabbi magyarorszagi
ugyvezeto igazgatdjat a Fresenius Medical Care.

ét évtized aktiv munkdjat, a magyar muvese ellatés

érdekében végzett tevékenységét méltattdk azok a
kollégék és baratok, akik méarcius 11-én 6sszegytltek Bala-
tonalmadiban, hogy Zoltdn Gyo6rgyot innepeljék.
A Fresenius Medical Care korébbi ligyvezetd igazgatdja
tavaly tavasszal adta at a stafétabotot utédéanak Berkes At-
tildnak, de azéta is a cég tanacsaddja maradt, és nem sza-
kadt el a szakmatdl: elndkként aktivan irényitja a Nephrolo-
giai Szolgéltatok Egyesiletének tevékenységét.
A Fresenius és a mivese ellatds magyarorszagi torténete a
nyolcvanas években kezd8dott, amikor a Zoltan Gyoérgy al-
tal irényitott kereskedelmi iroda néhany dializélé gépet
értékesitett megyei kérhazaknak. Akkor még nem létezett
Magyarorszadgon egyetemleges muvese ellatas, csak egy
szk csoport részestilhetett abban a ,,szerencsében”, hogy
életfenntart6 kezelésben vegyen részt. Sok olyan kronikus
beteget viszont eltanacsoltak a kezeléstdl, akiket ma min-
den tovébbi nélkil felvennének a dializis ellatasba.
Ma, husz évvel késébb, egy nemzetkozi viszonylatban is
kivalé ellatéast nyudjtd, a legmodernebb szakmai és miné-
ségugyi elveknek megfeleld ellatérendszer nyujt orszagszer-
te atfogod szolgéltatast a tobb, mint 6000, vesepditld keze-
lésben részesiilé beteg szamaéra.

A két idépont kozott, Zoltdn Gyorgy aktiv kdzrem-
kodésével, a szakorvosok és névérek aldozatos munkajaval,
a piacon miikodé tébb mivese szolgéltatoval egyiitt, egy
olyan rendszer jott létre, amelyben a legmagasabb szakmai
szabvanyok szerint, egyediléllé egészségligyi mindség-
irdnyitasi alapelvek mellett, nagy biztonsaggal folyik az
orszagos dializis tevékenység.

Kozel kétszdz munkatérs, kolléga és barét jott el az ese-
ményre, hogy egyutt méltathassék Zoltan Gyorgyot, és
kozosen emlékezzenek az elmult évtizedekre. A meghivot-

tak kozott jelen volt Perner Ferenc
professzor, a Semmelweis Egye-

tem nyugalmazott egyetemi tanéra, Fabok Jozsef, a B.

Braun Avitum dializis szolgéltaté kordbbi vezetdje, mai f6-
tanacsosa, Budahazy Emil, a budapesti Péterfy Sandor ut-
cai Kérhéz korédbbi féigazgatéja, Langer Robert professzor,
a Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti
Klinikdjanak igazgatdja, vesebeteg szervezetek vezetd
képviseldi és szamtalan harcostérs, akik egyttt dolgoztak
és kiizdottek a magyar mivese ellatas felépitéséért.

Az egészségiigyi dontéshozokhoz eljuté KORHAZ szak-
lap kiilonkiadvanyt szentelt Zoltan Gyoérgy munkéassaganak,
wZoltdn Gyorgy, az Ember” cimmel, amelyben 6sszegyj-
totték az elmult években vele készilt beszélgetéseket, va-
lamint egy (j interjat is készitettek: Zoltdn Gyorgy és a
muvese elldtds multjardl, jelenérdl és jovojérol.

Dr. Szepesi Andras, a KORHAZ szaklap fészerkesztdje a

kovetkezbket fogalmazta meg lauda-
ciéjaban: ,Nem mondom, sok csal6-
dés is érhette, a strdn valtozé koncep-
ciok és a sUrin jelentkezd pénzigyi
megszoritasok kozepette. De ezek se
tudték kikezdeni rugalmasséagét, 6rok
optimizmusét, hitét az emberben, a
jobbité szadndékok gyézelmében.”

Nemcsak a kollégék, baratok és
harcostérsak késziiltek jokivansagok-
kal, ajandékokkal, amelyeket &t is ad-
tak az Unnepeltnek, hanem Zoltéan
Gyorgy is hozott ajandékot: az elmult
évtizedek tevékenységérdl egy pergo,
20 perces filmet lathattak a vendégek,
amelyben folyamatosan valtottak egy-
mast a videojelenetek és a fotémon-
tézsok, bemutatva a magyar muivese
ellatds héskoranak jellemzéit, az el-
mult hisz év eseményeit.

A filmet kovetéen az Ginnepelt szoli-
totta a szinpadra baratait és kollégait,
akiknek egy-egy személyre sz6l6 bor-
ral, és néhany szép mondattal koszon-
te meg a kdzos munkét. Ezt kévetéen
Marot Viki és a Nova Kulturzenekar.
majd a Deciband szérakoztatta a ven-
dégeket a késé éjszakaba nyuldan.

Visszafogott és elegéns tinneplé-
sen vehettink részt, amelynek két je-
lentds pillanata volt: amikor Fabdk J6-
zsef, a nagy versenytéars, a B.Braun
Avitum fétanacsosa kapott ajandékot
az Unnepelttdl, illetve amikor Perner
Ferenc professzor, a Transzplantacios
és Sebészeti Klinika 100 éves évfor-
duldjéra késziilt bronz plakettjét atadva
kifejtette: a mlvese szolgéltatas és a
veseatlltetés kéz a kézben jarnak, hi-
szen minéségi muvese ellatas nélkil
nem létezik mindségi transzplantacio.

Osszefoglalénkkal mi is szeretnénk
a Vesevilag hasébjain gratulalni Zoltan
Gyorgynek, és megkodszonni mindazt,
amit az elmult években értiink, a ma-

gyar vesebetegekért tett.

Zoldi Péter

CsOkkenti a stroke

kockazatat

az (j véralvadasgatld

A véralvadasgatlé medicinak so-
réban Gjabb és Gjabb hatésos készit-
mények jelennek meg. Az Amerikai
Kardiol6giai Kollégium legutébbi tu-
domanyos lésén bemutatott vizsga-
lati adatok szerint f6ként a pitvarfibril-
1al6, (szivritmuszavar e fajtajaval kiz-
do) betegek esetében jelent j6 lehe-
téséget az Uj készitmény. Ugyanis a
korabban alkalmazott, hasonlé hatasu
gyogyszereknél nagyobb mértékben,
a betegek stroke rizikéjatél fiiggetlentl
csOkkenti a stroke kockéazatat.

A gybgyszer Magyarorszagon sem is-
meretlen, dr. Zamolyi Karoly, a Baj-
csy-Zsilinszky Kérhaz V. Belgyogya-
szati osztalyanak vezetd féorvosa el-
mondaésa szerint mér be is mutattdk
Balatonfireden, a kardiolégusok
kongresszusan.

— Nem csupén elméleti bemutatésén
van tal, mert bizonyos protézis- (csip6,
térd) mutétek esetében eredménye-
sen alkalmazzak is az ilyenkor gyakran
eléfordulé embodlia kivédésére.

Az amerikai tanulmény kimondottan a
szivpitvarfibrillacios eseteknél elemzi a
gyogyszer hatéséat, ami bizonyitottan
rendkivil kedvezé.

Napjainkban az embereknek egy
szazaléka, de 80 éves kor felett 10
szézaléka szenved valamilyen szivrit-
muszavarban. Ennek kovetkeztében
fokozott vérrogképzddés alakul ki, ami
akar hétszeresére is novelheti a stroke
veszélyét, ezért kell ezeket folyama-
tosan véralvadasgéatléval kezelni.

Az Uj, részletes adatokkal alata-
masztott vizsgélatsorozat éppen azt

igazolta, hogy ez a kdnnyen kezelhetd,

szdjon at adhatd gydgyszer — a be-
tegek stroke rizikéjatél fuggetlenal —
csokkentette a stroke, embolia, vala-
mint a koponyatri vérzések kialaku-
lasat.

— On szerint a tébbi hasonlo céllal
kifejlesztett véralvadasgatlo gyogyszer-
rel szemben mi a legfébb elénye, , mit
tud” ez a tabletta?

— A pitvarfibrillacié kovetkeztében
évente mintegy 3 milli6 ember szen-
ved el a vilagban stoke-ot, amirdl tud-
juk, hogy sulyos, maradandé kéroso-
dést okozd, gyakran haléllal végz6d6
betegség.

Az egészségugyi szakemberek, és a
betegek értheté moddon, évek o6ta
szorgalmazzék olyan gydgyszer piacra
kertilését, ami a stroke megel&zésé-
ben segit. Ennek a készitménynek
nagy elénye, hogy a betegnek nem
kell havonta laboratériumi kontrollra
jarnia, tehéat egy kényelmes, praktikus,
hatékony medicinardl beszéliink.

Ami hétrényéra irhat6, az a meglehe-
tésen magas éara. Mint a tarsadalom-
biztositas altal nem tamogatott gyégy-
szer, bizony megterheli a betegek
pénztarcajat.

De remény van arra, hogy késébb, ha
hasznalata altalanossa valik, és ked-
vezd hatésai a betegszdm csokkené-
sében mutatkoznak meg, akkor az il-
letékesek mérlegelni fogjak tdmoga-
tésat, hiszen egy népbetegség mege-
16zésével minden bizonnyal hossza
tdvon megtakaritast jelent az egész-

séglgyi kassza szdméra.

L. Gy.



2 naponta uj életet kapok...

Zimankos, szurke délutanon talal-
koztunk Hartai Andrassal a Fresenius
Klinika Szépvolgyi Gti betegvéaréjaban.
Amikor beléptiink az épiiletbe, tekin-
tettinkkel id&s, gyenge, kicsit meg-
faradt urat keresttink, de legnagyobb
meglepetésiinkre egy napbarnitott,
felhétlen tekintetd, dinamikus Griem-
ber mutatkozott be mosolyogva, akirél
inkdbb azt hihetnénk, hogy éppen
most érkezett egy hosszabb nyaralés-
bdl, mintsem, hogy az évek 6ta tarto,
2 naponta ismétl6dé mivese keze-
lésre var.

Egészen elképzelhetetlennek tdnik.
Még most is. Eletszeretete, tekinte-
tének élénk fiatalossdga magéval ra-
gadé. Nagy szeretettel és biiszkeség-
gel mesélt munkajarél, amely ma is
élete egyik ,szerelme”, szenvedélye és
hajtéereje:

— Gépészmérnok vagyok, muszaki
fejlesztés tertiletén kezdtem dolgozni
a Magyar Optikai Mivekben. Majd az
Elektro Akusztikai gyarban tevékeny-
kedtem. Ezalatt a gyar tobb mint hat-
van radi6- és televizibhéz hangtechnikai
berendezését épitettem ki. Nagyon
biiszke vagyok arra, hogy az 1980-as
moszkvai olimpiara minden hangtech-
nikéat IC megoldéssal mi szallitottunk.
Késébb az OMFB elektronikai féoszta-
lydn dolgoztam. 1993 6ta a Magyar
(rkutatasi Iroda K+F menedzseri
munkaiban veszek részt. A Ml szo-
rosan egyutt dolgozik az ESA-val (Eu-
répai (]rﬁgynékség, székhelye Parizs-
ban van), valamint a NASA-val (Ame-
rikai Léguigyi és Urhajézési Hivatal). Az
orszagban talalhaté mintegy harminc

Urkutaté bézissal szoros kapcsolatot

tartunk, naprakészen ismerjuk az ott
dolgozok fejlesztési munkait. 1993 6ta
a K+F pélyazatok adminisztrativ mun-
kait is ellatom (el6készités, zslriztetés,
a feligyelé miniszternek sz6l6 javasla-
tok kidolgozésa, a megvaldsités el-
lendrzése és a zéras koordinéalasa). Ez
éves szinten mintegy 40-60 pélyéazatot
jelent.

— Meséljen kicsit a kezdetekrdl, hon-
nan ez a szemlélet, ez a kifogyhatat-
lan energia, ez a sosem muloé szen-
vedély a munkaja és az élet irant?
— Népi kollégistaként — ami akkor
egy teljesen Uj kezdeményezés volt
Magyarorszagon — kivélé lehet6ségem
nyilt a tanulésra. A magyar népi kollé-
giumi mozgalom egyike volt a XX.
szézad legsikeresebb pedagdgiai ki-
sérleteinek. A népi kollégiumi eszme
az 1930-as években sziletett meg a
népi irék, falukutatok altal feltart rend-
kivil nehéz viszonyok hatéséara. A
bentlakdsos internatus létesitésével
meg akartak teremteni a tanulas, az
értelmiségivé valas esélyét a szegény
sorsy, paraszti szarmazéasu gyerekek-
nek. Maga a népi kollégiumi mozga-
lom a 1940-es évek elején indult, és
révid viragzas utan az évtized végére
be is fejez6dott. Még e rovid idészak
ellenére is a hatdsa maig érezhetd,
hiszen rengeteg kivalé ember kertlt ki
az egykori kollégistéak koziil. Akkoriban
mi ezzel torténelmet csinaltunk, hiszen
egy év alatt 110 kollégiumot hoztunk
létre, és néhany év soran a paraszti
szarmazésu egyetemi hallgaték ardnya
0,2%-r6l 5,5%-ra nott.

Persze a csaladi ,,6rokség” is rengete-

get szamit. Rendkivil szerencsés va-

gyok a génjeim miatt, mert ,strapa-
biré paraszt szul6ktdl” szarmazom,
mindketten 80 év feletti kort éltek
meg. Van is csaladi kérben jél ismert
anekdota édesanyamrol. Azt mondték
réla annak idején: ,J6 szegény feleség
lenne beldle, olyan szivos!”

— Mikor és hogyan deriilt ki, hogy
komoly probléma van a veséjével?
— Vesebetegségemrdél 2002-ben sze-
reztem tudomast. Evekig szedtem
gyogyszert és szigortan kellett diétaz-
nom, aminek betartdsdban rengeteget
segitett feleségem, aki kivalo szociol6-
gus, de bétran éllithatom, hogy mel-
lettem épp ilyen kival6 diétas névérré
képezte ki magét, autodidakta médon
az elmult évek alatt. Neki kdszonhe-
tem, hogy medfelel$ diétaval és kie-

gészité gyogyszereléssel hosszu éve-
kig dializis nélkul is sikerult lassitani a
betegségem el6rehaladéaséat.
2009-ben azonban olyan eredménye-
ket kaptam kézhez, amelyek kizarték,
hogy tovéabbra is diétéval és gydgy-
szerekkel kezeljik a betegségemet és
hirtelen at kellett allni a dializisre.
Ennek részleteirdl fiam, aki belgyé-
gyasz féorvos és dr Arkossy Ottd, az
intézmény igazgatdja egyittesen be-
szélgettek el velem, ami szdmomra
nagyon sokat jelentett, mert bizony el
kell ismernem, hogy elképzelhetetlen-
nek tdnt, hogyan fogom élni a nor-
malis, megszokott, aktiv életemet a di-
alizis mellett. Hitetlenkedve hallgat-
tam, hogy tobb széz ember dolgozik
aktivan a févéarosban ugy, hogy 2-3
naponta dializisre jarnak.

Azt gondoltam, ez képtelenség. De
nem volt més vélasztasom és mivel az
életemet szerettem volna ugyanugy él-
ni, mint azelétt; végig gondoltam, mi
az a tevékenységem, amelyiknek a
helyére beiktathatom ezt a 4 6ras
kezelést heti 3 alkalommal. (gy dén-
tottem, hogy a szabadidémbdl ,,csipek
le” erre a célra. Igy tokéletes egyensulyt
alakithattam ki a munka, csalad és a
szabadidé terén. Egy héten haromszor
jarok dializisre, ami alkalmanként 4 éra
10 perces kezelést jelent. Azért valasz-
tottam a 3. muiszakot, mert leginkédbb
ez integrélhat6 be a napjaimba.

— Van olyan teriilete az életének,
amit szigorian meg kellett valtoz-
tatni, esetleg be kellett fejezni?
Hogy all példaul a sporttal? Fel-
tételezem, minden napi része az é-
letének, de a korabbi intenzitast ki-
csit talan csokkenteni kellett?

— A sport végigkisérte az életemet,
de nem verseny-, hanem hobbiszin-
ten. Kordbban atletizaltam, taraztam.

Fiatalon rddugrésban is jeleskedtem.

Egy nagyon kedves akkori torténet,
hogy néha egy egészen ,pici” egyéni
teljesitmény is hozzéjarulhat a csapat
nagy eredményéhez. 1943-ban a MG-
egyetem csapata (MAFC) nyerte meg
az orszagos rudugré atlétikai bajnok-
sagot. A csapatban tobb csucstartd
volt, de a gydzelemhez az a pér centi
kellett, amelynek a teljesitése rdm vart.
Mostandban pedig Ugy tartom ma-
gam egyensulyban, hogy rendszere-
sen sétélok, jarom a természetet — ez
mindig is hozzéatartozott az életemhez,
és most sem jelent megterhelést sza-
momra.

Tudja, nekem az élet felértékel6dott,
amibta dializisre jarok, mert mi 2 napi
adagokban kapjuk az életet. Nagyon
nagy dolog ez! A tudoméany renge-
teget fejlédott ezen a téren is az elmult
években, és ez lehet6vé teszi, hogy
akkor is teljes értéki életet éljunk, ha
valami végleg elromlott a szerveze-
tinkben.

— Milyen kapcsolatok, baratsagok
alakulnak ki az itt eltéltott hosszu
délutanokon a kezelésre jarok ko-
zott? Elnézést, hogy igy fogalma-
zok, de Ont latva képtelen vagyok a
beteg kifejezést hasznalni, hiszen
vitalitasa, kisugarzasa olyan maga-
val ragadd, ami mindannyiunk sza-
mara példaértékd.

—Nagyon sok kedves emberrel ismer-
kedtem meg, és kdzosen drukkolunk
az 50 év alattiaknak, hogy mielébb le-
hetéségiik nyiljon a sikeres transzplan-
téciéra. Nem régen egy 35 éves fia-
talember kapott Gj vesét és nagyon
boldogok vagyunk, hogy jél van, és
tokéletesen befogadta a szervezete az
Uj vesét.

Na és a névérkék...! Hat 6k az én an-
gyalaim! Azt a kedvességet, tlirelmet
és vidamséagot, amit télik kapunk, azt

nehéz lenne szavakkal leirni.

Egyébként amidta a dializisre jarok,
kevésbé szigoru diétat kell tartanom.
Havonta szigortan ellendrzik a nétri-
um- és foszforszintet a véremben,
mert ez akét anyag nem urdl ki a di-
alizis soréan. Ezért furcsa moédon el kell
kerilndm néhéany olyan ételt, ami ma-
sok szdméra nagyon egészséges, ilye-
nek példaul a z6ldségek és a halak.
Nagyon fontos, hogy a stlyomat szi-
gorUan tartanom kell, ebben nincs en-
gedmény. Azt azért elarulom, hogy a
feleségem istenien f6z — természete-
sen szem el6tt tartva a diétam sza-
bélyait, igy batran jéllakhatok.
A dializis nem korlatoz az életemben,
mind a csaladi, mind a szakmai mun-
kémra jut id6. Azok kozé a szerencsé-
sek kozé tartozom, akiknek munkéjéra
ezidaig igényt tartottak. (gy latszik,
hogy a széleskord fejlesztési tapaszta-
latok még most is hasznosithatéak.
Hiszem és vallom, hogy az ember
akkor él teljes és harmonikus életet,
ha az alkot6 tevékenység végigkiséri
az életét. Azt hiszem, ezt igy a 87.
évemben béatran kijelenthetem, hiszen
ezt az ,Utraval6t” adom &t gyermeke-
imnek és unokaimnak is, akikre rend-
kivil buszke vagyok. Egyik fiam bel-
gyégyasz féorvos, aki éppen tgy, mint
én, elhivatottsdggal és szenvedéllyel
végzi munkéjat, nemkilonben a két
idésebb unokém, akik jogaszok. A
kozeljovében érettségizéd unokaim is
ezt az életfilozofiat teszik magukéva,
hiszen ez nélunk ,.csaladi 6rokség”. A
legfiatalabb unokank a napokban fog
megsziletni, alig varom, hogy a ke-
zemben tarthassam

Hartai Gr az éréjara pillantott, —
ekkor vettik észre, hogy elrepiilt az
idé — mosolyogva bucsuzott és firge
léptekkel indult, hogy felkészuljon a
kovetkezd kezelésre.

EK



Teljes élet CAPD-vel

Ha az ember pozitivan gsondolkozik

Diésjenén taldlkoztunk, amikor
kisbabajat vitte bemutatni vesebeteg
tarsainak. Feleségével és kisfiaval héa-
rom boldog embert volt szerencsém
megismerni a 31 esztendds Szathma-
ry Istvan csaladjaban. Teljes Gszinte-
séggel beszélt betegségérdl, a hazas-
élet kényesnek vélt kérdéseirdl, a

miuianyaglizembe. Amde volt egy kar-
diolégiai beutalém, amelyre 7 hénap
mulva kellett elmennem.

El is mentem rendesen, pontosan
2006. decemberében, s ott nagy
meglepetésemre az orvos kijelen-
tette, hogy tulsdgosan gyorsan ver a

szivem.

pen azt nem mondta el, hogy ez
mitéti Gton torténik. gy, amikor
meglattam a szikét, majd’ kiugrottam
a bérombdl. No, és a bér sercegése,
amikor felvagjak! Hat, azt sohasem fo-
gom elfelejteni. A hangja ma is itt van
a fulemben. S amikor kifolyt a vérem,
majdnem elajultam. (]gy kapott el a

CAPD eljarasrol — és fergete-
ges boldogséagardl, amikor
megsziletett kisfia.

A hallgatéséag soréban olyan
veseelégtelenséggel  kisz-
kodd betegek voltak, akik ép-
pen vélaszit el6tt alltak. Di-
alizis vagy otthoni, hasi mé-
regtelenités, azaz CAPD.
Sokuk gondolkodéaséban el-
keseredettség, némi pesszi-

mizmus munkalt, féltek a jo-

vétél, a megvéltozott élettdl.

féorvos ur, killénben a padléon
végeztem volna.

— Harom honap, az nagyon
hosszu id6. Hétvégeken ha-
zamehetett?

— Sajnos, nem. De a nejem
naponta bejott hozzam. Igaz,
albérletben laktunk, kevés volt
a pénziink, de 6 sohasem
hagyta ki a latogatést. Tartot-
ta bennem a lelket.

— Kellett?

Es akkor, ime, itt egy fiatalember,
aki ugy beszél a betegségrdl, a keze-
1ésrdl, mintha az egy egyszerd fogfajas
volna. Igy is lehet éIni? Igy is lehet
gondolkodni? Csodaltuk &t. Optimiz-
musét, pozitiv hozzaallasat. Tanultunk
téle. Emberséget, szeretetet, jézan
gondolkodést. Ekként emlékezik be-
tegsége kezdetére, a kozelmultra.

— 2005-tdl jelentkeztek a kulonféle
panaszaim. L&bfajas, iziileti panaszok
jelentkeztek, de nem gondolt senki
veseelégtelenségre. A korzeti orvos
mindenhové elkildétt, a fogészattdl a
reumatoldgidig, s az uroldégus talalt is
egy kis vesegyulladast. Megkaptam a
szokésos antibiotikumot, mely kezelés
helyesnek is tlint, hiszen a kontroll ne-
gativ eredményt mutatott. Mindez 3
hétig tartott, ekkor befejeztem a be-

tegélloményosdit, és visszamentem a

Januérban kellett Gjabb vizsgélatra je-
lentkeznem, d&m ekkor mar haza sem
engedtek a kardiolégiarél, hanem
roégton mento vitt a Margit Kérhazba,
s elkezd6dott a mlvese kezelésem.
Rogvest le is vettek rolam — 8 éra alatt
— b liter vizet! dtélag derlt ki, hogy
életveszélyben voltam. A 2. napon ela-
rulta a féorvos asszony, hogy nagyon
izgult értem. De én megnyugtattam,
hogy addig nem halok meg, mig
nincs gyermekem!

— Ekkor 3 honapig koptatta a korhazi
agyat. Mi mindenen esett at?

— Mindent kiprébéltam. No, nem j6-
szantambdl, hanem a jovém érdeké-
ben. Legalabb &tvenszer vettek télem
ezidé alatt vért, de volt kanul bell-
tetés, plazmaferezis. Van egy j6 szto-
rim a kandl mutétrél. Ugyan az dpolo-

noé felkészitett a folyamatra, csak ép-

— Hat persze. Gondolja csak
el, amikor azt taglaltak, hogy melyik
kezeléssel van tobb esélyem a tdl-
€lésre?! S hogy mennyi idém van ha-
tra?! De én kijelentettem, még fiatal
vagyok, gyermeket akarok!!!! igy aztén
a CAPD mellett dontottink. Harom
éve, 2007. marciusaban elkezdtem a
hasi méregtelenitést. Naponta négy-
szer cserélem a folyadékot, s ugyan
leszazalékolt nyugdijas vagyok, otthon
minden héazimunkat elvégzek, sot,
még kertészkedek is.

— Mikor jétt a kis Szabolcs?

— Mér a kezelés elején ajanlottdk a
spermabankot, és én elfogadtam a ta-
nécsot, hiszen mindenképpen sze-
rettink volna gyermeket. El is men-
tem a Kridhoz, befizettem a mély-
fagyasztast, de kozben normal hézas-
életet éltink. S egyszercsak azzal fo-
gad Hajnalka, a feleségem, hogy

megfogant. Gondolhatja, hogy milyen
boldog voltam! Aztdn megsziiletett a
kisfiam.

— Jol tudom, hogy a névadas Polner
féorvos urhoz flzédik?

— No, ennek is torténete van. Valami-
lyen okbdl a féorvos ar mindig Sza-
bolcsnak szdlitott engem. Mér 6 maga
is nevetett ezen a nyelvbotlason, de
végil rdm ragadt a Szabolcs név. Az-
tén, amikor kidertlt, hogy a baba kis-
fia lesz, elhatéroztuk a nejemmel,
hogy Szabolcsnak nevezziik. Szath-
mary Szabolcs lett a neve. Most mér
jar, gligyog, és allanddan nevet. Be-
vallom, & a csaldd mindene.

— Ma is igénybe veszi a spermabank
szolgéltatast?

— Nem, felmondtam. Miutan bebizo-
nyosodott, hogy fogamzdképes va-
gyok a CAPD mellett is, felmondtam
a szolgaltatast. Meg amugy is, elég

sokba kertilt...De a gyerekprojekt Gjra
muikodik. Idészerti mar Szabolcsnak
egy kistestvérke!

— Hogyan telnek a napjai?

— Ha tehetném, megtoldandm a 24
orat! Annyi tennivalém van a héz-
tartasban és a kertben, hogy elkelne
még néhény oOra réadas. Persze, a

betegség miatt lassabban is dolgo-

zom, mint régen, no €és ott vannak a
kezelések. Mindez idébe telik. A péa-
rom a gyerekkel foglalkozik, én a héazi-
munkéval. Kis konyhakertiink van,
ahol megproébalok néhany finomsagot
termeszteni. Sajnos, sem a héz, sem
a kert nem a miénk, egy nagyon j6
baratunk adta bérbe. llletve, nincs is
bérleti dij, csupéan a rezsit kell kifizet-
nunk. Hat, ilyen emberek is vannak!
Csodélkozik még, hogy ilyen vigkedé-
lyG ember vagyok? Hiszen koraléttem
csak josag, szeretet, viddmsag van!
Vagy legalébbis, én csak ezt veszem
észre. Pozitivan allok a dolgokhoz.

Dunay Csilla

A legnagyobb gép mellé kéredzkedett

Sinka Lajosné Horvath An-
gyalka o6t éve lett vesebeteg. Ma
is pontosan emlékszik arra, mi
tortént, amikor a mar szinte elvi-
selhetetlen panaszaival orvoshoz
fordult.

— A fiam szabadnapos volt éppen,
el is vitt az orvoshoz, aki mar nem
engedett hazamenni, azt mondta,
nyomban be kell fekidném a
kérhdzba — meséli Ajkan, a
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szamu dializis kozpontjdban. —

sokat dolgozott. A dobozgyéarban
hatalmas gépeket kezelt kozel
masfél évtizeden at.

— Fiatal voltam és még én kértem,
hogy tegyenek a legnagyobb gép
mellé, mert akkor tobb pénz lesz
a boritékban — mondotta. — Aztan
nyugdijba mentem, otthon tevé-
kenykedtem a héaz kortl, a kert-
ben. Férjemmel csendesen éliink
Ajkan, van egy fiunk és egy la-
nyunk, akik négy unokaval és két

dédunokaval ajdndékoztak meg

Akkorra mér nagyon gyenge voltam.
Lefogytam 48 kiléra, de a labaim da-
gadtak. S ha még csak megdagadtak
volna! Folyadék szivargott beldluk, alig
birtam menni. Nem volt vizeletem, sua-
lyos éllapotba keriltem. Aztdn meg-

kaptam az els6 muvese kezelést és

rogton jobban lettem. Nem kell dié-
téznom, de a folyadékfogyasztasra
tgyelnem kell. Vigyézok is most mér,
orulok, hogy a nagy baj elmult végre.

A kedves ajkai asszony azt is elarul-
ja, hogy juliusban lesz 83 esztendds.

Nem volt kénnyd élete, hiszen mindig

benninket. Szerencsére 6k is a varos-
ban laknak. A fiunk minden nap meg-
latogat. Itt, a mlvese alloméason na-
gyon kedvesek az orvosok és a névé-
rek egyarant. A kezelés oréit igye-
keznek elviselhetévé tenni szamunkra.

Garamvolgyi Annamadria



A Szemld-hegyi barlang uUjdonsagai

Liatogasson @l Budapest
tolcdalatil virdgoskertjéoe!

Nyilvan kevesen tudjak a kedves olvasdk koziil, hogy Budapestet a barlangok
fovarosanak is tartjak. Ugyanis sehol a vildgon nincs ennyi barlang egy adott orszag
fovarosdban, mint nalunk. A kék 29-es autdbusszal a Szentlélek térrdl indulva,
peldaul tiz megalldnyira van csupdn a megujult Szemld-hegyi barlang.

2011. marcius 21-én adtak at a
barlang Gj latogatékézpontjat, inter-
aktiv barlangtani és barlangkuta-
tokat, barlangi mentéket, bemutaté
kiallitasat, a geoldégiai bemutatokoz-
pontjat, a barlang felett 1évé csoda-
latos tandsvényeit is. Mindezt egy ha-
tarokon atnyulé program, valamint
magyar—szlovéak egyuttmikodés ke-
retében, 130 milli6 forintbdl tették.

Tobb barlangban jartam mar a
vilagban, de ilyet, mint a Szemld-
hegyi még sehol nem lattam, ugya-
nis egy részét a mozgéassériltek ke-
rekesszékkel és a babakocsival érke-
z6k is megtekinthetik. Ugyanis az itt
kialakitott sima betonfeliileten nagy-
szerlen kozlekedhetnek a fold mé-
lyén. E sorok iréjanak egy 28 éves
mozgéssérult nagylanya van, aki
még soha nem juthatott el ilyen jel-
legd barlangba a kerekes székhez
kotottsége miatt. Most esélye nyilt
erre is. Akarcsak a vakoknak, a hal-
l6késziilékkel érkezéknek, mert tobb
helyen, a barlangban és a barlang
feletti tandsvényen is a vakok irasa-
val helyeztek el bemutaté téblékat,
sét az egyik tandsvényen egy dom-
bormivet is taldlunk, a budapesti

barlangok feltiintetésével.

A barlang bejaratat feltiind felirat jelzi

Az lGgynevezett borsékovek egy
lenyligoz6 fiirtje

Az 1930-ban felfedezett Szeml6-
hegyi barlangot 1986 6szétél lehet
igazan latogatni. A Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgat6séag éltal Gizemel-
tetett, féleg gyermekek éltal latoga-
tott hévizes barlangot ,Budapest
foldalatti viragoskertjének” nevezik.
Joggal, hiszem a fenyéfara, a sz616-
fartre, a karfiolra emlékeztetd borsé-
képzédmények is ezt bizonyitjak. De
van itt jegesmedvére és boszor-
kanyra hasonlité alakzat is. A bar-
lang vezetdje ez utobbit, a boszit sze-
retné egyfajta emblémaként latni a

jovében a kiadvanyaikon. Sét, a

A Szeml6-hegyi barlang egyik
hiressége a boszorkanynak
nevezett alakzat

képzelet hatartalan, mindenki azt
gondol, amit lat az egyes alakzatban.
En példaul, amikor a fotéimat ala-
posan atnéztem, egy vaddisznofejet
és egy aprécska, négylabd, megha-
tarozhatatlan faji ragadozoét is talél-
tam. Ebben a barlangban cseppkére
kevésbé szamithatnak a latogatok.
llletve Gjabban uUgynevezett beton-
cseppkd képzédott mar, olyan, mint
masutt a spagetti cseppkd. Az egyes
hasadékok,
megerdsitésére elhelyezett betonon
keletkeztek, joval rovidebb idé alatt,

sziklaképz6édmények

mint az igen apro, alig 1-2 cm-es
eredeti cseppkovek, amelyek alig-
alig latszanak még, hallottuk Baldzs
Andreatol, a barlangot lizemeltet6k
vezetdjétol.

Egyébként a Szemld-hegyi bar-
lang egész évben latogathaté.
Szakképzett vezetdk, barlangészok,
barlangi mentdk, tanaremberek se-

gitenek eligazodni a latnivalékban.

A bejarat akadalymentesitett, mozgassériiltek is latogathatjak a barlangot

Indulds az Gjonnan megnyitott tanésvényre

Szivesen rendeznek itt évente
Mikulés napi innepséget, ilyenkor a
nagyszakalld a 45 méter mély lift-
aknan ereszkedik aléd ajandékaival.

De szlletésnapi partit és eskiivét
is tartanak itt. Balazs Andrea is itt
tartotta az eskuvdjét, a frigybdl két
szép gyereke sziletett, az egyik mar
nagykora. De ahogy a létesitmény
vezetbje beszél a barlangrdl, a latni-
valékrdl, a barlangészokrél, az maga
avaléséag, a csoda. Szinte szaguld az
ember képzelete, hogy magéba fo-
gadja a barlangok vilaganak szép-

séges latnivaléit, titkait. Nagyszert

volt a MUOSZ Koérnyezetvédelmi,
Vizligyi és ldegenforgalmi Szakoszta-
lyanak elnokétdl, Polgar Zoltantol a
kezdeményezés, hogy latogassunk el
ide, és mutassuk be olvaséinknak a
Szeml6-hegyi barlangot.

Keressék fel hat Onok is a Szem-
16-hegyi barlangot, hogy részik
legyen a csodaban!

Timar Matyas

A szerzéb felvételei



Erddk, mezdk titkai

A javasasszony hagyatéka

Zsurlo, cickafark, szurokfu , bojtorjan, bodza, csaldn, levendula,— névéenyne-

vek; szerény vagy kihivo, egyszerl vagy pompads szinekkel, virdgokkal. Szemet-

szivet gyonyorkddtetd valamennyi, setaldk, kirandulok kedvelt Utitdrsai.

A beavatottak, az érték szamara
azonban sokkal tobbet jelentenek a
természet nagyszerl ajandékai, de
titkukat nem adjak konnyen, gyégyi-
té hatasuk, alkalmazasuk sokfélesé-
ge, a bennik rejlé lehetéség kevesek
szamara tarul fel.

A bukki fuvesember, Szabé Gydérgy
ezen kevesek kozé tartozik. Neve nem
ismeretlen, sokan irtak mar réla, fel-
kapta 6t a hir, és elrepitette szerte az
orszagban, meg hatérainkon tul is.
Ma mar nem koénnyd eldonteni,
vajon Gyuri bécsit a gyégyfivek tet-
ték hiressé, vagy éltala véltak ismert-
té a buikki erd6k és mezdk kincsei.
— Ez az 6rokségem — mondja. Orok-
ség, amit nagyanyam hagyott ram.

Balogh Bori, a nagyanya nem
akarmilyen asszony volt, nem akarki
a falujgban. Javasasszony, aki olyan
tudéssal birt, hogy tekintélyt szerzett,
biztak benne a falubeliek. Gyakran
felkeresték, ha a napszdm megtorte
testiket, sajgott kezlk, labuk, ha se-
bet hasitott rajtuk kapa, vagy ekevas,
ha begyulladt a gyerek torka, széval
mindig akadt segitségre szorulé. Es
Bori néni mindenre tudta a gyégyirt,
értett a novények nyelvén, segitett
enyhiteni minden fajdalmat.

— Nagyanyam halalaig szorgalmasan
gyUjtogette a gyogynovényeket.
Gyjtd atjaira engem is magaval vitt.
De nem am azért, hogy a méhek
munkaéjat figyeljem nyéridén, vagy

kergessem a szinpompas pillangé-

kat, megdolgoztatott keményen.
Nem lelkesedtem ezért a munkaért,
mert nem csak szedni kellett a kilon-
féle novényeket, meg kellett tanulni,
melyik mire hasznélhaté, milyen baj-
ra, betegségre hatésos.

Amikor 1942-ben Bori néni meg-
halt, Szab6é Gyoérgy méar szinte min-
dent tudott a természet patikajarol. Azt
mégsem gondolta, hogy képzett
kereskeddként, allami alkalmazottként
egyszer majd arra adja a fejét, hogy
gyogynovényekkel foglalkozzon.

— Amikor nyugdijas lettem, Ggy gon-
doltam, az az idé nem jott még el,
hogy karba tett kézzel tljek otthon
naphosszat. [d6m, és kedvem is volt,
elkezdtem tehét intenzivebben foglal-
kozni a gydégynovényekkel. Ahogy
nétt irdantuk az emberek érdeklédése,
a kedvem, és hajlandésadgom is egy-

re nagyobb lett.

A Bukk és kornyéke rendkivil gazdag
ezekben a névényekben, de egy id6
utdn magam is elkezdtem termelni
védett gydgynovényeket, mivel eze-
ket tilos begytjteni. Egyhektéros te-
rileten 60 fajta gydogynoévényt terme-
lek, de a kérnyez6 falvakban is gyuj-
tok, még a Buki Nemzeti Parkban is
van engedélyem.

A begytjtott novények szétvalogata-
sa, kezelése, csomagolésa, értéke-
sitése egyre tobb id6t igényelt, ezért
hoztuk létre a Pharmaherb Kft.-t.

A gybégyndvényeket és gydogynodvény
keverékeket tiszta, magas hatéanya-
gu alapanyagbdl, a Bukk kristély-
tiszta levegdji vidékérdl teljes mér-
tékben magunk dolgozzuk fel, ez a
munka 15 embert foglalkoztat. Kiva-
16 minéségli gydgyteaink irant igen
nagy az érdeklédés.

Gyuri bacsi ismert és hires lett.
Azt nem lehet mondani, hogy egy-
csapésra, hiszen sok munka van a
hirnév mogott.

Az igazi ismertséget a ,Gyorgy-
tea” hozta meg szédméra, amit a cu-
korbetegek fogyasztanak sikerrel, és
kiprébélt hatékonysdggal. Engedé-
lyezett, torzskonyvezett, bevizsgalt
készitmény ez, amelynek 6sszetevéit
valéjaban mar annakidején a nagy-
mama is ismerte.

Cljabban azonban 100 bébi aty-
jaként is emlegetik Szab6 Gyorgyot.
Miel6tt barki pikéans torténeteket szo-

ne a tisztes, 82 éves férfi koré, elaru-

lom, hogy egy kulonleges teakeve-
réknek kodszonheti a megtiszteld ci-
met. Olyan ,medddéség gyanus” né-
kon sikertlt segiteni a ,,Babavaré”
teaval, akik mar szinte lemondtak a
gyermekaldasrél. A tea fogyasztasa
utan 100 kismama jelzett vissza si-
kerrdl adva hirt: baba sziiletett.
Egyébként a gydgyndvények sok-
mindent ,tudnak”, szinte valamennyi
kérra kindlnak megoldéast, a hagyo-
manyos orvoslasban is egyre tobb
szakember alkalmazza, ajanlja ezeket
alternativ gyogymodként. Féként, mi-
6ta a 2008-as pekingi vilagkongresz-
szuson a WHO, az Egészségugyi Vi-
lagszervezet is felhivta az egészségligy
figyelmét arra, hogy a népi gyégymad,
a sokezer éves bolcsesség sikeresen
épithetd be a modern terapiaba.
Gyuri bacsi 2005-ben Népgyodgya-
szati Egyesuletet hozott létre Buikk-
szentkereszten: bikki és budapesti
iroddjdban — munkatérsai segitségé-
vel- hasznos tanacsokkal fogadja az
érdekléddket. Mindekdzben hivatalo-
san is fitotearapeuta lett, megsze-
rezte meglévé tudaséhoz a sziiksé-
ges vizsgékat és okmanyokat is.
Bori néni hagyatéka gyimolcsozd,
kodzhasznot hozé 6rokség lett egy o-
lyan embernek koszonhetden, aki
nem herdalta el a rabizott kincset, ha-
nem megsokszorozta az évek soran.
Es, hogy mi ad erét, hitet, mun-
kakedvet tul a 80. éven is neki?
— Az emberek szeretete, megbecsu-
lése, a segiteni tudés j6 érzése, na
meg a védditalként rendszeresen fo-
gyasztott gyogyteék. Es még valami:
tudom, hogy lesz folytatas: Zsuzsa la-
nyom nagy érdeklédéssel, tudéssal,
szintén végzett fitoterapeutaként ku-
tatja a gyogynovények titkat, és oOrzi
az orokséget.
- leo -

Bodi Agnes novellaja

Utazas

A szokott helyen, a buszmegal-
l6ban talalkoztak. A fiti zsebében ott
lapult a két mozijegy. Buszra (iltek és
jatszottak.

— Ma Indiaba megyiink, ahol sit a
nap, szent tehenek sétalnak a sugar-
utakon, az aut6sok 6vatosan kertili ki
Gket. Gyonyord nok és gyerekek se-
talnak az odriasi hazak tévében —
kezdte a lany.

— Ahogy akarod. Utazhatunk ma In-
didba — mondta a fi.

— Mivel utazzunk?

Eqgy Osszehajtott rajzlapot teritett ki a
fid. Rajta egy Mercedes.

— Ezzel utazzunk?

—Jaj de jo! Mindig ilyen szép kocsi-
val szerettem volna. Azt hittem, hogy
megint kerékparral akarsz menni. In-
duljunk!

— Menjlink tehat Indidba, ahol
perzsel@en siit a nap, a szent tehenek
nyugodtan sétalnak az utcan, holott
a szegenyek eheznek, az riasi hazak
tovében putrik, és a csecsemdhala-
lozasi szam majdnem itt a legna-
gyobb.

— A napsiitétte Indiarél beszéljiink,
az évezredes kulturarol, Rabindra-
nath Tagore-r6l, a Nobel-dijas indiai
koltoérdl és filozofusrdl, aki magyar
embert, Germanus Gyulat hivta meg
a santiniketani egyetem Iszlamolo-
giai Tanszékének megszervezeseére.
— Evezredes szokds, hogy ha meghal
a férj, az asszonya koveti 6t, mert ez
volt a torvény. Néha még ma is meg-
torténik. Beszeljink arrél, hogy ne-
hany évtizede még el6fordult, hogy
mar sziletésekor férjhez adtak a la-
nyokat.

— Szantalillat keveredik a jazminnal
és a Ganges visszatlikrozi a fényeket.
Vardzslatos a jogik vilaga. A hegyek

Ipdiaba

csucsain ho, és a volgyben déli gyu-
molcs terem. Gandhi pedig India fiig-
getlenségének kivivasara tette fel
életét és kiizdott a korai férjhez adas
ellen.

— Nyertél, megérkeztlink, ugyse tud-
nek tdbbet mondani.

— Holnap Goérégorszagha megyiink,
az Akropoliszhoz — mondta a lany, és
beléptek az eldcsarnokba.

A pénztar el6tt hossza sor allt, a

folyosdra kitett padok megteltek va-
rakozo, fecsegd emberekkel. Hajdan-
volt nagy szinészek portreit nézeget-
ték, amikor észrevették, hogy a fal
mellett oldalazva, kissé tantorogva
haladt egy asszony — majd mintha
oda igyekezett volna — a sarokban
megadoéan lecstszott a foldre. A feje
a mellére bukott.
— Rosszul lett a néni, gyere, segitstink
— kérte a fitt. — Lehet, hogy meghalt?
— Nincs rosszul, hidd el. Részeg! Tob-
bet fvott, mint lehetne, semmi baja.
llyen Indiaban is megtorténik — terel-
te el a latvanytol a lanyt.

A tobbiek k6zOmbosen nézték az

Osszeroskadt asszonyt, hallgattak ne-
héz légzéset.
— Semmi kézink hozza, nem a mi
dolgunk! — fogta meg 6vén a lany
kezet. Egy masodperc mulva mégis
az asszony mellett térdeltek.

A fit rohant a mentékeért tele-
fonalni.

Sokaig csodalkoztak az emberek,

hogy a né nem volt részeg.
- Ki hitte volna — mormolta a
pénztaros. Ide jon a moziba meghal-
ni — tette még hozza, mintegy magat
mentve.

A betegnek szabalyellenesen két
kisérdje volt, egy fit és egy lany két
mozijeggyel a zsebiikben. [ ]
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OSVENY szho. U Ly S ANYOr ugy is, alkalmas a Koltésre. jelentette, hogy végleg itt
GORGG = | A OMLADEK Rigd Rebeka mindossze jutott allatot befogadott. Etet- marad a harom rigolannyal
zsAmoLy RENDEZG Két tojast tojt, melybdl iddvel gette, itatgatta, cirogatta a Kis  egyutt, hiszen mar megvalo-

r S ENEK kedves Kis rigd bébik szulet- Rézit. Nagy kedvence lett! sultak az almai.
ERKOLCS- :gl;:i\.; ROSSZ tek. Az egyik fi volt, a masik Még csak par pihe tollacska Mivel pedig az ¢let nem all
\GEPET o REGIES leany. Sajnos a fiu rigd valami  diszitette Kicsiny testét, de a meg, a Kovetkezo tavaszon a
suy dem EN IggZMEfPLE'! oknal fogva elpusztult. A finom falatokat maris nagyon felcseperedett rigdlanyoknak
r SZOVAL HUSZAR ABAUIL megmaradt rigd leany a Rézi  Kedvelte. Szinte lubickolt a fi-  maris harom hetyke tartasu ri-
6sDI TASZIT KEZEBE dour, nevet Kapta. nomabbnal finomabb ¢étkek- golegény udvarolgatott! Nagy
\HAmS Slgég_m BEVES vizeg Egyik nap a szulok taplalek  ben, mivel a rigd szualokon  volt am az 6rom, no meg a
MEGSZID P VERNE beszerzési Gtra mentek. Rézi  Kiviil Eva is duskalgatta. csivitelés. Még jo, hogy az
r APROKA DOBALNI baba addig-addig ficankolo- Rézi iddkozben szép nagy- ezustfenyd huszonot lab ma-
KOLLOID RO, ava. dott, amig egyszer csak Kie- ra cseperedett, s olyannyira gasra noOtt, kKilonben hova
NEMA KETTGS omal sett a fészekbol. Bizony elég hozza szoKott az emberi szO- rakta volna fészKkeit a rigofa-

NEPL KoR- nagyot zuhant szegény, de hoz, hogy szinte mindent ¢r- milia!

r | EVSEZLEEF:E! EGY szerencséjére a fenyd alatt tett, ha valaki szolt hozza. AKi szeretné talalkozni e
CSODAL- U > o volt egy nyugagy-féle, ami Tortént egyik napon, hogy a  kKedves madarakkal, Keresse
INDULAT- K KOTEG megmentette az ¢letét. A Két- nyitott ablakon at uzsgyi kire- meg a rigofészkektdl roska-

El6z6 szdmunk medfejtése: ,,Az emberek tobbségére az allitas erésebben hat, mint az érvelés”.
Nyertes medfejténk: Somogyi Andrés, Tat. Gratulalunk!

Jelenlegi rejtvényltink megfejtését 2011. junius 30-ig varjuk a VORSZ irodéban.

ségbe esett csivitelést Eva, az
ezustfenyd tulajdonosa ha-
mar észrevette, aki amugy
minden szerencsctlen sorsra

pult a biztonsagot nyujtd Kor-
nyezetbol!

Buslakodott is utana Eva, a
rigd szulokrdl nem is szolval

dozo6, huszonodt 1lab magas
ezUstfenyot, s ha egy Kis sze-
rencs¢je van, talan meg Rigo
Rézivel is talalkozik.



Szentendren nott muvesz

Amikor megkaptam Pelle Péter kiallitasi meghivojat — kamarakérusunkkal
néhany kortars darabot énekeltiink a megnyiton —, rogton megéreztem, kivé-
telesen érdekes emberrel fogok taldlkozni.

De azt nem is sejtettem, mennyire!

A kiallitas nagy sikert, sok szakmai dicséretet hozott, bar az 54
éves muvész életében el6szoér mutatta be fabol készilt szobrait.
A kulonleges hangulatu, egyedi stilusy, olykor archaizalé mivek hol
aprolékos, hol elnagyolt formai sziven taléltak a kézonséget. A la-
togatok nagy kedvencének a Szentendrén nétt angyal bizonyult,
amelyet a sajat kertjében elhalt cseresznyefabdl faragott ki.
Pelle Péter szentendrei mivész — masodallasban.
Féfoglalkozasban igen nagy felel6sséggel a vallan egy nagy vallalat
vevdszolgalatanak igazgatdja, 20 orszag tigyes-bajos dol-
gait intézi a csapata. Am amikor munka utén hazatér,
kikapcsol6dasul visszavonul a mitermébe, és kisopri
a hosszl nap gondjait a fejébdl az alko-
tas laza. A faras-faragas, tervezgetés,
akvarellfestés, vagy éppen hegesztés. A
kilonb6zé eszkdzok, alapanyagok hasz-
nalata még ma is felkelti Péter kisérletez6
kedvét, pedig gyermekkora 6ta kiséri-kisérti az
az izgalom, amely egy-egy targy vagy kép létre-
hozéasara ihleti.

A zeg-zugos haz minden falan képek, fotok, grafikak
sorjaznak — nagyrészt csaladi emlékek, hiszen Pelle Jo-
zsef, a magyar bajnok tornasz édesapa kivaldéan rajzolt,
mig az anyai nagymamara finom, lirai vizfestményei em-
1ékeztetik.

— Igencsak igyekeztem érvényesiteni ,muvészi” szandé-
kaimat — mar amennyire ez egy gyerekrél elmondhat6
—, szuleim pedig mindig tamogattak torekvéseimet,
példaul 14 évesen kdszorigépet kaptam karacsonyra,
hogy a vésdimet élezni tudjam. Apu erdnléte fenn-
tartasa érdekében lelkesen flirészelt, vagta a fakat a
kertben edzés gyanant; én meg lestem, mikor tudok
egy-egy szimpatikus ronkot elcsaklizni, hogy keze-
lésbe vehessem. Erdekes médon inkabb anyukam
volt a segitségemre: személyesen allitott be egy
szerszamkészitéhoz, hogy a mai napig is hasznalt
alakos vésékészletemet megalapozza. Fura lehe-
tett ez a beszerzés akkoriban egy kozépkora

holgy részérdl! — mosolyog Péter.

— Hat még milyen érdekes ilyet
megtudni a hires-neves Pelle
Jozsefnérdl, akinek a szakacs-
konyveibdl egy orszag tanult
f6zni! Itthon nagy haztartast ve-
zetett?

— En gyerekként arra emlék-
szem, hogy a két nagyétkd férfi
mindig jéllakott, és sosem dob-
tunk ki semmit. Anyu nagyon
talpraesett né volt, minden ma-
radékbol készitett még valamit,
karba nem veszhetett semmi!

— A szentendrei 1égkor nagy ha-
tassal volt Onre? Milyen volt itt
élni?

— Nagyon mas, mint manap-
sag. Régen éllandé latvany volt
a Duna partjan a festéallvany,
mindig akadtak mulvészek, akik
a természet hatasara hoztak lét-
re muveiket. Ez, ugy tlnik, koz-
ben kiment a divatbdl. Sokat ta-
lalkoztam ismert festékkel is:
Barcsay Jenével példaul rend-
szeresen. Mindig oltényben,
nyakkendében, sétabottal jart,
igazi régivagasu ur volt. Mindez
nagyon nagy hatassal volt egy
lelkes fiatalra. Akkor még meg-
volt a régi, legendas muivész-te-
lep, hallottam a klasszikus ,is-
koléakrdl” is — bezzeg ma azt hal-
lani, hogy a festék kozott szét-
hizas van, nem mennek el egy-
mas kiallitasaira sem. Persze a
kiallitas maga is probléma. Itt

van példaul a forgalmas F6 té-
ren a gyonyort Szentendrei Ga-
léria, idealis helyen az ide lato-
gaté rengeteg érdekl6dének,
turistanak — csakhogy évek 6ta
zarva tart. Pedig az itt laké mu-
vészeknek (csak festé mintegy
80 él Szentendrén) folyamatos
kiallitasi lehetéséget nyujthatna,
és latogatdi a festoket, szobra-
szokat megismerve élveznék a
meg-megdujulo tarlatot! Idejovet
a 11-es Gt mentén olvashatjak,
hogy Szentendre a festék varo-
sa! Node akkor mutassa is meg
a varos a festdit, akikre ennyire
bliszke, nem? Hogyan éljenek
igy meg azok, akiknek val6ban
a muvészi onkifejezés az életiik?
Harc folyik a kiallitasi helyekért,
és raadasul sajat varosukban
szinte reménytelen a helyzet...

Pelle Péter igy szerencsésnek
mondhatd, hogy — ha nem is
Szentendrén, hanem a Vecsési
Kiallitéteremben — bemutathat-
ta szobrait, megmérethette azo-
kat a kozonség szemében.
Szerencsés azért is, mert a vé-
rében bujkalé muvészeti hajla-
mot ilyen eredményesen tudta
felszinre hozni, megorvendez-
tetve mindannyiunkat izgalmas
szobraival. Varjuk a kovetkezd
kiallitast!

Kocsan Eva



