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A Kozigazgatési és Igazsagliigyi Minisztérium kidolgozta
az ,egyesulési jogrdl, valamint a civil szervezetek mikodé-
sérdl és tamogatasardl” szolo torvény tervezetét. A terve-
zetet eldre lathatdlag a Parlament 6szi Gilésszakan terjesztik
be. A tervezetet elolvasva a kétségtelenil elére mutaté val-
tozasok mellett aggélyok is mertlnek fel, amelyeket a civil
tertileten dolgoz6 szakemberek véleményei is igazolni lat-
szanak. Két felhivas jelent meg, amelyhez a kezdeménye-
z6k szandéka szerint a civil szervezetek csatlakozhatnak.

m Az els6é aggddik, hogy ha a torvényt elfogadjak, mert
szervezetek ezrei veszithetik el kézhaszniséagi fokozataikat
és dllami tdamogatasaikat, csokken a civil kontroll és mege-
rés6dhet a mindenkori kormény politikai befolyésa a szek-
torban — tehat csokkenhetnek a civil szervezetekhez jutd
allami forrasok.

m A masodik megdoébbenve latja, hogy a multban a pa-
lyézatok elbiradlasanal esetlegesen jogosulatlanul elényt él-
vez6k tdmadjék az Gj torvényt és nyomast kivannak helyezni
a torvényhozokra. Kérik a civileket, lljanak ki a baréati 6ssze-
fonédésokat kizard, a kozpénzek feliigyelt elosztasat biz-
tosito torvénytervezet mellett.

Mint latjuk, az 6kori rémaiaknal jol bevalt taktika most
is mikodik: ,,0szd meg és uralkod;”.

A fentiek és az augusztus 20-iki politikusi beszédek hal-
latdn azonnal beugrott egy par hénappal korabbi élmé-
nyem, és nagyon szomoru lettem.

A Vesebetegek Eurdpai Szévetsége, a CEAPIR méjus 13-
15-én Oslo-ban tartotta szokasos évi kozgytlését és a sza-
kmai vitanapot. Oslo nincs kozel, igy az alkalmat kihasznélva
néhany nappal megtoldottuk az ott tartézkodast, hogy a
norvég févérost is megnézhessuk.

A fantasztikus élménybe véletlentll csOppenttink bele,
nem tudtuk, hogy majus 17-e a norvég nagy Nemzeti
(nnep, vagy, ahogy a norvégok maguk kozt nevezik,
egyszerlen a ,,Syttende Mai”.

Ezen a napon az 1814. méjus 17-én elfogadott alkot-
manyukat inneplik. Ez nem a fliggetlenség tinnepe, mint
mondjuk az USA-ban (ekkor Norvégia még uniéban volt
Svédorszaggal, csak 1905-ben szerezte meg a teljes fligget-
lenséget), hanem az Alkotmanyuké, sét, naluk ez ,a”
nemzeti Unnepnap.

Méjus 17. a leglatvanyosabb norvég tinnep, amit min-

Unnep

denhol a honos, festéi nép-
viseletben tinnepelnek, és et-
tél, meg a rengeteg norvég
zaszlocskatol egy nagyon
szines felvonulast élvez-
hettlink végig a résztvevékkel és a turistakkal.

Az egész orszag Unnepelt a messzi északi vidéktdl a déli
varosokig, de a legnagyobb felvonulés természetesen féva-
rosban volt, ahol mintegy 100 iskola diékjai vonultak fel a
hozzéjuk tartozo favés zenekarokkal egytitt.

A sok kisdidk és kiséré tanar maguk is hihetetlentl szi-
nesek voltak: sz6kék, barnak, feketék, északiak, déliek, to-
rokok, téavol-keletiek, hinduk és négerek — majd’ mind
norvég népviseletben, egyforma lelkesedéssel. Vonultak
zengedezve a Karl Johans Gate mentén kozvetlenil a Kirélyi

Palota elé, ahol az erkélyen
az egész kiralyi csalad varta
az Unnepléket integetve:
Harald kiraly és Sonja kiraly-
né, két gyermekuk, Martha
Louise hercegné és Haakon
koronaherceg a némileg

unatkozo kiralyi unokakkal.

Norvégidban ez a ,gyerekek napja” is, nemcsak az al-
kotmanyé (A felvonulést Ggy nevezik norvégul, hogy ,bar-
netoget”, vagyis a ,,gyerekek menete”). Persze, a felnéttek
is élvezik az C[nnepet, finomakat esznek-isznak, és buszkék
a népiikre, a hazéjukra, Norvégiara. Es igy koszontik egy-
mast a nagy napon: ,gratulerer med syttende mai!”, vagyis:
boldog méajus 17-ét!

Es lass csodat: nem lattunk politikusokat, senki sem
mondott beszédet, nem volt tele a varos rendérokkel, még
a kiralyi palotanal sem. Nem volt sziikség egyikre sem.

Orém volt nézni az Gromiiket. Es
egyben elkeseritd. ..
Tudunk mi még Unnepelni egyal-
talan? Anélkil, hogy valamelyik cso-
port a masikat pocskondiazna, és
magénak vindikédlnéd az Unnepet?
Amelyhez a tébbieknek nem lehet
koze?

Dedaun 1rmi
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~ RABLOBALLADA ,
A VOROS COQUILLARD-ROL

L
A vén kalappal ferdén homlokaban,
amig 6vében sandan {ilt a tér,
és két jo laban kissé ingadozva
(a rum tette ezt s az atkozott likér)
ez volt Pierre, a voros Coquillard,
ki orranal vezetett minden zsarut,

s mert mindeniitt ott volt és nem volt sehol:

a torvény miatta mar rég nem aludt.

II.
Még egy ringy6t sem tudott sirni latni:
magaval vitte, ha horgaszni ment,
s csak a templom el6tt hagyta magara,
hogy imadkozzék egyediil odabent.
A szegényektél nem vett el egy fityinget,
vadaszni csak a gazdagokra jart:
s ha valaki ezt nem hiszi el, mondjatok:
Pierre volt ez, a voros Coquillard.

I11.
Es mikor 6 lett a rablévezériink
és pofaja sebhellyel volt tele:
akkor mindig tudtuk, hogy mibdl éliink,
és senkinek sem lett iires a zsebe,
akkor egyszerre miénk lett a varos,
s veliink tancolt egész éjjel a bar,
de amikor a zsaruk megjelentek:
csak volt Pierre, a voros Coquillard.

1v.
A hasunkat kalaccsal puhitottuk,
s a palinkaban sohsem volt hiany,
s azt hireszteltiik: a széles vilagon
nincsen hozzaja hasonlé zsivany.
De a h6hérnak ez mar rég nem tetszett,
csak iilt a varjak kozt s azt mondta: raja var,
és onmagat hozza vendégiil hitta
akkor Pierre, a voros Coquillard.

S a bitét nézte, mely alatt vart a féreg,

s Ovét, melyben mar rég nem iilt a tér,
szemébe akkor majdhogy egy konny tévedt
(a rum tette ezt s az atkozott likor)

és nyakat szépen a kotélbe dugta,

hiszen a hohér is csak proletar,

s mikor kettétort a nyakcsigolyéja:

csak volt Pierre, a voros Coquillard
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NYERGES JOZSEF
a masodik veséjére var

Beszélgetépartnerem valaha aktiv,
életerds ember volt. Szakmajat tek-
intve tapétazé-festé-mazolé. Otven-
nyolc éves. Torténetét meglehetésen
bonyolultra formélta a sors. Elészor
trombdzist allapitottak meg néla. A
szokéasos kontrollvizsgélatok komo-
lyabb veseprobléméra utalé jeleket
fedeztek fel nala. 2002 nyaran leszaza-
lékoljak. 2006-ban elkezd6dik a mu-
vesekezelése, majd harom hetet
tolt el Pakisztdnban, ahol sajat
koltségén végre j vesét kap.

— A laboreredményeim olyanok
voltak, hogy mér dializis nélkl is
felkertilhettem volna varodlistara,
de nem igy tortént. Széval, ment
a kezelésem, mikozben romlottak
az eredményeim. Az orvos azt
mondta, hogy szdmomra maér
csak egy Uj vese lehet a me-
goldas, nézzek szét ez Uigyben,
vannak helyek, ahol el6bb mitét-
hez juthatok. Elkezdtem telefo-
nélgatni, és csoddk csodéjara,
két nap mulva mér volt 6t cim, ahol
azonnal végeznek élédonoros vese-
mutétet. Pakisztéanra esett a vélaszta-
som. Kértink referencia anyagot,
végeztink mindenféle konzultaciét. Ez
volt az optimalis ajanlat, ami tébb
szempontbdl is tetszett nekem.
Hérom hénap utén jutottam el oda,
hogy 2007. aprilisaban meg tudtam
venni a repul6jegyeket és kimentink:
elkisért a feleségem is. Hibatlanul
megmitottek, megkaptam az élet-
menté vesét. Egy hét utan kivették
belélem a csoveket, kaptam egy
tablettat, masnapra megsziint a lyuk

az oldalamon. Szerencsém volt, ott Ult

a donorom a folyosén, huszonhét
éves volt a srac.
— Megkapta az uj vesét, mi tértént
azutan?
— Hazajottink. Megvizsgéltak a klini-
kén, mar csak azért is, mert Pakisztan-
ban voltam. Mindent rendben talaltak.
Jartam kontrollra, majd az ultrahan-
gos orvos észrevette, hogy folyadék-
gyulem van a hasliregemben. Szerinte
nyirokfolyadék volt, amely mutét utan
eld szokott fordulni, és hogy varnunk
kell vele, mert a gond 6t-hat hénap
alatt tobbnyire magatél megszinik.
Megkatétereztek, lecsapoltédk a

folyadékot, ami lényegesen kevesebb

lett. A klinikdn azt mondtak, mégis
csak csinéljuk meg a mutétet, mert
Ujra szivaroghat a folyadék. Az ultra-
hangos orvos viszont megéllapitotta,
hogy van két betokosodott rész. Végil
is egy keddi napon felnyitottak, de
nem az tortént, hogy kipucolték volna
a betokosodést, hanem megcsinéltak
a folyadéknak az atjardjat a hashartya
felett — egy ugynevezett sontét —, ahol
majd felszivja a hashartya. Szerin-
tem itt kezd6dott el a probléma,
kezdett elfaradni az egyébként jo
mindségl vese, amit Pakisztan-
ban betltettek. Kaptam egy geny-
nyes hashartyagyulladast, 38,6-ra
szokott a lazam. Visszamentem a
klinikéra, s az osztalyos Ugyeletes
orvos kozolte, nincs bent, aki m(i-
tott: menjek haza, és majd ked-
den jojjek vissza, de tett egy nem
tetsz6 megjegyzést is.
—  Végtil is hazament?
— Mit tudtam volna csinalni?
Kedden visszamentem a klinik&-
ra, majd egy UGjabb orvos felnyi-
tott, mivel a gennyes véladékot meg
kellett szintetni. Telt-mult az id6.
2008. januérjaban mégis csak ki
kellett venni a vesét, amit kulféldon
kaptam. Ekkor kezdtek el gjra diali-
zélni, majd ismét vardlistara tettek,
most varom az Uj vesét. Az az igazsag,
hogy csak egy j6 vese az életmenté
megoldas! Igaz, hogy az Gjvesés mar
nem mehet le dolgozni a banyéba,
nem lehet erémivész Fekete Laci
mellett... az ilyen ember mar egy
egészen mas értékrenddel latja a vila-
got. De példaul nagyon lehet 6riilni az
unokénak!
PAD



Egészségliget

er6fényes juniusi délel6tt ko-

szontott az Egészségligetre.

A Magyar Voroskereszt altal
rendezett eseményre benevezett a f6-
varos sok-sok intézménye és szolgal-
tatdja. Volt itt kozmetikai tanacsadas,
egészségligyi szdrdvizsgélat, no és a
gyerekeknek jaték, moéka, kacagas.
Természetesen a Nemzeti Vese Prog-
ram is részt vett az eseményen.

A Zoltan Qyérgy kezdeményezé-
sére életre kelt, és altala vezetett Nem-
zeti Vese Program munkatéarsai 4 sa-
torban varték a latogatékat.

Az egyikben szlirdvizsgalat é€s orvos
altal vezetett tanacsadas folyt. Itt Dr.
Cseprekal Orsolya és Dr. Németh Zso-
fia valaszolt az érdekl6dék kérdéseire,
a masikban Horvath Istvanné diete-
tikus segitette a vendégeket a meg-
felel6 taplalkozas és diéta kialakita-
saban. Kulénos ,jaték” folyt ezen a
helyszinen, a kikészitett élelmiszerek
kozil kellett kivalasztani a megfelel
reggelire, ebédre, vacsoréara valot.
Bizony, sokan elbuktak ezen az oly
koénnytinek tind préban...

Filmvetités fogadta a kovetkezd
sator vendégeit. A ,moziban” a vese-
betegséggel kapcsolatos filmeket lat-
hattdk, Ggy, mint a muivesekezelés,
transzplantacio, CAPD, de a kapcso-
l6d6 betegségek, a magas vérnyo-
mas, a cukorbetegség és a kulonféle
gyogyité eljarasok is bemutatkoztak.
Egy masik filmben Bércsék Enikd és
Both Andras, a program nagykovetei
felolvasnak az Esély az életre cimu
konyvbdl, amelyben transzplantaltak
torténetei szerepelnek. Szintén az is-
meretterjesztés volt a célja a tesztlap
irasanak, s az azt kovetd szerencse-
kerék-sorsolasnak. Nagy sikere volt a
liszttel toltott 1€ggdomboknek, amely-

bdl vesét kellett formazni, és az orias
puzzle jatéknak. ltt volt a legnagyobb
tumultus, hiszen a csaladi vasarnapra
sok gyermek is érkezett.

Nem csupén a szines [éggémbok von-
zottdk a kicsiket, hanem a véarhatd
ajandékok is.

— B maér mésodszor allok sorba —
mondja nevetve Rac Gergelyné, aki a
Ferencvarosbdl érkezett az esemény-

re. — El6sz6r magam miatt varakoz-

tam. Erdekelt, hogy milyen egészségi
allapotban vagyok. No meg azért is,
mert az ismerdéseim kozott volt egy
vesebeteg, ezért valamennyire isme-
rem ezt a betegséget. Megnyugod-
tam, mert jok az eredményeim. Aztan
a kisfiam unszolt, hogy szeretne ajan-
dékot kapni. Kitoltottem hat a tesztet,
ami jol sikerlt, igy a kisfiam megfor-
gathatta a szerencsekereket. Nyert is

vesematricat, lufit és egy Uveg vizet.

Meglepd, hogy mennyire nehéz osszeallitani kiilonb6zé ételek koziil a
megadott kalériamennyiségnek megfeleldé vilogatast!

A tesztlapok helyes kitdltése utan poérog a szerencsekerék

Ennek ortlt a legjobban, mert nagy a
hdéség, allanddan szomjas —, s mikoz-
ben a mama beszél, a ,tigrisre” festett
kisfid kortyolgatja a hiité6bdl kivett,
friss, hideg vizet. A miianyag flakonon
a nap jelszava &ll: ,Figyelj a vesédre!”

Egy latogato a vesebeteg szerve-
zetrdl érdeklédik. A Well Reklamiigy-
nokség munkatarsai Adém Aurélhoz,
a Vesebetegek Egyestleteinek Orsza-
gos Szovetsége elnokéhez irdnyitjak.
Mint kidertl, a vendég csaléddjaban

van egy vesebeteg. Ugyan még csak

kezelések, Gjabb varakozas...

— Koézben persze éllandéan szinpa-
don volt. Jatszott a Koldusoperaban,
az Urhatndm polgérban, a Yermaban
és a Romeo és Juliaban. Volt Poppea,
Julia, Egérke, Margaréta. Felsorolni
nehéz a rengeteg szerepet, melyeket
ugymond betegen jatszott.

— Nem éreztem magam betegnek.
Voltak persze rossz napjaim, de min-
dig hajtott a munka. Ez volt az én te-
rapiam. Aztdn jott a 2003-as év,
amikor ismét riadét kaptam. Ez a

mintha meginnam a reggeli kdvémat.

Both Andrast elsésorban az RTL
Klub hangjaként ismeri az orszéag,
pedig az 1994 é6ta szabadfoglalkozast
szinmuvész. Shakespeare, Madéach,
Moliere, Csokonai, Mrozek egy-egy
szerepét jegyzi, no és tobb filmben
szinkronizél. O is kadaver vesével él, s
mint mondja, az 6 életében sem meg-
hatérozé6 a betegség.

— Dem szabad foglalkozni vele. Be-

veszem a reggeli ,,lrhaj6skajat”, aztan

gondozas alatt all, de a ro-
kon szeretné tudni, milyen
érdekvédelmi hattér all a
vesebetegek mogott. Mi-
utan a VORSZ elnoke tajé-
koztatja, bacsuzéul ellatja
Ujsagokkal és szérolappal,
amelybdl a betegségrol és
a szovetség egyesuleteirdl,
munkajardl téjékozédhat.
djabb vendégek érkez-
nek: Borcsok Enikd és
Both Andras szinmtivészek,
a Nemzeti Vese Program
nagykovetei. Bizonyara ke-
vesen tudjék, hogy 6k is

vesebetegek. Vallaltak a

Ugy dolgozom, mint mas,
egészséges ember. Az Ur-
hajéskajan az immunszup-
ressziv gyogyszereket ér-
tem — magyarazza nevetve.
— Van beldlik egy j6 ma-
rokra valé.

De kellenek, hogy fittnek,
erésnek érezzem magam.
A j6 kondi elengedhetetlen
az én szakmamban. Es a
j6 kedély! Ezt tanacsolom
minden kedves betegtar-
samnak: legyenek mindig
pozitivak. Higgyék el, ak-

kor kdnnyebben éatvészelik

a nehezebb napokat!

szereplést, indulnak a szinpadra, ahol
elmondjak betegségiik és sikeres tran-
szplantacijuk torténetét.

— Még fdiskolas koromban, 1991-
ben kezd6dott a vesebetegségem —
meséli Borcsok Enikd, aki Déryné-,
Ajtay Andor-, Jaszai Mari-, Ruttkai Eva
dijas szinész, a Varsanyi Irén emlék-
gyuru tulajdonosa. — Eleinte gondo-
zott voltam, s kozben dolgoztam a
kaposvari Csiky Gergely Szinhazban,
majd a Vigszinhazban. 8 évig lehettem
gondozott, de miutan romlott az al-
lapotom, dializisre kertltem.

Fél év utén végre jott a veseriadéom, s
megkaptam a vesét, de az mindossze

masfél évig miikodott. Ujabb dializis

vesém azéta is remekil mukodik.

— EZz lathato is, hiszen pompas szin-
ben, kondiciéban van.

— Igyekszem sokat pihenni. Mindjart
vége az évadnak, készulok Zalaba,
ahol az any6ésom él. Ott fogok a fér-
jemmel sokat kirandulni, gombaészni,
kertészkedni.

— Aztan jén az Uj évad. Milyen sze-
repek vérnak Onre?

— Szeptembertdl a Pesti Szinhézban
Lizisztratét jatszom, s a Vigszinhézban
a Makrancos Katéban lesz szerepem.
- Esa betegség?

— Nem gondolok ré! gy fogom fel,
mintha nem tortént volna semmi. A
betegségtudatom addig tart, amig be-

veszem a gyogyszereimet. Olyan,

Ezt 6 joggal mondhatja, hiszen nehéz
napjai béven adédtak 1994. éta, ami-
kor megtudta, hogy policisztds mind-
két veséje. Rovid gondozés utéan jott a
dializis, s az elsé transzplantacié. De
hamarosan ez a vese is ledllt, ismét
miivese kezelésre kellett jarnia. Uj ve-
séjét 2009 januarjaban kapta, s azéta
a mindennapi emberek életét éli.

— Jovok-megyek, intézem a dolga-
imat. De keruléom a zsiros, flszeres
ételeket. Normalis életet élek. Rend-
szeresen jarok kontrollra, és sz6t fo-
gadok kezel6orvosomnak, Dr. Térok
Szilardnak. 1gyekszem jé karban tar-
tani magam, de ehhez elengedhetet-
len a derd, a porzitiv hozzaallas.

Dunay Csilla



Dializis allomas
a Szent Rokus Kornazbamn

Régen jartam a Szent Rokus
Kérhézban. A bejérat el6tt ugyan még
ott all Semmelweis Ignac, az anyak
megmentdéjének szobra, &m a kapun
magéncégek nevei sorakoznak. A
megszokott, elsargult falak helyett fris-
sen csillogd csempék, veréfényes kor-
termek, tagas folyosék varjak a la-
togatét. Jol lathatéan megvaltozott a
kérhéz. A véltozést egy szomord mo-
mentum elézte meg, veszteségessé
vélt az egészségigyi intézmény, szik-
ség volt a véltasra, a magancégek be-
vonéséra.

A hajdanvolt paranyi dializis al-
lomés is Ujjasziiletett. A megszintetett
egykori intenziv osztély helyére péa-
lyazatot irtak ki, amelyet a Diaverum
nyert meg. Kezdddhetett a tervezés,
majd az épitkezés.

S most itt dllunk az Gnnepélyes
megnyitén.

— Hossza térgyalasok el6zték meg
ezt a pillanatot — mondja Dr. Kriza
Gabor féorvos, majd a februarban
kezddédott épitkezésrél beszél. S mar
mutatja is az ,eredményt”, sorra jéarjuk
a kezel6t, az oltozéket, a CAPD szobat.

— Létja, a géppark a
legmodernebb technikat
képviseli, jelenleg maxi-
malis kapacitéssal, ha-
rom muszakban hetven-
két beteget tudunk kiszol-
gélni.

— Honnan lesznek itt
betegek? Hiszen, amikor
a régi allomast megsziin-
tették, szétosztottak a f6-

varosban a mduvese

kezelésre szorul6 betegeket.

— Felszabadultak kapacitéasok, el-
s6sorban a Honvéd Koérhaz éta-
lakitasaval, s miutdn a meghirdetett
tenderre egyedul mi pélyaztunk, el is
nyertiik az épitési lehetséget. Sajnos,
a kezelések kihasznéldsa nem fog
gondot okozni, mert egyre tébb a di-
alizisre szorul6 vesebeteg. De a kozel-
ben muikodo széllodékra is szamitunk,
kulfoldi betegek fogadésara is felké-
szlltink.

— gy ldtom, nem csupén a tech-
nika modern, a berendezés is korsze-

ru: divatos és izléses.

— Ez Zajk6é Eleonéra munkatér-
sunknak készénhets. O jarta a vérost,
hogy céljainknak megfelel6 bitorokat
talaljon. Mert bevallottan az a célunk,
hogy ez az intézmény a Diaverum
mintaklinikéja legyen.

— Nem volt ebben semmi boszor-
kénység, csupéan egy kis néi lelemény
kellett — veszi at a sz6t Zajké Eleonéra,
aki elérulja, hogy a kiegésziték — fali-
szényegek, teriték, szemetes kosarak
— véasarlasat egy helyen és aranylag
olcsén tudta intézni.

Epp befejeztiik kérutunkat, amikor
megérkeztek a vendégek és megkez-
dédott a hivatalos allomasnyité. Dr.
Széchenyi Kornél, a Diaverum Hun-
gary Kft. igyvezetd igazgatdja emlé-
keztette a részvevéket a hajdani kis
dializis dllomasra, majd beszélt arrdl a
pozitiv hozzaallasrél, amelyet az épi-
ték, s a munkatarsak tanusitottak. igy

vélt lehetévé, hogy a tavaly
szeptemberben megnyert tar-
gyaléast kovetéen nem sokkal
egy év multan, az allomast
mar muikodtetni lehetett. J6
egészséget és sok sikert ki-
vanva zarta mondanddjét.
—Jol értettem, hogy februar-
ban kezdédott az atépités?
llyen hamar elkésziilt az al-
lomas? — kérdezem az Uinnep-

ség utén.

— §en. Biztosra mentiink — tudom
meg dr. Széchenyi Kornéltdl. — Itt, a
Rékusban maér dolgozott egy épité
cég, a nemrég atadott plazmaferezis
centrumot épitette. Megtudtuk, hogy
preciz munkat végzett, és idére elké-
szilt a feladattal. Természetes volt,
hogy vele dolgozunk. Valéban nagyon
gyorsan folytak az események: tavaly
szeptemberben kotottik meg a kor-
hézzal a szerzédést. Szeptembertdl
februarig megszereztiik a szilkséges
hatéségi engedélyeket, majd febru-
artél majusig tartott az épitkezés. Mi-
utén az aktiv sebészettel egytitt meg-
szint az intenziv osztély, most mi ve-
hettiik birtokunkba a terletet.

Azt szerettik volna, hogy a betegek
kornyezete otthonos, baratsagos le-
gyen, hiszen a muvese kezelés része
az életiiknek. S latja, mennyire sikerilt
eleget tennitink véllalasunknak.

— Igen, latom. Sikertilt. Nagyon izlé-
ses, modern és gusztusos minden
gép, butor és kellék. Gratulalok.

—  Bszondém. Talan nem tdnik di-
csekvésnek, de nagyon buiszke vagyok
a munkatérsaimra.

Az idén Torokorszagban volt a Dia-
verum éves kozgytlése, ahol kiemel-
ték, hogy a 14 orszag kozil, ahol a
Diaverum jelen van, Magyarorszagon
szillettek a legjobb orvos-szakmai
eredmények, s ezen kivil pedig mi
kaptuk a ,Legjobb munkahely” meg-
tiszteld elismerést a cégcsoport elnok-
vezérigazgatojatol...

(]gy gondolom, hogy nélunk meg-
valosult a ,, Tor6dés masképpen” jel-
sz6. Megérteni a masik embert, meg-
hallgatni 6romeit és gondjait. No és
mosolyogni, mert a mosollyal tobbet
lehet elérni, mint gondolnéank.

Azt tapasztaltam, hogy ez nemcsak az
emberi kapcsolatokra, hanem az Gizleti

életre is érvényes.

Dunay Csilla

udta On, hogy a bokén és karon

mért vérnyomads indexe mutatja
meg igazén, hogy ereinek egészsége,
vérnyomasa rendben van-e? Egyre
tobben szereznek réla tudomast,
ugyanis az 6t évvel ezel6tt kezd6dott
ERV program éppen ezt célozza.
— Tudomanyos programrél van sz6 —
mondja dr. Farkas Katalin, a Szent
Imre Koérhaz féorvosa, aki 6sszefogo-
ja, ,mindenese” az orszadg ERV cent-
rumaiban folyé munkénak. Ahogy a
név is utal ra: Ereink Védelmében szi-
letett annakidején az elhatérozés,
hogy a tinetmentes periférias érbe-
tegeket felderitsiik egy atfogé szdré-
program segitségével. A févaros tobb
egészséglgyi intézményében, és az
orszdg nagyobb vérosaiban szinte
mindenhol muikédnek ERV Cent-
rumok.

[ smeretes, hogy 50 éves életkor fe-
lett a periférias érbetegségek kocka-
zata igen magas, féként a dohanyzok,
a magas koleszterinszinttel él6k, a ma-
gas vérnyomaésban szenveddk és cu-
korbetegek korében. Mindehhez még
shozzétesz” a csaléddi hajlam, illetve
halmozddas.

— Mikor veszi észre az ember a baj kia-
lakulasat?

— Eléggé jol felismerhetd jelei vannak.
llyen a védliban, combban jelentkezd
gorcs, ami pihenéskor megszinik, az
atmeneti ,santitas”, valamint az alta-
lanos faradékonyséag. A végtagok fazé-
konységa, hlivos tapintésa is egyfajta
jelzés.

— Mit tehetlink, ha ezeket észleljiik?

— Még el6tte tanacsos minden lehet6t
megtenni, a megfelel életmdddal,

egészséges taplalkozassal, ajanlott a

sok széjafogyasztés, halak, salaték,
teljes kidrlésu lisztbdl készilt kenyér-
félék fogyasztasa, hideg-meleg valto-
zuhany alkalmazésa, rendszeres test-
mozgas, ami azt jelenti, hogy heti ha-
romszor fél 6ra intenziv mozgésra
mindenképpen sziikkség van, és he-
tente egy szaunézas beiktatésa is java-
solt. De gondoskodni kell a medfeleld,
kényelmes lébbelirdl is, hogy a labuj-
jak szabadon mozoghassanak.
A megeldzés kulcsa a rendszeres bo-
ka/kar index mérése. Es egyben ez a
diagnézis alapja is, ami egy fajdalom-
mentes egyszerd muszeres vizsgélat.
A vérnyoméasmeérd, és az ultrahangos
doppler segitségével mindkét felkaron
megmérik a vérnyomast, és a bokéan
is, a kapott értéket elosztjak, igy kap-
jak meg a pontos adatot. Amennyiben
az alsé végtagon alacsonyabb vérnyo-
mast mérnek, akkor érszikulet all
fenn.
— Az otévesre tervezett program lassan
végéhez kézeledik. Mik az eddigi ta-
pasztalatok?
— A szlirések soran 54 ezer beteg
adatait dolgoztuk fel, folynak a kont-
roll vizsgélatok, az elsd szakaszon tul
vagyunk, a cél, hogy reélis képet kap-
junk a periféridlis érbetegek szamarol,
egészségi éallapotukrdl, valamint az,
hogy 1épni tudjunk a megeldzés, ke-
zelés és rehabilitacio érdekében.

AzERV regiszter program is ezt cé-
lozza, amelyben mar a csaladorvo-
sokra harul a feladat, hogy a boka/kar
index segitségével alland6an ,,moni-
torozzék” betegeik éallapotét, és az ér-
betegség, mint egyik vezetd halalok
héattérbe szoruljon.

leopold
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dietetikusok

Téaplalkozési tanacsokat mindenki
tud adni. Es sokan kaphatdk is ra,
kérve meg kéretlentl, féként azok
~bombézzak” kivalénak, és egyedil
Udvozitének kikialtott otleteikkel a fo-
gyasztdkat, akik a konnyl és gyors
anyagi boldoguléast remélik megtalalni
a tépléalkozés szokasok kaotikus vila-
géban.

D e a taplalkozés igazi értdi igyekez-

nek egyre inkdbb tudoményos rangra
emelni a szakmét, nem csak a négy-
esztendds egyetemi szintl képzés elis-
mertsége okan, hanem, mert a dieteti-
kus mindig fontos része volt az egész-
séges életmdd tanitdsanak, mind el-
méleti, mind pedig gyakorlati terepen.
— A dietetikus legfontosabb munka-
tertilete az egészségigyi intézmény, a
kérhéz, ahol életek sorsa forog koc-
kéan naponta. Vagyis a beteg ember a
legktlénlegesebb, legnagyobb gon-
dosséagot igénylé ,fogyaszté” — mond-
ja Gézsi Andrasné, a Févérosi Onkor-
manyzat Egyesitett Szent Istvan és
Szent Léaszlé Koérhéz Dieteteikai szol-
gélatéanak vezetdje, aki harom évtizede
kotelezte el magéat a betegétkeztetés
mellett.
— Budapest egyik legnagyobb, 4 te-
lephelyen miik6dd intézetében dolgo-
zunk 17 dietetikus tarsammal, jol szer-
vezett csapatmunkéban naponta 1400
beteg élelmezésérél gondoskodunk.

Hogy ez mit jelent a gyakorlatban,
azt csak az tudja igazén, aki részese a
nem mindennapi feladatnak. Mert
nem arrdél van sz6, hogy enni kell adni
az éhes betegnek, hanem folyamatos
gondoskodasrdl egy elére megterve-
zett, beteg-specifikus étrendrdl.

— Igen, ez jelenti munkénknak egy

részét. Rendkiviil fontos, hogy éllapo-

tanak, betegségének megfelel6 ét-
rendben részesiljenek az apoltak, a
korhazi eléirasokat, dokumentéaciot fi-
gyelembe véve.

Es persze a lehet6ségeket. Mert ez
nem kivdnsagmusor. Egyrészt féket
szab a fantézidnak és egyéni 6hajok-
nak a kotott, szigord normakeret, ami

tudvalevéen meglehetésen szlkre sza-

bott, a kérhazak nehéz anyagi koril-
ményei miatt.

—Ez igy van, de a betegérdeket ennek
ellenére semmi nem irhatja feltl. Mi
minden felvett beteggel beszélgetiink,
felmérjik allapotat, taplaltsagi helyze-
tét, szokésait, és e szempontok figye-
lembe vételével, betegsége szerint
allitjuk Ossze étrendjét.

A dietetikus fogalma mintha az
utébbi idében kibévilt volna. Nem
csak arrél az emberrél van szé6 mar,
aki elrendeli, mennyi s6 vagy cukor
legyen a beteg ételében, ennél joval
szélesebb a szakmai spektruma.

— Ez valéban igy van. Nem csak a

hatéskorre igaz, a kovetelményekre is.

A felséfoku oktatéasban szerzett alap-
képzést kovetden sok kollega ,rékép-
zéssel” szakosodik érdeklédési koré-
nek megfeleléen. A kérhéazi munka
csak egy tertlet, ezen kiviil sok helyen
van sziikség taplalkozasi szakemberre,
a kozétkeztetéstdl a civil tertletekig,
egészen a wellness vilagéig.

Nyilvdnval6éan vannak sokkal latva-

nyosabb, és jobban elismert tertletek
a kérhéaznal, én mégis tgy gondolom,
a hivatas itt teljesedhet ki igazén, ezen
a fontos, életmentd részén a szakma-
nak. A kérhézi munka sem korlé-
tozédik a havonta ,forgd rendszerben”
megtervezett étrend élelmezésveze-
tével torténd kialakitasaig.

A napi rutin feladatokon tul a szlirés,
valamint a betegoktatés, a fekvdbe-
tegek korszer(i edukaciéja, ami a di-
etetika fontos része szinesiti, valtoza-
tossa varazsolja tevékenységlinket. A
szakambulancidkon torténé kézremi-
kodés a kezel6orvossal szoros kapcso-
latban, a betegklubok munkajaban

valo részvétel igazi sikerélményt nyuijt.

Tobb éve muikodik a Cukorbetegek
klubja, az Eletméd klub pszichiatriai
betegek részére, Kardiometabolikus
centrum, valamint tanécsadas, foglal-
kozésok legyengiilt immunrendszerd,
hematoldgiai, onkoldgiai, csontvels-
transzplantélt, dializalt, mozgéasszervi
rehabilitaciés betegek szdmara.
Ezeken hasznos tanécsainkkal segit-
hetjik a beteg éallapotanak javulasat,
életmindségének megtartasat.

Ezen tdl tobben kozulink eléadasokat
tartanak, ismeretterjeszté kiadvéanyo-
kat szerkesztenek, konyveket irnak kii-
l6nféle betegségekkel él6k szamara.
Mindez olyan szolgélat, amit szivesen
végzUink.

V alészintleg ezt vették észre, és ezt

jutalmazték, mikor az elmult év di-
etetikusainak munkajat értékelték.

— A 2005-ben alapitott dijat, amit a
Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovet-
sége azért hozott létre, hogy ezzel is
Osztondzze a szakmai fejlédést, a szé-
lesebb kord ismertséget, és elismert-
séget, most a mi csapatunk kapta. Ez
a munka soha nem egyszemélyes,
sokirdnyu partnerséget feltételez. Nem
csak egymassal kell 6sszhangban,
szervezetten dolgoznunk, hanem a
kezel6orvosokkal és a betegekkel is. A
kérhazi hierarchidban nem kilénalld,
nem kivilallé a dietetikus, hanem a
gyogyitési folyamat aktiv részese.
Munkénknak nem mellékes része az

sem, hogy folyamatosan fogadunk

gyakorlati képzésre végzds hallgat6-
kat, akiknek bemutatjuk a kérhazi
munka szépségeit, és nehézségeit, te-
repet biztositunk széamukra, hogy
~€lesben” is megtapasztaljdk a réjuk
varoé feladatok embert probéld, mégis
sok j6 élményt nyUjté sokasagat.
Egyre tobben vélasztjék a dietetikusi
hivatast, a taplalkozastudomany rang-
ja megnd, egyre vildgosabba valik,
hogy sok betegség eredete éppen a
helytelen téaplalkozasban keresendd.
Nincs messze az id6 — reményeink
szerint — amikor a csaladorvosok is
kulon dietetikust alkalmaznak majd,
aki segiti napi betegségmegel6z6
munkajukat.

Leopold Gyorgyi

Segitségképpen az érdeklé6ddéknek, vagy akik még soha nem kaptak vesebetegként diétas
tandcsadast, a kovetkezé lehetdséget ajanljuk:

Egyéni diétas tanicsadas

Kronikus veseelégtelenségben
ajanlott diétas javaslatok megvalositasara
egyéni, ingyenes diétds tandcsadast tart
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caring for life

A tanacsadasra kérjuk, hozza magaval utolso
zardjelentését és laboreredményeit.

Ha szeretné, hozzatartdzdja is elkisérheti.

Az ingyenes diétas tanacsadason

étkezési szokasainak megfelel

mennyiségi étrendi Utmutatast, és
ételkészités-technoldgiai javaslatokat adunk.
Kérésére tovabbi dietetikai gondozast

biztositunk

megfeleld dietetikai tandcsadassal.

Ovjuk életét!




OSSZEFOGAS ES VEDOERNYS
A VESEBETEGSEG ELLEN

Mirdl szol és mire koncentral a majus elején Utjara inditott, nyarra kitel-
jesedett Nemzeti Vese Program? Mit jelent @ magyar lakossas
szamarg, illetve hogyan segiti a vesebetegsesgel eloket? E kerdésekre
probaltunk valaszt talalni olvasdinknak.

A februar 6ta forméalédé prog-
ram a Nefrolégiai Szolgéltatdk
Egyestlete kezdeményezésére indult
majus elején, miutdn a kezdemé-
nyezést befogadta a szakméat kép-
viselé6 Magyar Nephrologiai Téarsa-
sag, Magyar Transzplantéaciés Tar-
sasdg és a terlileten mikodd be-
tegszervezetek is. A cél egy olyan, a
vesebetegségre koncentralé nem-
zeti program mukodtetése, amely
Osszefogja a vesebetegség megeld-
zésével, kezelésével és terapidjaval
kapcsolatos hazai torekvéseket.

A nemzeti program egyik alap-
vetd feladata a megeldzés, a vese-
betegség veszélyeinek megismer-
tetése a magyar lakosséaggal, hiszen
a veseelégtelenségben szenveddk
széama a magas vérnyomas és a di-
abétesz egyik legjellemzébb kisérd-
betegségeként folyamatosan és
gyorsan né napjainkban.

Sajnos, a vese csokkené muiko-
désének nincs érezhetd, lathatd
tinete, sokan évekig nem keresik fel
héziorvosukat, hogy laborvizsgélatot
kérjenek az id6ben torténd felis-
merés érdekében.

Amikor az orvos kimondja valaki-
nek a veséjérdl, hogy muikddése
elégtelen, akkor méar nagy a baj.

Megdobbentd, hogy a betegek

fele nem is tud vesekarosodasardl,
és amikor ez kiderul, akkor mar
csak a dializis vagy a veseéatiltetés a
megoldas. Pedig megfeleld élet-
moddal és taplélkozéassal a legtobb
vesebetegség és a jarulékos beteg-
ségei kivédhetdk.

Nemzeti 6sszefogds a vese védelméért

A magyar egészségliigy rendszer-
véltas ota ir6dé torténetének talédn
egyik legsikeresebb pontja a muve-
sekezelések orszagos elérhet6vé va-
lasa.

A kilencvenes évek intenziv fej-
lesztésének, a nemzetkozi dializis
hélézatok magyarorszdgi megje-
lenésének egyenes kovetkezménye,
hogy ezen a terlleten nyugat-euré-
pai minéségld ellatast kapnak a

rendszeres dializisre szoruldk.

Borcsok Enikd és Both Andrés szin-
mUvészek, a Nemzeti Vese Program
nagykévetei

A nemzetkozi dializis hal6zatok
magyarorszagi jelenléte jelentés el6-
nyokhoz juttatja a magyarorszagi
muvese ellatast. Annak ellenére,
hogy a rendelkezésre all6, egy ke-
zelésre jutd forrasok itthon a lega-
lacsonyabbak Eurépéban, a nem-
zetkozi szakmai és gazdasagi egyutt-
muikodés lehetévé teszi, hogy vi-
lagszinvonall, hatékony ellatast
végezzink” — mondja dr. Széchenyi
Kornél, az itthon 11 kdzpontot mu-
kodteté Diaverum magyarorszagi
vezetdje.

A nemzetkozi halézatok elsésor-
ban a kedvezdbb anyag- és eszkoz-
beszerzési koltségek miatt sokkal
gazdasdgosabban végezhetik a ke-
zelést, mint az egy-egy kozpontot
mukodteté koérhazak. A hélézatok
mindségbiztositasi hattere, szakmai
jelentési rendszerei és protokolljai
nagy biztonsagot nyujtanak a vese-
betegek szédméra” — meséli Zoltan
Gyorgy, a Nemzeti Vese Program
operativ vezetéje, a Fresenius di-
alizis szolgaltaté korabbi magyar-
orszdgi vezetéje. ,De tisztdban
vagyunk azzal, hogy a dializis élet-

fenntarté kezelésként csak a meg-

oldés egyik fele, a transzplantécié az
igazi, tartésabb megoldés. Ezért a
vesebetegség elleni kiizdelemben a
teljes 0sszefogés a legfontosabb fe-
ladat.”

-A Nemzeti Vese Program éatfo-
goban kezeli a vesebetegség elleni
kizdelmet, 0sszekotve és tdmogat-
va a megeldzést, dializist és transz-
plantéciét” — mondja Fazekas Maria,
a Nemzeti Vese Program szévivdje,
,civilben” a B.Braun Avitum szol-
géltat6 kommunikaciés vezetdje.
,Feladatunk a betegek, nefroldgiai
szakemberek, transzplantédciéval
foglalkozé orvosok kozotti parbe-
széd megteremtése modern kom-
munikaciés eszkozokkel, a vese-
betegséggel kiizd6k szamara szer-
vezett Osszejovetelekkel és rend-
szeres prevencios programokkal.
Ezért inditottuk el a vesebeteg-
seg.hu veseportélt, tdmogatjuk a
transzplantaciés férumokat és vet-
tink részt a junius eleji budapesti
Egészségligeten.”

A Nemzeti Vese Program szak-
mai vezetdje, Reusz Qyérgy profesz-
szor, a Magyar Nephrologiai Tar-
saséag elnoke szerint ,,minden alkal-
mat igyeksziink megragadni, hogy
minél tobb emberrel, kozérthetd for-
maéaban ismertessik meg a helyes
életmoédra vonatkoz6 javaslatainkat,
a medfelel6 téplalkozas, a fittség, a
kontrollalt gyégyszerfogyasztas sze-
repét. A program a mar felismert
vesebetegekkel is foglalkozik, és
célul tlztuk ki a dializaltak felvila-
gositasét is.

El kell mondanunk a muvese &l-
lomésokon kezelt betegek szdmara,
hogy ki lehet alkalmas a transzplan-
taciéra — akinél ez a lehetéség va-
lamely okbdl nem 4&ll fenn, azzal
meg kell ismertetni, hogy milyen
életmoddot célszerl kovetnie.”

Zoldi Péter



Olvasoink irtak

Tiszteh VeseVidg Szerkeszdsegel

Didlizdtt, Yesetranszplantécidra ward b@#@g}ﬂénf
keresen Meg Onsket levelenpel.
MKIds Gusrgy yaguek, a kdlocsal TomorT Pal Féiskela
Bolcsészettudonanuy Tanszékének tandra. 20os.
Ndrciusa &ta jarok dializis kezelésekre a Kdlocsdn
Mdkedd Gaubro, Majd a Diaveruy Mduese dlondsra.
Oruosaiy, és &poldiy didozatkész és Ielkisneretes
Munkajanak keszsnhetden 6 Q@észségr dlapotban
l&uWbnek tudhaton Magany; teljes Munkaidében dolgo-
zoN, ksnueket, tanuidanouyokat frok, konferencidison
Ueszek részt, tehdt teljes kapacttdssal’ Wlahatok
részt a szakudal €s tudomdnuoes Eletben.
1985 ben uegezten az BLTE flozéfia-terténclen sza-
kan, Majd leuelezd tagozaton 'Polﬁ-oI68|‘o Tanund-
nuokat ﬁ-‘olqﬂ'cﬁ—rau u%anoﬁ. 200I-ben doktort PhD
fokozatot szerezten tarsaddoneluélet Tér%—
karben.

Megszakﬂ—és nélkdl, iupar 26 éle dolgozom a fel-
sdoktatasban itthon és kukaldsn.

A \sczseboj'@gséggu és a szf\sbgfo,gségeu igen
kordn jelentkezett; ennek részben srekiésbél ereds,
Nasrészh az eludi, dlagpartt politkal rendszerre
Uisszavezethetd okai &s elézuénuer witak.
ta Meg o ket eutizeddel ezaldtt oruosaiu nen isueris
fel az dkkorra nar elegge elérehaladt dlapotban
I&ud sziu- &s érrendszeri ualanint uesgbefegségguet
akkor \lalészfndleg NAr neM, lennék az 18k sordban.

Blbszsr az esztergom didlizis dllomasra jartan
Mduese kezeléselre, Mivel askor Meg oft laktunk, ajd
200518l kezdue - yiutan Kdlocsdra kshtsztunk -, a
kdlocsai Mduese dllondson részesttenek odaadd
kezelésben oruosaiky és apolbin.

T.Szerkesztéség!

Mint Mondottany, nen lennék képes sajat hiuata-
souban heluyt dllant s djabb tudonanuyes és szakual
teljestiuénueket feluutatni, ha nen részeslingk a
M@g?@lglé szakoruosi ellétéasban.

Azonban azt is el kel Mondanow, hOS&D szakuar

cléralepéseny clengedhetetion feltétele, hogo)
kenupely [assandks naputagot-
0 Magam @s csdladony,~ felesegeM is ugyanezen a
f8iskoldn oktat és & is PHD fokozattdl rendelkezik -
sajnos nem birunk oluan anvagl forrasokkdl, aneluek
lehetéue tennék az dttdlunk elkészftett tudondnuyes
MUNkals Megjelenteteset

A Diaverud fungary) KFT, s amnak iguezetdje dr.
Széchenuy Kornél dr dital a részenre folubsftott
nagguonold anVagi TéuogaTésnok ksszonhetden Most
lehetdseg nufit szdmomra két, a XX. szézadi flozéfi-
atsrténet Térgubkdrber) rédott Munkdn, Megjelen-
tetésére.

Ezérta sggﬁségér‘r kaszenettel tartozunk, én és
csdladon aDiaverum tungary) KFTnek.

Reménufedue és bizua abban, hogy) windig a
M@g?elelé orvosi ellatasban fogok részesting, ualamint
%—‘c’jleg abban, hog@ rélidesen egu) skeres wesedtl-
tetésen leszek 1d; s asor djut eréuel és teretien
hittel tudon Toudbb folutammi szakmal Teudkenuy
segemet.

Tzért Még egyszer koszonetedet fejezeu K a
kdlocsai Diaverun Mdlese dlods oriosainas és dol-
gozérr)ak; udlayint az elébb enffrett 50,81T5é8m§d |-
Tasért aDiaverun flungaryy KFTnek.

Maradek nagy) tisztelettel dszinte hiutk:
Dr. MNNIbs Gusrgy f8iskolal tandr Kdocsa

HELYREIGAZITAS

2011. mdijus XXIV.évf.2.szam-ban kdzo6lt, ,Mlvesedllomds az emberarcu vdrosban” c.
cikkben sajndlatos elirdst taldltam. A 7.oldalon a kézépsd oszlopban utalds tortént a transzplantd-
cidval kapcsolatos felvildgositd eléaddsokra, melyeket nekem tulajdonitottak.Valdjdban transz-
plantdciés névér munkatdrsam, Majernné Szabdé Modnika 6ndllé tevékenysége, érdeme. Szabad
idejében felkészllve, szabad idejében végzi, sikerrel, melyet készond levelek, elismerd okiratok,
Ujsagcikk,szdmtalan meghivds igazolnak és a témdval kapcsolatos eléaddsai voltak kongresszu-

sokon is.
Kérem a tévedés mélid helyreigazitdsat!
Tisztelettel: Dr.T6th Janos
dialyzdlé orvos
B.Braun Avitum 17.sz. dllomds

Nem lehet konnyek és meg-

rendiilés nélkiil emlékezni olyan
kollégara, mint Bartha Zsuzsanna.
Néhany napja még itt jart
kozottiink, hallottuk kedves

"f hangjat, éreztiik szivének
josagat. Aztan jott a

tragikus hir az

elhunytarol.

Zsuzsi apré volt, torékeny, de lélekben mégis
nagyon erds. Hét éves kora 6ta cukorbetegségben
szenvedett, 28 esztenddsen megvakult, és késobb a
veséi is tonkrementek. Dializis kezelésre szorult. Es
akkor jott a megvaltas: Uj szervet kapott, ami tizen-
négy évig miikodott. Mindekozben folyamatosan
képezte magat és dolgozott.

Kozépiskolasként konyvelonek tanult, de tana-
rai tobbet lattak benne. A human tudomanyok sze-
retete az EOtvos Lorand Tudomanyegyetemre
vezérelte 6t. Torténelem-orosz szakos kozépiskolai
tanarként a latasa elvesztéséig Miskolcon tanitott.
Megtanult angolul is. Sokaig forditoként kereste a

kenyerét, majd ujsagiro lett. Tizenot éven at szer-
kesztette a Magyar Vakok és Gyengénlatok Or-
szagos Szovetségének folyoiratat, a Vakok Vilagat.
Emellett rendszeresen irt a Vesebetegek Egyesii-
leteinek Orszagos Szovetsége kozponti lapjanak, a
Vesevilagnak. Ismeretet gyarapito cikkeit, egy-egy
sorstars életutjat bemutato irasait a vesebetegek
mindig szivesen olvastak.

Hiszen Zsuzsi hiteles volt, kozéjiik tartozott.

Idén alapité tagja és titkara lett a Magyar Uj-
sagirék Orszagos Szovetségében létrejott ,Fogyaté-
kossaggal a médidban” szakosztalynak is.

Eveken 4t a Ferencvaros tjsag munkatarsaként latta
el az olvasOkat egészségligyi, szocidlis tartalmu
cikkeivel, meghaté portréival. Amig a ,Béla” - igy
hivta az 1j veséjét — jol miikodott, nagyon sokat
vallalt. Ujségcikkeket irt, szakmai anyagokat fordi-
tott, otthon vezette a haztartast, vakon f6zott, mo-
sott, takaritott, ablakot pucolt, mint mas asszonyok.

Nehéz, mégis tartalmas és boldog élete volt. Le-
gendasan szép hazassagban élt férjével, Fehér
Istvannal és nevelték Krisztiant, az egyetlen gyer-
mekiiket, aki ma mar végzss egyetemista.

Amikor mi, kevésbé tiir6képes emberek felhiv-
tuk &t és megkérdeztiik, hogy van, mindig azt fe-
lelte derlit araszto, bajos hangjan: ragyogéan! Mi,
a kollégai lattuk, hogy nincs jol, de 6 ezt sosem pa-
naszolta. Inkabb még 6 adott erét és konkrét segit-
séget is, ha valaki megbetegedett, vagy elveszitette
az allasat, vagy csak nem tudott valamit elintézni.
Amikor a hasi dializis mar nem volt elegend6
szamara és hemodializalasra kellett hetente harom-
szor jarnia, egyre jobban aggédtunk érte. De, mivel
minden bajbol gyoztesen keriilt ki, biztunk benne,
ezuttal is igy lesz. Sajnos, nem igy tortént.

Bartha Zsuzsanna csupan 58 évet élt.
Szomorusagot soha nem okozott senkinek, csak
most, a tdvozasaval.

Hamvait kivansagara szétszorjak, de emléke
mindorokké velunk marad.
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reggeltdl] estig

Augusztus az Orszagos Vesenap
hagyomaényos ideje. llyenkor végre ta-
lalkozhatnak az orszdg minden téjarol
érkez6 vesebeteg egyesiiletek tagjai,
beszélgethetnek 6romeikrél, gond-
jaikrél, mikozben viddm programok,
tartalmas musor szérakoztatja az egy-
begytilt betegeket és hozzatartozoikat.
A szervez6k remélték, hogy igy lesz ez
az idén is. El is kezdték mar tavasszal
a szervezést, de ahogy kozeledett au-
gusztus 14-e, Ggy csappant a bizako-
das, mert tobb egyesiilet is jelezte,
hogy pénzhidny miatt nem tudnak
eljonni a diésjendi rendezvényre.

Nagy volt hat a meglepetés, ami-
kor a meghirdetett 10 6rai kezdésre
mar széznal tobb vesebeteg népesi-
tette be a strandon feléllitott satrakat,
s a vendégek vidaman falatoztak az il-
latos voéroshagymas zsiros kenyérbdl.
Mér hétégra sitott a nap — az idei
nyaron kuriézumként —, amikor elkez-
dédott a muisor. A jé6 hangulatot az
Ujpesti lanyok akrobatikus rock and
roll csapatéanak vérpezsdit6 téanca ala-
pozta meg, akiket a sztarvendég, Jani-
csak Veca kovetett. Dalait hatalmas
tapsviharral koszonte meg a kdzon-
ség, majd ismét tancosokkal népestilt
be az el6éadétér. Ezattal népviseletbe
Oltozott fiatalok 1éptek a nagyérdem
elé, s négradi tancegyveleget mutat-
tak be. A Kdészirt Néptanc Egyittes
musora utan egy helyi menyasszonyi
viseletbe 0Olt6zott lanyt csodélhattak
meg az érdekl6ddk, akik meg is
foghatték a kiilonleges viragpartat, a
plisszérozott fekete selyemruhat. S

akinek még nem volt elég a misorbdl,

az a strand kozelében 1évé betonpa-
lyan akrobatikus motoros bemutatén
izgulhatott a szereplék épségéért.

iMd véget ért a musor, meg is
éhezett a népes csapat. A Szent Istvan
Korhaziak hideg ebédet ettek, viszont
a Négrad megyeiek Somodi Pannika
vezényletével a bogracs korul strog-
tek, mar majdnem kész volt a gulyas.

A Bajcsysok a zsirosdeszka mellett
tették le a voksot. Volt itt minden fi-
nomsag, de a szorakoztaté6 program
sem sziunetelt. Célbadobas, ijaszat
gyakorlés és Zepter bemutat6 vérta a
kivancsiskodokat. Volt, aki massziroz-
tatott, mas a Bioptron lampét prébalta
ki, de volt, aki csak lazén pihent a fu-
ben, vagy Uszott egyet a feszitett tikrd
medencében. Mint mindig, Vamos f6-
orvos most is igazi j6 hazigazdaként
sétalt egyik csoporttél a maésikhoz,
érdekl6dott, hogy minden rendben
van-e, mindenki jél van-e. Senki sem
panaszkodott, sét lathatdan jol érezték
magukat a vendégek.

Kora délutdan megszolalt a hangos-
bemondo, lehet gylilekezni a Zepter
sorsolasra. Nagy volt az izgalom, hogy
ki lesz az a hat szerencsés nyertes, aki
ajandékkal mehet haza. Miutan min-
den Zepter termék gazdara talélt, a
szponzorok altal adomanyozott készit-
mények is bekertltek az egyesiletek
dobozaba.

A& Azsia Center, az Ablon, a Her-
baria, a Bollér Kft. és a Naturland sok-
sok ajandékkal kedveskedett a bete-
geknek, igy amikor buszra széllva bu-
cstizkodtak a vendégek, alig szakadt
vége a sok koszonetnek.

A sztarvendég:
Janicsak Veca

Ismerjuk 6t. Mar talalkoztunk vele,
amikor a gardonyi Orszéagos Vese-
napon édesapjaval, Janicsak Ferenc-
cel lépett podiumra. Mar akkor is
felttint fergeteges énektudasa!

Aztén jott az X faktor cimd tehetségku-
taté tévémusor.

Aratott.

Egyik fordulét a masik utén nyerte, s
mi, a kdzonség imadtuk, drukkoltunk
érte. Hat persze, hogy egyiitt oriltiink
a sikereinek, s orlink ma is, amikor
se szeri, se szama turnéinak. Ezért is
volt meglepd, amikor tavasszal meg-
tudtuk: ki nem hagyna az idei vese-
napot.

Es eljott az augusztus 14-e. A be-
tegek tippeltek, eljon, nem jon?
Hiszen sztér, orszadg-vilag ra kivancsi.
Hogy is torédne egy betegcsapattal...

sBmost itt van! All a mikrofon
mogott, egy bogrébdl teat kortyolgat,
de f4j6 torokkal is fellép. Bemutatja
muvésztarsait: a hegediinél Kaci, a

gitarnal Emil. S felcsendtil az elsé dal-

lam. Sz6 sincs mar torokfajasrol,
egycsapasra minden baj elmulik, csak
a kozonség szamit. Bravok, tapsok,
hatalmas Ginneplés.

S mire vége a muisornak, lanyok sor-
fala vérja az 6ltozénél. Kozos fényké-
pezkedés, autogramkérés. Mosolyog-
va tesz eleget a kéréseknek, s egyszerd
természetességgel vélaszol a kérdésre:
gyakran véllal-e karitativ fellépéseket?
— Haidém engedi, igen. Ugy érzem,
ha ezzel tudok segiteni az embereken,
akkor szivesen fellépek. Ez a mostani
szereplés sem édesapam 6sztonzésére
tortént, magam dontottem igy. De az
biztos, hogy a csaladi hagyomany, a
minta téle ered, hiszen 6 is mindig
eleget tesz a felkéréseknek, ha belefér
az idejébe.

Majd kedvesen elnézést kér, sietnie
kell, mert ma még két fellépés var ra.
Még egy aléirés egy kis jegyzetfiizetbe,
még egy mosoly a fényképezégép
elétt, s mar fut is tovabb. No persze,

ilyen a sztarélet! [

ifden j6, ha a vége j6 — ez a
mondas esetlinkben is igaz. Mert ha
kevesen is, de akik ellatogattak erre az
eseményre, sok-sok szép élménnyel
tavoztak. Koszonet illeti a hazigaz-
dékat, a szervezéket és leginkébb a

lelkes betegeket.

Dunay Csilla



A pozitiv gondolkodas ¢15 példsja

A voroshagyma illata csalta asz-
talunkhoz Fartelj Jozsefet és kedves
feleségét. S mig kentiik a zsiros ke-
nyereket, beszédbe elegyedtink. Ki-
dertlt, Dunatjvérosbdl érkeztek, de
nem az egyesuletiikkel, hanem itt
nyaralnak, a diésjenéi kempingben.

— 1999 o6ta vagyok vesebeteg. 3
hénapig gondozottként kezeltek a
Honvéd Kérhéazban, de aztédn gépre
kertltem. Nem sokkal azutan kaptam
egy vesét, de az csak 1 év 9 honapig
mukodott. Visszakeriiltem a muivese
gépre. Miutan vadaszember vagyok,
gondolhatja, hogy mennyire hianyzott
a szabadséag, az erdd, a vadaszat. Esa
nyaralés. De szerencsénkre, egy gér-
donyi vesenapon megtudtam, hogy
itt, Di6ésjenén nemcsak nyaralni lehet,
hanem a kezelést is helyben végzik.

Mér azon az 6szon kiprébaltuk a
kempinget a feleségemmel. Ez volt a
csoda! Kirandultunk, pihentiink, bol-

Rockizik

Mésfél évtizede alakult Ujpesten a
Négy Muskétas Sporttanc Egyestlet.
Azéta sikert sikerre halmoznak: orsza-
gos, eurdpai, vilagbajnoki versenye-
ken vesznek részt, s mindenhonnan
hoznak egy-egy kupat. Nem véletle-
nil, hiszen a vesenapon magunk is
meggy6zédhettiink arrdl, hogy ezek-
nek a lanyoknak puskalabuk van. dgy
ropték a rockit, gy perdiiltek, fordul-
tak, hogy a nézék csak kapkodtak a
fejuket.

— Jelenleg haromezer tancosunk van,
akik kulonb6zé korcsoportokban és
szinteken tanulnak — tudom meg
Bede Melinda tancoktaté6tol, aki Eger-
bdl csatlakozott 10 éve a csapathoz.

— Magam is tancoltam, de par éve

dogok voltunk. Az idén hatodik alka-
lommal nyaralunk ezen a pompéas he-
lyen. Bebarangoltuk mar az Ipoly vidé-
két, Vamosmikolat, Vacot és a kor-
nyékbeli erdéket, tavakat is megléto-
gattuk. Ha éliink, jovére is jovink!
Meséli, hogy a kemping fahéazai
padléfiitésesek, igy télen is meleg van,
s a havas erd6 Ujabb élményeket
kinal.
— Nyéron-télen egyarant idedlis ez a
kemping. Ha a feleségem f6zni akar,
megteheti, mert itt erre is van lehe-
téség, de ha pihenésre vagyik, mellet-
tink az étterem, ahol remekl f6znek.
A strandot is kedveltem, de miutan
tobb muitéten is atestem — szivmiité-
tek, amputéaci6 — azéta az tszast mel-
16zn6m kell. De nem panaszkodom!
Szamomra ez a nyaralas az év leg-
szebb idészaka. llyenkor feltdltédom,
Uj erére kapok. Mondhatni, ez éltet.

No, meg a vadaszat. Mert még igy,

motoros székkel is nekiindulok az er-
dének. Persze, segitséggel. A fiam és
a baratom sokat segit. Tartjak ben-
nem a lelket. De néha én tartom ben-
nuk. Van, hogy én vigasztalom az el-
keseredetteket. Meg a parom, a draga
feleségem. O sem egészséges, 40 éve
inzulinos cukorbeteg, de ketténkben
annyi a vitalitds, mint egy hadseregben!
Vallom, a pozitiv gondolkodas gyogyit,
reményt ad. Hidba éltem &t sok min-
dent, még nem adom fel. Annyi szép
dolgot kinalhat még az élet!  D.Cs.

a Négy Muskétas

mar inkdbb az oktatassal foglalko-
zom. Rendkivill nagy sikerélményt je-
lent, amikor latom egy-egy gyerek
fejlédését: mondhatni, a rat kiskacsa-
bdl a gyonyori hattytva alakulasat.
Es természetesen nagy orom azt is
latni, hogy a fellépést hogyan dijazza
a kozonség. Nézem a szemeket, a su-
gérzo arcokat, és ilyenkor arra gondo-
lok, hogy nem veszett karba egyetlen
perc sem, amit a gyerekekkel toltok.
De nem csupén a koézénség boldog
ilyenkor, hanem maguk a szereplék
is. Ez a dupla siker inspirél a kovet-
kezd prébakon, az olykor bizony nehe-
zebb percekben is. K6sz6ném, hogy
itt lehetttink, és minden jo6t kivanok a
vesebetegeknek. [ |

A REN=DEPO

ar torténelem. A hdéskorra emlékezink a

cég vezetdjével, Kovdacs (Vértesi) Teoddérdval.

— Az otlet ugy jott, hogy édesanyam, Vértesi
Lé&szl6né Eva vesebeteg volt, és a Bajcsy Kérhéazba

jart mévese kezelésre. Edesapam szallitotta 6t kétna-

otthon csaléddjukkal, tobbet pihenhettek.
— De egyre tébb lett a beteg is, azaz tébb szallito-

eszkézre volt sziikség.

ponta a dializisre. Mik6zben édesapan a kezelés vé-
géig kint véarakozott, hallotta, hogy mirdél beszél-
getnek a betegek. Panaszkodtak, hogy milyen sokaig
kell varakozni az Orszdgos Mentdszolgéalat autdira.
Edesanyam, aki akkor a VORSZ fétitkara volt, Addm
Edit elInokasszonnyal karoltve dtgondolta a helyzetet,
s elhatéroztédk, hogy létrehoznak egy magéan beteg-
szallité céget. A gondolatot tett kovette, elindult az
engedélyek beszerzése, aminek eredményeként 1991.
majusaban megalakult a Ren-Depo Bt., amelynek
Ugyvezetd igazgatdja édesapam, Vértesi LaszIo lett,
aki egyébként gépjarmu technikus volt.

— Tehat értett az autokhoz. De a betegszallitdshoz
auto is kell.

— Igen, vaséaroltak két darab Ford Tranzit gépkocsit,
amely 5 mivesedllomasra 35 beteget szallitott.
Budapest és Pest megye terlletén tevékenykedett a
cég, a betegek nagy megelégedésére. Hiszen meg-
szliintek a tobb o6rés varakozésok, a betegek élet-
mindsége javult azaltal, hogy tobb idét tolthettek

— Valéban, ahogy multak az évek, egyre tobb autéra
kértiink és kaptunk kapacitést, igy flottdnk méara 11
aktiv és 3 tartalék gépkocsira novekedett.

— Csak vesebetegeket széllitottak?

— Eleinte igen, hiszen kifejezetten erre a profilra jott
létre a betéti tarsasag. Am 2008-t6] — az OMSZ ata-
lakitdsa miatt — atvettik az altaldnos betegszallitasi
feladatokat is, azaz 17 telepulésen és a févaros két
keruletében széllitjuk a betegeket.

2011. juniusatél az OMSZ koordinalasaval végezziik
szallitasi feladatainkat, kisebb-nagyobb sikerrel.

— Tudom, a tavalyi év igen nehéz volt a bt. életében.
— 2010-ben két szomoru esemény is tortént, szl-
leim haléla: Vértesi Eva és Vértesi Laszl6 is elhunyt.
A sokkot nagy nehezen kiheverve én vettem at a cég
irdnyitasat.

Sajnos, 6k nem érték meg ezt a kerek évfordulét,
igy szomoruan, de nélkulik Gnnepeltink. Természe-
tesen ott volt a cég valamennyi alkalmazottja, és
Adém Aurél, a tarstulajdonos VORSZ elntke is. m



A dializis kezelés alkalmaval leggyakrabban hasznalt kifejezések magyardzata

Adapter = A hasi katétert és az
Osszekotdesovet csatlakoztato, titaniumbol
késziilt Hollandi csavarokkal ellatott
egység.

Anaemia = A voros vértestekben talal-
haté anyag (hemoglobin) a talsagosan
alacsony szintje. Ebben az allapotban a
(sejtek, szovetek), illetve a szervezet nem
kap elegendd oxigént. A kisérg tiinetek
lehetnek: faradtsag, gyengeség, szédiilés,
illetve nehézlégzés.

APD = Automatic Peritoneal Dialysis.
Géppel végzett hasi dializis kezelés. A be-
teg otthonaban a kérhazi betanulas utan
onmaga (vagy hozzétartozéja) felszereli a
gépet, és elvégzi a vesepotld kezelést.
Baktérium = apro, fertézést okozd él6-
lények.

CAPD = Continuos Ambulce Peritoneal
Dialysis= Folyamatos, hashartyan keresz-
tul torténd vesemiikodést potlo kezelés.
Manudlis, vagyis kézzel végzett kezelés.
A beteg az ambulancidra havonta egyszer
jdr ellendizésre.

CCPD = Folyamatos, ciklikusan ismételt
peritonedlis dializis. Egy specidlis beren-
dezéssel (APD gép) végzett kezelés.
Cimino fisztula = Erdsszekottetés a
csuklo felett, az GitGér (artéria) és a visszér
(véna) kozott.

Azért van r1a sziikség, mert a dializis ke-
zeléshez sziikséges vérmennyiséget a kar
visszerének vastag tiivel torténd szdrasa-
val sem nyerhetiink.

Az érsebész a csuklo felett, vagy ritkdb-
ban a konyok-drokban [étesit Ossze-
kottetést az artéria és a véna kozott. Az
{itGér nagyobb nyomasa atterjed a vénara
is. A nagyobb nyomastdl kitagult véna
konnyebben sztrhatd, és elegendd vér
aramlik a dializatorba. A jol mikodé fisz-
tuldban a beteg érzi a vér surrandsat.

Centralis véna kaniil = A nyaki véna-

ba behelyezett, viszonylag vastag csd,
melynek kilsé része két dgra oszlik —
vénas és artérids csatlakozo szdrakra.
Akkor alkalmazzak, ha dializis kezelés
sziikséges, és nincs miikadd fisztula.
Kaniilt helyeznek be annak is, akinek
olyan vékony erei vannak, hogy az artéria
és a véna Osszekottetése utdn sem lehet
elegendd vért nyerni a kezeléséhez.

A fertdzddés és az érbealvadds lehetdsége
miatt viszonylag csak rovid ideig haszndl-
hato.

Dializal6 oldatos zsak = A CAPD ke-
zeléshez hasznaljak. Kiilonbozd sszetételd,

steril oldatot tartalmazé mtianyag zsdk.
Dializalé oldat = A peritoneumba (has-
hartyaval hatarolt tér) keril§ friss folya-
dék. A HD kezelésnél egy tartilybdl a
dializatorba szivattydzzak, ott talalkozik a
vérrel. A vérbdl a felesleges viz és a mé-
reganyagok ataramlanak a specialis oldat-
ba, majd a lefolydba tavoznak.
Dializator = A szervezetbdl kijové vér
egy sziiron keresztil folyik at, amit dial-
izdtornak neveziink. A dializatorokban a
szlirés rengeteg hajszalcsovon keresztiil
torténik. A dializatorokban folyo vért
félig ateresztd hartya vdlasztja el a mdsik
oldalan a vérrel ellentétes iranyba aramlo
dializdlo oldattol.

Ezek a hartydk csak a kis molekulastlyt
anyagokat engedik at, de visszatartjak a
vér sejtjeit és a nagy molekuldju fehér-
jéket. A felhalmozdodott méreganyagok
tobbsége kis molekuldju.

A mérgek és a viz a dializalé oldattal
tavoznak.

Diffuzi6 = (Fizikai torvény) Kis anyagi
részecskék (atomok, molekuldk, stb.) aram-
ldsa, amelyet az illetd részecskék helytdl

fliggden valtozd koncentracidja okoz. Az

- s-s
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ténik. A karos anyagcsere végtermékek
(Kreatinin, CN, stb.) a vérbdl, egy
membranon keresztll (dializator vagy
hashdrtya) igy keriilnek a dializalé ol-
Equilibratios id6 = az a meghatdrozott
dializaldsi id§, amely a dializald oldat be-
folyasatol a kifolyatdsdig tart.

Exit Site = (ES) Kimeneti nyilas. A hasi
katéter boron keresztiili kilépési helye.
Exit site gyulladas = A kimeneti nyilas-
fertézése: fajdalmas lehet a kornyezete a
katéter mozgatasara, vagy akar anélkiil is.
Tiinetei: Bdipirosodds, enyhe nedvedzés,
késdbb gennyesedés is lehet.
Fertétlenitdszer = A baktériumokat és
virusokat elpusztitd kémiai anyag.
Foszfor = (Ph kémiai anyag) Az elégte-
lentil mikodé vese nem tudja a felesleges
foszfort eltavolitani, ezért a vérben a fosz-
forszint megemelkedik, kévetkezmény-
ként csokkenni fog a kalcium.

Az alacsony szérumkalcium a mellékpa-
jzsmirigyet fokozott parathormon (PTH)
termelésre készteti, amely a tobbéves di-
alizis kezelés utan csont- és iziileti elval-
tozasokat okoz.

Glukoéz = (egyszert cukor) A dializalé ol-
dathoz adjak, szivo hatasdra a vérbdl a viz
eltavozik.

Hasi katéter = A hasiiregbe sebészeti
Uton beliltetett cs§, amelyen keresztiil a
dializdlo oldatot a hastiregbe be- és
kiengedik.

A katéter perforalt végét a hastireg legmé-
lyebb pontjdra helyezi a sebész, a kiilsé
végét a kimeneti nyildson keresztiil ve-
zetve, a hasfalon kiviil az adapterhez csat-
lakoztatjdk.

Hemodializis = HD = Vesepo6tld ke-
zelés. A kezelés sordn a beteg vérét a
testen kiviilre vezetik, és egy sziirén (dial-

iztor) atdramoltatva tisztitjdk meg. A

folyamatot erre a célra kialakitott géppel
végzik, altaldban heti harom alkalommal
hdrom-négy 6ran keresztiil.
Hemoglobin = A vordsvértestekben ta-
lalhato anyag, a szervezetben az oxigén
szdllitasat végzi. Ha nincs elegendd he-
moglobin a szervezetben, a beteg faradt-
nak és gyengének érzi magat (anémias).

Hormonalis funkciok = A hormonok

kémiai anyagok, amelyek a test egyik
részében termelédnek, majd a véraram-
mal a szervezet mas részeibe jutva fejtik
ki specidlis hatasukat.

IPD = Intermittal6 Peritonealis Dializis =
Koérhdzban minden mésnap végzett hasi
vesepotlo kezelés.

Katéter tunel gyulladas = A hasi katéter
bér alatti alagutjanak fertézése fajdalom-
mal és kiilsg fertdzési tiinetekkel. Elgfor-
dulhat kiilsé gyulladastél fiiggetlentil is.
Kalium = (K kémiai anyag) A szerve-
zetben megtalalhato sok egyike. A tilzot-
tan magas kaliumszint szivritmuszava-
rokat okozhat. Az elégtelen vesemiiko-
désti betegek vérébdl a dializis soran el
kell tavolitani.

Kreatinin = A normadl testmuikodés so-
ran keletkez$ anyagcsere (fehérjelebontas)
végterméke. A dializissel ezt a salak-
anyagot is kell eltavolitani.

Muff = A hasi katéteren kialakitott
gyUri, amely a katétert rogziti a kilsg és
belsé hasfalhoz.

Oldatszivargas a peritoneumbol = El6-
fordulhat a kimeneti nyilasndl, az opera-
cios hegnél, a hasfalon keresztil a kilsé
szovetekbe, az agyék tajékan, és a mell-
hartyan keresztiil a melliiregbe.
Ozmézis = (Fizikai torvény) A kezelés
soran a kovetkezéképpen mikodik: a di-
alizalé oldat nagyobb mennyiségt cukor-
tartalma az ozmotikus szivohatas kovet-

keztében, az erekbdl atszivja a vizet a di-

alizatorba, illetve a hastiregben 1évé diali-
z4l6 oldatba.

Odéma = Bizonyos testrészek felduz-
zaddsa (pl. dagado bokak). Oka: keringési
zavar. Folyadék aramlik az érpalyabol a
szovetek, iregek felé. A szovetek kozti tér,
tiregek, szervek ,savos vizzel” toltédnek
fel.

Osszekotd csd = (Transzfer szett) Rugal-
mas muianyag csG, az egyik vége az
adapterhez, a masik vége az oldatos zsak
csovéhez csatlakozik. Ezen a végen van a
muanyag steril zarddugd.

Peritonedlis iireg/hasiireg = A belek és

hasi szervek kozotti lireg, amelyeket a
hashartya (peritoneum) dlel korbe. A hasi
dializis sordn az oldatot ide engedik be.

Peritonedlis dializis = A vesemuikodést

potlo kezelések egyike, ahol a test ter-
mészetes membranjat hasznaljak fel
(hashdrtya) a kdros anyagcsere végter-
mékek kisztirésére és a viz eltdvolitasara a
vérbdl.

Fajtai: PD-IPD, CAPD, CCPD.
Peritonedlis oldat = A peritonedlis

(hastiregi) térbe beengedett folyadék.
Peritonedlis irités, kifolyatas = Akkor

torténik, ha a dializalo oldatot (dializdtu-
mot) egy meghatarozott idg elteltével a
hastiregbdl kiengedik.

Peritoneum = Hashartya. A hasiireget,
és az ott elhelyezkedd szerveket kortilvevd
hértya, amely gazdagon erezett, feliilete
0.80-2.00m is lehet. A vesemtkodés
pétlasdra tokéletesen megfelel, ugyanis a
benne talalhato erek félig ateresztd har-
tydin keresztll az érpalyabdl a mére-
ganyagok és a viz a dializdlé oldatba
aramlanak.

Peritonitisz = Hashdrtyagyulladas. A
peritoneum/hashartya fert6zés dltal oko-
zott gyulladasa.

A gyulladds elkeriilhetd, ha a felkészités

és oktatds alkalmaval szerzett ismereteket
hasznélva a beteg kdrnyezetében a higi-
énikus feltételeket megteremtik.

Peritonitisz tiinetei = Zavaros kifolyo

folyadék, hasi gorcsok, hanyinger, ha-
nyas, hasmenés, hdemelkedés, 1z, na-
gyon rossz kozérzet, elesettség érzése.
Steril = Csiramentes (csak megfelelé
fizikai, illetve kémiai eljarassal lehet biz-
tositani). A kezelhely és a kéz fertdt-
lenitésével csak tiszta kdrnyezet érhetd el.
Transzplantacié = Szervtiltetés. A
kronikus veseelégtelenség kezelésének
egyik mddszere.
Vesedtiiltetés akkor lehetséges, ha a kapd
(recipiens) és az add (donor) szervezet
vércsoportja 0sszeegyeztethetd.
A vércsoportegyezésen feliil bizonyos
szovettani hasonlosag is szikséges, amit
szovettipizalassal hataroznak meg. Minél
nagyobb a hasonldsag a szovettipusok
kozott, annal nagyobb a veseatiiltetés si-
kerének a valoszintsége.
Tunel = (alaglt) A hasi katéter hasfalon
beliili, két muff kozotti szakasza, amely a
betiltetés utan kb. 4-6 héttel rogziil.
Ultrafiltracio = A felesleges viz elta-
volitasa a vérbdl a dializalé folyadékba
egy membranon (sztréhartyan) keresztul.
A HD kezelés alkalmaval pumpa segit-
ségével nagy nyomaskiilonbséget idéznek
el§. A peritonealis dializis sordan az ultra-
filtraciot a dializalo folyadék magas cuko-
rtartalma biztositja.
Urea = A fehérje anyagcsere (fehérjele-
bontas) soran keletkezd egyik f6 anyag-
csere végtermék. A dializis soran — masok
mellett — ezt az anyagot kell eltavolitani.
Zarodugd = Steril csomagolasban
egyenként elhelyezett, csavarmenetes
muianyagdugd (egyszeri hasznélatra a
CAPD kezelés alkalmaval).
Osszeallitotta: Vigyazé Laszlo



Elodonoros
transzplantacio

Matyas Katalin alig harom hénapja
él Uj vesével, amit az édesanyjatdl ka-
pott. — Azt hiszem, ennél nagyobb biz-
tonsdgban nem is lehettem volna,
hiszen az 6 vére vagyok — mondta Ka-
talin, akivel a Fresenius szentesi di-
alizis kézpontjaban beszélgettink.
Mosolygds, vidam holgy, akin mar
nyoma sincs a decemberi mutétnek.
Léatszik rajta, hogy jol van, sugérzik
belble a visszakapott ,normalis” élet
orome.

Matyas Katalin azon szerencsés
betegek kozé tartozik, akinek lehetd-
sége volt arra, hogy élédonoros vese-
transzplantacidval, viszonylag rovid
id6 alatt megoldédjon az egyik legsiir-
getébb egészségligyi probléméja.

— Katalin hozzéank jar kezelésre, gon-
dozésra. Tizennyolc éves kora 6ta tud-
juk, hogy policisztas a veséje és a
maja. A betegség dnmagéban nem
gyakori, de orokletes, az édesapjanak
volt ilyen betegsége, a csalad tobb
tagja is orokolte. Az édesanyja, akitdl
az Uj vesét kapta, teljesen egészséges.

A policisztés vese tulajdonképpen
egy kromoszéma rendellenességnek
az eredménye, amely azonban a mai
modern eljarasokkal kezelhet és akar
széz évig is el lehet vele élni — mondta
dr. Mihalcsé Miklos, a szentesi FMC
Dializis Kézpont orvosigazgatéja, aki
immar 8 éve vezeti a mivese allomast.
Katalin évekig jart ellenérzésekre, de
kiilénésebb gondja nem volt, igy nem
igazan foglalkozott a betegségével. A
mult év tavaszan azonban elindult egy
folyamat, s Katalinnak fel kellett ké-
szlilnie arra, hogy veséinek romlé al-
lapota miatt meg kell kezdeni a

mtivese kezelést.

— A betegségnek nin-
csenek eldszor kialono-
sen jellemzd tiinetei, és

sajnos, legtébbszor meg-

vérjuk, amig lesznek.

Altalénos tiinetekkel jar, ami sok més
betegségre is foghat6. A betegség
okozta veseelégtelenség kezelését
meg kell kezdenink, még mielétt a
csontokban, az emésztérendszerben
olyan valtozasok kovetkeznének be,
amely tovabbi betegségek kialakula-
sahoz vezetne. Ennek a betegségnek

az ,igazi” tinetei méar olyan mértékd
életmdodromlast — rossz kdzérzet, csok-
kent munkaképesség — okoznak,
amellyel a beteg nem tud egytt élni
— fogalmazott az orvosigazgaté.
Katalin esetében nem vértdk meg.
— Folyamatosan dolgoztam, — a Szen-
tesi Gyermekotthonban vagyok neve-
16sztl6-tandcsadd —, s kdzben rend-
szeresen jartam ellenérzésekre. Ter-
mészetesen a laborvizsgalatokbdl ki-
dertlt, hogy romlik az allapotom, igy
tavaly tavasszal megkezdtik a felké-
sziilést a dializisre. Nem a hagyoméa-
nyos modszert vélasztottam, hanem a
CAPD-t. Megtortént a katéter betlte-

tése, megtanultam, hogyan kell elvé-
gezni a muveletet, és otthon is kiala-
kitottuk a megfelelé és sziikséges
tiszta kornyezetet. Aztdn nem lett ra
sziikség...— Katalin arcan a boldog
mosoly sokkal tobbet mond el, mint a
szavak.

Amikor a kézpontban elészor szé-

ba kertlt a vesetranszplantécié lehe-
tésége, Katalin 58 éves édesanyja
azonnal dontétt: ha egészséges, és ha
medfelel, akkor 6 lesz a lanya él6-
donorja.
Léanyéaval egyltt bement a kézpontba,
ahol minden lehetséges véltozatot
megbeszéltek. Az édesanya azonban
nem beszélt errdl senkinek, nem ava-
tott be senkit, tanacsot sem Kkért
senkitdl. Az elhatarozasa szikla szilard
volt, nem lehetett megingatni benne.
Héarom gyermeke koziil csak a Lon-
donban él6 lanya — aki szintén ezzel a
betegséggel él — és Katalin tudték,
mire is készil az édesanyjuk.

Aztadn 2010. prilisdban elindult a
folyamat, egyidében azzal, hogy Kata-
lint elékészitették a CAPD-re. A vizs-
gélatok egy részét Szegeden, maésik
részét Budapesten végezték el. Kétszer
is jartak Budapesten, hiszen az im-
muntipus meghatérozést csak oft
végzik. Az eredmények 3-4 nap alatt
megérkeztek: Katalin megkaphatta az
édesanyja egyik veséjét.

— Tudtam, hogy nem lehet semmi baj,
a gyermekeim jobban féltek, mint én
és anya — jegyezte meg Katalin, aki

héarom gyermekét egyedil neveli. A
lanyok: Kitti 20, Fanni 18; a kisfig,
Konréd pedig 7 éves.

Aggddtak az édesanyjukért és a nagyi-
ért.

Persze, a folyamat azért ennyire
nem volt egyszer(: magat a transz-
plantaciés muitétet orvosi vizsgalatok
sokaséaga el6zte meg, s kdzben eleget
kellett tenni a torvényi eléirdsoknak is,

miszerint kozjegyzével hitelesitett oki-

ratban — amelynek természetesen
eljarasi koltsége is volt — kellett meg-
fogalmazni, hogy mindketten 6nként
véllaltdk a mutétet.

Decemberben anya és lanya bevo-
nult a Szegedi Egyetem Transzplantéa-
ci6és Klinikajara, s néhany ¢6ra alatt
lezajlott egy olyan mtét, amellyel Ka-
talin Gj ,életet” kapott az édesanyjatol.

Olyan szivesen beszélgettem vol-

Kasszandra, a

BOD1 AGNES NOVELLAJA

Kasszandra végképp elkeseredve it a
piszkos, kelkdposztaszagl 1épcsGhazban.
Szép, gorogkontyos fejét a tenyerébe haj-
totta. Kesergett. De a déli ordkban senki
nem jart arra. igy banata észrevétlen ma-
radt egészen ot ordig, amikor a lépcs6haz-
ban megjelent Irion.

— Mi bant? — kérdezte.

— Nem hallgat ram senki! — valaszolta
Kasszandra.

— llyen van. Sokat beszélsz. En is unom
a feleségemet, amikor hetet-havat dssze-
hord.

— De nekem josolnom kell!

— Muszijl

— Tudod mivel biintettek az istenek.

Irion a villanyszamlasra gondolt, és
megborzongott. Az a zsoldfizetés eldtt
jott mindig, és nydjasan kellett vele
beszélni, mert egy arva obulus sem volt
a zsebében.

Es a villanyszamlasnak jo beszélokéje
volt. Orakig mesélt egyfolytiban. Irion
most nem sajndlta Kasszandrét.

— Miért beszélsz annyit! — kérdezte.

— Mert nem hiszik el! — volt a vilasz.

— Es ha sziinteleniil mormogod, mint az
imamalom, akkor elhiszik?

— Akkor se!

— Na latod! Akkor mi a csudanak jar a

szad! Egyszer elmondod, aztan jol van!

Mindenki vessen magara, ha nem hiszi
ell Egyaltalan, mondj hihet6bb dolgokat!
Most is miket talaltal kil Hat ki a fene
hiszi el neked, hogy a gorogok egy
faldban fognak megbujni! Tudod, hogy
milyen kényesek! Achilles talan még
belemenne, de § mar nem ¢él. Hogy
Odysszeus! Ugyan, ne nevettess! Az a
reumas...!

— Minden beteljesedett, amit eddig
mondtam! Mégsem hisznek el semmit!
Es nem szeretnek. Miért nem szeretnek?
— sirankozott a lany.

— Mert kényelmetlen vagy a szamukra!
Olyat akarsz velik elhitetni, ami kelle-
metlen nekik. Josold azt, hogy gazdagok
lesznek, jok, gyéznek a csataban!
Meglatod, egybdl mindent elhisznek!
Eredj, fekiidj le, pihenj. Te megtetted a
kotelességedet. Az mar a mi hibank, ha
nem tudjuk elhinni. Zeusz veled!
Kasszandra busan allt fel a [épcsdrdl,
hogy hazainduljon. Arra gondolt, hogy
hazugsdgot nem josolhat. Eszre sem
vette, hogy Irion diihdsen ordit utiana a
1épcséfordul 6bol:

— Azt jésolnad meg inkabb, hogy miért
nem csindljak meg azt a vacak liftet tiz
ével Midta itt lakom, két hetente elrom-
lik, soha nem jo...

Kasszandrat otthon a szeretje ingeriilten

na Katalin édesanyjaval, de 6 nagyon
udvariasan héritott.
—Nem beszélt réla el6z8leg senkinek,
a munkatérsai is csak utdlag tudtak
meg, hogy mi is tortént tavaly decem-
berben — mentette ki hélas leanya.
— Anya is j6l van, visszament dolgozni,
a Hungeritnél van allasban. Most j fe-
ladatot, konnyitett munkat kapott —
tette hozza Katalin.

Kalmar Erika

ds

kérdezte, hogy hol nyavalyaba csavargott
mar megint. Egész este van.

— Mi lesz, ha feleségiil veszlek? Akkor is
késdig kujtorogni fogsz! ElGre megmon-
dom, nem lesz joslds, meg mas
rogeszme! Itthon a helyed.

— De az Istenek! — jajongott Kasszandra.
—Nem érdekelnek! Torédjenek a sajat fe-
leségiikkel. Ugyancsak lenne kit ne-
velniiik.

Nagyon nehezen nyugodtak meg a
kedélyek aznap. VVégre lefekiidtek. De ak-
kor mér Kasszandra kiabalt, hogy: nem
érted, a gorogok, nem latod, a falo...!

— Ott egye meg a fene! — mondta elke-
seredve a szeretdje és arra gondolt, hogy
mégis csak elhamarkodott dolog volt
megkérni Kasszandra kezét.
— Ha bejonnek, bejonnek: Ugyis unom
az egészet. A herce-hurcat Helénaval
egyiitt. Hogy naponta masra kell neki ki-
izzadni a zsoldbdl, mert Helénanak fod-
raszra kell, kozmetikusra. Mondvan, ha
elraboltuk, gondoskodjunk réla. Hat ne-
kem semmi k6zom hozza. Paris is jobban
meggondolhatta volna, annak idején...
fgy tortént tehat, hogy Odysszeusz
békén kijohetett éjjel a falobol, és kinyi-
totta a seregnek az ajtot. Tizéves harc
utan elfoglaltdk Trojat. Ahogy ez azutin
be is keriilt a torténelemkonyvekbe. m



Vdacoftt, 1937. februdr 10-én
|&tta meg a napvildgot. Ma is
itt el és alkot. Irodalommal ti-
zennégy éves kordtdl foglal-
kozik. 1964-ben mar tagja a
Radnoti Miklds irokérnek.

MUvei elsd izben 1969-ben
az Ifjusagi Magazinban jelen-
nek meg. 1998-tdl tagja a Kar-
man Jozsef Tarsasdgnak, sorra
kapja a publikaldasi lehetdseé-
geket. irasai Uj-zélandra is el-
kerlinek. 1d6ékdzben antoloégid-
kat szerkeszt,

2006-ban az Orszagos Szé-
chényi Konyvtdr a Lumo kaj
ombro cimu eszperantd verses-
es novellaskotetét a magyar
forditasokkal egyutt felveszi az
Elektronikus Konyvtardba.

Egyik legnagyobb elismere-
sének tartja, amikor 2007-ben
a Kirdly Endre nevet viseld vaci
iskola 6t valasztja a 20. magyar
érettségi tételnek.

2009. juniusdban belép a
Lirikusok Irodalmi Mdhely ir6-
kolté tagozatdba. Idékdzben a
muhely megszinik, jelenleg
jogutdédjanak, a David Arts Iro-
dalmi Szekcidjanak megbe-
csult és oszlopos tagja.

Dijai: LIM Irodalmi emlek-dij
(2009). David Arts Alkotdi Nivodi]
(2010). Vac Vdros Muvészeti
Dija (2011).

— Szinte évente kapsz valamilyen
elismerést. A legutobbihoz szivbdl gra-
tulalok! Kik kapjak Vac Varos Mvé-
szeti Dijat?

— Azokat ismerik el ezzel a dijjal, akik
tesznek a véros kultdrajaért. Oriilok
neki, mert az elismerés azt is jelzi,
hogy valami figyelemre méltét csinal-
tam. Nem beszélve arrél, hogy nagyon
jolesd érzés, ha az embert észreveszik.
Egyébként a dijat megosztva kaptam
Juhédsz Andras népi fafaragéval. A
Deékvari Civil Egyestlet terjesztett fel
a dijra, ezGton is szivbdl kdszondm
nekik a bizalmat.

— Amidta ismerlek, leginkabb porzitiv
energia sugarzik beléled, melyhez tar-
sul egy irigylésre mélté optimizmus.
Honnan ered ez az er6?

— A vidamség jellemz6 ram! Vizontd
vagyok! Persze engem is érnek rossz
dolgok, de igyekszem magam hamar
taltenni rajtuk. Legjobb mdédszerem
erre a versiras. Erdekes, hogy amikor
alkot6-idészakomban vagyok, ez a
rész mégis kicsit sotétebb. Ebben
aztdn van politika, szerelem, bénat,
orém... ugy érzem, nekem ez vala-
hogy jobban megy. Szeretem kimon-
dani, amit gondolok, s ehhez az irast
hivom partnertl. Kiadok magambél
mindent, s aztdn mar nem is érdekel
a téma. De inkdbb a pozitiv energia-
dramlés jellemzd rém.

— Palyaindulaskor mindenkinek volt
legalabb egy kedvenc kdéltdje, aki a
versirdsra inspiralta. Kinek, vagy kik-
nek érintett meg a kéltészete?

— Hre nagyon nehezen tudok véla-

szolni, mert sok koltd, iré tetszett. Elsd
helyen Ady Endrét emlitem, aztén
Jozsef Attilat, Téth Arpédot, Juhész
Gyulat... voltaképpen a stilusuk ra-
gadott meg. Példaul, Jozsef Attila
nem ugy irja, hogy uloék a padon, a
szigeten, nyirjdk a bokrot..., hanem:
~cseveg az ollo, hallom... stb.” Széval,
tomoren és szemléletesen. Csoddlom
Juhész Gyulat, ahogy az Alféldet leirja,
lattatja, az impresszionista képei —
~ahogy utra kelnek este a nyarfak”. Hi-
hetetlentil gyonyord! Tetszik, mert ro-
mantikus lélek vagyok.

— Oszintén fogalmazol, ugyanakkor
néha szokimondon. Utobbit mi hozza
ki beldled?

— Az igazsagérzetem. Igen, valéban
kimondom, amit gondolok. No, ,ka-
pok is néha a fejemre”! Hogy egy
kozhellyel éljek: ,Ami a szivemen, az a
szamon is!” Persze a székimondas
nélam elsésorban vers formajaban
nyilvdnul meg. Kolté vagyok. Tudod,
néha nem baj, ha az ember pesszi-
mistan is lat.

Egyik versemben megirtam, milyen
koszos ez a véros. Tavaly sziletett
meg ez a kolteményem, miutén elol-
vadt a ho, a sok szemét meg ott ron-
totta a képet. Megjegyzést is tett a
polgarmester a versre, majd aztén
mondtam neki, hogy menjen csak
végig bizonyos utcékon és gy6zddjon
meg réla személyesen. Masnap aztan
belétta az igazamat. Ebbdl kovetkezik,
hogy nem csak a szépet kell megirni,
hanem a kevésbé szépet, meg a

rosszat is.

— Mennyire érzed ma megbecstiltnek
a koltészetet?

— Azt gondolom, ahol engem ismer-
nek, respektéljék a koltészetet és még
a személyemet is. Barmelyik nagynevi
irodalmi laphoz vittem el a verseimet,
szinte mindig mindenhol pozitiv fo-
gadtatést kaptam. Meglatasom szerint
ma két részre oszthaté altalanosan a
megbecsiilés: van az Uigynevezett vajt
fald réteg, akik vevok az irodalomra,
és van a masik oldal, akiket abszolat
nem érdekli, mert siiketek ra.

— Nehéz, avagy kénnyt a versiras?
— Kétféleképpen lehet alkotni. lhlet
alatt, vagy felkérésre. Ez utobbit akar
szerkesztésnek is nevezhetjik. De

olyan is van, amikor az ember éveket

at (il egy versen. llyen volt az Orokkon
orokké cimd kolteményem. Husz évig
hevert a fiokban, valamiért nem vol-
tam elégedett vele.
Aztéan egyik alkalommal elévettem,
majd Ujra irtam az egészet, s végre
elkészilt. Bella Istvan kolté azt
mondta, ,,Te, ez nagyon jo!”
— Mostansdg gyakran szolnak a ver-
seid azokrol, vagy azokhoz, akik mar
nincsenek kézottink.
— Dbaz! Elsésorban a feleségem ha-
lala késztetett ilyen versek irdséra. Két
éve ment el szegény... de irok az
eltdvozott rokonokhoz, baratokhoz,
koltétarsakhoz is. Megnyugtat, mert
kifejthetem az érzelmeimet.

Putnoki

Vdrakozds

Feleségem emlékezetére

Derékig a magdny hus vizében
dliva,

akdr csak Tantaloszt, Ugy éget
at a kin:

csak karnyujtdsnyira eléttem az
dalmok,

s elérhetetlentll a vagyak
Again.

Két év tdvolsdga az idd
kédében:

ez itt még a jelen, de az ott mdr
a mult,

olelésed, csokod, szavaid
vardzsa

a végtelen id6 6rok tavdba fult.

Latod, igy varok rad lassan ezer
ével

Tudom, hogy egyszer maijd Ujra
taldlkozunk,

s dllunk megbénultan a rdank
szakadt cséndben,

dhitat oldja fel belénk szakadt
szavunk.

s

LJobbizli a falat, ha mindnyajan esznek...”



A legenddk tovabb élnek...

Amikor a maharadzsa meghalt

Miné véletlen, hogy éppen Jaipur-
ban tartézkodtunk indiai tanulmanyu-
tunkon, amikor az uralkod6, a 79 esz-
tenddés maharadzsa, Bhawani Singh
meghalt. Mi a helyi idegenvezet&tdl
szereztink réla tudomast, de errdl be-
szélt az egész varos, hiszen uralkodé-
juk rendkivil népszerd volt népe
korében. A jelenlévd Gjsagirok életé-
ben is valészinlileg egyetlen egyszer
adatik meg, hogy jelen legyen az In-
didban oly jellemzé halottégetésen,
nem is akérhol, hanem a kirdlyi te-
metkezési helyen, Jaipurban.

A Delhitél 230 km tévolsagra 1évé
Radzsasztén févaroséban, a ,Rozsa-
varosban” all6, uralkodéi pompas pa-
lota legmagasabb ormén, attél a
hajnali 6ratoél, 2011. aprilis 16-an, fél-
arbdcra eresztették a nemzeti lobogot,
amikor uralkodéasénak 41. esztende-
jében elhunyt Bhawani Singh.

Az emberek hosszi sorokban va-
rakoztak a palota korll, hogy még az
égetés el6tt vethessenek réa egy-egy
pillantast, elbacstzhassanak téle. Az
égetés napjan egyre csak gydlt a
tbmeg, azokon az utcékon, amerre
majd a menet elindul, mintegy 8-10
kilométeren éat. A palota bejérata el6tt
hofehér lovak toporzékoltak, rozsa-
szintre festett patakkal.

(innepi diszbe dltoztetett elefantok
kovették Sket. Egyszer csak megjelen-
tek a protokollaris, réges-régi tipusu
személygépkocsik, a két éjfekete is
koztuk volt, amelyekkel a maharadzsa
utazni szokott. Majd szinte busko-

Jaipurban

moran, lehajtott fejjel Iépkedve meg-
jelent az egykori brigadéros hliséges
éjfekete paripaja, diszesen felszersza-
mozva, csak a kengyelbe hétrafelé
beletett csizmak arultdk el, hogy a
pompas allat gazdaja mar nem él...

Aztén kigordult a feldiszitett teher-
auto is, platéjan a maharadzsa a ha-
lotti 4gyan, korotte az utédjaval, a
legkozelebbi hozzatartozékkal, roko-
nokkal, baratokkal.

Az utddlasrol is essen szd, mikoz-

ben a menet lassan halad célja felé.
Mivel a maharadzsanak fia nem volt,
csak lanya, tehat annak a fia 6rokli az
immar jelképes trént, hiszen koztu-
dott, hogy Indidban hivatalosan elt6-
rolték a kiralyi cimeket, igy a maha-
radzsat is, de ennek ellenére mindenki
igy tekintett ré. Persze Bhawani Singh
az indiai hadsereg megbecsiilt tag-
jaként, az elnoki testérségnél, majd a
10. Ejtéernyés regimentnél, nyugdi-
jazésa el6tt pedig a 3. Elit Alakulatnal
teljesitett katonai szolgélatot, egészen
brigadérosi cimig jutott el, amelyet
1974-ben kapott meg. Mindezeket a
Hindustan Times 2011. aprilis 18-i an-
gol nyelvd véltozatanak cimoldalén és
tovabbi két oldalan kozolt 6sszeallita-
sokbdl szemezgettem.

Koézben a menet haladt tovabb. Az
elefantok hatardl folyamatosan szér-
tédk a maharadzsa szerencsepénzét,
mert ,,6 még holtdban is gondol a
népére”, mondték el érdekl6désemre
az okat. Aki el-elkapott egy-egy fém-
pénzt, igazdn boldognak érezte ma-
gat. Néha még pofozkodasra is sor
kerult a dulakodasban. E sorok iréja-
nak hdrom darab 1-2 rGpiés fémpénzt
is sikerllt elkapni, abban a remény-
ben, hogy igy élete végéig szerencse
kiséri majd...

Jaipur utcéin, ahogy halad a me-
net, bezartak az Gizletek, dorrenve zu-
hantak alé a redényok, meghatarozott
helyeken hideg vizet osztottak, ha va-
laki elajult a nagy héségben, mert

legalédbb 39 Ce volt!, akkor azonnal el-
lattdk. A legszegényebbek is tinnep-
l6be 6ltoztek ezen a napon. Az 8szinte
és baratsagos tekintetek mindenhol
utat nyitottak a messzirél jott ide-
geneknek, kivillantak a hibatlan, hofe-
hér fogsorok és latni engedték a
holgyek a derékig érd holléfekete ha-
jukat is. Egy szoval, ez a nap naluk,

egy felemeld, emlékezetes tinnep.
A hinduk hisznek a lélekvandorlés-

ban, ezért is égetik el halottaikat.

Amikor a maglya fellobban, az illetd
lelke masik testbe koltozik, tartjak.

Amikor a menet megérkezett a
pompaézatos kirdlyi temet6hoz, a tébb
szaz f6s tomeg Osszedllt és kézrél-
kézre adték a fejik felett a halotti
agyon fekvd, innepi diszbe 6ltoztetett

maharadzsat, hogy az égeté udvaran

Osszerakott méaglya tetejére helyezzék.
lliéen elblcsuztak téle, megszam-

lalhatatlan virdgkoszorat helyeztek el

labainal a kiilénb6zé rendd és ranga
tisztel6k, majd teljesen megszabadi-
tottak mindentdl. Levették réla a nem-
zeti zaszIlot, a disztakarot, de a katonai
egyenruhdjét is, csupan a héfehér gy-
olcsba takart teste maradt a halotti
agyon.

Az utddja, a szépséges unokaja veze-
tésével megraktak a torékeny testet fa-
hasabokkal, csak az arca latszott ki,
majd kétkannanyi illatos égésgyorsito-
val is lelocsolték alaposan a méaglyat.
Az ifja maharadzsa kezébe nyomtak
egy elégyujtost — vélhetden elefant-
fibdl, mert az szarazon jol ég, nem al-
szik el —, amivel 6 korbejarta a méaglyat
és tobb helyen meggyujtotta.

Amikor fellobbant a lang, a hofe-
hérbe oltozott rokonok, baratok,
munkatarsak, az alattvalok, egy em-
berként tekintettek az ég felé, mintha
latnédk, ahogy a maharadzsa lelke a
hofehér lovakon téavozna a maglyardl
és megkeresné az Uj, az 6t befogadd
testet...

Diszsortiizek doérrentek, megtorve
a csendet. Ropogott a méglya tize. A
tomeg lassan szalling6zni kezdett, a
csaladtagok is szedel6zkodtek, majd
masnap kijonnek a hamuért, amelyet
a szent foly6, a Gangesz vizébe szor-
nak, mesélték a bamészkodok. A kira-
lyi temetében pedig mar épitik az
Ujabb kupoléat, a 41 évet uralkodott
telies nevén HH Saramadi Rajahai
Hindustan Raj Rajendra Shri Mahara-
jadliraj Sawai Bhawani Singh Bahadur
tiszteletére.

Bucstuzom Radzsasztantol, Jaipur-
tdl, a bator harcosok otthonatdl, ahol
Ujabb és Gjabb legendék sziiletnek, s
ahol a magikusan szép koszontéssel
fogadnak: ,namaskar”, mondjék és
behajlitjak karjukat, lehajtjak fejiket,
felnézve pedig rad mosolynak...

S ha tavozol, visszavarnak!

Timar Matyas
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El6z6 szamunk medfejtése: ,A tokéletesen életreval6 ember az volna, aki sohasem tétovézna,

Nyertes medfejténk: Urbanics Miklés, Pomaz. Gratulalunk!
Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2011. oktéber 30-ig varjuk a VORSZ irodaban.

és sohasem hamakodna el semmit”.

Olvasd el a kbnyvet!

Kivonat Felix Salten viladghird regényébdl

Osz tajéka volt, amikor az erdei tisztison meg-
sziiletett a gyonyord Szike, Bambi. Anyukdja megtani-
totta a korulottiik €16 dllatok és névények nevére, az
erd§ lakéival valé bindsmédra. Bambi gyorsan ossze-
baritkozott a mékussal, a borzzal, a nyullal és a t6b-
biekkel, de azt szerette a legjobban, ha unokatest-
véreivel jatszhatott, ugrindozhatott.

Hamarosan megjott a zord id8, nagy viharok tom-
boltak. Egy ilyen viharos napon Bambinak nyoma
veszett, de apja, az erdS hercege megtalilta, és haza-
vitte a mamajihoz.

Leesett a h6 — és megjelentek a kényortelen vada-
szok. Léttek mindenre, ami élt és mozgott, Bambi
édesanyjan is haldlos sebet ejtettek. A kis drvat a
csorda nevelte tovabb. A tél végére Bambi sokat nétt,
madr a szarvacskai is latszottak, de anyukdja valtozat-
lanul nagyon hidnyzott neki. Kedvenc jatszotarsa,
Falina is félcseperedett: Bambi szemében & volt a
legszebb 6zsuta széles e vilagon. Két madsik fiatal bak
is harcolt egymassal Falina kegyeiért, de az iigyes és
erés Bambi legySzte Sket.

A legnemesebb &zbak, az édesapja tanitotta meg
Bambit arra, miként tehet kiilonbséget az erd§ kiil6n-

téle illatai, neszei k6éz6tt. Egy napon Bambi durranast
hallott, és erds fadjdalom nyilallt a combjaba: egy va-
dasz talalta el. Papdja segitségével sikeriilt elbujnia az
erdében. Nagy sokira be is gyégyultak a sebei.

Bambi mar igazi, felnétt 6zbak volt, mire vissza-
térhetett a tisztdsra. Nagyon boldog volt, hogy vi-
szontlathatja a baritait és f6ként Falinat...

Aztan eljott a szomord nap, amikor édesapja, az
oreg herceg tavozott, és az 6zek Bambit valasztottak
utédjiul.

Bambi az6ta mindig a magas dombon érkédik,
ahova Falina rendszeresen elkiséri. Az 6zgidabél fen-
séges tartdsd, hatalmas agancsi bak, az 6zek 4j her-
cege lett!




Kalas Andrés fest&muvésszé valasa

tt csoddlkoztam ra a reggeli napfény jatékara...”

— Kik voltak a tanaraid, ki inditott
el a palyan?

— Nem voltak tanéraim, a pélyan sa-
jat akaratombdl indultam el. A horvét
allamhatéar melletti kis dél-somogyi
faluban, Bolhén gyermekeskedtem,
ahol nem volt lehetéségem senkitdl
komolyan rajzolést, festést tanulni. Az
altalanos iskolai rajzérakon megtanul-
tam az alapokat, mint barki mas, de
egyértelmU mester-tanitvany viszony-
ban soha nem alltam senkivel. Ugyan-
akkor az elmult hiasz év sordn tobb
nagyszeri festémuvésszel keriltem
kapcsolatba, akik féleg alkotétéabori
keretek kozott lattak el tanacsokkal,
segitettek, mint példaul Vata Emil,
Szurcsik Janos, Muray Robert.

- ,Vadaszfest4!” — mar az elneve-
zés sem szokvanyos. Miért épp erre
a teriiletre esett a valasztasod?

— Edesapam hivatésos vadasz volt,
mar egészen kicsi koromban sokszor
elvitt magéaval erdére, mezdre, igy az-
tén a természet szeretetét koran be-
1ém oltotta. Az akkori egyetlen vada-
szati szaklap, a Nimréd rendszeresen

kozolte Csergezan Pal és Muray Ro-

bert festményeit és Balogh Péter zse-
nidlis grafikait, ezek a képek voltak az
alapvetd elsé hatésok a pélyavélasz-
tasomban.

— A vadaszfesté elnevezés, ugye
ugy értendd, hogy te is 16voldozol?
— A vadaszfestd elnevezés egy elég
népes szubkultirat jeldl, ahova Ma-
gyarorszagon tobb széz festd tartozik.
Pontos definicidja szerint: olyan alko-
t6, aki a festményein vadfajokat a ter-
mészetes kornyezetiikben realizmusra
torekedve abréazol, a vadaszok, mint
célkozonség igényeinek prébélva a
leginkdbb megfelelni. Az e korbe tar-
tozék jellemzéen csak vadéaszkorok-
ben nevezik magukat igy, a tobbségi
tarsadalom alapvetéen vadéaszellenes
attitdje miatt ,kifelé” a természetfes-
t6, allatfestd elnevezést hasznaljak.
Egy részik aktivan vadaszik is, de nem
ez a jellemzd, a tobbség fényképek
alapjan festi az allatokat, esetleg va-
dészbaratokat elkisérve tesz szert sajat
latvanyélményekre. A vadasz sz6 tehat
az elnevezésben inkdbb a célkdzon-
séget, és nem a muivészt jeloli.

— Mit jelent szamodra a taj, a

Barcson szlletett, 1975. junius 28-an. Mdr egészen fiatalon sokat rajzol
vizfestékkel és temperdaval — féleg dllatokat, téjat. 1990 éta olajtechnikdt
alkalmaz. Foté-realista szemléletli mdveész., 1993-ban végez a barcsi
szakkdzépiskola vaddsz-vadtenyészté tagozatdn. A festészettel 2000
nyardtdl foglalkozik. Kedvenc témdi a nagyvadak, Drdva-menti drtéri
komyezetbe helyezve. Példakepei a klasszikus festok a reneszansztél az
impresszionistakig. Legnagyobb hatdssal a ket nagy dllatfesté Kuhnert és
Liliefors hatott r&. Pdlyainduldsakor — kollektiv tarat keretéloen — Barcson,
Kaposvaron, Pécsett mutatkozik be a nagykdzénsegnek. 2007 &szen a

yaya

tatkozott be az Unio Gallery kdzdnségének. Pdlyafutdsa alatt mivei elju-
tottak a Zurich-i és az Innsbruck-i kidllitdsokra is. 2002-t6l vesz részt a
Muray-muhely és a gemenci alkotétdborok munkdjdioan. 2004-ben
Muray-plakett elismerésben részesdl. 201 1. jonudrjatdl tagja a David Arts
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kornyezet, a vidék, ahol élsz?

— Eltéphetetlentl erés kotelék flz
szlikebb és tagabb természeti kornye-
zetem, Dél-Somogy és Dél-Dunéantul
erdbihez, mezdihez, vizeihez. Itt sziilet-
tem, itt csodélkoztam ré a reggeli nap-
fény jatékéara a harmatos mez6 fuvén,
és a Dréva-parton terpeszkedo flizéria-
sok csendes méltéségara. Ez a tgj, ké-
peim ihletadé forrdsa, modelljeim
otthona, nekem pedig egyszerGen
csak a szuléfoldem.

— Mik azok a jelenségek, amiket
legszivesebben viszel fel a vaszonra?
— Foleg a napsutés, a napfény latva-
nyéat kedvelem, az erds, dekorativ ar-
nyékokat. (]jabban pedig a hajnalban
ébredd természet szineit prébélom a
lehetd legjobban visszaadni.

— Mit ad szamodra a festészet?

— Szédmomra a festés életforma, egy-
fajta figgéség. Ha néhény napig nem
vehetek ecsetet a kezembe, elvonasi
tineteim lesznek. Hogy az elkésziilt
munkaimért pénzt kapok, az csak ko-
vetkezmény, nem az ok.

— Szamos alkot6 fest természeti
képet, konkrétabban vadat, tajké-
pet, életképet, egyebeket. Mik azok
a jellegzetes momentumok mégis,
amelyek kifejezetten az egyénisé-
gedre, karakteredre jellemzéek?

— A vadaszfesték népes taboran be-
lal bér lehet néhany nagyobb iranyza-
tot megkilénboztetni, mégis minden-
ki a sajat egyéni stilusaban alkot. Ugy
vélem, hogy pélyatarsaimhoz viszo-
nyitva talan jobban térekszem a pon-
tossagra, a hitelességre, mint a nagy
tobbség.

— Maradsz a vadas képek festé-
sénél, netan van terved mas stilus-

iranyzatban is megmutatkozni?

— A vadéaszképek a re-
pertoaromnak csak az

egyik (taldan a legna-

gyobb) szeletét képvi-

selik. Mellettiik folyama-

tosan festek portrékat,

tajképeket, csendélete-

ket, mikor mire kapok
megrendelést. Hogy mit

hoz a j6v6, azt nem tu-

dom, de az egészen bizo-

nyos, hogy a figurélis

festészeti stilus keretei

kozott maradok.

— Legutébb ez év ja-

nuarjaban az Unio Gal-

lery adott otthont gyo-

nyord festményeidnek,

ahol a budapestiek is
megcsodalhattak mun-

kaidat. Milyen benyo-

masok értek?

— Orommel tltott el

hogy a képeim minden

latogatobdl csak pozitiv

reakcidkat valtottak ki.

EzGton is koszondm
mindenkinek, aki a jelen-

létével megtisztelte a

megnyitét vagy késdbb

tekintette meg a kialli-

tést, és kdszondém a ga-

léridnak is a lehetdséget,

hogy szinvonalas kornyezetben &l-
lithattam ki.

— Magad is a fiatal festégenera-
ciéhoz tartozol. Mi a véleményed a
szintén fiatal kortarsmuvészekrél,
munkaikrél?

— gy latom, nagyon ellentmonda-
sos helyzetben vagyunk. Egyfeldl a
képek létrehozéasa a technika oldalérol
(muivészkellékek, festékek végtelen so-
rat kindlé uzletek, digitélis fotétech-
nika, szamitégépes képfeldolgozas),
és a teljes témavélasztési, stilusirany-
zati szabadsag okéan is nagyon meg-
konnyitett jelenleg. Méasfeldl az érvé-

nyesilési, karrierépitési lehetéségek
nagyon szegényesek, a fiatal festdk
még erds ,héatszél” mellett sem na-
gyon érhetnek el tobbet, mint egy
sz(ik szakmai koron bellli ismertséget.

A dolog megélhetési, anyagi olda-
la, még a tehetségesebbek (vagy a
shétszelesek”) szdméara megoldhato,
de olyan szintd 6ssztarsadalmi elis-
mertség, mint amit az elmult korok
festéi elértek, szamunkra szerintem
méar nem lehetséges. Azzal az utca
embere is tisztdban van, hogy ki Rem-
brandt, Rubens, Michelangelo, vagy
Munkécsy, Benczur, de kortérs fes-

témuvészt csak a festészet irdnt érdek-
16d6 kevesek tudnak emliteni. Ez kor-
tinet, nemzetkozi szinten talan Dali,
itthon pedig Sz&sz Endre volt az utols6
festémuivész, akinek a neve szélesebb
korben is ismert volt.
— Tiszteletben tartva a vélemé-
nyed, ami az elismertséget illeti,
hadd kérdezzem végiil: mik a jové-
beli muvészeti terveid a festészetre
vonatkozéan?
— Festeni, festeni minden nap, és
megtanulni a szakméabdl mindent, ami
megtanulhaté.

Putnoki A. David



