


Civilek uj palyan

Héarom 0j jogszabaly — két torvény

és egy kormanyrendelet — szabélyozza
a civil szervezetek életét és lehe-
téségeit 2012. januar 1-tdl.
A 2011. évi CLXXV. torvény az egye-
stlési jogrdl, a kézhasznu jogallasrodl,
valamint a civil szervezetek mikodé-
sérdl és tdmogatéasardl, a 2011. évi
CLXXXI. torvény a civil szervezetek bi-
réségi nyilvantartésarol és az ezzel
Osszefiiggd eljarasi szabalyokrol, vala-
mint a Korméany 350/2011. (XII. 30.)
rendelete a civil szervezetek gazdalko-
désa, az adomanygyujtés és a koz-
haszniség egyes kérdéseirdl.

AVORSZ a tobb mint két évtizedes
tevékenysége alatt az egyestilési jogrol
sz6l6 1989. évi Il. torvény 6ta tobb
moédositéast is megélt, de a civil élet
egyes terlletei tovabbra is szabély-
ozatlanok maradtak. A nyitva hagyott
kiskapukon belépve létrejohettek
olyan al-civil szervezetek is, amelyek
célja csak az alapitok munka nélkili
pénzszerzése volt. Ezek az uli-buli sz-
ervezetek komoly presztizsveszteséget
okoztak a valdédi tarsadalmi szer-
vezeteknek.

Amikor hire jott, hogy teljesen Gj
torvények készilnek, reménykedtiink
és a parlament torvényhozési gyakor-
latét latva, egyben aggédtunk is.
Nem alaptalanul. Az elséként kozre-
adott tervezet gyakorlatilag szétverte
volna a civil szektort. Az igen heves el-
lenélléas hatéséara a benyujtasra kerilt
és elfogadott jogszabalyok mar lénye-
gesen megvaltoztak, civil baratiabbak
lettek.

Régdta és sokszor felemlegetett
hidnyosségokat old meg a civil tarsa-
sag fogalom bevezetése, az egységes

nyilvantartas megteremtése, az ado-

manygyUjtés és a szervezetek meg-
sziinésének pontos szabélyozésa.

A civil szervezet ugyanis alulrél jo-
v6 kezdeményezés Utjan egy kozos
tarsadalmi cél érdekében létrehozott
szervezet. fgy a kozalapitvanyok nem
tartoznak ebbe a korbe, mert azok
Onkormaényzati vagy é&llami dontés
alapjan jonnek létre.

Az alapitvanyok és egyesiletek
mellett alakul egy Uj szervezeti forma,
a civil tarsasag, amelyet akér harom
ember is létrehozhat. Ehhez nem
sziikséges birdéséagi vagy hatésagi nyil-
vantartas, viszont nem részesulhet al-
lami vagy onkormanyzati
tdmogatasban sem.

Ugyancsak Gj elem a civil informa-
ciés portél, amely minden, a civileket
érinté fontos informéaciét tartalmaz
majd, és arra is lehetéséget ad, hogy
a szervezetek elektronikusan intéz-
hessék tugyeiket, igy a nyilvantartasba
vételt, vagy a véltozasokat.

A jogszabédly rendezi az adoméany-
gyUjtés menetét, rogzitve, hogy ado-
manyozéasra senkit nem lehet

kényszeriteni.

A pozitivumok mellett azonban
tovabbra is maradtak alapvetd prob-
lémaék:

A vitéra bocséatott tervezet legin-
kébb kritizalt pontjai a kézhasznu te-
vékenység fogalma és a jogallas
megszerzésének feltételei voltak. Bar
a térvény a tervezethez képest kony-
nyebbé teszi a mindsités megszerzé-
sét, de csak az dllami-6nkormanyzati
feladatok ellatasat tekinti kozhasznu
tevékenységnek. Ezzel kizér olyan, a
tarsadalom egésze (vagy egyes raszo-

rul6 csoportjai) érdekében végzett

kozérdekl tevékenységeket, ame-
lyeket jogszabély nem nevesit.

Kérdés, hogy miért is érdemes ezt
a statuszt megszerezni, hiszen kizaré-
lag az allami szervekkel valé kozszol-
géltatasi szerz6dés megkotésének
eléfeltétele a kdzhasznl jogéllés, més
tamogatasoknak, kedvezményeknek
nem. fgy a statusz nemcsak tartalmat-
lannd, hanem értelmetlenné is valik.

A civil térvény alapjaiban szaba-

lyozza Gjra a civil szervezetek éallami ta-
mogatésénak eddigi legfébb mecha-
nizmuséat, a Nemzeti Civil Alapot.
Olyannyira, hogy még UGj nevet is ad
neki, a ,civil” sz6 helyett az ,egyltt-
mukodés” szét alkalmazva: Nemzeti
Egyuttmuikodési Alap.
A NEA forrésai sajnos a mindenkori
koltségvetési vitdkban alakulnak ki,
mértéke nem kotédik semmihez (az
NCA forrésai az 1%-hoz kotédtek). Az
alap forrasainak elosztdséban mege-
r6sodik a korményzati akarat.

A 2012-es koltségvetési torvényja-
vaslat a Nemzeti Egytittmuikodési Alap
céljara 3,38 milliard Ft-ot irdnyoz eld.
Ez kevesebb, mint fele a 2010. évi
keretdsszegnek...
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Petofi Sandor
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Respublika, szabadsag gyermeke
S szabadsag anyja, vilag jotevoje.
Ki bujdosol, mint a Rakocziak,
Koszontelek a tavolbol elore!

Most hodolok, midon még messze vagy,
Midon még rémes atkozott neved van,
Midon még, aki megfesziteni

Kész tégedet, azt becsiilik legjobban.

Most hodolok, most lidvozollek én.
Hisz akkor tgyis hodolod elég lesz.
Ha a magasbal ellenidre majd
A véres porba diadallal nézesz.

Mert gyozni fogsz, dicso respublika.
Bar vessen ég és fold eledbe gatot.
Miként egy uj, de szent Napoéleon,
Elfoglalod majd a kerek vilagot.

Kit meg nem térit szép szelid szemed,
Hol a szeretet oltarlangja csillog,

Majd megtériti azt szilaj kezed,
Melyben halalos vésznek kardja villog.

Te léssz a gyo0zo0, a diadal-iv

Ha elkésziil, a te szamodra lészen.
Akar viragos tarka pazsiton,

Akar a vérnek voros tengerében!

Szeretném tudni, ott leszek-e én

A gyozedelmi fényes linnepélyen?

Vagy akkorara mar tan elvisz az
Enyészet s ott lenn tart a sirba mélyen ?

Ha meg nem érem e nagy linnepet,
Baratim, emlékezzetek meg rélam . ..
Republikanus vagyok s az leszek,

A fold alatt is ott a koporsoban!

Jertek ki hozzam, s ott kialtsatok
Siromnal éljent a respublikara,
Meghallom én azt, s akkor béke szall
Ez Uldozott, e fajo sziv porara.
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Dr. Pen — a biztonsagért

Naponta hallani sulyos balesetekrdl az utakon, lakdsokban, a

munkahelyeken. llyenkor életet menthet a gyors beavatkozdas, ha nem

kell varakozni a kuldnféle laboratériumi eredmenyekre, ha a mentds

tudja, hogy a beteg milyen gydgyszerre allergias, vagy milyen kezeles-

ben részesll. De a beteg nem mindig fud ilyenkor kommunikdaini!

Ezt a gondot ismerte fel Nagy
Istvan tigyvezetd igazgatd, és csapaté-
val kifejlesztette az egészségligyi adat-
hordozét:

— Az éaltalunk kifejlesztett adathordo-
z6 illeszkedik a Digitélis Magyarorszag
és az egységes egészségugyi adat-
bazis kialakitasaba, valamint az intelli-
gens egészségigyi rendszerek beve-
zetésébe. Ez egy pen-drive, amelyen
lathatévé vélik az adott személy sajat
maga szerint fontosnak tartott 6sszes
adata, igy elkeriilheték az informéci6-
hianybdl ad6édé hibdk, mulasztésok,
tévedések. Az adatok feltoltése sze-
mélyre szabott. Mindenki sajat maga,
vagy kozeli hozzatartozéja, orvosa se-
gitségével tolti fel, ellatja fényképével,
és sajét jelszavéaval védi.

— Tehat feltéltém az adataimat az
adathordozoéra. De mi térténik akkor,
ha kézben valtozas éll be az egészségi
allapotomban? Példaul felmegy a
vércukrom vagy a vérnyomasom?

— Természetesen moédosithatdak az
adatok. A felhasznélé a jelsz6 beirasa-
val tudja szerkesztésre megnyitni,fris-
siteni az adatélloméanyt.

— Tegylk fel, hogy rosszul leszek az
utcan, a jarokel6k kihiviak a mentdket.
Honnan tudja a mentds, hogy nekem
van Dr. Penem?

— Mivel a mentészolgélat dolgozéi
tudnak az adathordozordl, ezért bale-
set esetén keresik a betegnél. Az esz-
koz hasznélatéra tobb megoldas léte-

zik, hordhaté nyakba akasztva, kar-

kotéként, kulcstartoként. Mindenkép-
pen jol hozzaférhetd helyen. A jarmu-
veken pedig matrica jelzi a Dr. Pen
egészségligyi adathordozo jelenlétét.
— Erthetd, hogy egy kronikus beteg-
ségben szenvedé maganal hordja az
adatait, de miért

fontos ez egészsé-

ges embereknél?

— Véleménylnk

szerint mindenki-

nél fontos lenne,

az élet furcsa helyzeteket produkal.
Soroljam a felhasznalasi tertleteket?
Mentdszolgélat, betegszallitok, kréni-
kus betegek, transzplantéltak, hon-
védség, renddrség, polgari védelem,
allami és maganvéllalatok, autds és
motoros klubok, orszaguti kerékpar
versenyzdk, auté- és motor sportszo-
vetségek, maratoni és triatlonverseny-
z8k, nemzetkozi és belfoldi gépko-
csivezetdk, téli sportok szévetségei és
klubjai, karitativ szervezetek (hajlékta-
lanok), ifjusagi taborok, biztositok, biz-
tonségi szolgélatok — és még ki tudja,
hény terileten érheti az embert bale-
set. Eppen ezért tobb nyelven is mu-
kodtethetd az adathordozo, hiszen so-
kan jérjék a vildgot, és a kulfoldi uta-
zaskor ratehetd az adathordozéra a
szélloda neve-cime, s6t még a Balese-
ti Biztositési kotvény szdma, 6sszege is.
— Ha mar a pénznél tartunk, mennyi-
be kertil egy ilyen ,,Dr. Pen” drive?

— Az &ra annyi, mint mas, hasonl6 a-

dathordozéé, otezer forint.

A leolvasé az,
ami kompletté
teszi a rend-
szert.

Nem minden

mentdautdban

vagy betegszallité jarmivon van sza-
mitégép, viszont minden USB csat-
lakozasu leolvasén megjelenithetd az
adatlap. A leolvasé lehet akér egy — a
szoftver megjelenitésére alkalmas -
digitélis képkeret is. A Pen drive behe-
lyezésekor megjelenik az adott sze-
mély arcképe és legfontosabb adatai.
— Eddig a balesetekrdl beszéltiink.
Hol alkalmazhaté még a Dr. Pen?
— Az informatika a csalddokndl is
egyre jobban terjed, ennek révén a ha-
ziorvos adatkezelését is nagyban segit-
heti. A héziorvos javaslatai és utasi-
tasai az eszkoz segitségével pontosab-
ban nyomon kévethetdk otthon is.
Sok esetben a haziorvos helyettesités
alkalméval nem fér hozza a beteg kor-
torténetéhez, ami befolyésolja a keze-
1és hatékonysagat. De hasonl6 az eset
az Uzemorvosi szolgélatban is, s6t a
csaladorvos és az Uzemorvos az adat-
hordozé segitségével ,konzultélhat” a
gyogyitas eredményessége érdekében.
- dunay -



Uj féorvos az Gj miivese osztalyon

Egységes szemlélet -

sikeres gyakorlat

Nem is olyan régen még épitési tormelék allta az Utjat annak, aki az Uzsoki
utcai kdrhazban mUkodé dializis osztalyra akart eljutni.
Amikor annakidején itt jartam, magam is erdsen kételkedtem abban, hogy
belathatd idén belll eurdpai korilmények fogadjak majd a betegeket.

Az id6, a jelen valéséga azonban

racafolt tamaskodasomra, mert be-
bizonyosodott, hogy a turelem ezut-
tal, ha nem is rézsét, de egy teljesen
Uj, modern, minden igényt kielégité
muvese osztélyt termett. Na és per-
sze az id6n kivll a szorgos, hozzéértd
kezek, az itt dolgozok, és itt kezeltek
reménysége és hite, hogy az alagut
végén egyszer felragyog a fény.
— Ez az id6 a kozelmultban érkezett
el — mondja nem kis elégedettséggel
dr. Deédk Gyorgy osztalyvezet6 féor-
vos, a nefrologia és dializis osztély
fénoke.

Szerencsés pillanatban foglalta el
poziciéjat, hiszen majusi kinevezése-
kor, mondhatni, a ,készbe” kerilt
bele; és ez nem csupén a diszkrét,
»dizdjnos” berendezést, a mogyoro6-
szinre festett falakat, a kényelmes
ulébuatorokat jelenti, hanem a fel-
szereltséget és az itt dolgozé csapa-
tot is.

Deék f6orvos mar évekkel ezel6tt
eljegyezte magat a nefrolégiaval, és
a dializis sem idegen szamara, hiszen
mindkét févarosi egyetemi klinikan
tanulméanyozta és gyakorolta, vala-
mint Torontéban ugyancsak e szak-
terlleten képezte magét tovébb.

— Valéban megismertem elméletben,

és gyakorlatban is a nefroldgia, va-
lamint a muvese kezelés teljes spek-
truméat, és 6rommel jottem ide, Gj
munkahelyemre. Mér csak a kollegak
elmondésabdl tudom, hogy évekig
kaotikus helyzetet teremtett az até-
pités, de szerencsére ennek mara
nincs nyoma, remek koralmények
segitik munkéankat.

Az Eurdpai Unids tamogatast is
élvezd korhézfelljitasi program ma-
sodik Gtemében megtortént a Dia-
lizis Osztély Gj, egyszintes, modern

Dr. Deak Gyorgy féorvos

Szép és tagas a dializisallomas kezel6terme

A Rona utca felé néz6 homlokzat ,,sarka” szokatlanul
nagyvonall, negyedkérives megoldasa nem vall kérhazra

épuletbeni kialakitasa, vala-
mint 14 legkorszertbb kate-
goridba tartozé dializis gép
beszerzése is. A korabbi é-
vekben minddssze 4 muve-
segépen torténhetett a diali-
zis, ezért a kérhaz a vese-
elégtelenségben szenvedd
zugléi betegeknek csak egy
kisebb részét tudta kezelni.
A dializisre szorul6 bete-
gek szama orszagosan é-

vente mintegy 6-8 szazalék-

A régi épiiletek feltjitasa, modernizalasa és a nové-
nyekkel betelepitett pihenéudvar 2011-ben késziilt el

delkezésre éall az osztélyon,
5 nefrolégus szakorvos dol-
gozik itt, 3 belgydgyéasz
szakorvos jelolt és egy rezi-
dens kollega képzése folyik,
15 szakdolgoz6 segiti a
k6z6s munkat.

Az osztély nyitott a gyakor-
latukat végzé fiatal orvosok
szamara, és részt vesz a
graduélis, valamint a poszt-
gradualis oktatasban is.

Paté6 Eva fbéorvos asz-

kal novekszik, ami az Uzsoki
Koérhéz ellatasi terlletét is
érinti.

A 2011 augusztuséban az OEP-
pel megkotott Uj finanszirozési szer-
z8dés alapjan napi 3 muiszakban 12
gépen végzi a miivese osztaly a ke-
zeléseket, ezzel végre lehetévé vélt az
Osszes raszorulé zugléi beteg el-
latésa: 65-70 beteg rendszeres ke-
zelésére van lehetdség, beleértve a
hepatitis C fertézésben szenveddk el-
latasat is.

Emellett az osztély rendelkezik egy
mobil dializis géppel is, amellyel az
intenziv osztalyon agy mellett
végezhetd az akut veseelégtelen
beteg kezelése. A biztonséagos,
folyamatos muiikodést 4 tartalék gép
jelenti. Jelenleg 45 hemodializalt, és

A korhaz elsé Gtemben felépiilt Gj szarnya

6 CAPD-s beteg kezelése torténik itt.

A 44 agyas belgyégyészati osztaly
fé profilja (nem arulunk el titkot) a
nefroldgia, de az osztaly természete-
sen fogad altalanos belgy6gyéaszati
betegeket, igy példaul cukorbetege-
ket, magas vérnyomas miatt kezelen-
doket és sziv- és érrendszeri bajokkal
kuszkdddket is.

A nefrolégiai ambulancian kivizs-
gélés, gondozas folyik, ide igen nagy
tertletrél érkeznek a betegek, Zugléon
kival a XVI. és XXIII. keriletbdl, va-
lamint Pest és Noégrad megye egyes
teleptiléseirdl is.

Ahogy a féorvos elmondja, sze-
rencsére mind a human eréforras,

mind a sziikséges infrastrukttra ren-

szony a helyettes osztély-
vezetd, aki itt dolgozott
mar a nefrolégiai osztdly megalaku-
lasakor is, és azéta is toretlen ener-
gidval, nagy szakmai felkészlltség-
gel és tapasztalattal vesz részt a gyo-
gyit6 tevékenységben.
A volt osztélyvezetd, Szalay Laszlo
féorvos nyugdijasként végez szakren-
delést.

Deék féorvos gyorsan megtalélta
a hangot mind a kollegakkal, mind
pedig a betegekkel, és minden esély
megvan arra, hogy e megujult te-
ruleten, Osszeszokott, j6 gérdaval,
egységes szemlélet alapjan kivalé
gyakorlatot folytassanak a betegek
megelégedésére, és hasznara.

- leopold -



Kettos innep a B.Braunnal

Hagyomdny mar, hogy az év végén vendégségbe hivja a betegek képviseloit

a B. Braun Avitum Hungary Zrt. llyenkor a hdzigazddk és meghivottaik fehér asztal

mellett beszélik meg az esztendd fontosabb eseményeit, megosztjdk egymdssal

dromeiket, gondjaikat. Am ezuttal kettds iinnepet tartottak: az évzdrds mellett a

Halozat sziletésének 20. évforduldjdt is.

A vendégeket Fazekas Maria
kommunikaciés vezeté kdszon-
totte, majd Horn Péter vezér-
igazgaté emlékeztetett az eltelt
husz esztend6 eseményeire:

— Nagyon sokan élték velliink
végig a Halozat kiépitését, ame-
lyet Fabok Jozsef inditott el ha-
zankban. A kezdetekkor Ma-
gyarorszagon tobb szézan haltak
meg azért, mert nem volt
elégséges mivese-kapacitas.

A B.Braun Avitum uttéré sze-
repet vallalt abban, hogy ma mar
mindenki hozzajuthat az életben-
tarté kezeléshez, amelyre mind a
cég, mind munkatérsai méltan
biiszkék.

Jelenleg a B. Braun Avitum Di-
alizishal6zat 650 munkatarsaval
az orszag 18 pontjan mukodtet
eurdpai szinvonald, a legkorsze-
ribb orvostechnikéaval felszerelt
dializisk6zpontot.

Horn Péter természetesen
nem feledkezett meg az év ne-
hézségeirdl sem. Szélt a radikélis
megszoritasokrél és a dializis-
kassza el6z6 évekhez, valamint az
eurdpai orszagokhoz képest val-
tozatlanul sziik keretérdl.

S béar a Haldzatot is sulyosan
érintik ezek a dontések, kiemelte,

Az idén el6szor kapta egyetlen szakdpold a kitiintetést — amely ezltal még

rangosabba is valt. Természetesen Horn Péter nyujtotta at a dijazottnak.

hogy a betegellatas szakmai szin-
vonaldnak megdrzése teriiletén a
Halézat nem ismer kompromisz-
szumot.

Példanak emlitette az év soran
tUzembe helyezett 80 darab Uj
muvesegépet. A Hél6zat vezetdi
kialonos figyelmet szentelnek a

technikai és emberi tényezdknek,
valamint a legmagasabb miné-
ségi elvarasoknak valé megfe-
lelésnek.

Minden évben bdvitik munkatar-
saik képzését: dolgozoik részt ve-
hetnek a kilonféle hazai és kiil-
honi konferencidkon.

Mindezeket a B.Braun tavaly
kapott elismerései bizonyitjak,
amelyek kozil az IASA-Shiba-dij
kiemelkedd jelentéséggel bir.

Ez a dij — figyelembe véve a tényt,
hogy csaknem negyed évszéza-
dos multra tekint vissza — igen
elékel6 minéségugyi dij, ezaltal
hatalmas elismerés a cég sza-
maéra. Jelentéségét az is noveli,
hogy olyan kils6é szakemberek
mindsitik a péalyazét, akik évti-
zedek tapasztalatat tudva maguk
mogott adnak visszajelzést az
elért eredményekrél és a fejlesz-
tendé teruletekrdl.

A dij valéjdban nem merdl ki a
palyazat megirasaban és
benyujtédsdban, hanem — éppugy,
mint egy diplomamunkat - a
dijbizottség el6tt nyilvanosan is
meg kell védeni. Tovabba igazol-
ni kell, hogy az altalunk beveze-
tett gyakorlat kimagaslé fejlédést
hoz.

A vendégeket Adam Aurél, a
VORSZ elndke is kdszontotte.
Méltatta a hazigazda B.Braun te-
vékenységét, emlékeztetett az el-
telt 20 év jeles eseményeire, s
napjaink legfontosabb teenddire.
Kulén kiemelte a Nemzeti Vese
Program jelent6ségét és a be-
lépésiink fontossagat az Euro-
transzplantba.

Ezt kdvetSen sor kertilt a min-
den évben a legkivalobb &poldk-
nak itélt VIRGA AGNES EMLEKPLA-
KETT é&tadéaséra, amelyet idén
Nagy Eva szombathelyi m{iszak-
vezetd apold vehetett at.

— 21 éve kezdtem a cégnél!
Hihetetlen, hogy elreptilt az idé.
1998-ban vettem at a szakapoldi
diplomamat, réa 6t évvel lettem
miuszakvezetd apold.

Visszaemlékezésében egya-
rant helyet kap a munka és a
magéanélet. Egyedilalloként ne-
veli Maté fiat, aki idékodzben fel-

A VORSZ elndke, Adam Aurél is méltatta az elmilt 20 évet a B.Braun Gttéré

munkajatél a mai eredményekig: a betegelldtasban rég bizonyitott, Gjabban a

nemzetkozi konferencidkon is sikerrel szerepld kollégak teljesitményeiig

Nagy Eva, a VIRGA AGNES EMLEKEREM
legujabb tulajdonosa, a B.Braun Avi-
tum Hungary alapito tagja

nétt, ma mar egyetemista. Ge-
olégusnak tanul az ELTE-n. De
bevallja, mindez nem torténhetett
volna meg, ha nem egy muszak-
ban, megérté kollégdk kozott
dolgozik. Mert munka Szombat-
helyen is van béven: az dllomés 3
muszakban Uzemel. Csaknem
kétszaz dializélt és 44 CAPD-s
beteggel. De visszajaré vendég-
betegeik is vannak, példaul
Németorszagbdl. Mint mondja,
szinte mar 6k is csaladtagok.
Egyutt kirandulnak, Gnneplik a
karacsonyt, és egy-egy jubileumi
muvesekezelést. Mindig és min-
denki segitette, igy még tudo-
manyos programokban is részt
vehetett. Posztereket készitett a
HD- és CAPD-kezelések tapaszta-
latairol.
— Nézze ezt a gyonyori csokrot!
A dij mellé kaptam. De mindez
nem egyedul engem illet, hanem
a munkatarsaimat is.
Ahogy mostanaban divatos mon-
dani: ,nélkilik nem johetett vol-
na létre mindez”... K6széném!
d.cs.



Egészséges gyermeknek adott életet miivesekezelés mellett

,A Kkislanyom kompenzal
minden nehézségért”

Tornyos Agnes, a Fresenius Medi-
cal Care Szépvolgyi Dializis Kozpontja-
nak fiatal, 34 éves betege mesél arrdl
a csodarél, ami nemrég esett meg ve-
le. Egy belvéarosi kévézéban talélko-
zunk, amikor belép az ajtén, sugarzik
réla az anyai boldogség, mosolyogva
il le a tea mellé, hogy buiszkén elme-
sélhesse rovid torténetét arrél a hi-
hetetlenrdl és elképzelhetetlenrdl, a
gyermeke sziletése el6tti idokrél és
vesebetegsége hatterérdl.

— Hogyan kezdédott vesebetegsége?
— 1992-ben, 15 éves koromban egy
gyors lefolydst skarlat betegséget
kovetden allt le a vesém, néhany hét
mulva mar mivesekezelésre kellett
jarnom. Szerencsére alkalmas voltam
és azonnal transzplantacios listara ke-
riltem. 1993. november 25-én volt a
veseriadom, azonnal indultunk a mu-
tétre. Akkor, a mobiltelefonok nélkdli
vilagban, nagyon izgalmas volt eljutni
Szombathelyrél Budapestre, rdadasul
aznap nagyon rossz idé volt, jeges volt
az Ut, de a viszontagsagok ellenére
idében megérkeztiink. A veseétiltetés
sikeres volt, az Gj vesém nehezen, de
beindult. Mig a sorozatos koérhéazi
kezelések miatt a kodzépiskola elsé
évét Ujra kellett jarnom, a méasodikat
az Uj vesémmel maér j6 eredménnyel
tudtam lezarni.

— Hany vesesziilinapot Uinnepelt
meg?

— Majdnem 18 évet. Az elsd tiz évben
tokéletesen mukodott, nem volt
semmi problémam, teljes értéki életet
élhettem. 2002-ben kezdett emel-

kedni a kreatinin szintem, de szeren-
csére nem volt kritikus. Gyakran jar-
tam kontrollvizsgélatokra, az ered-
mények nem adtak okot az aggo-
dalomra.

— Fiatalon transzplantaltként hogyan
alakult a maganélete?

— 1996-ban, a kozépiskola elvégzése
utén felvettek a Corvinus Egyetemre,
ezért felkoltoztem Budapestre, ahol
azéta is élek. Az egyetemen ismer-
kedtem meg a férjemmel, akivel
2005-ben hazasodtunk 6ssze. Termé-
szetes volt, hogy csaladot szeretnénk.
Szerencsére az orvosom, Foéldes Ka-
talin f6orvos asszony is tamogatott eb-
ben, de ahogy az évek teltek, nem
tortént semmi.

A mai napig nem tudjdk, mi &llt a
medddség hétterében, mert a vizsgé-
latok nem mutattak ki semmilyen
rendellenességet, sem Osszefliggést a
vesebetegségemmel kapcsolatban,
mindketten teljesen egészségesek
voltunk. Végul 6t év sikertelen pro-
bélkozast kovetéen tavaly gy dontot-
tiink, hogy beadjuk az 6rokbefogadési
kérelemhez szilkséges okméanyokat.
Erre biztatott orvosom is, azt mondta,
hogy sok transzplantélt paciense jarta
be ezt az utat. Oktdber lett, mire min-
den sziikséges papirt megkaptunk és
vartuk. A varakozas 2 hénapnal ke-
vesebb ideig tartott, amikor is spontéan
modon teherbe estem. Nagyon boldo-
gok voltunk, a titokba szenteste avat-
tuk be a csalddunk tébbi tagjat, min-
denki meg volt hatédva. Sorsszer(

volt, hogy akkor lettem véarandods,

Tornyos Agnes kislanyaval Géncz
Teodoéraval

amikor maér az o6rokbefogadéas lehe-
tésége szinte karnydjtésnyira volt t6-
lunk. Aztén a terhességem eléreha-
ladtéval kezdett romlani a vesemu-
koédésem. 2011 elején mar nyilvanvalé
volt, hogy a transzplantélt vesém, 18
év mikodés utén le fog allni, lassan el
kell kezdeni a hemodializist. M&jusban,
éppen a sziletésnapomon volt a fisz-
tula mitétem, de nem bantam sem-
mit, nem volt okom a szomoruaségra,
hiszen bennem fejlédétt a csoda,
amire vartunk.

— A vdrandossdg alatt sokkal na-
gyobb teher jut a vesére. Az 6n eseté-
ben sem volt ez masként. Hogyan le-
hetett ezt a hemodializis kezelésekkel
enyhiteni?

— Terhességem utolsé két hénap-

jaban minden nap jarnom kellett a
kezelésre. Arkossy Ott6 féorvos Gr azt
tanacsolta, hogy mindenképpen a hét
hat napjan jarjak kezelésre, mert ez
jobb a babénak és jobb nekem is. A
sziilési fajasaim is éppen a kezelés
alatt kezd6dtek meg, a névérek azon-
nal leszedtek a géprél és mar men-
tink is a kérhazba.

A szlilés nem volt éppen komplikacio-
mentes, mert kislanyunk, Teodéra 6t
héttel korabban sziletett, de szeren-
csére minden rendben volt vele. Két
hét utdn mar ki is engedték a kor-
hézbdl, azéta is nagyon szépen gyara-
podik, kortérsait mér régen behozta.
— Mikor kellett a sziilést kévetéen

Ujrakezdeni a kezeléseket?

Egészséges gyermeket sziilni

— A szllést kdveté negyedik napon
mar Gjra jartam a Szépvolgyi Dializis
Koézpontba. Az elején nehéz volt, mert
a reggeli mdszakban kezdek, de iga-
zabdl kihasznéltam a kapott szabad-
id6t és amikor csak tehettem, alud-
tam, hogy az éjszakai ébrenléteket ki-

pihenjem. Szerencsére a kisbabédm
angyalka, nagyon hamar ataludta az
éjszakékat és még az oltasokat is siras
nélkul viseli el.

Mivel Agnes csészarmetszéssel

szult, legaldbb hat hénap utén kez-
dédhetnek el a transzplantécios listéra
torténd felkertiléshez sziikséges vizs-
gélatok. Néla az élédonoros atiltetés
lehetésége sincs kizérva, ugyanis
édesapja felajanlotta neki a veséjét,
most éppen az 6 kivizsgélasa zajlik.
— Addig sem szomorkodom, bizom
abban, hogy hamarosan ez a gond is
megoldédik. Addig is Teodérara, a
sorstol kapott ajandékra koncentralok
— meséli Agnes, a boldog anyuka.

Segitségképpen az érdeklédéknek, vagy akik még még soha nem kaptak vesebetegként
diétas tanacsadast, a kdvetkez6 lehetéséget ajanljuk:

Egyéni diétas tanacsadas

Krénikus veseelégtelenségben
ajanlott diétas javaslatok megvalodsitasara
egyeéni, ingyenes diétas tanacsadast tart
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A tanacsadasra kérjuk, hozza magaval utolso
zardjelentését és laboreredményeit.

Ha szeretné, hozzatart6zéja is elkisérheti.

Az ingyenes diétds tandcsadason

étkezési szokdsainak megfelel6

mennyiségi étrendi Utmutatast, és
ételkészités-technolégiai javaslatokat adunk.
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130 éves a Magyar Vioroskereszt

BEGY [IDOTALLO ESZMERENDSZER
SZOLGALATABAN

lapitéja, Henry Dunant bizo-

nyara nem gondolta volna,
hogy a 150 évvel ezelétt az dltala meg-
almodott és kezdeményezett segitd,
onkéntes szervezet nemzetkdzi huma-
nitérius mozgalomma fejlédik.
Vajon a tragikus haborus esemény — a
solferindi Utkozet —, amelyben sok har-
cos vesztette életét, és sebesllt meg,
és amelynek hatdséra onkénteseket
toborzott Dunant, a svéjci Gzletember,
miként és miért allta ki az id6 probajat
masfél évszazada, és magyar kovetdi
miért csatlakoztak 130 évvel ezelétt e
viligmozgalomhoz?
— A rejtély rendkivil egyszerd: a Vo-
roskereszt eszmerendszere, ismert hét
alapelve, amelyekben az emberiesség,
partatlansag és onkéntesség is hang-
sulyozottan szerepel, olyan idétallé
értékek — mondja Selymes Erik, a Ma-
gyar Voroskereszt f6igazgatdja —, me-
lyek nem vesztik érvénylket béke-
idében sem.
Ezért mondhatjuk ma el, hogy ezen az
eszmerendszeren nem talaltak ,fo-
gast” egyetlen korszakban sem az
uralkod6 hatalmassagok, és nem
~-ment ki a divatbdl”, éllja a hétkozna-
pok prébajat.
— Pedig voltak a térténelem folyaman
arra iranyulo probalkozasok, hogy
betiltsak, megsziintessék ezt a hu-
manitarius mozgalmat.
— Voltak, akik Ggy gondolték, hogy a
specidlis, héborus feladatokra alakult

szervezetnek nincs létjogosultsaga bé-

Selymes Erik

keidében, na meg veszélyeket is sej-
tettek egy ilyen tomegmozgalom ere-
jében, ami kezdetben csak a
honvédség egészségiigyi szolgéalatat
egészitette ki. Szélasi Ferenc be is
tiltotta, Rakosi Méatyas pedig éatalaki-
totta, oly moddon, hogy szlkitette
mozgasterét, feladatkorét. Az utdbbi
két évtizedben azonban Uj szakasz
kezd6dott a szervezet életében, illetve
folytatédott valamennyi régi, eredeti
szerepkore.

— Napjaink eseményei kiil6ndsen nép-
szertvé teszik a Voroskereszt kiilénféle
szolgéalatait.

— Az ut6bbi id6k természeti és kornye-
zeti katasztroféi, a kozosségi és szemé-
lyi kdrok dramai névekedése az elmult
idészakban tobb magyar régiét suj-
tott. A tavalyi év esézései, arvizei 12
megyében okoztak rendkivili kérokat,
a karrendezés, helyredllitdés még ma is
folyamatban van.

A Magyar Voroskereszt arvizi segély-
szamlajan 1,1 milliard forint gytlt 6sz-
sze. Emlékezetes datum 2010. okt6-
ber 4., amikor Devecser mellett beko-
vetkezett a vOrosiszap ipari kataszt-
rofa, és 364 csaladi haz valt lakhatat-
lannd, 10 haldlos aldozatot is kovetelt
ez a borzalmas esemény. A civil szer-
vezetek kozil els6ként, mar a kataszt-
réfa estéjén a helyszinen voltunk, és
végeztik a mentési, ellatési felada-
tokat. Ez alkalommal 400 milli6 forint
adomaényt osztottunk szét, és tobb
mint 100 millié forint értékl targyi,
valamint élelmiszer adomanyt.

Az 6t legnagyobb hazai segélyszer-
vezettel egyeztetve végezziik hasonld
katasztréfahelyzetekben a munkat,
megosztva a feladatokat. A vorosiszap
katasztréfanal példaul mi a karosult
csaladok haztartasi gépeit, elektroni-
kus késziilékeit igyekeztiink pétolni.

— Egyik kiemelt, ma kiilénésen aktu-
alis feladata a szervezetnek a véradas
szervezése.

— A vérellatasi feladatban elsé lanc-

Jozsa Laszlonak a Magyar Koztarsasag Arany Erdemkereszt kitiintetést ado-

mdnyozta dr. Schmitt Pal annak elismeréseként, hogy 40 éve segiti véradasai-

val a betegek gyogyulasat, ezaltal reményt és hitet is nyudjtva nekik

szemként szerepel a Voroskereszt.

Egyre tobb vérre van sziikség, novek-
szik az életmenté muitétek, transzplan-
taciok, baleseti sértilések szama, és
ezek mind ,vérigényes” beavatkoza-
sok. Evente 11 véradast szerveziink az
egészségugy szamara, 450 ezer egy-
ség (egy egység: 4,5 dl) vért biztosi-
tunk ezzel. De nagy az igény egyéb
tevékenységlinkre is. Példaul a nem-
zetkozi keresészolgalatunkra. Evente
1300-1500 megkeresés fut be hoz-
zank, ezeknek 70 szazaléka pozitiv e-
redménnyel zérul. A Nemzetkoézi Vo-
roskereszt 2010-ben kiadott iranyelve

alapjéan a keresdszolgalatot erdsiteni

kell, mert még mindig sokan keresik
a haborukban, a holokauszt soran el-
tnt, vagy politikai okokbdl menekiilt
hozzétartozéjukat.
A szegénység, és kirekesztettség elleni
kiizdelem is éllandé témank, napi fe-
ladatunk. Széz szociélis intézményt
mukodtetlink orszagszerte, fedél nél-
kuliek, elszegényedett, bantalmazott
csaladok szamara, népkonyhékat tize-
meltetlink, allast kerestink a munka-
nélkulieknek, olcs6 albérletet a raszo-
ruléknak. Budapesten két éve muko-
dik a ,hajléktalan muihelytink”, ahol
tanulhatnak az utcéan élék, asztalos,
épitdipari szakmat, hogy konnyebben
kertilhessenek a munkaerd-
piacra. Oktatémunkénk igen
népszeru és kiterjedt, f6ként
az elsésegély és Ujraélesztés
irdnt érdekl6dnek sokan.
— Ez a szerteagazo feladatkoér
munka- és koltségigényes is.
Vagyis mind human, mind
redleréforras  sziikségeltetik
hozza.
— Mint kiemelten kézhaszna,
nonprofit szervezet, kapunk

allami tdmogatast. Az éves 7

A Magyar Voroskereszt budapesti székhaza

milliard forintos koltségvetésiinkhoz
képest ez elenyészd, hiszen minddssze
150 milli6 forint. A tobbit a normativ
tdmogatasbodl és adomanyokbdl fe-
dezzik.

Ami a human eréforrast illeti, 100 ezer
felett van dolgozéink szama és 50 ezer
onkéntes segit nekiink. Ezt az évet az
EUd az onkéntesség éveként jelolte
meg. Sziikségiink van minél tobb val-
lalkoz6 segitére, f6ként fiatalokra, de
az idésebb korosztalybdl is mindenkit
szivesen latunk, hiszen ez a munka a
szolidaritdson, egymas megbecsulé-
sén alapszik.

176 irodat mikodtetiink az orszagban,
allami és 6nkormanyzati feladatokat is
ellatunk, minden segit6 kéznek, és fo-
rintnak helye van ebben a tevé-
kenységben. Elmondhatjuk, hogy a
130 éves Magyar Voroskereszt, hiven a
véllalt eszmerendszerhez, sikeres id6-
szakot tudhat maga mogott. Hazai, és
kulfoldi ismertsége, elismertsége is ezt
igazolja.

A Magyar Voroskereszt valéban
elismertséget szerzett hatarainkon tul
is. Ez szolgélatunk eredményességén
tal koszonheté Habsburg Gyérgy f6-
hercegnek is, aki mar két cikluson ke-
resztil elnoke a szervezetnek. Nemzet-
kozi tekintélyének koszonhetéen az 57
eurdpai orszagot tomorité Zéna iroda
kozpontjat 2007-ben attették Genfbdl
Budapestre. A Magyar Voroskereszt
szamara ez is jelzés értéky, tevékeny-
ségének egyfajta elismerése.

Méjus 8. a Voroskereszt Vilagnapja,
egyben az alapité, Henry Dunant szi-
letésnapja is. Ekkor emlékeztek meg a
Magyar Voroskereszt 130 éves évfor-
duléjérdl a budai varban, a Hadtor-
téneti Intézet disztermében.
Kivdntunk mi is sikerekben gazdag
Ujabb 130 évet az emberiesség szol-
gélataban!

- leopold -



Uj idészdmitds a modern orvostudomdnyban

A SZIVTRANSZPLANTACIO
SIKERTORTENETE

Euférikus izgalommal értestlt a
vilag a futétlizként terjedé szenza-
ciérél, miszerint egy Dél-afrikai sebész
elvégezte az elsé sikeres szivtransz-
plantéaciét. Cristian Barnardot 1967-
ben elvégzett mutétje utan szarnyéra
kapta a vilaghir.

A szervétlltetés gondolata nem volt
Uj, hiszen mar a 16. szézadban is
foglalkoztatta az emberiséget, de csak
a 19. szédzadban kertlt elérheté kozel-
ségbe gyakorlati megvalésitésa, és vé-
glil a 20. szdzad maéar megvaldsult
adlomként konyvelhette el.

A sebészi bravur a vildg egyre tobb
orszdgéban mozgatta meg a tudds
professzorok fantézigjat, és mivel a
mutétre szoruld, végstadiumban 1évé
szivbetegek szama egyre tobb, siirgetd
sziikségszerliséggé vélt a szivtransz-

plantacié gyakorlati alkalmazasa.

Magyarorszagon 1992. januér 3. a
nevezetes datum, mikor sor kerilhetett
az els6 szivatiltetésre. A jeles ese-
ményrdl a legilletékesebb emberrel be-
szélgetlink, akit a hazai szivtransz-
plantécié atyjanak is neveznek.

Dr. Szabo Zoltan professzor igy em-
lékezik a nagyszerl eseményre:
—Igaz, hogy nalunk csak két évtizeddel
ezel6tt kezd6dott a szivtranszplantacio,
helyesebben annak gyakorlati meg-
valésitésa. Mert a felkészllés mér sok-
kal kordbban megtortént.

Sokan megkérdezik, vajon miért csak
20 évvel Barnard utén végeztik el itt-

hon az elsd sikeres szivcserét. Egy sza-

Dr. Szabé Zoltan professzor

munkra ismeretlen tertleten kellett el-
indulni, és nemcsak nekem volt szik-
ségem hosszi tanulméanyokra, mint az
elsé transzplantél6 orvoscsoport veze-
téjének, hanem munkatérsaimnak is.
Nem ,egyemberes” feladatrdl volt szo.
Kulféldon tanulméanyoztuk a nyitott
szivmuUtétek folyamatat, elméleti és
gyakorlati, technikai felkésztlésre volt
sziikség olyan helyzetben, mikor na-
lunk még a megfelelé miitéblokk sem
allt rendelkezésre. Modellgyakorlatok,
folyamatos tréningek elézték meg az
elsé transzplantaciét.
Multidiszciplinaris feladatra készultink,
melyben tobb orvosszakma képvisel-
tette magat, és a részek fogaskerék-
szerlen kapcsolédtak egymaéshoz.

— Vagyis ez az uttér6 munka nem a

mutében kezdédott?

— A transzplantacionak szigora pro-
tokoll szerinti folyamata van, a beteg
kivélasztasatol a donor megkereséséig,
a riadotol a mutét elvégzéséig sok a
tennival6. A megfelelé donorszivet 4
orén belill be kell operélni a beteg szive
helyett. El6tte a szdveti, vércsoport,
testsuly — egyezést sziikséges vizsgalni,
meg kell kezdeni a beteg immunrend-
szerének gyengitését a késébbi szerv-
kilok6dés meggétolaséara, majd a fer-
tézésveszé€ly elhéritasarol kell gondos-
kodni a steril szobaban. Utana pedig a
rehabilitacié kovetkezik, ami bizony
élethosszig tart. Ennyi, diéhéjban. A
val6sédgban ez 15-20 ember 6sszehan-
golt, elére megtervezett munkaja, ha
valahol porszem keriil a gépezetbe, ak-
kor az egész folyamat kudarcot vall.
Szerencsére az elsé hazai szivtransz-
plantécié sikeres volt. Ez nem csak
azért volt fontos, mert emberéletet
mentettek meg, mert elismerést és
hirnevet szereztek a szakmanak, akik a
beavatkozéast végezték, hanem felsza-
baditotta a kétkedékben, a bizalmat-
lanokban a gétlasokat, az ellenéllast a
modern kor orvosi ,,csodéjaval” kap-
csolatban.

— Schwartz Sandor, az €lsé szivtransz-
plantéltunk, aki igen rossz allapotban
kerGlt mutétre, ma is él. Két gyermek
apja, dolgozik, remek forméban van,
és természetesen éallandé kapcsolat-
ban éllunk. Ez a kapcsolat tobb, mint
egyszerd orvos-beteg kozti kotelezd
kontroll, és figyelem.

A professzor, aki igazgatéja volt az

Er- és Szivsebészeti Klinikanak, és az
elsé sikeres szivtranszplantéaciot elvé-
gezte csapatéval, ma mar, tal a 80.
életévén, nyugdijban van. Nyugdijban,
de nem nyugalomban, ahogy mon-
dani szoktak. Bejar az intézetbe rend-
szeresen, tanacsokkal segit, figye-
lemmel kiséri az eredményeket, tanit
és vizsgaztat. Nagy id6k tandja, akinek

ben szenvedd beteg van, kozottik 12
ezer végstadiumban, transzplantéciéra
5-600 felel meg koziluk.

— Kiilénés ellentmondas: mire jo érte-
lemben napi rutinna valik a szervatiil-
tetés, kevés az erre varo beteg. Vol-
taképpen ki kertilhet vardlistara?

— A végstadiumban lévé, kronikus sziv-
elégtelen beteg. Ez azt jelenti, hogy

neve Orokre 6sszefonddik a hazai sziv-
sebészet modern kori kialakulaséaval,
és fejlédésével. A 20. szdzad magyar
orvoslastorténet megirdsdban orosz-
lanrésze van. Orok élmény marad szé-
mara, és az elsé szivtranszplantéciot
végzd csoport szdmara is az a pillanat,
amikor a beliltetett §j sziv els6t dob-
bant, vagyis megkezdte miikodését.
Beszélgetésiinkbe bekapcsolddik a ta-
nitvany, aki az elsd szivatiltetésnél
ugyancsak jelen volt, dr. Szabolcs Zol-
tan, az intézet osztélyvezetd féorvosa,
egyike azoknak, akik atvették a sta-
fétabotot, hogy részt vegyenek az élet-
ért folyo végtelen valtéfutasban.

— Taldn meglepd, amit mondok, de
most az a gond, hogy nincs elég beteg
a vardlistan. Mindossze 20-25, mig
mashol ez a szdm eléri a 100-at is.

Ugyanakkor 300 ezer szivelégtelenség-

amit az orvostudomény mai éllasa sze-
rint lehet, mindent megkapott, de a
sziv funkciéja mar nem éllithaté helyre,
sem gyogyszerekkel, sem modern
technikai eszkozok alkalmazaséval.
Ugyanakkor a transzplantélasnak is
szigoru kritériumai vannak, az életkor,
a varhat6 életkilatasok alapvetéen
meghatarozok, de ezen tdl a megfeleld
donorsziv megtalélasa sem konny fel-
adat szovettani, és egyéb szervi egye-
zések ugyanis nem hagyhatdk figyel-
men kivil.

Az alapvetd baj az, hogy a szivelégte-
lenségben szenvedd betegek gondo-
zésa, ellatdsa sok kivannivalét hagy
maga utan. Eppen ezért a sziv prog-
ramban, kdzdsen a Sziv a szivért civil
szervezettel arra toreksziink a 2012-es
évtél, hogy orszégos hélézatot alakit-

sunk ki, ambulancia centrumokat hoz-

zunk létre. Ez lenne a biztositék arra,
hogy azok a szivbetegek, akik felépul-
hetnek, akiknek javithat az allapotuk,
megkapjék a megfelel$ ellatast, akik-
nél nincs mas ut, azok pedig minél
elébb transzplantaciés vardlistara ke-
riljenek, és Uj szivet kaphassanak. A
varélista ,feltoltése” azért is fontos,
mert az Eurotranszplanthoz tortént
csatlakozésunk utén tébb donor szer-
vet kaphatunk, viszont ha nincs igény
donor szivre, akkor més orszagok kap-
jak meg a nélunk kivett szerveket.

— Vagyis nem kell attdl tartani, hogy
~kimegy a divatbdl” a szivtranszplanta-
ci6, és a XXI. szazad uj orvosi bra-
vurokkal rukkol el6?

— Maéra a szivtranszplantacié biztonsa-
gos, valéban Uj életesélyt, és mindségi
életet kindl6 beavatkozas lett. Az elmult
husz évben 216 szivatlltetést végeztiink
el itt, a klinikéan, a talélési statisztika kife-
jezetten jo: a 15 éves tulélés 50 széza-
lékos, a 10 éves 60, és az 5 éves 73
szézalék. Mér végeztink két ,kom-
bindlt” transzplantéciot is, amikor szivet
és vesét egyszerre cseréltink, és most
is var egy beteg ilyen beavatkozasra.
Az Gjszivesek aktiv életet élnek, az el-
mult két évtizedben sokat véltozott a
muitéti technika, egyszer(ibb lett, az
immunszuppressziv terdpia is més, ke-
vesebb gydgyszer kell a szervkilokédés
megakadélyozéaséra, és mutét utan is
kevesebb idét toltenek a betegek a ste-
ril szobéban — vagyis az egész folyamat
biztonségosabb, és gyorsabb is.

A ma is él6 110 szivtranszplantélttal
rendszeresen talélkozunk, kdz6s prog-
ramokon veszink részt. Valamennyi-
Uknek két sziiletésnapja van, az élet
Uzenetét, és reményét hozzék el min-
den talélkozés alkalméaval. Es orvosnak
ennél nagyobb 6romet, teljesebb sikert

semmi nem jelenthet.

Leopold Gyorgyi



Orvos- ¢s novertovabokéepzesek — @ betegekert

A VORSZ kapcsolatai Eurépaval

A Vesebetegek Egyeslleteinek Orszagos Szovetsége és tagegyesuletei munkajukat

csak akkor tudjak az elvarasoknak mesfelelden végezni, ha kelld ismeretekkel rendel-

keznek. A hazai gyakorlaton kival széleskor( nemzetkozi kitekintés szlkséges a tarsszer-

vezetek mikddésére és az orvos szakma, a nefroldgia fejlédésére és gyakorlatara is.
Ezeket segitik az Eurdpai Vesebetegek Szdvetségének (CEAPIR) rendezvényei, vala-

mint a nefroldgia terlletén dolgozd orvosok és névérek rendszeres szakmai konferenciai.

Ezekhez ket dolog nelklldzhetetlen: angol nyelvtudas és természetesen pénz.

A CEAPIR tagsag tagdijfizetési kotelezettséggel jar, viszont a rendezvenyek mesghiva-

sosak: a tagszervezet (pl. VORSZ) képviseldje reszvetelének koltségeit a meghivo allja.

Az EDTA és EDTNA szakmai konferenciakra a B.Braun szervezéseben ¢és tamosgatasa-

val utazunk mar jo néhany éve.

Bar nem a nemzetkdzi kapcsolatokhoz tartozik, megis itt szeretném megemliteni,
hogy az igen rangos hazai szakmai rendezveényre, a Debreceni Nephrologiai Napokra a
VORSZ mindig hivatalos. A DNN kivald 6sszehasonlitasi lehetdséget biztosit a nemzetkdzi

¢s hazai szakmai felkeészultség kozott. Azt gondolom — erdsen korlatozott nefroldsgiai

ismereteim ellenére —, hogy sokkal jobban allunk annal, mint amit a nemzetkozi forumokon

eldadd szakembereink szdma tukroz.

CEAPIR a VORSZ-hoz hasonlé
szbvetség, tagjai az eurdpai or-
szagok vesebetegeket képvisel6 szer-
vezetei. Egy orszagot csak egy szer-
vezet képviselhet, ez nem is okozott
eddig gondot.

A CEAPIR-nak a korabbi években
évente egy, az utobbi par évben két
rendezvénye van, tavasszal és 6sszel.

A tavaszi hagyomanyosan a kéz-
gyulést foglalja magaban, az utobbi
idében mar kiegésziilt egy munkaér-
tekezlettel és a fiatalok frakciojanak
talalkozojaval is.

Az 8szi munkaértekezlet tobbnyire
a Transzplantacios és Donéacios Vilag-
naphoz kétédik, témdja mindig az
éppen aktuélis eurdépai események
vagy problémak atbeszélése.

Akkor most vegylik sorra, mi-

Iyen rendezvényeken milyen témak-
kal foglalkoztunk 201 1-ben.

CEAPIR kozgylilés és szemi-
narium
Oslo, majus 13-15.

A tenger partjan — az igen rend-
hagyé épitészeti megoldassal készilt
— operahédz szomszédségéaban levé
széllodédban két és fél nap alatt az
aléabbi programok kertiltek teritékre:
Szombat délelStt Dr. Iwan Meij tartott
érdekes tajékoztatot az Eurépai héa-
l6zat a vese rendellenességek tanul-
manyozéaséért (European Network for
the Study of Orphan Nephropathies —
www.eunephron.otg) szervezetérdl,
céljairdl és munkajarol.

Délutén az Osléi Egyetemi Koér-

hazzal (Rikshospitalet) és az ott vég-

zett (f6leg élédonoros) transzplanta-
cios tevékenységgel ismerkedhettiink

meg.

A hires Riks kérhaz épiilettombjeit
livegtet6 fogja Ossze, s az igy
kialakult napfényes beltérben fak,
szobrok, pados pihendk varjak a
betegeket és a latogatokat

Az osléi operahaz lejtds betontetejét a fjord vize nyaldossa, és barki felsétalhat rajta
¢élvezni a kilatast a varosra — és a belatast az elétérbe a hatalmas iivegfalakon keresztiil

A CEAPIR munkaértekezlet vége felé keriilt sor az ifjisdgi szekcié besza-
moldjdra, amelyben az el6zéekben megvitatottak eredményét tartdk a

tobbiek elé.

Az elétérben Nadine Stohler elndkasszony (bal oldalon) és helyettese,
Lars Engberg koévetik figyelemmel a fiatalok mondandaéjat

A CEAPIR és a Baxter cég szer-
vezett és finanszirozott, majd 2011. ele-
jén inditott el egy eurdpai szintd inter-
netes felmérést a betegek tajékozta-
tasardl, dontési és valasztasi lehetdsé-
geikrél. Ennek aktudlis allasarol és a
tovabbi 1épésekrdl Jan Maarten ten
Brundel tartott tdjékoztatét a Baxter
képviseletében.

Mésnap, a CEAPIR éves kozgytilé-
sén az ilyen alkalomkor szokésos na-

pirendi pontokat vettik sorra.

CEAPIR munkaértekezlet
Koppenhaga, november 11-13.

A CEAPIR-Amgen 2011-es eurdpai
felmérésének folyamata, az eddigi
eredmények, az ebbdl levonhaté ko-
vetkeztetések ismertetése volt a f6
téma.

A mindség biztositdsa a vesebe-
tegek kezelésében — a betegekkel
egylttmukddve —, a jobb beteg-orvos
kommunikacié feladatait ismertette
Mike Kelly.

A kovetkezd eléadé Philippe Baril-
lon (Amgen) volt, aki a betegtdjékoz-
taté anyagokrdl beszélt.

Kotetlen véleményekkel vita kovetke-
zett a kordbban ismertetett felmérés
eredményérdl, a Vese vilagnap esemé-
nyeirdl, a transzplantéciorél sz6l6 EU-

s direktivardl.

A nefrolégia tertiletén évente két je-
lentés nemzetkézi konferencia kertil
megrendezésre: az egyik az orvosok,
a masik a névérek szamara. Mind-
kettd igen nagyszabdsu rendezvény
ezer folotti résztvevével, igen sok
eléadassal (a konferenciak hivatalos
nyelve az angol), poszter bemutato6-
val és kiallitassal. Természetesen
ezeken mi, magyarok is rendre be-
mutatkozunk: mindig nagy érdek-
l6dést keltenek honfitarsaink szébeli
megnyilvanulasai és kreativ munkai.
Ezek alkalmat teremtenek a nef-
rolégia fejlédésének, a gyogyszer-

€s muszeripar Ujdonsagainak megis-



merésére. Az utobbi évek gazdasagi
nehézségei miatt minden orszégban
kissé csékkent a konferencidkra uta-
20k szama; kivétel Magyarorszag, na-
lunk ez a csékkenés, sajnos, az atlag
tébbszorose.

Ezzel szemben évrdl évre névekszik
a konferenciakon aktiv részvételt val-
lalo (eléado, posztert készité) magyar
névérek szama, amit nagyon jo latni,
hiszen ez azt jelenti, hogy egyre t6bb
és tobb a szakmaéjaval magasabb szin-
ten, azzal tudomanyosan is foglalkozo,
€s idegen nyelvet is besz€l6 névér.

Csoportkép Ljubljanabdl, a EDTNA magyar résztvevéinek egy részérdl.

Akadnak esetleg ismerds arcok?

Praga egyik legismertebb nevezetessége a Karoly hid, kizdrélag gyalo-
gosoknak! A folyamatosan keresztiilhompolygé tomeget zenészek, mu-
tatvanyosok szoérakoztatjak, mlivészek apré standjai csabitjak.

EDTA/ERA konferencia,
Praga, junius 23-26.

A dializélt vesebetegek életmi-
néségével kapcsolatos etikai témaéak-
kal (Ethical issues related to quality of
life in dialysis patients) foglalkozott dr.
Mucsi Istvan (FMC), majd a kovetkezd
el6adast is 6 tartotta, amely téméaja:
A vesep6tlo kezeléseknél alkalmazott
egészségmeérték skéla (Health meas-
urement scales used in renal replace-
ment therapy).

23 olyan csoport volt, ahol kotet-
len véleménycsere és mini el6éadasok
keretében vitattak meg a szakemberek
egy-egy témat. Ezek kozil a Genetikai
betegségek/Molekuléris mechanizmus

(Genetic diseases/Molecular mecha-

nism) csoportban dr. Marédi Laszl6, a
Dializis/Asvényok mechanizmusardél
(Dialysis/Mineral mechanism) sz6l6
kérdéskorben dr. Arkossy Otté képvi-
selte hazankat.

A 35 témacsoportot érinté poszterek
kozott is taldltunk magyar szerzéket
dr. Rusai Krisztina, dr. Csiky Botond

és dr. Locsey Lajos személyében.

EDTNA/ERCA konferencia,
Ljubljana, szeptember 10-13.
A betegek fajdalom-érzékelése és
szorongés az AV fisztula behelyezé-
sekor (Patients’ perception of pain and
anxiety during AV fistula cannulation)
c. eléadéséval jarult hozza a konferen-

cia sikeréhez az egyik magyar névér,

Zajk6 Noéra a Diaverumtol. A B.Braun
kotelékébdl Zsirosné Pap Hajnalka ta-
nulményét Schreiber Ivett tolmécsolta
A transzplantéci6 kezelése: a névér ok-
tatéi szerepe a transzplantélé csopor-
ton belill (Coping with transplantation:
The nurse’s educational role within a
local transplant-team) cimen.
Kollégandjik, Majerné Szabé Ménika
a kovetkezd témardl beszélt: A kozos-
ségi oktatas szerepe a transzplanté-
ciok szdmanak novelésében. Egy el-
adéssorozat tapasztalatai (The role of
community education in increasing
transplantation rate. Experiences of
serial presentations).

Poszteren bemutatott tanulmany-
nyal volt jelen Kiss Szilvia, Kortvélye-
siné Bari Krisztina (FMC), Sebestyén
Lajos, Udvardiné Bukits Brigitta, Csit-
kovicsné Téth Tunde, Kantorné Téth
Judit (B.Braun) és Zajk6 Nora is.

A nemzetkézi konferenciak a részt-
vevlk szdmara élményt és megszer-
zett tudast jelentenek. Az onnan haza-
hozott Uj ismeretek — akarva vagy aka-
ratlanul —, befolyasoljak sajat és kor-
nyezetiik munkavégzését is. Korant-
sem ,luxusutazasok” ezek, hanem,
akik élnek a lehetéséggel, novelik az
ellatas szinvonalat, ezaltal végsé soron
a vesebetegek életmindségét.

Adam Aurél

Laci, az életmento

Mér csak hédrman Ultek a beteg-
szallité kocsiban, amikor Bazsik Lasz-
I6 a SOTE 1. klinikjarél a XVIIL.
kerlletbe ért. Kitette az egyik beteget
a lakaséanal, majd hatrafordult Eva
nénihez, hogy megkérdezze, merre is
kell kanyarodnia.

— Hat nem emlékszik, Lacikam?
Jobbra!

De alig hangzott el az utasités,
mar szélt is a férfibeteg, hogy Eva
néni rosszul van. Mire a betegszéllitd
hatrament az utastérbe, a néni mar
nem lélegzett.

Mit tehetett mast, gyorsan leteri-
tette a plédet a flre, réfektette a
nénit, s mig egyik kezében a tele-
fonon hivta a mentéket, a masikkal
elkezdte a szivmasszazst. A férfiutas
meg szaladt Eva néni hézahoz, hogy
értesitse a csaladot.

Eva néni hozzatartoz6i megddb-
benve nézték, hogyan élesztgeti roko-
nukat a betegszéllit6: 30 szivmasz-
szazs, 2 fljas — 30 szivmasszazs, 2
fajas.

Ritmikusan és rendiiletlentil dolgo-
zott. Utdlag bevallotték: nem biztak
az Ujraélesztésben!

Aztdn megjott a mento. ..

— Bevallom, kicsit biszke voltam ma-
gamra—mondja Laci—. Amikor a men-
tésok atvették a beteget, gratuléltak.
Azt mondték, hogy a beavatkozasom
nélkiil mar nem élne Eva néni.

Bazsik Laszlénak nem ez az elsd

életmentése. Harom éve a Féti uton
kocsizott, éppen Vacrdl szallitott egy
beteget, amikor ,belefutott” egy kdz-
Gti balesetbe. Akkor sem lt 6lbetett
kézzel, kiugrott a betegszallitébdl, s
megkezdte az Ujraélesztést. Akkor is

sikerrel jart a beavatkozés, a ment6 a
kérhazba szallitotta a beteget, aki
azonban sajnos, belsé séruléseibe két
nap mulva belehalt.

— Ezek az esetek rendkiviili Iélekjelen-
létre vallanak. ..

— Valéban, szerencsés természet va-
gyok: nem blokkolok le, nem kapko-
dok. Sét, olyan dolgok is az eszembe
jutnak, amiket régen tanultam. A Ren
Depdnél haromszor vizsgéztam élet-
mentésbdl, de mindharom alkalom-

mal més volt a protokoll. Most ezt ka-

matoztattam Eva néninél.

Amikor a ment6 elszéllitotta Kuz-
maéané Mayer Evat, Laci nyugodtan
visszallt a betegszallitdba, s hazavitte
Koékéra az utolsé beteget...

- dunay -

Természetesen szerettiink volna beszélgetni Eva nénivel is. A sikeres életmentés utan a mentdk a Dél-Pesti Kérhazba

széllitottédk, ahol az orvosok megallapitottak, hogy a betegnek slirgés szivmtitétre van szilksége. A tervezett interjut

tehat a mutét utanra Gtemeztik.

Aztén j6tt a megrézé értesités: ezttal a riport elmarad, mert Eva néni a miitét kézben meghalt. Nyugodjon békében.
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Sok ember szamara a reggel a kavéval
kezdddik. A g6z06Igd csésze felett a
még csendes lakasban jol esik atgon-
dolni az elbttiik 4116 napot. Ez egyfajta
ritualé — de valdban errdl van sz, vagy
szimplan a koffein élvezetérdl? Vegylik
sorra, milyen kockazatokkal jarhat a
reggeli vagy az ebéd utani kavé!

A koffein leginkabb serkenté és a faradtsagot
késleltetd hatasardl ismert. Ezen kivil azonban rossz
hirét is koltotték, ami nem biztos, hogy jogos. A biz-
tonsdgosséagéra vonatkozé alapos kutatésok azt mu-
tatjak, hogy még mindig rengeteg tévhit kering a
koffeinnel kapcsolatban. Lassunk néhany mitoszt a
népszery alkaloidrol!

1. tévhit: A koffein fiiggéséget okoz

Tény: Nos, ez attdl figg, mit neveziink figgdség-
nek. A koffein serkenti az idegrendszert, és a koffein
rendszeres fogyasztésa enyhe fizikai figgéséget okoz-
hat.

Ennek ellenére nem befolyéasolja gy az életiinket,
mint a kébitoszerek, ezért a szakérték tobbsége nem
mindsiti a koffeinfliggdséget figgéségnek. A koffein-
fogyasztas hirtelen leéllitasa esetén fejfajast, kimerult-
séget, szorongast, ingerlékenységet, rossz kedélyal-
lapotot és koncentraciés problémaékat tapasztalha-
tunk, ezt azonban a fokozatos csokkentéssel ki lehet
kiisz6bolni.

2. tévhit: A koffein almatlansagot okoz

Tény: A szervezet gyorsan felszivja a koffeint, de gyor-
san ki is uriti. A majban feldolgozott koffein felezési
ideje viszonylag révid. Korilbelul 4-5 éra alatt az elfo-
gyasztott koffein fele eltavozik a szervezetbdl, tovabbi
ot 6ra mulva pedig 75 szézaléka elt(inik a testlinkbdl.
Ha valaki nem tulérzékeny, a reggeli egy-két csésze

nrol

kavé nem befolyasolhatja az éjszakai alvast. Ha biz-
tosra akarunk menni, hogy ne kelljen birkékat szamol-
nunk lefekvés utan, az utols6 kavét legalabb hat éraval
agyba bujés el6tt igyuk meg!

3. tévhit: A koffein noveli a csontritkulas, a sziv-
betegség és a rak kockazatat

Tény: A mértékletes koffeinfogyasztas, azaz korul-
beltl 300 milligramm, vagyis hdrom csésze kavé fo-
gyasztasa az egészséges felnéttek tdbbségében
semmilyen kart nem okoz.

Egyesek, koztik az idések és a magas vérnyomasban
szenveddk azonban érzékenyebbek lehetnek hatésaira.
Csontritkulds: Nagy mennyiségben, hét-nyolc csésze
kéavé esetén a koffein novelheti a kalcium és magnézi-
umveszteséget a vizeletben. Ha viszont elegendd

kalciumot fogyasztunk, a legtjabb kutatasok szerint
nem noveli a csontvesztés mértékét.

Idésebb néknek mindenesetre érdemes lehet kikér-
nitik orvosuk véleményét, hogy érdemes-e legfeljebb
300 grammra korlatozni koffeinfogyasztasukat.
Szivbetegség: Nagyszabasu kutatédsok azt mutatték,
hogy a koffeinfogyasztas nem noveli a sziv- és érrend-
szeri betegségek kockéazatat, nem fokozza a kolesz-
terinszintet, és nem okoz szabélytalan szivverést.
Erzékenyebbek esetén a pulzus és a vérnyomas rovid
idére enyhén megemelkedhet, de ez minimélis.
Magas vérnyoméasban szenveddék a biztonsag kedvéért
kérjék ki orvosuk véleményét!

Rak: Tizenhadrom, 20 ezer ember részvételével készilt
tanulméany elemzése nem mutatott 6sszefiiggést a rak
és a koffein kozott. Sét, a koffein valéjaban védd hatést
is gyakorolhat bizonyos daganatos betegségek ellen.

4. tévhit: A terhes noéknek és azoknak, akik
teherbe probalnak esni, kertilnitik kell a koffeinfo-
gyasztast

Tény: A koffein és a termékenységi tényezék 6ssze-
fliggését vizsgald kutatdsok szerint a mértékletes kof-
feinfogyasztas biztonsadgos. A koffein és a teherbe
esés idejének kapcsolatét vizsgald kutatasok sem hoz-
tak meggy6z6 bizonyitékot arra nézve, hogy a kof-
feintartalmu italok csokkentenék a teherbe esés
esélyét.

A mértékletesség azonban itt is ajanlatos, a terhes ndk
lehetdleg ne fogyasszanak napi 200 mg-nal tébb kof-
feint!

5. tévhit: A koffein artalmas a gyerekeknek

Tény: A gyermekek koffeinlebontd képessége él-
talanossagban véve ugyanolyan, mint a felnétteké. A
kutatdsok nem taléltak kimutathaté hatést a hiperak-
tivitasra és a figyelem id6tartamaéara. Mindenesetre
annak ellenére, hogy a kutatasi eredmények szerint a
napi legfeljebb 300 mg koffein fogyasztdsa nem ér-
talmas a gyermekeknek, a koffeint tartalmazé tdit6i-
talok és energiaitalok semmi esetre sem szadmitanak
egészségesnek.

6. tévhit: A koffein ellenstlyozza az alkohol hatasat
Tény: A klisé szerint egy csésze kavé kiliti az elétte
felhorpintett Martini, bor és konyak hatasét. A kutata-
sok szerint azonban az emberek csak gy gondoljak,
hogy a kévé segit kijézanodni.

Azok, akik az alkohol mellett kavét is isznak, ugy gon-
doljak, nyugodtan a volan mogé tlhetnek, pedig reak-
ci6idejiik ugyanigy csokkent. A statisztikdk szerint
azok a fiatalok, akik alkohol mellett kavét is isznak,
még kevésbé dvatosak, és nagyobb valdszinliséggel
szenvednek autdbalesetet.

7. tévhit: A koffeinnek nincs egészségligyi elonye
Tény: Egy biztos, a koffein fokozza az éberséget, a
koncentraciés készséget, az energiaszintet és a
tisztafejliséget, és ezt a kutatasi eredmények is alata-
masztjak.
A koffeintartalmu italok az utébbi idében a figyelem
kozéppontjaba keriiltek magas antioxidans tartalmuk
miatt, amely a sziv egészségét javitja, és segit a rak
megelézésében.
iranyul6 képességének kdszonhetden a koffein az al-
lergias reakcidkat is hatékonyan kezelheti, bar ennek
bizonyitasdhoz tovabbi kutatasokra lesz sziikség.
Néhany kutatés szerint a koffein a Parkinson-kér, a
majbetegség, a kolorektdlis daganatok és a 2-es ti-
pusu cukorbetegség kockazatat is csokkentheti.

Ahogyan mindenben, itt is a mértékletesség a
kulcs. A szakértdk azt javasoljak, hogy az atlagos fel-
néttek napi koffeinfogyasztdsa ne haladja meg a 300
mg-ot.

(Forras: medipress.hu)



VIRAGOK LELKE

Gyogyitd illatok

Levendula, kamilla, kapor, rozmaring, mirtusz, fahéj, fodormenta — a természet

ajandékai, erdok, mezdk virdgai. Régota ismertek, illatuk mindig elvarazsolta a kiran-

duldkat, gyljtoket.

Otezer évvel ezel6tt, az dkori kultirdkban az egyiptomiak, perzsak, gorogdok mar nem-

csak gyonyorkodtek bennik, hanem sokféle mddon fel is hasznaltak ezeket a

novényeket. Szakralis, kozmetikai, és gyoégyitd célokra szinte kivétel nélkil alkal-

masaknak bizonyultak, foként a beldlik nyert illdolajok.

Az idék folyamén azonban vala-
hogy feledésbe mertltek, a modern
vildag inkdbb a mesterségesen eldéalli-
tott, szintetikus szereket favorizalta.

Kilénés médon az emberek haj-
lamosabbak bekapni egy-egy draga,
am mellékhatasokkal bir6 tablettat a
gyogyulds reményében, mintsem
hogy névényi illbolajokkal ismerked-
jenek.

Ennek ellenére az 6si tudds nem
tlint el, bar a mai vilagban mar egyre
kevesebbet jarunk erdékbe, mezdékre,
nem is ismerjik igazan a sokféle virag
nevét, illatat, hatasat. Taltosok, varazs-
16k, sdméanok megdrzott tudésa éli
mégis napjainkban reneszanszat, Gjra
felfedezi a ma embere a természet
ajandékait.

— Az aromaterépia, az ill6olajokkal tor-
ténd gyogyitas valéban évek ota Ujra
terjed, és egyre népszer(ibbé valik —
mondja Feller Adrienne, nemzetkozi-
leg ismert és elismert aromaterapeuta,
aki fiatal kozmetikusként , érzett ra” a
virdgok, névények sokféle titkéara.

— Annyira érdekelt, hogy ebbdl a té-

mabdl irtam annakidején a szakdolgo-

Levendula

Fahéj

zatomat, és ma mar talan nem ténik
nagyképlségnek, ha azt mondom,
hogy nagy szerepem volt az illatterapia
hazai Gjrafelfedezésében, és terjeszté-
sében.

Annakidején itthon nem volt ezzel kap-
csolatos oktatés, Franciaorszagban és
Svédorszagban tanultam, ott ismer-
tem meg az illatok kiilonleges vilagat,
hatasat, alkalmazasi terileteit.

Nyugat-Eurépaban mar régéta si-
keresen alkalmazzék az aromateréapiét,
kétféle iskola ismert, az angol és fran-
cia, az angol irdnyzat szolidabb, ami
azt jelenti, hogy féként kiilséleg alkal-
mazzék az illbolajokat, a francia meré-
szebb, kilséleg és belsdleg is hasz-
néljék terapias célokra a virdgokbdl,
novényekbdl nyert ,,gydgyszert”.

Ma mar itthon is oktatjdk mindkét
irdnyzatot.

Bdéséges irodalma is van e téméa-
nak Magyarorszagon. Rendkivill érde-
kes Biegelbauer Pél sikerkonyve, a
Gyogyitd illatok, amely tobb kiadast is
megért. A szerzd részletesen térgyalja
az aromateréapia lényegét, elényeit.

Bz, szag, illat-, orrunk e harom hatést

Mirtusz

Kapor

Rozmaring

Kamilla

ismeri fel, kiilonbozteti meg.

Az orriregiinkben csak egy négy-
zetcentiméternyi helyet foglal el a
szaglészerviink, ami 100 millié szag-
l6sejtet mikodtet. A szaginger koz-
vetlenil az agyba jut el, a szaglé-
nyélkahéartya sejtjei agyidegsejtek. Ez
az egyetlen érzékszervi miikodéslnk,
melynek révén a kozponti idegrend-
szer kozvetlen kapcsolatban éll a kil-
vildggal. A szagingerekkel szemben
,védtelenek” vagyunk, mivel azok koz-
vetlendl jutnak el agyunk legdsibb ré-
tegébe, az Ggynevezett limbikus rend-
szerbe, és jelentés befolyast gyakorol-
nak életmuikodéslinkre, kozérzetiinkre
és viselkedésiinkre” — frja Biegelbauer
Pal. Az illatok gyogyité hatédsa éppen
ebben a tényben gyokerezik.

Az illatterapeutatél megtudom,
hogy az illatterdpia tudatosan hasz-
nélja fel az illatok testi mikodésiinket
befolyasolé hatésat. E terépia f6 esz-
koztarat a viragokban, névényekben
1évé illéolajok képezik.

Az illéolajokat kulonféle eljarasok-
kal vonjék ki a névényekbdl. A tiszta il-
l60laj rendkiviil draga, mivel egy kilo-
gramm eléallitasahoz az adott névény-
bél tébb tonnanyi mennyiségre is
sziikség lehet. Kis mennyiség — nagy
érték: ez a valddi illéolaj legfébb jel-
lemzéje, de éppen ezért sok a hami-
sitvany, viszont a mesterségesen elé-
allitott illéolajnak csak illata van,
gyogyhatésa nincs, mert éppen a lé-
nyeg hianyzik beldl: a virag lelke.

Az ill6olajok felhasznélési terilete

igen széleskorld. Ahogy Feller Adri-
enne elmondja, a kozmetikaban épp-
ugy sikerrel alkalmazzék, mint az al-
ternativ gydgyéaszatban, mivel sokira-
nyu kedvezd hatésa bizonyitott. Fer-
tétlenitd, kozérzetjavitd, idegnyugtato,
sziv- és vesemuUkodést, vérnyomast
szabalyozé szerepe kozismert. Altal-
ban azt szoktdk mondani, hogy a test
és lélek harmonigjat segiti elé ez a
modern terépia.

Az évezredek 6ta ismert illoolajok

modernkori felfedezése 1920-ban kez-
dédott, mikor egy francia vegyész a
levendulaolaj gyogyitd hatasat kezdte
kutatni. Ma mar sokféle médon alkal-
mazzak a kulonféle illatokat, firdo-
vizben, szaunéban, inhalélas céljabol,
kiilséleg és belsdleg is. Franciaorszag-
ban és Belgiumban mar kapszulék-
ban, pasztilldkban, cukorkékban, kua-
pokban is kaphatdk ill6olaj készitmé-
nyek.
Mivel kis mennyiségben is erés haté-
suak, csak ellendrzotten, szakember
iranyitasa mellett szabad az aroma-
terapiat alkalmazni.

Ma az alternativ medicina egyik
&génak tekinthetd az illatterapia, ami
holisztikus gy6gymaodkeént, akér kiegé-
szit6, akar onallo kezelésként is sza-
mitésba johet.

Bér sok orvos nem ismeri még ezt
a terdpiat, akadnak olyanok is, akik
ajanljék a betegeknek stressz, migrén,
asztma, bdrelvaltozdsok, gyomorégés
és sok egyéb panasz esetén is.

A laboratériumokban eldééllitott
szintetikus gyogyszerek vildgaban,
amikor az emberek 50 szézaléka na-
ponta szed valamilyen gyégyszert, az
érdekl6dés egyre inkébb a természe-
tes gydbgymaodok felé iranyul. Ezért jo-
solnak nagy jovot az egészség, szép-
ség, j6 kozérzet illatos koveteinek, az
aromaterdpiaban felhasznéalhaté ill6-
olajoknak.

- leo -



Dohanyfiist mentesség:
Az egészséges és boldog élet egyik titka

Szimpdziumot tartott a nemdohanyzok védelmérdl

20192. janudr 11-én a MUOSZ Egészségligyi Szakosz-

talya. Nogradi Toth Erzsébet, a szakosztalyi elnok

nagyszerl érzékkel fogta Ossze az egészet, a kilenc

eléado altal elmondottakat .
Téth Karoly, a MUOSZ 2011. decemberében meg-
valasztott Uj elndke kdszdntdjében egy nemrég tiido-

rakban meghalt radids kollégajara emlékezve figyel-

meztetett a dohanyzas rendkivil nagy veszélyeire és

kivant eredményes tandcskozast.

A jelenlévdk a kivetitén szemlélhet-
ték meg, amikor Dr. Szécska Miklos,
az egészségligyért felelés allamtitkar
bemutatta a 1égzésfunkciét vizsgéld
készlléket.

Minthogy az &llamtitkar nem do-
hanyzik, tidején semmiféle elvalto-
zast nem észleltink. Viszont anndl a
holgynél, akit a vizsgélatot végzdék
demonstracios céllal hoztak maguk-
kal — és akinek évek 6ta l1égzdszervi
betegséggel kezelik a tidejét — a
spirométer mar tetemes elvaltozast

mutatott.

Dr. Szécska Miklés allamtitkar
nyit6 eléadaséban szamos személyes
példéaval mutatta be, hogy a ,Nem-
dohanyzok védelmérdl és a dohany-
termékek fogyasztasanak, forgalma-
zédsdnak egyes szabélyairdl szélo,
1999. évi XLII. térvény dohényter-
mék fogyasztéséara és az azzal kap-
csolatos szankcidk alkalmazasara

vonatkoz6é rendelkezései’-t meg-

feszitett munkaval készitették els. Ot
hénap alatt, gyakran éjszakédba nyu-
l6an folyt munka, de megérte.

— Mar lathatdk, érezhetdk az elsé
eredmények, barmerre jarunk is az
orszagban munkatérsaimmal -
mondta.

Koszonetét fejezte ki mindenki-
nek a megfeszitett és dldozatos mun-
kéért. Kulon az Gjsagiroknak azért a
tdmogatésért, amelyet az tigy érde-
kében tettek.

Megkezdédott a 3 hénapos turelmi
id6, készulnek a szérdlapok, az is-
meretterjesztd fuzetek, a televiziok-
ban a klipek. Beindult tehat a vég-
rehajtds, s ezzel egy idében az
ANTSZ ellendrzések is elkezdSdtek.

A kovetkezd eléadast Demjén Ti-
bor, az Orszagos Egészsédfejlesztési
Intézet Dohényzési Fékuszpont veze-
téje tartotta.

Emlékeztette a résztvevéket, hogy
teljes dohanyzasi tilalom lépett életbe
2012. januér 1-jétdl a kozoktatasi in-

Dr. Szilasi Méria

tézményekben, a gyermekvédelmi,
gyermekjoléti intézményekben, az
egészséglgyi szolgéltatdknal, a helyi
kozforgalomban kozlekedd kézosségi
eszk6zokon, a munkahelyek zart 1ég-
ter( helyiségeiben, a kdzforgalmu in-
tézmények zart légterd helyiségeiben,
a kozteruleti jatszotereken, a kozfor-
galmu vasuti 1étesitményeken és az
aluljarékban.
Beszélt a nyilt és zart 1égtérben ki-
jelolt dohanyzéhelyekrdl és a kijelolés
nélkuli megengedett dohanyzasrol.
Meghatérozték a tulajdonos, a fenn-
tarté, a munkaltaté dontésétdl figgd
nemdohényzé helyeket. Nagyon fon-
tos, hogy a dohényzas tiltasat, illetve
lehetdségét jol lathatéan megjeloljék
mindenhol.

Az ANTSZ tisztiféorvos-helyette-
se, Dr. Szabo Aniko is megkoszonte

a sajté eddigi segitségét, majd arrdl
beszélt, hogy aki megsérti a dohany-
zasi tilalmakat, korlatozasokat, annak
szamolnia kell a kovetkezményekkel,
az egészségvédelmi birsaggal, mely-
nek mértéke 20 ezer forinttdl 2,5 mil-
li6 forintig terjedhet, attél figgden,
hogy természetes személy, vagy in-
tézmény, szervezet, vagy Uzemeltetd
az érintett. A turelmi idé 2012. mar-
cius 31-ig tart, utédna szigoraan alka-
Imazzék a torvény eldirésait, illetve

annak betartasat.

Elgondoztatd, hogy dohényzéas mi-
att 19 percenként hal meg valaki
Magyarorszagon, ez évente 28 ezer
ember értelmetlen halédlat jelenti.
Hazénkban jelenleg 2,5 millié aktiv do-
hényos van. A cigarettdban 4000 féle
elem van, ebbdl 400 kéros az egész-
ségre. A nikotin méreg, amint bekerl
a szervezetbe, azonnal felszivodik.

Dr. Merkely Béla professzor , a Ma-
gyar Kardiol6gusok Téarsasdgéanak el-
noke a dohanyzésnak sziv- és érrend-
szeri megbetegedésekre gyakorolt ha-
tésardl beszélt. Egyértelmten bebizo-
nyosodott, hogy a dohanyzas az egyik
okozdja a szivinfarktusnak is.

A Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem Tuddklinikéjanak igazgatdja,
Dr. Szilasi Méria egyetemi docens a
dohényzas hatésairdl beszélt a tidé-
betegségek kialakulésakor.

A krénikus obstruktiv tidébetegek
(COPD-s) 80%-a dohanyzott. Magyar-
orszagon 2010-ben 147.480 COPD-
os ember szerepelt a tidégondozok
nyilvantartasaban.

Sajnos, Magyarorszég vildgelsé a tu-

ddrékos elhaldlozasban!

A Dohényzés Leszoktatést Tamo-
gaté Kozpont vezetdje, Dr. Véajer Péter
a tapasztalataikrol beszélt. A WHO
hatféle hatékony tertletet hatarozott
meg a leszoktatasra. A magyar koz-

Dr. Szécska Miklos

pont csoportos, egyéni és telefonos
szolgéltatast nyujt.

A dohényzas megelézése nagyon
fontos a népegészségligyi programok-
ban is, vélte Dr. Voké Zoltan, a Szak-
mai Kollégium megel6z6 orvostan és
népegészséglgyi tagozat vezetdje. Ha
a tudésité jol szémolt, a TAMOP pé-
lydzatokon osszesen kozel 14 milliard
forintot lehet elnyerni.

Ez iszonytan sok pénz, csak remélni
lehet, hogy valéban a dohényzés meg-
elézésére hasznéljak fel.

A szimpdzium utolsé eléadéasat Dr.

Bodrogi Jozsef, a NEFMI miniszteri
biztosa tartotta a dohanyzés gazdaséagi
és tarsadalmi hatéasairdl, kitekintve a
nemzetkozi helyzetre is.
Rendkivil megdébbentd szamokkal il-
lusztrélta a jelen allapotokat: Magyar-
orszagon 330 millidrd forintnyi évente
az addbevétel a dohany termékekbdl.
Ezzel szemben egy vérosnyi embert
veszitiink el évente a dohanyzéas miatt!
Nemcsak anyagilag, az egészségiink-
ben is jelentds karokat okoz még a ci-
garettacsempészet.

Hivatalosan 2010-ben 1,6 milliard
szél cigarettat koboztak el hazdnkban.
Becslések szerint viszont ennek a két-
szerese keril a fogyasztokhoz illega-
lisan!

Timar Matyas

3500 eves
paciens

Az érelmeszesedés legrégebbi
esetét fedezték fel egy egyiptomi
hercegné mumiajanak CT-vizsga-
lata kozben; a ,paciensrdl” a nem-
zetkozi kutatocsoport az Amerikai
Kardioldgiai Kollégium konferen-
cian szamolt be New Orleans-ben.

.....

hissziik az érelmeszesedést, legfd-
képp azért, mert az elvaltozas a fej-
16d6 orszagokban egyre gyakoribba
valik, amint lakossaga ,nyugatia-
sodni” kezd — jegyezte meg Gregory
Thomas, a Kaliforniai Egyetem,
Irvine kutatdja.

A nemzetkozi kutatécsoport 52
mumiat vetett ala CT-vizsgalatnak,
a ,résztvevik” tobbsége a kairdi
Egyiptomi Muizeumbdl szarmazott.
Ez volt a legnagyobb hasonlé jellegti
muUmiavizsgalat. Negyvennégy
mumidnak maradt meg a szive, s
voltak azonositdsra alkalmas vére-
dényeik, kozultk 20 (45 szazalékuk)
szenvedett érelmeszesedésben.

Harom ,pdciens” esetében a sziv
koszortereiben fedezték fel a jelleg-
zetes lerakddasokat.

Ezek egyike a legidGsebb miimia,
a XVII. dinasztia korabol szarmazé
Ahmoszé Meriet Amon hercegnd,
aki i.e. 1580-1550 kozott élt.

S noha nem dohdnyzott, ham-
burgert sem fogyaszthatott, az érel-
meszesedés oly eldrehaladott alla-
potban volt a hercegnénél, hogy a
negyvenes kort is alig érte meg.

A késdbbiekben mellkasi fajdal-
mak is felléphettek volna. [



Sztarols tapsoltallk
miozgasseritltmodelleknels

A ,Divattal az esélyegyenlOségért” est meghivoja nem sokat arult el a

vendegeknek, mire is szamithatnak majd november 10-én a Barabas Vil-

laban. A szervezdk — Jaksity Kata mUsorvezetd, joszolgalati nagykovet és a

mozgassérilt gyermekek segitéset célul kitlizd Rdzsadomb Lions Klub az

IMEDEEN tamogatasaval — végig titokban tartottak, hogy a divatbemutatén
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az egykori és mai sztarmodellek mellett mozgassérilt manokenek mutatjak

be a legnevesebb hazai tervezok kollekcidit.

— Ezen az estén bebi-
zonyitottuk, hogy a di-
vat olyan szerves része
a mindennapi életiink-
nek, amelynek nyel-
vén konnyedén el-
mondhatjuk: a moz-
gaskorlatozott embe-
rek nem elsésorban
segitséget, hanem el-
fogadast varnak a tar-
sadalomtél — mondja
Jaksity Kata, a divat-
bemutaté megalmo-
déja. — A legnevesebb

hazai divattervezok

A divatbemutatén
négy mozgéassérult mo-
dell lépett a kifutora,
kozalik harman -
Almasi Nikolett, Beri
Joci és Maté Gyula —
bemutatkoztak ~ mar
manokenként a tavalyi
pécsi ArtParaFesztiva-
lon, melyet a Humani-
tés Ujsag szervezett.

November 10-én
azonban sztarmandke-
nekkel egyiitt 1éptek fel,
s6t, a kozonség sorai-

ban sem a sorstarak ul-

kozul Katti Zoob, Toth Bori, Léber Barbara, Joo
Beatrix és Herczeg Zoltan az elsé széra e nemes
gy mellé alltak.

A bemutatéra a mar meglévé kollekcidikat hoztak
magukkal, de elképzeléseik szerint a jovében kife-
jezetten mozgaskorlatozottaknak tervezett ruhék is
helyet kapnak a kifuton.

tek, hanem kozkedvelt muavészek, ismert média-
személyiségek és Gizletemberek.

Almasi Nikolett: — Eletem egyik legszebb estéjét
éltem &t! Fantasztikus érzés volt, hogy a sztér-
manokenek nem kezeltek kulonods lénynek. A
kozonség ovacidjatél a bemutaté elején kissé zavar-

ban is voltam, de nagyon jolesett. Biiszkén és
boldogan gurultam végig a kifuton. A bemutaté
utan egy ideig még az estélyi ruhamban maradtam,
és igazi hercegnének éreztem magam. Sok ismert
személytdl kaptam puszit és gratulaciot, kozos fotot
készitettek velem. Ha a kerekes székem miatt barki-
ben is rémiiletet keltettem volna, biztosan nem jon-
nek oda hozzam.

Nagy Nora: — Hatalmas érzés, amikor a kifuton 1ép-
kedsz, és azt latod, hogy mindenki ahitattal figyel

téged. A kezdeti lampalaz le-
kiizdése utan — ami az elsé ruha
bemutatésa kdzben tort ram —
mar nagyon élveztem a divatbe-
mutatot.

Remélem, mindenkiben ,nyo-
mot hagytunk”, és akik eljottek,
tovabb adjék: sériltként is lehet
csinosnak lenni.

Beri Joci: — Buszke vagyok r4,
hogy az ismert modellek egyen-
rangu partnerként fogadtak el.

A kodzonségtdl nagyon sok tap-
sot kaptam, elfeledtették velem,
hogy mozgassérult vagyok.
Ezen az estén én is sztarnak sza-
mitottam.

Maté Gyula: — A divatbemutaté
utan sok vendéggel beszélget-
tem. Mindenki biztatott, hogy
folytassuk a kezdeményezést,
teremtsink hagyomanyt.

Szekeres Pal, a Nemzeti Eré-
forras Minisztérium helyettes al-

lamtitkara, a bemutaté egyik

védnoke: — Azok az emberek, akik meg merik
magukat igy mutatni, teljes életet élnek.

Az amputélds nem gét, hanem egy masik utat nyit
meg az ember életében. Egy szép, apolt kerekes
székes modell is ugyanolyan esztétikai élményt
képes nydjtani, mint barmelyik manoken.

A divatbemutaté még egy szempontbdl szami-
tott kiilonlegesnek: az est hoszteszei valamennyien
mozgassérilt — harman kerekes székes — fiatal la-
nyok voltak.

Ignacz Bea
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El6z6 szamunk megfejtése: ,Békés, derlis karacsony éjjel * a nagy sétét mikor szall széjjel * s mikor lesz béke és der(i?”

Nyertes medfejténk: Deék Ferenc, Székesfehérvar. Gratulalunk!
Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2012. 4prilis 30-ig varjuk a VORSZ iroddban.

dett, és egyszer a tukor azt
valaszolta:

— Szép vagy, szép vagy kira-
lyng, de Hofehérke mégis
szebb nalad!

A mostoha féltékenységé-
ben raparancsolt a kiralyi va-
daszra, hogy vigye az erdébe,
olje meg Hofehérkét, s bi-
zonysagul hozza el neki a
lany szivét. Am a vadasz megsajnalta a herceg-
nét, inkdbb elengedte, s egy 6z szivét vitte a go-
nosz kiralyndének.

Hofehérke csak szaladt, szaladt az erdében.
Mar hajnalodott, amikor ratalalt egy hazikéra.
Az ajtd nyitva volt, igy 6sszeszedte minden ba-
torsagat és benyitott. Odabent egy asztal allt hét
székecskével, az asztalon hét tanyér evieszkoz-
zel. Hofehérke evett egy-egy falatot, ivott egy-
egy kortyot, aztan felment a haldszobaba, végig-
délt a hét kicsi agyikon, és mélyen elaludt.

Amikor hazatértek a haz lakoi, a hét torpe,
amultan nézték a vendéget. Hofehérke elmesélte
nekik szomort torténetét, a torpék pedig egyre vi-
gasztaltak, s kérték, maradjon veliik.

hazat.
Amikor ratalalt, Hofehérke
egymaga volt, hiszen a tor-
pék minden nap dolgozni
mentek a banyaba.
[gy konnyti volt végrehajtani
a gonosz tervet: Hofehérke
gyanutlanul beleharapott az
almdba, s rogton Osszeesett.
Este hazaértek a torpék és ra-
talaltak Hofehérkére. Megsirattak, tivegkopor-
soba fektették, és mar vitték, hogy eltemessék,
amikor meghallottak, hogy lovas kozeleg.

Egy tavoli orszag hercege volt az érkezd, aki
amint megpillantotta a gyonyari lanyt, azonnal
beleszeretett. Konyorgott a torpéknek, hogy hadd
vihesse magaval az iivegkoporsot. A torpék
szomorUan buUcstztak szeretett hercegndjiiktdl,
majd vallukra vették a koporsot, s elindultak vele.

Am az egyik torpe megbotlott egy kiall6 fadg-
ban, elesett, és az Givegkoporso a foldre pottyant.

Ekkor kiugrott az alma Hofehérke torkabél, s
lass csodat: a hercegnd életre kelt!

Nagy volt az orom! Hoéfehérke és a herceg
egybekeltek, és ma is boldogan élnek.



Fodor Jutka, Juci nyolc éve kezdett ékszereket, majd gyongy-
fakat késziteni. Azt mondja, mindenkinek érdemes kibanyasznia ma-
gabdl azt a tehetséget, és megkeresni azt az elfoglaltsagot, ami

orommel tolti el. Bizni kell magunkban, és megértetni a kornyeze-

tlinkkel, hogy szikséglink van erre.

O igy jutott el oda, hogy mUveivel borongds napokon is viddmsagot
teremt a szinek és formak kavalkadjaval.

Pedig prézai foglalkozasa van, egy postazéban dolgozik.

— Vonzédtal-e gyerekkorodban a rajzolashoz, kézmuves-
séghez?

-0 hogyne, mér akkor is szerettem — és tudtam is — rajzol-
ni, gyurmazni. Igazabdl a Képzé- és Iparmiivészeti Szakko-
zépiskoléba késziiltem, de mivel elég szegények voltunk,
apam azt mondta: szerezzek elébb szakmat, és ha még
mindig érdekel, késébb is foglalkozhatom iparmuivészettel.
fgy fodrész iskoldba mentem, leérettségiztem, majd elhe-
lyezkedtem. Sokaig nem tértem vissza erre a teriletre.
Egyszer csak gerincsérvem alakult ki, fel sem tudtam kelni,
és bekeriltem a Sportkérhazba. A reumatolégus doktorné
azt mondta, hogy ez pszichés alapon van. A legtébb beteg-
ség egyébként is lelki okok miatt keletkezik, és azt a részt
tdmadja meg a szervezetben, ami a leggyengébb — ez na-
lam a vézrendszer volt. Emellett depresszios is lettem.
Aztéan megtalaltam a magam hobbijat, amivel ki tudtam
egyensulyozni mindent, ami negativ volt — ez a gydngyo-
zés. (:lgy indult, hogy egy kolléganémmel interneteztiink,
és talalt egy honlapon olyan ékszert, amit szivesen megvett
volna. Mondtam neki, hogy én is meg tudndm csinélni.
Aztan elmentem, megvasaroltam a hozzavaldkat, és meg
is csindltam. Ezzel végre el6huztam azt az énemet, ami 30
évig szunnyadt.

— Lehet, hogy ha képzémiivész lettél volna, akkor elkeril
a gerincsérv?

— Egészen biztos — bér az ilyet sosem lehet bizonyitani.

Kilénben pedig azt gondolom, hogy mindennek gy kellett
torténnie, ahogy tortént. Autodidakta médon tanultam az
ékszerkészitést, és egyre tobbfélével prébéalkoztam. Késébb
a gyongyfara is ratalaltam, és ezekkel sok, mas jellegli kap-
csolatom alakult ki, mint azel6tt. Persze mindenkivel joban
vagyok a munkahelyemen, de ezek felszines kapcsolatok.
Akiket viszont a gyongyozés révén ismertem meg, azokkal
mélyebb kapcsolatot tudtam kialakitani. Pedig &k
véletlenszertien kerlltek a latokérombe, példaul tgy, hogy
aukciés oldalakon &rultam a termékeimet.

— Mikor kezdted el a gyongyfak készitését?

— Ennek érdekes torténete van. Volt egy olyan vevém, aki
Zakanyszéken konyvtéros. Egyszer gyongyfat szeretett
volna télem rendelni. Nem volt hozza kedvem, viszont el-
mentem egy kreativ boltba, ahol vettem ebbe a téméba
vago fuzetet, eszkozoket és némi alapanyagot. Belelapoz-
tam, de lattam, hogy nem az én vildggom, mert szdmolgatni
kell, nincsen benne spontaneitas. Ezért elkildtem az isme-
résémnek azzal, hogy a gyongyfat te is meg tudod csindlni.
Es tényleg, hamarosan el is készitette az elsé darabot.
Aztén annyira belejott, ahogy amikor Zékanyszéken orsza-
gos konyvtéros talélkozé volt, mind a hdromszéz résztve-
vének gyongyfat adott ajandékba.

En pedig arra gondoltam, hogyha neki sikerilt, nekem is
fog, és megalkottam az elsé gyongyfamat. Uténa pedig
mar jott a tobb.i

— Abbdl, hogy cimeket is adsz
nekik — példaul Napos, 8szi viré-
gok — latszik, hogy tobbet jelente-
nek neked egyszer( disztargyaknal.
— Az ékszerekkel és a gyongyfakkal
megtaldltam azt a tevékenységet,
ami nekem boldogséag. Oriilok,
amikor készitem, 6rilok, hogy tet-
szik méasoknak, hogy hordjak vagy
kiteszik az asztalra.

Igazabdl azért adom el &ket, mert
itthon nem halmozhatok fel tébb
szézat. Es persze pénzbe keriil az
alapanyag, aminek az éarat ezzel
megkeresem.

A gyongyfakhoz mindig maésfajta
kaspot szerzek be, legtobbszor bol-
hapiacon, az Gveggydngyokhoz is
megvannak a leléhelyeim. Lehet
nélam vélogatni, de ugyanolyat

nem lehet rendelni télem, mert nem csinalok két egyfor-
mat. Egyébként mér annyit készitettem, hogy el is fejtem a
régebbieket. A munkahelyemen sokan hordjék az én ék-
szereimet. Egyszer megtortént, hogy a liftben megdicsér-
tem a kollégané ékszereit, mert nagyon tetszettek, mire azt
mondta: De hét téled vannak!

Most kiilénben az izgat, hogy tibeti eziistbdl és dsvanyokbdl
készitsek ékszereket. Emellett pedig a festés a nagy almom,
be is akarok iratkozni egy festdiskolédba. Az olajfesték, a va-
szon elég draga ahhoz, hogy elrontsak egy képet, hiszen itt

nem lehet lebontani és Gjra kezdeni az egészet.

— Mikor készited az ékszereidet?
Munka utén, hétvégén?
— Pontosan. Most, hogy a gyerekeim
felnéttek, a hdlészobam egyik sarka-
ban kialakitottam egy muhelyt, ahol
nem zavarnak a csalddtagjaim. Nem
ment kdnnyen, de most mar tisztelet-
ben tartjék, hogy itt dolgozgatok. Har-
minc évig nem a sajat életemet éltem,
elvégeztem a munkahelyi munkém,
utana vart itthon a haztartas, a gye-
reknevelés, semmi id6 nem maradt
magamra — ez az, amibe beleférad-
tam. Most mar mésképp éllok ezek-
hez a dolgokhoz — eljott az érdekér-
vényesités ideje. Otven éves korom-
hoz kozeledve réjottem, hogy az élet
véges, mar lehet szamlalni a nyarakat,
amelyek még hétra vannak. A vacso-
rat nélkilem is meg tudja talalni a
csaladom a hiitében, vagy éppen el is készitheti.
Régen ide-oda rakosgattam a gyéngyoket az asztalon, mire
kialakult, hogy milyen minta lenne a legszebb. Ma mar csak
akkor kezdem el az ékszerkészitést, ha van ihletem. Mindig
az Otletelési fazis tart legtovabb, a manuélis munkéval gyor-
san kész vagyok. Egyetlen este vagy éjszaka megcsindlok
egy darabot, addig nem tudok lefekiidni, amig kész nin-
csen. Clgy gondolom, megtettem mindent, felneveltem
hérom gyereket, kettének mar diploma van a kezében, a
harmadiknak is lesz nem sokara.
— Van a csalddban képzémuvész véna?
— Télem lefelé maximalisan, és télem felfelé is volt. Anyu-
kéam Occse nagyon tehetséges mivésznek indult, &m 22
évesen autdbaleset érte. Most pedig elmondhatom, hogy
mindharom gyermekem életében helye lett a vizualitasnak.
Alegnagyobb fiam, Zoltéan ugyan koézgazdéaszként dolgozik,
de ez nem elégiti ki, elvégzett egy fotétanfolyamot, és cso-
délatos fotdkat készit. A ldnyom, Kriszta Iparmiivészeti
Egyetemen szerzett textiltervezé diplomét. A grafikdhoz is
ért, harom éven at 6 készitette a Budapesti Nyari fesztival
Osszes képi anyagét, a programfiizetet, a plakatot, a meg-
hivékat. Daniel, a legkisebb fiam most jar a Képzému-
vészeti Egyetemre, multimédia szakra. O is ezen a teriileten
tud kreativ és boldog lenni.
— Es mi a helyzet a gerincsérvvel?

— Semmi bajom nincs, régen elmdlt.

Csiky Kalméan



Aveseelégtelenség NEM ggéggitlnaté.

Nem is javul.
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