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Az utobbi idében tobb olyan eset
tortént meg velink és az orszag tobb
tajan betegtarsainkkal, amit kordabban
nem tapasztaltunk. Néhany példa,
messze nem a teljesség igényével.

Az egyik helyi egyesuletben a szer-
vezet vezet6je Osszefoglalta betegtar-
sai panaszait, és azt — segitséget
remélve — eljuttatta a szolgéltaté cég
vezetSihez. S hogy ez véletlentl se ti-
tokban, barki hata mogott torténjen,
elhelyezte a faliGjsagjukon is. Véalaszt
nem kapott, viszont az intézmény ve-
zetGje felel6sségre vonta a tettéért, s
szinte erdszakkal (szerencsére csak
verbélisan) meg akarta tudni, kiktdl
szarmaznak a panaszok — természete-
sen sikertelentl.

Alkalmanként olyan eléirasok je-
lennek meg utasitasok formajaban,
amik érthetetlenek és — legalabbis a
betegek szamara — rendkivill bosz-
szant6ak. Annyira, hogy mar kollekti-
van, alairasukkal ellatva is hajlandéak
tiltakozni ellene, sikerrel.

Cikket szerettink volna irni az
egyik centrum munkajérél (nem pana-
szokrdl, visszassagokrol), amihez an-
nak vezetdje a kozpont engedélyét
kérte. Azt viszont nem kaptuk meg az-
zal, hogy amit 6k meg szeretnének je-
lentetni, azt majd megirjak.

Szomortan hallgattam meg és
irtam mindezt. Mindig azt is tartottam,
hogy ez a szektora az egészségligynek
betegbarat, és minden tekintetben
kiemelkedik az allami egészségligyi el-
latds messze nem beteg-centrikus, és
folyamatosan romlé szinvonald moc-
sarabal.

Tisztaban vagyok vele (és még sokan
masok is), hogy az évrél-évre romlo fi-

nanszirozas alkalmanként szinte

megdoldhatatlan feladat elé allitja
azokat, akik létrehozték és Gzemelte-
tik ezeket a centrumokat, tehat gyak-
ran lépni kell valamit az életben
maradas érdekében.

De nem igy!

Mert mi nem alkalmazottjai, nem
beosztottjai vagyunk az egészségligyi
szolgéltatéknak, hanem tgyfelei.

Ugyfelek, akik nélkiil nem lenne
kinek szolgéltatni. Nagyjabol olyan
ugyfelek, akik az Gizletben vagy pl. egy
fodrasznal hitelkartyaval fizetnek, igy a
szolgéltatés ellenértékét késébb egy
bank utalja &t. A betegek esetében ez
a bank az egészségbiztositasi pénztar.
Ennek megfeleléen, ahogy eddig, s
ahogy tobbnyire most is, valtozatlanul
partnerként kellene kezelni minket. El
tudom képzelni (egy cégvezetd fejével
gondolkodva), hogy ha gond van — s
miért ne lehetne —, akkor 6sszehivom
az érintetteket, elmondom gondjai-
mat, a rendelkezésre all6 megoldasi
lehetdségeket, a javaslataimat.

Mint betegek, mi is tudjuk, hogy

baj van az orszdgban, Eurépéaban (ta-
léan az egész vilagon), s mivel mi is ré-
szei vagyunk ennek, minket sem
kerllhetnek el a bajok, a megszorita-
sok.
De akkor legalabb megértenénk, mi
miért torténik, mik a valasztasi lehe-
téségek, s nem mertlne fel a gondo-
lata annak, hogy talén a masik fodrész
szebben dolgozik, udvariasabb, még
ha messzebb is van otthonrdl.

Az egyeslletek a vezetdiket sajat
tagjaik kozul valasztjak meg, mert biz-
nak bennuk. Biznak benntik, ezért el-
mondjak panaszaikat, sérelmeiket,
mert tudjak, hogy neviikk nem kertlhet
tovabbitasra; ezzel kapcsolatban

senkitdl nem érheti 6ket atrocitéas.
Mert a beteg a betegségénél fogva
sokkal kiszolgéltatottabb, mint az
egészségesek.
igy kicsit olyan ez a poszt — a betege-
ket képviseld szervezetek vezetdié —,
mintha Ggyvédek, papok vagy oknyo-
moz6 Gjsagirok lennénk, akiket kot a
titoktartas kotelezettsége vagy joga.
Mi, akik véllaltuk ezt a nem mindig
hélas vezetdi feladatot, minden pa-
naszt, dicséretet, javaslatot tovabbi-
tunk, de neveket nem adhatunk ki, ezt
meg kell érteni. Evekkel korébban a
transzplantacios listdkkal kapcsolatos
vizsgélat soran a nyomozast végzo hi-
vatal is elfogadta ezt az érvelésemet.
Es végezetil: ez az Gjsag a mi la-
punk, mi szerkesztjuk, mi dontjuk el,
mi legyen benne. Ettdl valik hitelessé
betegtéarsaink és olvas6ink szemében.
Ha ezt elveszitjik, nincs értelme a lap-
nak. Ebbe természetesen belefér,
hogy a szolgaltatok kérésére a bete-
geket informalé irésok, riportok rend-
szeresen megjelenjenek. De egy cég
csak az alkalmazottjait tilthatja le a ri-
portrél, a betegeket nem. Vagyis ha
valamirél irni akarunk, azt meg is
fogjuk irni, ha szdmunkra fontos.
Meggybz6désem, hogy ez a szolgal-
tatoknak és a lapot tdmogato partne-

reinknek is érdeke.
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varnai Zseni:

Chedih cboddja

Ha bolcsebb lennek, mint milyen vagyok,
innam a fényt, ameddig ram ragyog,

a nap felé forditnam arcomat,

s feledném minden bumat, harcomat,
elném idémet, amig élhetem,

hiszen csupan egy perc az életem.

Tavasszal mindig arra gondolok,
hogy a flszalak milyen boldogok:
Ujjasziletnek, és a bogarak,

azok is mindig ujra zsonganak,

a madardal is mindig ugyanaz,
Ujjateremti Oket a tavasz.

Az, ami volt, mar elmult, mar nem él,
hol volt, hol nem volt, elvitte a szél,

s a holnapom? Azt meg kell érni még,
csillagmeécsem ki tudja, meddig ég?!
de most, de most e tindokld sugar
meg ram ragyog, s olel az illatar!

A tél nekik csak alom, semmi mas,
minden tavasz csodas megujhodas,
a fajta él, s orokre megmarad,

a fold 6rzi az életmagvakat,

s a nap kikelti, minden ujra el:

fU, fa, virag, bogar és falevel.

Bar volna ra szavam vagy hangjegyem,
hogy éreztessem, ahogy erezem

ez illatot, e fényt, e nagy zenét,

e tavaszi varazslat ihletét,

mely mindig Uj és mindig ugyanaz:
csodak csoddja: letezés... tavasz!
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Szerencsés életet élek

Hliséges vagyok
a gondolataimhoz

Dr. Rosivall Laszl6 professzor a vesemUkodés és a vernyomas-szabalyozas élet- és

korélettana terén végzett, hatarainkon tul is nagyrabecsilt, példértekl tudomanyos

munkassaga, gyogyito, kutatd, oktatd és nemzetkozi szakmai-kozéleti tevekenysége

elismeréseként 2012. marcius 15-én Széchényi dijban részesult.

Sikeres kutato és oktatd, a Sem-
melweis Egyetem Korélettani Intézeté-
nek igazgatdja, az Elméleti Doktori
Iskola elndke, &m tulajdonképpen so-
kaig fel sem merult benne, hogy or-

vosi pélyéra lépjen.

— Ertelmiségi, polgéri csaladban
néttem fel — meséli — A VIII. kerilet pa-
lota-negyedében szilettem, kozel a
Kélvin térhez. Edesapém és nagya-
paim mérnokok voltak, és én magam

is annak késziiltem. Epitész szerettem

volna lenni, de az akkori lehetéségek
— azaz Ujabb hézgyéri beton kocka-
épuletek tervezése — nem vonzottak,
hanem inkébb taszitottak. A Fazekas
Gimnéaziumbdl végll a Budapesti Or-

vostudomanyi Egyetemre jelentkez-



tem. Edesanyam 6vott ettdl az elhaté-
rozéstol: Lacikdm, mondta, te még a
vérttdl is irtézol,hogy lennél orvos?
Az egyetem elsé évében valéban ne-
héz volt megszoknom, kiléndsen az
anatémiat, de végul minden sikertilt,
s6t kitiné eredménnyel végeztem mar
az elsé évet is... Masodévben pedig
beleszerettem az élettan tantérgyba,
ezért a harmadév elején tudoméanyos
didkkorosnek jelentkeztem és Harsing
LaszI6 professzor Ur vett maga mellé.
Vele dolgoztam élete végéig, s tdle
Orokoltem a vesekutatasi témat. Az
egyetemet summa cum laude mindsi-
téssel fejeztem be, s bar kutato-okta-
toként dolgoztam, sokaig terveztem,
hogy végul gyakorldé orvos leszek.
Munké&m mellett nyaranta korzeti or-
vosokat helyettesitettem, és sokat
Ugyeltem; szerettem a betegeket, 6k
meg engem. Evekig frogattak a leve-
leket késébb, hogy térjek vissza hoz-
zdjuk. A nyolcvanas években mar
egyetemi docensként még mindig vi-
zitekre jartam Rétsagi doktorhoz, hogy
letehessem a belgydgyaszati szakvizs-
gét, de végul kiszaladt az id6 alélam,
illetve egyre tobb hazai és nemzetkozi
elfoglaltsagom, sikerem akadt.

A professzor igazi interdiszciplin-
ris személyiség, és hliséges a gondo-
lataihoz. Mér docensként fordult ismét
vissza az épitészethez, és kidolgozott a
VIII. és XI. kerlletre egy komplex va-
rosrendezési tervet is.

— Azt szerettem volna, hogy szlin-
jon meg a posvany, legyen értelmes
és Budapest szempontjabdl is fontos
feladata, célja e tertletnek. Igazi nyi-
tott campust, egyetemi varosrészt
képzeltem el, amely a magyar és kiil-
foldi hallgatok és az oktatdkra épilve
és azokat szolgélva fejlédik. A Sor-
bonne-t kivdntam talszérnyalni....
Végl annyit értem el, hogy az akkori
fépolgérmester néhany részletét a ter-

vemnek beépitette a budapesti tavlati

Névjegy

Dr. Rosivall Laszlé 1949. ép-
rilis 15-én szlletett Budapes-
ten. 1973-ban szerzett orvosi
diploméat. 1979-ben kandida-
tus, 1997-ben pedig a tudoméa-
nyok doktora lett. 1995/96-ban
a SOTE rektora volt. Ma a Kore-
lettani Intézet igazgatdja, és
az Elméleti Orvostudoméanyok
Doktori Iskola elndke, az Euro-
pai Tudomanyos és Mlivészeti
Akadémia rendes tagja. PhD
programjaban eddig 44-en vé-
geztek, ebbdl tobb mint a fele
az 6 vezetésével. Tudomanyos
tevékenységét az egész vildgon
elismerik, tobb mint két tucat
nemzetkozi folydirat szerkesz-
té bizottsdganak, és szédmos
hazai, illetve nemzetkozi tudo-
manyos tarsasdg vezetdségé-
nek, elndkségének tagja.

rendezési tervbe. De voltak mas 6tle-
teim is! Szerettem volna a Semmel-
weis Egyetem Nagyvérad téri magas
épuletére kils6, panorama lifteket sze-
reltetni — ezek nagyon népszerdek len-
nének, sokan latogatnak. Nézze —
nyitja ki az ablakot, és mutat ki a cso-
délatos panoraméara, amit a magasbdl
latni —, hat nem gyonyord ez a véros?
Ezt lehetett volna latni az tGvegfala
liftekbd), és sorba élltak volna az embe-
rek, hogy feljuthassanak a magasba.

Rosivall professzor mindent elért,
amit ezen a pélyan meg lehetett sze-
rezni. Mar fiatalon meghivott kutaté-
ként, és vendégprofesszorként kezdett
kulfoldre jarni.

— 1979-ben, hat évvel a diploma
megszerzése utan kozel egy évig Nor-
végidban, a Bergeni Egyetem Elettani
Intézetében voltam vendégkutaté.
1980-83 kozott pedig a Birmingham-
i Egyetemen, Alabaméban kutattam.
Velem jott a csaladom is, sét, a legki-
sebb lanyom ott is sziletett. A vilag
rangos edgyetemein voltam vendég-
professzor, tobbek kozott a Harvard
Egyetemen, Heidelbergben, Montpel-
lierben, Los Angelesben, New Orle-
ansban.

Dr. Rosivall Laszlénak harom lea-
nya van; a feleségének (Vasvari Gabri-
ella mérnok), akivel egy osztalyba jar-
tak a kozépiskolaba, mar az els6é nap
udvarolni kezdett.

— A tudoményos tevékenységemet
néhany emlékéremmel, dijjal, diplo-
maval ismerték mar el, és most, 42 év
kutatémunka utén megkaptam a Szé-
chényi dijat is. Nagy megtiszteltetés. A
feleségemmel negyvendt éve vagyunk
egyltt, ezért még nem kaptam dijat!
llletve dehogyisnem, sokat is — példaul
a harom lednyomat. Kinga (36) koz-
gazdéasz-szocioldogus és harom gyer-
meke van, Emese (35) tajépitész, az 6
csaladjaban egy gyermek sziletett, a

legkisebb lanyom, Petra (29) magyar

tanar, és nemsokéra diploméazik a
Téncmivészeti Fdiskolan téancmi-
vészként — mind nagyon tehetséges.

A professzor szdmara biztos héattér
a csalad. Es bar rengeteget dolgozik,
mégis — néha maga sem érti, hogyan?
— minden fontos dologra jut id6.

— Kingaval példaul meséket irunk,
neki mar megjelent egy konyve, ne-
kem még nem. Szeretek festegetni,
ezen a téren nagy terveim vannak —
késSbb. Es fézni is szeretek, eléfor-
dult, hogy Amerikdban a tanszéken
otven embernek szolgéltam fel az éte-
leimet, és megtapsoltak!

En amolyan rohands ember va-
gyok, nem tudok lassan élni. A tan-
szék a 18. emeleten van, és minden
nap egyszer gyalog megyek fel az iro-
démba. Télen, télikabatban és szaty-
rokkal egy kicsit nehéz volt! Hetente
egyszer-kétszer elmegyek Gszni is, kar-
bantartom magam. Tele vagyok ter-
vekkel, s sorra meg is valésitom azo-
kat. Méasfél éve, amidta atvettem a tan-

széket, nekilattam a sz szoros és at-

vitt értelmében is az atépitésé-
nek. Sokan kérdezték, miért
ez a nagy felbuzdulés a rovid
idére, hiszen 65 év utdn nem
lehet tanszéket vezetni? A véa-
laszom: nem magamnak, ha-
nem a joévének, a szakméanak
teszem mindezt. 19 éve szer-
vezem nyaranként a Buda-
pesti Nemzetkozi Veseiskolét,
amelyre nagyon buszke va-
gyok. Az a mondas jéarja, hogy
aki a vildg vesegydgyészata-
ban elismert vezetd akar len-
ni, annak elébb a mi isko-
lankon kell el6adnia.

Erre a tovabbképzésre ed-
dig 56 orszagbdl érkeztek
hallgaték a vilag minden ré-
szébdl. A Magyar Vesealapit-
vanynak alapit6 elndke va-
gyok, amely mar negyed sza-

zada sikeresen mukodik, és komoly
munkéval és 6sszegekkel tdmogatja a
nefroldgia fejlédését.

Es még van valami, amire a pro-
fesszor Ur nagyon biiszke. Otletgazdéja
és vezetOje immar két éve a kezdemé-
nyezésnek, amely a Semmelweis Egye-
temen cigény orvosokat kivan képezni
TAMOP pélyézat segitségével.

— A ciganyoknak értelmiségre van

sziikséguik, akik visszamennek , koz-

tiik élnek tovébbra is, tanitjdk Oket. Tiz
fiatallal kezdtuk, fél évig rangos el6-
adok tanitotték Sket, mint példaul Pa-
linkas Jozsef, az MTA elnoke, Falus
Andras, Néaray-Szabo Gabor, Somogyi
Péter akadémikusok, majd felvételt
nyertek az oktatasi intézménybe. Ha-
tan az altalanos orvosi karon, ketten a
féiskolén kezdtek, az elsé félévet pedig
teljesitették. Szeretném, ha ez a kez-
deményezés nem tlinne el, amikor a
palyazat lejar; kérek mindenkit, hogy
segitsen ebben.

Nagy nap volt az idén maércius
nyolcadika Rosivall Laszlé szdméra.

— Noénap volt, ugyebér, és a Vese
Vilagnapja, amelyet a kezdeményezé-
semre alapitott meg a Nemzetkozi
Vese Térsasag néhany évvel ezel6tt, s
ezen a napon érkezett a meghivé a
Parlamentbe, a Széchényi dij atadéa-
sara.

Es ezzel még mindig nem volt
vége! Ezen a napon szilettek meg
Kinga lanyom ikrei, egy fiG és egy kis-
lany. Ritka ennyi boldogsag egyetlen
napon! Szédmomra a csaldd nagyon
fontos, mi Gabival, a feleségemmel,
mindent egyltt csinalunk. Még ma is
udvarolok neki, viszek viragot, és kezet
csokolok, ha valami finomat f6z.

Tehat minden nap.

Bellér Agnes

VESEELEGTELENSEGGEL ELNI

Ez a kézikdnyv kilfoldon jelent meg, a magyar kiadast pedig
Rosivall Laszl6 szerkesztette és az alapitvanya adta ki. Hidnypotlo
alkotas. Kézikonyv a megel6zésrdl, és dnmagunk gondozéasardl,
amely lényegében egy munkafiizet, informacidkat kézol, a minden-
napi életrdl, a diétardl, a gydgyszerekrdl, a vérnyomdas karbantar-
tasardl, és sok mar fontos adatot tar fel, amelyek segitik a betegek
mindségi életét. A kézikonyv ingyenes, j6 hasznat vehetik a bete-
gek, a hozzatartozok, de a csaladorvosok is — letolthetd az inter-
netrél (www.kidneyfoundation.sote.hu); a nyomtatott példanyok
is rendelkezésre allnak, csak fel kell hivni a Kérélettani Tanszéket

(06-1/2100-100).



Elifogadnifalbetesseset

A MAGA TERMESZETESSEGEVEL KELL ELFOGADNI A BETEGSEGET”

— vallja Furjesz LaszIo, ami a mindennapjainak alapja €s a beszelgetésunket
folyamatosan vegig kiserte. Az életerds, baratsagos, viddman csevegd ur salgo-
tarjdni ofthondban fogadott, hogy a hasi dializis gyakorlatardl, elényeirdl mesel-

jen és hasznos tandcsokkal szolgdljon a sorstarsainak.

— Mikor allapitottak meg a vese-
elégtelenségét?

— Minden elézmény vagy el6jel nélkul
hirtelen rosszul lettem, kihivtuk a héazi-
orvost, aki stroke-gyantval a belgyo-
gyaszatra vitetett. A laboreredmények
mar estére megvoltak, de masnap
megismételték, sajnos a veseértékek
olyan rossznak mutatkoztak, hogy
azonnal hemodializis kezelést kaptam.
Az orvos korrekten elmondta, hogy mi
ez a betegség, mi a kovetkezménye,
ha elhanyagolom, illetve milyen keze-
1és sziikséges. Igy kezdtem a HD-t.

— Meddig jart HD kezelésre?

— Fél évig, juniustdl — ekkor lettem
rosszul — decemberig. Kézben dr. Var-
ga Tiinde féorvos asszony és Nagy
Beata (szakapold, CAPD gondoz6 asz-
szisztens) javasoltak az ugynevezett
hasi dializisre val6 attérést. Akkor még
csak gondolkodtam rajta.

— Mi volt az a helyzet, ami segitett a
dontésben, hogy atvaltson HD-rdl
PD-re?

— Erdekes médon szinte minden ese-
mény ebbe az irdnyba mutatott. Az
ideiglenes kanul begyulladt, amitdl
negyven fokos ldzam volt, réadasul
eléllithatatlanul csuklottam két hétig.
Ez egy kozépkori kinzéssal felért.

Gyorsan Gj kantlt tltettek a masik val-
lamhoz, mert hasznalhatatlanna valt a
begyulladt rész. Tovabbi gyogyulasom
érdekében a debreceni koérhézba
mentem, ahol dr. Matyus Janos ke-
zelt. Nagyszer(i doktor, aki a betegek
javaslatara megkapta az Ev orvosa
cimet. Az ideiglenes kanul utan a ka-
romba Ultetett fisztula mintha ,tudta
volna”, hogy szeretnék PD-re attérni,
felmondta a szolgalatot.

Tovabba a végleges dontésemben
meghatérozé momentum volt, hogy a
debreceni kérhazban talélkoztam egy
fiatalemberrel, aki mar harom éve hasi
dializissel kezelte magét. Megnézhet-
tem a kezelést, mindent meg tudtam
kérdezni téle. Kozben a névérem is
téjékozodott és feleségemmel egyitt
minden erejikkel igyekeztek rabeszél-
ni a PD-re.

— Hogyan kell elképzelni a kétféle
dializis ko6zotti valtast? Hogyan zaj-
lik?

— El6szor is el kell fogadni a helyzetet,
tehat mentdlisan fel kell készilni a ke-
zelésre, hinni kell benne. Utana mar
»csak” technikai feladat van. Miskol-
con dr. Kobor Krisztina féorvosasz-
szony kezelt, sebész kollégéja belltet-
te a PD-hez sziikséges katétert. Sze-

rencsére minden rendben zajlott. A

betanulasi idészak kb. harom hétig
tartott, el6szor kisebb adagot révidebb
idére toltottink, majd fokozatosan all-
tunk at a szokasos kezelésre. El6szor
egy betegtarsammal, majd Salgétar-
janban Bea névér segitségével gyako-
roltam, amig rutinszer(ivé nem valt az
alkalmazas. Le is kellett vizsgazni,

minden rendben, gond nélkil ment.

— Mivel tudja meggydzni betegtar-
sait a hasi dializisre valo attérésre?
— Amint emlitettem elsé és legfonto-
sabb az elfogadas. Nagyon fontos ta-

nacsként szeretném megosztani min-

denkivel, hogy a multban tértént dol-
gokra csak j6 szivvel szabad vissza-
gondolni, de egyébként a jovébe kell
nézni. Uj célokat és feladatokat érde-
mes Kitlizni, a multon viszont at kell
lépni! A HD esetében kétnaponta kell
kezelésre jarni, kozben a méreganyag
gyulik a szervezetben, éppen ezért a
kezelés is drasztikusabb, jobban meg-
viseli a szervezetet, még ha modern,
Uj gépek is allnak a rendelkezésre. A
hasi dializisnél folyamatos a szervezet
tisztitésa, éppen ezért kiméletesebb is.
Ha pedig a kényelmi szempontokat
vesszik figyelembe, akkor az id&ki-
hasznéléas hatékonyabb.

Reggel gyorsan f6zok egy kavét — ezt
nem tudom kihagyni —, majd elvég-
zem a kezelést. A délel6ttom és a dél-
utdanom szabad, kézben dél-egy 6ra
kordl, ill. délutan ot-hat kozott és elal-
vas el6tt ismét kovetkezik a kezelés.
Koézben otthon vagyok a csalddom
korében. A HD-nél — attdl fliggden, ki,
milyen messze lakik a dializis &llo-
mastol — a négyoras kezelési id6tarta-
mot megfejeli a betegszdllités, illetve
az esetleges varakozés. Arrél nem is
beszélve, hogy télen-nyaron el kell

ehhez menni, barmilyen idé van.

— Gondolkodott-e transzplantacion?
— Még Debrecenben Méatyus doktor
elvégezte az ehhez szilkséges mege-
1626 vizsgélatokat. Igy dertilt ki, hogy
a szivemnél egy szik eret ki kell tagi-
tani, ezt Pesten elvégezték.

Itt jut eszembe, hogy érdemes mindig
elére tajékozddni, mire szamitson a
beteg egy-egy vizsgélat alkalméval.
Egyrészt ne aggddjuk tal, ha nem mu-
sz&j, masrészt fel kell késziilni arra, ha
kozben kezelésre van sziikség. A vizs-
gélatokra Ures hassal jobb menni, ha
véletlenul ki kellene hagyni a kezelést,
akkor annak ez a médja. A vizsgalatot
végzo, esetleg ezen a tertileten kevés-

bé jartas orvost is jobb eldre tajékoz-

tatni, hogy egy hozzéam hasonlé be-
tegnek milyen feltételeket kell biztosi-
tani. A transzplantaciora visszatérve az
értagitast kovetden fél évvel felkerdl-
tem a transzplantaciés listara, varom
az értesitést, mikor mehetek az atul-

tetésre.

— Hogyan segiti a csaladja ebben az
allapotaban? Tudnak-e ké6zosen
nyaralni vagy utazni?

— A csalddom minden tekintetben ta-
mogat. Fiam és lanyom mar felnéttek,
sajat életiiket élik, de mindig szamit-
hatok rajuk. Lanyunokédm, aki még
alig mult egy éves (éppen aznap szi-
letett, amiéta PD-t hasznélok), minden
kilonosebb tanitds nélkul, mintha
inkébb érezné, hogyan kell viselkedni,
természetes modon viszonyul hozzam.
Szereti, ha dédelgetem, de tudja, hogy
nem emelhetem, nem szabad ram
ugrani, és ne mocorogjon az 6lem-
ben. Azonban mindenek elétt felesé-
gemet, Zsuzsat emlitem, aki minden-
denben, mindig mellettem all. A keze-
lések idébeosztasat figyelembe véve
remekil tudok nagyobb tévolségokra
is elindulni. Rendszeresen jarunk a
nyaralonkba, kertészkediink, kirandu-
lunk. Csak a kezeléshez sziikséges
medfelel6 mennyiségli anyagot ma-
gunkkal kell vinniink. Debrecenbe is
gyakran jarunk, mert a rokonaim ott
élnek. S6t, amikor a lanyunk a milanéi
egyetemre beiratkozott, elvittik oda
ugy, hogy a kezelési idépontokhoz
igazitva gondosan megterveztik az
utat. Végsé soron nem lesz az ember
mas attdl, hogy ez a betegsége, ha el
tudja fogadni a helyzetet. Mindenkép-
pen szereznék koszonetet mondani dr.
Kevei Péter orvosigazgaté urnak és a
Fresenius csapaténak aldozatos mun-
kéjukért, gondosan figyelnek a bete-
gekre és minden tamogatast megad-
nak a salgétarjani dializis kozpontban.

-X=



VORSZ KULDOTTGYULES

Tavalyi beszamold, idei munkaterv

endhagyé moédon kezdd-

dott az idei kuldottgyulés,

amelyet a szokéasos helyszi-
nen, a B. Braun Aesculap Akadé-
mi&jan tartott a Vesebetegek Egye-
stileteinek Orszdgos Szovetsége,
majus 6-an. Az ismerds arcok mel-
lett ugyanis tobb ismeretlen tagtars
is részt vett az eseményen, igy el-
s6ként — a napirendi pontok el6tt —
sorra bemutatkoztak a rendezvény
vendégei. Debrecenben, Kerepestar-
csan és a B. Braun 1. szamu Dializis
Allomasén Ujjasziiletett az egyesiilet,
az eseményeket 6rommel summaéz-
tak a szovetség tagjai.

A kuldottgytlés ezattal is az
elmult évi beszamoléval kezd6dott.
Adém Aurél elnék ismertette a
VORSZ szervezeti tevékenységét, ki-
emelve a folyamatos feladatokat,
azaz a hazai és kulféldi kapcsolatok
apolasat, a palyazatokon valo6 rész-
vételt, az ismeretterjeszt6é eléadasok
megtartésat, az Orszagos Vesenap
megrendezését, a Vesevilag és a
honlap gondozését.

Kulén kiemelte az oktatas fon-
tossagat, igy szolt a diésjendi Reha-
bilitaciés Oktatétaborban és az
Orszagos Vérellaté Szolgalatnal tar-
tott ismeretterjeszté eléadasokrdl,
mely utébbi kilénosen fontos sze-
repet jatszik a betegek életében, hi-
szen a szakma legjobb orvosai
szélnak kozértheté nyelven a bete-
gekhez. Bejelentette, hogy az idén is
megtartjak a vesenapot, elérelat-

hatélag augusztusban, és a maér

hagyoményosnak mondhaté Dids-
jend lesz a helyszin.

A pénzigyi beszamol6 sorén az
elndk elséként a rendkivil nehéz
anyagi helyzetrdl beszélt. Elmarad-
tak az allami tdmogatésok, egyre

kevesebb a pélyazat, ahol valamics-
ke bevételt lehetne nyerni. Majd a ki-
adott frdsos anyag kiegészitéseként
bemutatta a tavalyi és az idei tagdij-
fizetési listat, amelybdl egyértelmtien
kiderdlt, hogy az egyesuleteknél is
csokken a tagdijfizetési kedv.
Ennek kapcsan szélt a vesebeteg
egyesuleteknél tapasztalhaté érdek-
telenségrdl, a betegek elkedvetlene-
désérdl. Egyre kevesebben vesznek
részt a rendezvényeken, egyre csok-
ken az aktivitas.

Ez kiulonosen azért elkeseritd, mert
roluk van sz, az 6 érdekiikben, éle-
tik minéségének javitdsa miatt tor-
ténik minden esemény.

A hozzészélasokbdl is ugyanez
derilt ki, az egyestiletek képviseldi
ugyancsak arrél szamoltak be, hogy
a helyi k6z6sségekben is ugyanezt az

érdektelenséget tapasztaljak.

Tobb egyestletben lenne mar sziik-
ség tisztségvisel6-véltasra, de nincs
utanpétlas, nincs kinek atadni a
stafétabotot. Ennek kapcsan szolt
hozzé a pécsi egyesiilet képviseldje,
azt tanacsolta, hogy a VORSZ veze-
tésége keresse fel a helyi egyestile-
teket, s ott beszélgessen a tagokkal,
talan akkor nagyobb lesz az aktivités.

Adém Aurél valaszaban emlé-
keztetett a tavalyi regionélis taldl-

kozdkra, amikoris a VORSZ veze-

tésége minden régidba ellatogatott,
am ennek semmi hatdsa nem
érezhetd, mert oda is azok mentek
el, akik amugy is aktivan vesznek
részt a munkaban.

Egy masik javaslat az egészséguigyi
ismeretterjesztd eléadasokra vonat-
kozott, nevezetesen arrdl, hogy eze-
ket rogziteni kellene, s eljuttatni az
egyesuletekhez, hogy dializis kdzben
megnézhessék a betegek.

Egy tovabbi hozzaszél6 a betegnyil-

Jogszabalyi valtozasok
a civil szervezeteknél

Kiilondsen fontos esemény tortént majusban a VORSZ
életében. A hagyomanyos évi kiildottgyalést megel6zden,
majus 5-én Addm Aurél elndk tajékoztatot adott az egyesiiletek
résztvevoi szamara a civil szervezeteket érint6 legfontosabb
jogszabalyi valtozasokrol, amelyek ez év januar 1-t6l léptek
életbe. A megbeszélés oka, hogy az uj jogszabalyok drasztiku-
san érintik egyesiileteinket és szervezetiink mikodését.

Els6ként a komplex rehabilitaciés torvény valtozasarol,
annak modosult jogszabalyairol szolt az el6adas.

Uj jogszabaly sziiletett az egyesiilésrdl, a birosagi nyilvantartas-
rol, a szamvitel rendjérdl, s a gazdalkodas uj modjairol.

Megsziint a Nemzeti Civil Alap, helyébe a Nemzeti Egyittmikodési Alap |épett, mely
tisztazta a civil szervezetek makodését, a 9 f6s kollégiumok rendjét, az Eljaro Tanacs feladatait.
Modosultak a szabalyok a kozhasznu tevékenységrol, a kozhasznu jogallas megszerzésének
feltételeirdl, a szamviteli- és adotorvényekrél, s megszint a kiemelten kozhasznui mingsités.

Létrejott a Civil Tarsasag, amely mint Uj szervezddés, a civil szervezetek munkajat hiva-
tott segiteni. Szabalyozza a szervezetek kdonywviteli rendjét, a csédeljaras és felszamolas folya-

matat.

vantartas hozzaférhetéségét firtatta,
egy masik a betegszallitas anoma-
lidirdl szolt.

Miutén az elnok valaszolt a feltett
kérdésekre és javaslatokra, a kiil-
dottgyulés résztvevéi egyhangulag
elfogadtak az el6adott napirendi
pontokat, azaz az éves beszamolét,
a pénziigyi beszamolo6t és tervet, az
ellenérzé bizottsag jelentését, vala-
mint a 2012 évi munkatervet.

d.cs.

Adam Aurél ismertette a kozhasznu mindsités Uj szabalyait, a palyazatok, bevételek, val-
lalkozasi tevékenységek rendjét. Az adomanygydjtést irasbeli meghatalmazashoz koti az Gj
jogszabaly, igy a gazdalkodast érint6 fogalmak uj elemmel béviiltek.

Kilon kiemelte, hogy a kozhasznusagi jelentésnek tobb uj mellékletet kell tartalmaznia,
de a kozzététel, a letétbe helyezés, az er6forras feltételei, a mindsités és az atmeneti ren-
delkezések, a gazdalkodasi szabalyzatok készitése is mind feladata lesz a civil szervezetnek.

Végezetil az adokedvezmények, az SZJA jogosultsag, valamint a rehabilitacios hoz-
zajarulas uj szabalyait ismertette az el6ado.



Ko6z0s cél: az ellatds mindsége

Sorskozosségben

Egymas utan jonnek a betegek, iddsek, fiatalabbak, ferfiak €s nok.
Mosolyogva koszontik egymast: itt mindenki ismerds; akar egy nagy
csaladban, Ugy szdélnak egymashoz.

A Bajcsy Kérhéz dializis dlloméaséan
éppen valtés van. Megtelik az 6lt6z6,
hangzanak a ,hogy vagy?”, ,mi Gj-
sag?”, .jol nézel ki” mondatok, van,
aki megszokott kenddjét, kisparnéjat
szorongatja, azutédn kezdddik a ke-
zelés. A megszokott, rendre ismétlédé
orék egyhangusagéat mar csak az id6
oldja, sok betegnek évek 6ta ismét-
16d6 ,,program” a vesepéitlo kezelés.

Itt is, ott is feltlinik a betegek ko-
z0tt dr. Orosz Attila vezetd féorvos, aki
mar kozel egy évtizede ,,csalédtag” eb-
ben a kdzdsségben. Kecskeméti kor-
hézi munkahelyet cserélt el a Dia-
verum budapesti dializis dllomésénak
iranyité munkakorére, naponta ingézik
a két véaros kozott. Bar belgydgyészati
osztalyon kezdte az orvosi hivatas
gyakorlasét, felkeltette érdekl6dését a
nefrolégia, és ahogy mondja, ebben
nagy szerepe volt Haraszty Méria féor-
vosndnek. Végil is e szaktertilet mel-
lett ,horgonyzott le.”

— Az elmult tiz esztendében sok min-
den tértént itt, ezen a ma mar Ujnak
semmiképpen nem nevezheté mun-
kahelyén.

— Valéban igy van — mondja —, és
ami a legfontosabb a torténések so-
réban, hogy a szakmai elismerés, va-
lamint a betegforgalom folyamatosan
nétt. Az ambulancian példaul az
utébbi hat évben megduplazédott a
beteglétszdm. Ez egyrészt jelzi, hogy a

dr. Orosz Attila féorvos

gondozés, a még ,rejtett” betegek fel-
fedezése, felderitése intenziven folyik,
de masrészt azt is, hogy a betegek elé-
gedettek, szivesen jarnak ide. Dializis
kezelésre 140-en jonnek rendszere-
sen, harom muszakban, heti hat na-
pon, tehat mondhatjuk, hogy folya-
matos muszakban dolgozunk a 24
kezel6helyen.

Az ellatasi terlletiink meglehetésen
nagy, tobb budapesti kerilet, és
Dabas vonzaskorzete is hozzénk tar-
tozik. Mintegy 600 ezer ember él azon
a terllten, ahonnan péacienseinket fo-
gadjuk.

(jabban a CAPD kezelést fokozottan

A dializisallomas névérei

A kezelb6helyiség meleg szineinek készénhetéen még igy, ,lakatlanul” is bardtsdgos

szorgalmazzuk, betanitjuk a betege-
ket, minden lehetéséget megadunk,
hogy aki alkalmas ra, ezt a fajta keze-
lést vélassza. Nem csupéan azért, mert
vilagtrend a CAPD alkalmazésa, ha-
nem, mert valéban hatékony, és jo
életmindséget biztosit. Jelenleg 12
betegiink van CAPD-n, de reméljuk,
hogy egyre tobben élnek a kedvezd
lehetéséggel.
A hemodializisre kivalé Diaverum gé-
pek &llnak rendelkezésre folyamato-
san megujulé gépparkkal. Sajnos
bévitésre itt nincs lehetéségink, az
épulet, amelyben dolgozunk mem-
1€k, ez behatérolja a terileti terjesz-
kedést. Az allomas szolgaltatasai kozt
szerepel az étkeztetés, és megfeleld
folyadékpotlés is. Kivalo kérhazi hattér
all rendelkezéstinkre, 15 agyas fekvé-
beteg részleggel.

Az egészségugyi személyzet szak-
mailag felkészilt, és létszamban is

megfelel a kovetelményeknek, ezt a

betegek elégedettsége is bizonyitja,
hiszen évek 6ta itt kezelt ,torzsgér-
datagjaink” vannak.

Orosz féorvos a nefrolégia és am-
bulancia vezetéjeként is mindent
megtesz csapatéval, hogy az egyre ne-
hezed6 korilmények kozott is sike-
riljon tartani a megszokott szinvo-
nalat, és a betegek minél kevesebbet
érezzenek azokbdl a gondokbdl, me-
lyek a kulfoldi gyégyszerek, gép- és
berendezés-tartozékok, alkatrészek
beszerzésébdl adédnak.

— Szerencsére orvosokbdl, névérek-
bél megfelelé az ,ellatottsagunk’—
mondja a féorvos —, a személyzet fo-
lyamatos képzésérél is gondosko-
dunk, tobb nefrolégiai szakképzett-
séggel rendelkez6 névérink van. A
mas- mashol gondokat okozé fluktuéa-
ci6 itt nem jellemzd, igyekszink a
munkatéarsaknak vonzé, elfogadhaté
korilményeket teremteni, hogy szi-
vesen, jokedvvel végezzék ezt a sok-

szor bizony megterheld, meglehetd-
sen egyhangu tevékenységet, amit
nem mindig kisér kozvetlen siker-
élmény.

Nekiink mindenképpen elsédleges
a betegek szinvonalas ellatasa: a szak-
szer( kezelés sz6 szerint életet jelent,
azon vagyunk, hogy ez az élet valéban
élheté legyen, minél kedvezébb mi-

néségben.

Mar érkeznek sorban a mentdk,
betegszallitok, hozzatartozok, ottho-
nosan mozognak a folyosékon, kere-
sik a ,betegeiket”, lassan véget érnek
a kezelések. Rovid bacsitzkodas, mo-
soly, egy-két barati sz6, megkdnnyeb-
bulve térnek haza otthonukba, szét-
széled a ,csalad”. K6zos gondok, ko-
z0s fajdalmak, és kozos remény kap-
csolja 6ssze valamennyilket egy lat-

hatatlan, szoros kotelékkel.

L. Gy.



Segedeszkdz-ellatas, integracid, eselyegyenldseg

Fogyatékos embertarsaiért

dolgozik

A Vesevilag folyéirat olvaséi is
értesiilhettek arrol, hogy 2011-
ben a Magyar Ujsagirok Orszagos
Szovetségének keretein Dbeliil
megalakult a ,,Fogyatékossaggal
élék a médiaban” szakosztaly.
Azota eltelt egy esztendd, amely a
szakosztaly szamara igen mozgal-
mas idészakot jelentett. Szinte
nem volt a fogyatékossagiigynek
olyan teriilete, amivel ne foglal-
koztak volna. Sok érdekes embert
hivtak meg a fogyatékossaggal
élok koziil. Legutobbi vendégiik is
kiilonleges életutat jart be, az aka-
rateré és a kiizdeni tudas példa-
képeként ismeri a kozvélemény.

Van, aki folyton lazadozik a

sorsa ellen és csak a bajairél be-
szél. Es van olyan is, aki hatalmas
lelki erejével feliil tud kerekedni a
gondokon és legydzi azokat.
Dr. Szoke Laszlo, a Nemzeti Eré6-
forras Minisztérium fogyatékos-
sagiigyi féosztalyvezetdje ilyen
ember. Eddigi életét megproébal-
tatasok és sikeres eréfeszitések
egyarant jellemezték. De mindig
talpra tudott allni, és kovetkezete-
sen ment tovabb azon az uton,
amit kijelolt maganak. Fordula-
tokban gazdag életérdl beszélget-
tink a ,,Fogyatékossaggal él6k a
médiaban” szakosztaly legutébbi
osszejovetelén.

A Magyar Ujséagirék Orszagos

14

Szovetségének Gimes-termében
sokan voltak kivancsiak a NEFMI
féosztalyvezetdjére, aki latassérilt
emberként ma egy kulcsfontos-
sagu teriilet iranyitasa mellett az
Orszagos Fogyatékosiigyi Tanacs
titkaranak feladatait is ellatja.

Kedves, koézvetlen, j6 humora
vendégiink szamara nem volt
tabukérdés, a vaksagrol is nyiltan
beszélt. Elmesélte, hogy sziirke-
hélyoggal sziiletett, és — mivel
akkor még nem létezett olyan fej-
lett orvosi technika, mint ma - a
mutétek nem sokat segitettek raj-
ta. Kezdetben még mintegy 20
szazalékos volt a latasa, de az az-
tan fokozatosan romlott. Husz
szemmutéten esett at, végil mé-
gis elveszitette a latasat.

Husz éves volt akkor és az Eo6t-
vos Lorand Tudomanyegyetem
Allam- és Jogtudomanyi Karanak
hallgatéja. De nem adta fel és el-
hatarozta, ha masként nem, vak
emberként fogja élni az életét. Be-
fejezte az egyetemet, és a diploma
megszerzése utan a Veszprémi
Szénbanyak Varpalotai (zeménél
helyezkedett el jogi el6ad6ként.
Itt is meg kellett vivnia a maga
harcat, mert a szakmai hierarchia
kovetkeztében eleinte nem akar-
tak neki munkat adni. Az ottani
vezeté jogtanacsos halogatta a
nyugdijba vonulasat, és hogy ma-
radhasson, arra hivatkozott, hogy

fiatal jogasz kollégdja a latasanak
hidnya miatt nem tudja ellatni a
munkakért. Am dr. Széke Laszlé
a szakvizsga letételét kovetéen
jogtanacsosként sorra bizonyitott
a szakmaban. Végiil az idés kol-
léga nyugdijba ment.

Az 6rom nem tartott sokaig,
mert a rendszervaltas idején el6-
szOr az uzemi jogtanacsosi allas,
késébb az iizem és végiil a szén-
banyaszat leépitése soran a valla-
lat is megszint. Ezért kérte a rok-
kantnyugdijazasat. Ekkor azonban
szerencsére modosult az tigyvéd-
ségrol szolo torvény. Megsziintek
a korabbi létszamkontingensek,
igy mindenkit, aki a feltételeknek

megfelelt, fel kellett venni az Ugy-
védi Kamara tagjainak soraba.
Dr. Széke Laszl6 1992-t6l immar
egyéni igyvédként ismét dolgoz-
hatott.

Sikeres volt ugyvédként is,
hiszen nemcsak lakohelyérél, Var-
palotarél és annak kornyékérol,
hanem az orszag mas régioibdl is
felkeresték az tigyfelek. A helyi és
kistérségi csaladsegité6 és gyer-
mekjoléti szolgalat jogtanacsosa-
ként is elismerést szerzett ma-
ganak. Mar egészen fiatalon dol-
gozni kezdett sorstarsaiért is.

El6szor 1987-ben a Vakok és
Gyengénlatok Veszprém Megyei
Szervezetének titkarava valasztot-
tdk meg, 2002-ben pedig a Ma-
gyar Vakok és Gyengénlaték Or-
szagos Szovetségének elnokéve,
e tisztségekben tobbszor is meg-
erdsitették. Orszagos elnokként
els6sorban az 6 nevéhez flizédik a
Szovetség sikeres szervezeti ata-
lakitasa.

2010 nyaran Soltész Miklos, a
Nemzeti Eréforrds Minisztérium
Szocialis-, Csalad és Ifjusagiigyért
felel6s allamtitkara felkérte, hogy
vallalja el a fogyatékossagiigyi f6-
osztaly vezetését. Hogy miért
mondott igent? Ugy érezte, f6-
osztalyvezet6ként tobbet tehet fo-
gyatékos embertarsaiért, mint
amire korabban érdekvédelmi ve-
zetéként lehet6sége volt.

Masfél éve vezeti a féosztalyt és
céljainak nagy részét sikerilt is
megvalésitania. = Szorgalmazta
példaul, hogy a segédeszkoz el-
latas teriiletén érdemi, pozitiv val-
tozas torténjen. Legyen alanyi

jogon, egyéni elbiralas alapjan biz-
tositott a sziikkséges segédeszkoz
a fogyatékos emberek szamara és
javasolta, hogy a féosztaly felada-
tai kozé keriiljon be az ugyneve-
zett életvitelt konnyité segédesz-
koz-ellatas tamogatasa is.

A tanulmanyaikat folytatok, vala-
mint a munkaviszonyban lévék
hozzajussanak példaul a specialis
szamitogépekhez és szoftverek-
hez, valamint a mozgassériiltek a
szamukra legjobban megfelelé
kerekesszékhez.

A foglalkoztatasban is ered-
ményt szeretne elérni, hiszen ha-
zankban a fogyatékos emberek-
nek alig tiz szazaléka dolgozik,
mig az Eurdpai Uniéban ez az
arany tobb mint 40 szazalék. Meg-
gyozidése szerint e célkitlizések
megvaldsitdsa jelentésen hoz-
zajarul a fogyatékos emberek tar-
egyenléségiik minél teljesebb
megvaldosulasahoz.

Az Orszagos Fogyatékosiigyi
Tanacs titkaraként pedig a civil
delegaltak és a kormanyoldal
kozotti 6sszhang fenntartasara
torekszik, valamint arra, hogy
minden, a fogyatékos emberekre
vonatkozo jogszabdalytervezet jus-
son el az érintettekhez.

A ,Fogyatékossaggal él6k a mé-

didban” szakosztaly tagjai — koz-

tik Dunay Csilla, a Vesevilag f6-
szerkesztéje —, sok-sok kérdést
feltettek dr. Sz6ke Laszlonak, aki
elmondta, milyen konnyebbséget
jelentenek a mai technikai esz-
kozok a vak emberek szamara a
mindennapi munkajuk soran.

De hozzatette azt is, a gép soha
nem lesz képes az embert helyet-
tesiteni. Hiszen a személyi segit6
szerepe minden modern eszkoz-
nél fontosabb.

Hidba példaul a képernyéolvasé
szoftver, ha nincs idé megvarni,
amig a program a teljes doku-
mentumot ismerteti, mert a fela-
dat siirgés. Eléfordul ugyanis,
hogy azonnali megoldast kérnek
valamilyen kérdésben.

Dr. Széke Laszl6 hajnali négy
orakor kel, hogy a févarostol 100
kilométerre 1évé otthonabdl a reg-
geli munkakezdésre beérjen, és
csak este késén ér haza.

Az 6 példdja is bizonyitja, hogy va-
kon is lehet teljes életet élni.
Rendkiviili munkabirdsa, példas
szellemi teljesitménye pedig a mi-
nisztériumban is méltan valtja ki a
személyének sz6l6 tiszteletet és
megbecsiilést.

Garamvolgyi Annamaria
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A természet antibiotikuma,
az oregano

Az oregano a termeszet antibiotikuma, bakteriumold hatasa a peni-

cillinével vetekszik.

Raadasul az ara joval alacsonyabb, mint nemelyik gyogyszere.

Enyhiti a megfazasos, influ-

enzés tuneteket, tisztitja a 1égu-
takat, csillapitja a kohogést.
De enyhiti az orrmellékireg gyul-
ladést és a tiddgyulladast is, el-
tinteti a szemolcsoket, valamint
a fejbdrrél a korpét, segit iztleti
fajdalmak esetén, és még az ide-
geket is nyugtatja.

Ha valakinek a hézi patikéja-
bdl eddig hidnyzott az oregané
olaj, ideje beszereznie!

A Science Daily online tudo-
manyos magdazin hiradésa sze-
rint az oregand olaj relative kis
dézisban is hatékony a staphylo-
coccus nemzetség baktériumai
ellen is, hatasosséga a penicillin
baktériumolé képességeivel ha-
sonlatos. A staphylococcus je-
lentés szerepet jatszik kérhézi
jarvanyok kialakulédsaban, és a
baktériumcsoport ma mar j6 par

antibiotikumra rezisztens.

Rengeteg baktériumfaj ellen haté-
sos. Az aromaterdpiaval a périzsi Or-
vostudoményi Egyetemen a hetvenes
évektdl foglalkozé Paul Belaiche pro-
fesszor szamos kisérlete igazolta az
oregéand olaj hatdsosséagat. A szer gya-
kori, alattomos baktériumcsoportok-
kal szemben is hatékonynak bizonyult:
laboratériumi korilmények kozott az

oregané olaj példaul elpusztitotta a

pneumococcus baktériumok 96 sza-
zalékat, valamint a neisseria, a proteus
és a staphylococcus baktériumoknak
92 szazalékat.

A pneomococcus komoly fertézé-
seket, igy agyhartyagyulladast, tidé-
gyulladast, fllfertézéseket, tovébbéa
arcliireggyulladést okozé baktérium.

A neisseria fajok kozé tartozik

példaul a nemi betegség okozé neis-

seria gonorrhoeae baktérium,
valamint a neisseria meningiti-
dis, més néven memingococ-
cus, amely szintén sulyos ferté-
zéseket, példaul agyhéartyagyul-
ladést, vérmérgezést okozé pa-
razita.

A proteus baktériumok bél-
fertézéseket okoznak, a staphy-
lococcus baktériumok pedig az
akut hanyéassal jard, csoportos
ételmérgezésekért is felel6sek.

Az oregané olaj tovabba el-
pusztitotta a streptococcus bak-
tériumok 83 szazalékat és az
enterococcus 78 szézalékat is.

A streptococcus egyes fajtéi
felel6sek az akut torokgyullada-
sért, az enterococcus baktéri-
umok pedig szerepet jatszhat-
nak hagyuti fertézésekben, se-
bek elferté6z6désében, de még
az anorexiaval is kapcsolatba
hozzék.

Belaiche professzor kisérletei
azt is igazolték, hogy az oregané

olaj hatdsos a candida baktériumok
ellen is (78 szézalékukat pusztitotta el),
valamint a tuddfertézésekért felelds
klebsiella baktériumok ellen (szintén

78 szézalékukat 6lte meg).

Egy mexikéi kutatés a sulyos has-
menéssel jaré giardias fertézések ese-
tén talélta hatéasosnak az oregané

olajat, és egy amerikai kutatés pedig

nagyon elényos antibakteridlis tulaj-
donsagaira hivja fel a figyelmet az
olyan népszer( parazitdkkal szemben,
mint a staphylococcus, az E. coli, és
listeria. Végul egy brit kutatas 25 ki-
16nb6z8 baktériummal szemben mu-
tatta ki az oregané olaj baktériumolé
képességét.

A természet tehét egy kulonleges
antibiotikummal ajandékozta meg az
emberiséget — igazdn megérdemli a

helyét a hazi patikaban.

Itthon inkébb fliszerként ismerjik.
A széritott oregand — vagy magyar ne-
vén szurokfl —, illetve vadmajorédnna
leginkdbb az olasz konyha ételeinek
flszereként ismert. Hatasaban és aro-
majaban leginkabb majordnnéra és a
kakukkfiire hasonlit. Bab-, paradi-
csom-, hus- és halételek izesitésére
hasznaljak.

Teaként elsésorban kdhodgéscsil-
lapitasra, natha ellen hatésos.

Remek meghtilés elleni izzaszté te-
akeverék a kovetkezd: 1-1 csomag ore-
génd, bodzavirdg, hérsvirdg, kamil-
lavirdg és majorénna keverékébdl 2-3
evékanalnyit adunk egy liter vizhez.
1-2 perces forralassal fézetet készi-
tink, finom szrén atszirjik, és nap-

jéban tobbszor melegen iszogatjuk.

Az élet gyégyfive! [

blogbejegyzés

Saraln sztorija

Most mar csak egy vesém van,
anyukdmnak meg harom. OdUszsze-
usz remekul mikodik az 6 testében,
mig Mike Tyson meg kell kiizdjén a
kihivassal, hogy egyedul szUrje at az
én véremet.

Két hét pihendt rendeltem ma-

gamnak, hogy mesgszokhassam az
egy-vese¢jl-csodalény létet.
A parom, Ethan nagyon vigyaz ram,
¢és betartatja a napirendet: kaja, séta,
Buffy a vampirok réme (vasgy valami
mas sorozat), fajdalomcsillapitd,
szundi — majd elélrél az egész.

Kis vese-bardtném, Flannery (par
éve adta oda a veséjét a nagynén-
jének), rajzolt nekem egy Sarah-6l-
toztetbbabadt, hogy majd legyen
mivel jatszanom, ha felgydsgyulok.
Jellemzé Flannery-re, hogy babanak
mindket veséje leszedhetd, hogy Uj-
ra télhessem a mitét izgalmat. ..

Hat tényleg, eldtte fogalmam sem
volt, mibe is vagtam a fejszémet.
Pedig tdébb donorral is beszéltem,
elvileg pontosan tudtam, mi fog tor-
ténni. Amugy is életem elsé operaci-
dja volt, de arra a rettenetes fajda-
lomra nem lehetett volna felkészulni.
A mutét eldtt a sebészek valami filc-
tollal megjelolték a hasam bal oldalat,
nehogy a masik vesémet vegyék Kki...
(Még ma is latszik, ott virit a vadiij
sebhelyem mellett.)

Utdna annyira szornyen éreztem
masgam, hosy szukségét lattak egy CT
vizsgalatnak, hogy minden renden
van-e. Rendben volt. Akarhogy is,
nagyon gaz az egész. A vesekivétel,
a kérhaz, a mutet. Gaz.

Sza&m szerint megvan 4&m mind a
négy vesénk — csak nem épp ott,
ahol keresné az ember!

Két boldog mosoly az intenziven:
Sarah latoatasa anyukdjénél — és a
masik veséjénél

Mindenesetre remélem, ez volt
az utolsd éjszaka, amit kérhdzban
toltdttem. Hosszu tava terveim van-
nak, amig majd gy 95 éves korunk-
ban meg nem halunk Ethan-nel —I
egyszerre.

Kozben pedig nagyon fogok vigyaz-
ni a testemre, eskiszodm!

Két nappal a mitét utdn a néve-
rek legnagyobb felhdborodasa el-
len¢re lelifteztem egy emeletet, és
meglatogattam anyukdmat az inten-
ziven. A hasamra szoritott parna so-
kat segitett, hogy ne fjjon annyira a
sebem. De amikor meglattam Anya
boldog mosolyat, mar alig fajt, és Ugy
éreztem, ezért megérte. ...



Helyreigazitas

El6z6 lapszamunkban
sajnalatos modon rossz fotd
jelent meg ,A szivtranszplan-
tacio sikertorténete” cima
cikkiink mellett.

Ezuton kériink elnézést Dr.
Szabo Zoltan professzor urtol,
aki hazankban el6¢szor
vegzett szivatliltetést.

Husz éve él uj szivvel

Most 20 éve, 1992. januar 3-an veé-
gezték el az elsd szivatiltetést Magyar-
orszagon. A SOTE Varosmajor utcai Sziv-
és Ersebészeti Klinikajan egyiitt emlé-
kezett Schwarz Sandor, az els6 magyar
Uj szives a miitétet végz6 Dr. Szabo
Zoltan szivsebész professzorral.

A Népjoléti Minisztérium 1992. ja-
nuar 14-i SOTE-beli sajtotajékoztatojat -

melyen tudositoként magam is részt vet-
tem - Juhdsz Judit, a kés6bbi kormany-
szovive vezette. Sandor azota kétgyer-
mekes édesapa lett, és egy iskola gond-
nokaként dolgozik.

A husz évvel ezel6tti els6 hazai sziv-
atiiltetést szamtalan veseadtiiltetés el6zte
meg. Az atiiltethet6 szivet és a vesét na-
lunk agyhalottakbol tavolitjak el. 1991.
kozepén - tehat még az els6 magyar
szivatiiltetés el6tt - a Vesevilag folyoirat
munkatarsaként a vesedonorok érdekel-
tek. (Csak kés6bb tudtam meg, hogy a
szivsebészek is rajtuk gyakoroltak a

szivkivételt...) - Zéta -

Az odafigyelés segit
az életben maradasban

A korébbi évek aggaszto
tapasztalata az, hogy sok eset-
ben a kihtiléses halélesetek
megeldzhetdek lettek volna
egy kicsit tobb odafigyeléssel,
segitséggel. Ne legylink restek
baréti jobbot nyujtani a baj-
ban.
— Fagyaés ellen egy kabét segit-
het! — vallia a MATRIX Kozhasznd
Alapitvany, melyet szdzéaval keresnek
meg segitségért a magéanyosan élék
és olyan csaladok, akik mér a sajat 1ét-
fenntartdsukat sem tudjak megoldani.

Az alapitvany akcidja az elmult hé-
ten olyan embereknek prébélt tdmo-
gatast nyugjtani, akiknek kabat hijan
fazniuk kellett.

Szegeden, a Roosevelt tér 5-beli
Centerke ruhaoszté kézpontjaban ra-
szorul6k kaphattak adoményként ru-

hanemtt. Az alapitvany olyan jobb
moéduak adomaényait vérja ugyanitt,
akik ruhéaval, kabéattal, cipével, taka-
rokkal, gyermekjatékokkal igyekeztek
masokon segiteni. Mivel az oszt6 rend-
szer adomanyokbdl tartja fenn magat,
igy a szervezet tovabbra is varja a
segiteni szandékozo6 cégek és magan-
személyek nagylelkli tdmogatésait.

A program hajléktalan szallokat,
szocidlis kozpontokat is felkeres, igy is

célba juttatva az életmentd segitséget.

Az odafigyelés is életmentd
lehet!

Lakasokban, hazakban élék
egymassal egyre ritkabban tar-
tanak fenn szomszédi viszonyt.

Récz Anett szociolégus, a
MATRIX Kézhaszna Alapitvany
vezetdje szerint, ha odafigye-
link a koérnyezetiinkben él6kre,

az javithatja a tarsadalmi légkort és
életet is menthet.

Gyanus, ha a szomszédnél huzamo-
sabb ideig nincs mozgas, vagy a ké-
mény télviz idején ritkén fiistol. Atko-
pogéassal megbizonyosodhatunk a
helyzetrdl, és ha baj van, azonnal kér-
juk a hatdésagok, az 6nkormaéanyzat
segitségét.

Segitségunkért a héla mellett egy jobb
tarsadalom, egy barati kozosség ko-

szénhet majd vissza rank! [ |

A B. Braun Avitum Hungary Zrt.
,EGESZSEGES ELETERT” dijat kapott

Az idén elsé alkalommal ata-
dott ,EGESZSEGES ELETERT"
dijat a Magyar Obezitolégiai és
Mozgésterapias Tarsasag vezetd-
sége Ot témakorben — tudomaény,
muvészet, sport, tarsadalmi sze-
repvallalés, kiemelkedd szponzor —
itélte oda.
Az elismeréseket a térsaséag
VIII. kongresszusén vehették at az
érintettek. Az egészséges életért végzett tevékenységéért és
a tudomaényos életben betoltott szerepvéllalasa miatt a
vezetdség egyhangu dontés alapjén a kiemelkedd szponzor
dijat a B. Braun Avitum Hungary Zrt-nek adomanyozta.
A B. Braun Avitum Hungary Zrt. t6bb mint 20 éve nyujt

Krénikus veseelégtelenségben
ajanlott diétas javaslatok megvalositasara
egyéni, ingyenes diétas tanacsadast tart

Papp Rita

Bejelentkezés: 06-1/330-1143
Helyszin: PANNONIA MAGANORVOSI CENTRUM

Segitségképpen az érdekléddknek, vagy akik még meg soha nem kaptak vesebetegként
diétas tanacsadast, a kovetkezo lehetéseget ajanljuk:

Egyéni diétas tanicsadas

vesebetegek szdméra életben tart6
dializiskezelést. A cég 1989-ben
hozta létre az elsé dializiskdzpon-
tot, amely hazéankban az elsé
magéan-egészségugyi létesitmény
volt. F6 célja az volt, hogy annak a
tobb ezer magyar vesebetegnek is
biztositsa az életben maradashoz
nélkulozhetetlen dializiskezelést,
akik ehhez kordbban nem jutottak
hozza. Méra a hélézat 18 dializiskdzpontjaban orszagszerte
kozel 650 munkatérssal és a legkorszer(ibb orvostechniké-
val nyGjt nap mint nap tébb mint 2500 vesebeteg — azaz
a magyarorszagi raszorulék 40%-a — szdmara magas szin-

vonalu vesep6tld kezelést. -X-

FRESENIUS
KABI

caring for life

N

A tanacsadasra kérjuk, hozza magaval utolsé
zardjelentését és laboreredményeit.

Ha szeretné, hozzatartdzdja is elkisérheti.

Az ingyenes diétas tanacsadason

étkezési szokasainak megfelelé

mennyiségi étrendi Utmutatast, és
ételkészités-technoldgiai javaslatokat adunk.
Kérésére tovabbi dietetikai gondozast
biztositunk

megfelel6 dietetikai tanacsadassal.

Ovjuk életét!




Udfillés
Diosjenomn

A Haemobil Kht. az dltala Gzemeltetett diésjendi kempingben
egész évben vdrja a vesebetegeket és csaldadjaikat.

A dializis helyben megoldott, csak Hepatitis B virussal fertézott
betegeket nem tudnak fogadni.

Szdllds konyhdval, firdészobdval felszerelt, 4 dgyas fahdzak-

ban, napi koltségik 3000 Fi/f8.
Jelentkezés a VORSZ iroddban!

Lakokocsis nyaralas
Als68rsén

Az Als6orsi Riviéra Kemping kozvetlentll a parton, a strand szomszédsagaban
talélhat6, melyre a kemping ingyenes &tjéarast biztosit vendégeinek. Ebben a
meghitt, csalddias 1égkorti kempingben nyuGjtunk pihenési lehetéséget az
idelatogat6 vendégeinknek.

A tulajdonunkban lévé lakékocsit tudjuk a nyaralni vagyok rendelkezésére
bocséatani, amely 5 {6 részére kényelmes elhelyezést biztosit.

A mosogatési, mosasi és furdési lehetéség a kemping két Gj, igényes
vizesblokkjaban van kialakitva.

A lakdékocsihoz tartozé elésatorban van lehetéség a fézésre és az étke-
zésre. Itt talélhat6 az étkezbasztal székekkel, a villany f6z6lap, edények, evo-
eszkozok, poharak, valamint hitészekrény, mikrosiitd, melegszendvics-siitd,
kenyérpiritd, tovabba kavé- és teaf6zé.

A lakékocsi mellett egy személyautd parkolhat. Gyerekek részére kerti
jatékokat tudunk biztositani.

Részletek:
Csurgéné Szentpéteri Szilvia

tel: 0670/948-1975 E-mail: cs.szentpeteri.szilvia@gmail.com

Delill&st
ajanlatok

Séagvaron, Siéfoktél 10 km-re, a
domboldalon vérja a pihenni vagyékat
Molnar Maria, a Vesebetegek Si6foki
Egyestiletének elndke. A 2 szobas nya-
ral6 4-6 fére bérelhetd, konyha, firdé-
szoba, 2 WC, és kert all az udulék
rendelkezésére. Grillezni és bogré-
csozni is van lehetéség. Az itt pihend
vesebetegeket szivesen fogadja a si6-
foki dializis allomés.

A bérleti dij 1500Ft/ nap a betegeknek,
2000 Ft/ nap a felnétt hozzatartozok-
nak, és szintén 1500 Ft/nap fizetend6
14 éves korig.

Erdeklédési lehetéség: 06/84-317-
756, vagy a 06-30/ 458-8631, vagy a
06-30/ 572-3196-0s s telefonszamon.

Siéfokon a Dializis Kézponttdl 2
km-re egy apartman kiadé 2-4 {6
részére. 2 héldészoba, 1 furdészoba és
1 nappali vérja a pihenni vagyokat. A
felszerelt konyha, és a kerti grillezési
lehetdség is segiti a teljes kikapcso-
l6dast. Lehetéség van a gépkocsi zart
hely( parkoléséra is. Az 6nkorméanyzat-
nak fizetendd Gdulési hozzéajarulason
kivil a bérleti dij
m vesebetegeknek 2500 Ft/nap,

m csaladtagoknak 3000 Ft/nap,

m 14 éves korig 1400 Ft/ nap.
Erdeklédni lehet a 06-84/322-040,
valamint a 06-70/457-2983-as telefon-
szamon Marikanal.

A vellink él6 streptococcus

Tamadasra készen

Oltani, vagy nem? - a kérdés egyre inkabb elvesziti aktualitasat, amikor koze-

leg az influenzajarvany.

Az elmult évi, sulyos kovetkezményekkel jaro esetek azonban sok kétkedot,

bizonytalankodot megoydztek, hogy a véddoltas hasznos.

Arra azonban mér sokkal keve-
sebben gondolnak, hogy az elmult
szezon sulyos, végzetes kovetkezmé-
nyekkel is jar6 esetei tobbségiikben
nem az ,egyszer(”, toébbnyire nor-
malis lefolyast influenza kovetkez-
tében fordultak eld, hanem a sz6véd-
mények okozték a tragédidkat.

Az elégtelen kommunikécid, a hi-
anyos informécié miatt sokan nem is
tudjék, hogy véddoltads nem csak a
mar ismert HINI formajaban létezik,
hanem olyan szovédmény is mege-
16zhetd, mint a streptococcus pneu-
moniae, azaz a tudégyulladésnak egy
veszélyes fajtéja.

— Nemcsak létezik ilyen védéoltas,
hanem teljes mértékben ajanlott is —
mondja dr. Ocsai Lajos, az OTH jéar-
vanyugyi féosztélyanak vezetdje. A ti-
dégyulladés vildgszerte az egyik veze-
t6 halalok ma is, és kalondsen veszé-
lyes az influenza szévédményeként
fellépd, streptococcus okozta baktéri-
umfertdzés. Nemcsak felnétteket ve-
szélyeztet, hanem gyermekeket is.
Mintegy 80 véltozata van, és 23 o-
lyan, ami az emberi tidégyulladésért
felelds.

Az oltés legféképpen a 60 éven fe-
lulieknek ajanlott, és azoknak, akik
valamilyen sulyos, krénikus beteg-

ségben szenvednek, vagy legyenguilt
az immunrendszerik.
A streptococcus baktériumok leg-
tobb ember szervezetében normalis
kortlmények kozott is jelen vannak,
de betegséget nem mindig okoznak.
Ahogy a féorvos elmondja, akkor
lendiilnek tamadasba, ha ehhez ked-
vezé kortlményeket taldlnak. Mér-
pedig az influenza roncsolja a nyélka-
hértyéat, és a sérilt nyadlkahartyan ke-
resztil kénnyen behatol a baktérium,
ezért van sziikség az influenzaoltés
mellett a tidégyulladés elleni véddol-
tasra is. A tidégyulladédsos megbete-
gedések 40 szézalékat ez a baktérium
okozza, ,réafert6z6dés” kovetkeztében.
Vagyis ezek a baktériumok, ha nem
védekeziink ellentk, rosszindulata
osszekapcsolédast hoznak létre az in-
fluenza virussal, és leginkébb a tudét
betegitik meg, a tiuddé széveteiben
okoznak gyulladést, de nem kizért az
altaluk el6idézett agyhartyagyulladas
sem. Az influenza sz6védményeként
keringési és l1égzési elégtelenség 1ép
fel e baktériumok hatéséra.
— Szerencsére van véddéoltas. A kis-
gyermekek szdmaéra ajanlott, de nem
kotelezd, és 2 éves kor alatt ingyenes.
C[gy tervezzik, hogy a jovében mar
12 hénapos kor alatt beadjuk a ki-

csiknek a védd vakcinat — mondja
Ocsai f6orvos.

Az id6seknek viszont mindig az ak-
tudlis influenzaoltassal egyszerre — de
kulon vakcinaban — kellene beadni 5-
10 évenként. Viszont sok idés ember
egyaltalan nem tudja, hogy erre lehe-
téség van. A héziorvos feladata lenne
figyelmeztetni ezt a korosztélyt, és a
tobbi részorulét, hogy oltassdk be
magukat.

Az influenzajarvany aldozatainak sza-
mat jelentés mértékben csokkenteni
lehetne, mindenki megkapné a védé-
oltast, akinek sziikséges.

A figyelmeztetés jokor hangzik,
idében készuljiink fel az &szre. A te-
endd egyszer(: kérni kell az oltést, a
haziorvos felirja receptre, a patikaban
megkaphato, és beadhatd.

Az 5-10 évre sz616 védettség min-
denképpen garanciét jelent, és nem
csak azokat védi az oltés, akik kapjék,
hanem bizonyos mértékben a kor-
nyezetet is, hiszen végsé soron az
egész lakossag veszélyeztetett jarva-
nyos idészakban, a gyorsan, csepp-
fert6zéssel terjedé baktérium pedig
lesben all az alkalomra véarva, és né-
hédny nap alatt akér tomegeket is
megbetegithet.

- leo -
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ElImondta: Gy. Dobos Mariann

299

»Egylitt j6” cimmel esélyegyen-

16ségi programsorozatot szervezett
az ujpesti Ady Endre Miivel6dési
Koézpont hiarom szervezettel kar-
oltve.
Az intézmény tevékenységébdl, ve-
zetésének felfogasabol szervesen ko-
vetkezett, hogy igyekszik megra-
dadni minden olyan alkalmat, amely-
lyel a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek
egymasra talalasat segiti el6.

A Nemzeti Kulturdlis Alap pa-
lydzatan harom tarsszervezével in-
dultak, melyek koziil kettének eleve
itt van a kozpontja — az Ezer Szin
Kulturalis és Onfejleszté Egyesiilet-
nek és a Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete (MBE) Cljpesti Szerveze-
tének. A harmadikkal, a Cri Du Chat
Baréti Tarsasag Kozhasznu Egyesii-
lettel is voltak mar k6z6s megmoz-
dulasaik.

Harom egymast koveté hénap-
ban hivtdk meg az érdekeléddket
egy-egy tartalmas délutanra.
Marciusban, aprilisban és majusban
mind a szakma, mind a diakok,
mind a mivészet- és a sportszerté
nagykozonség talalt — és taldl — ér-
dekl6désének megfelel6, ingyenes
programot.

Részletesebben a marcius 8-ara,
keddre meghirdetett délutanrol fo-
gunk most beszamolni.

14 o6ratodl egy kiilonleges mese
és jaték varta az 5-10 éves nebulé-
kat. ,,Babszem, a kiilonleges dlom-
mand” torténete azért is lekototte a

figyelmiiket, mert nem csupan hall-

gattak e mesét, hanem egy-egy
ponton bele is kapcsolédtak. Még-
pedig olyan specidlis, jatékos fe-
ladatokkal, amelyek soran tapin-
tasbol kellett meghatarozni egy-egy
targyat (mint a latassériilteknek),
vagy éppen esélyegyenldségi toto
megoldasan versenghettek a gye-
rekek. Ekozben megtudhattak pél-
daul a helyes valaszt arra a kér-
désre, hogy mi a helyes kifejezés:
kerekes szék vagy toloszék, vagy
kik hasznalnak jelnyelvet, a vakok,
a mozgassériiltek vagy a siketek. Es
a sracok nagyon-nagyon élvezték az
egészet, a végén pedig oklevéllel
bucsuztak az Adytol.

Ezutén egy gy6gypedagogus be-
szélt az egyiittmiikodés szerepérdl
és lehet6ségeirdl a sajatos nevelési
igényd gyermekek oktatasaban,
nevelésében.

Tizenhat 6rakor pedig annak a
kiilonleges kiallitdsnak a megnyi-
téjara keriilt sor, amelyen szajjal és
labbal fest6 muvészek szerepeltek.
Mindegyikik egy nemzetkozi egye-
siilet tagja, amint arrél Gy. Dobos
Mariann Gjsagir6, az Ezer Szin Egye-
siilet elnoke meg is emlékezett. A
szines, megragadé képeket még
egy hétig lathatta a kozonség, akik
viszont most itt voltak, hallhattak is
Oket.

Mi tobb, végignézhették, hogyan
festi meg egy viragcsendélet vaz-
latat Kraniczné Téth Dora a szaja-
val.

A szinhazteremben Krizsik Alfonz
moderator ezutan két tancegyiittest

konferalt fel. Az MBE helyi szer-
vezete vezetdjének, Zana Anitanak
meghivaséara érkezett a Roll Dance
Budapest Tancegyiittes, amelyben
kerekes székes és ép tancosok
egylitt hozzdk létre a produkciét. A
musoruk igazan pazar volt, me-
lankolikus 6rékzoldre ugyanugy jar-
tak, mint palotasra, az i-re a pontot
aztan egy roppant humoros kore-
ografidval tették fel, amelyben a
»Micsoda né ez a férfi” ciml szamot
megcserélt szereposztasban adtak
elé: néi ruhaba bujt férfi tancossal,
és kalapos, 6ltonyos holggyel.

A kozonség pedig egyaltalan nem
akadt fenn a kerekes széken, egy-
szerlien élvezte, milyen szellemes
az eléadasmod. Persze a vastaps
sem maradt el.

A jokedvet az Erika C Dance School
fiatal tancosai fokoztak, koztiik Kra-
niczné Toéth Déra (makkegészsé-
ges) fiaval.

Az orszag elsé hipp-hopp tancis-
kolaja most is kitett magaért.

A kozonség és a fellépé miivé-
szek nagyon j6 hangulatban, kotet-
leniil beszélgettek még egymassal,
a tervezett 18 6rds zarast kovetéen
is, a rutinos musorvezetd iranyita-
saval.

Nem hiadba dolgozott annyit a
Czégény llona igazgat6né vezette
csapat! Népes kozonség jott 6ssze
ezen a hétkoznapon, és az is bebi-
zonyosodott, hogy milyen jokedvi
tud lenni egy ilyen esélyegyenléségi
rendezvény.

Csiky Kalman

Szeretettel koszontok minden-
kit, aki eljott megnézni ennek a ha-
rom kivald, szajjal és labbal festd
muvésznek a tarlatat. Kraniczné
Téth Déra 21 képet, Kolonics Na-
dasi Szilvia és Kormos Laszl6 2-2
képet hozott el nekiink. Cljpesten
egyébként nem el6szor talalkozik a
kozonség szdjjal és labbal alkotok
muveivel, legutébb Czibolya Erzsé-
bet munkait csodalhattuk meg.
Koriinkben van az az ember is, aki
nap mint nap latja otthonaban Er-
zsike ,,Piros erd6” cimu festményét,
amelyet egy csaladtagja vett meg
nagy lelkesedéssel.

Ez a lelkesedés kiilonben vilag-
jelenség. Amiodta latjak az emberek,
hogy vannak, akik egészséges ke-
zek hijan is képesek festeni, nagy
népszerlségnek orvendenek a szaj-
jal és labbal fest6 mivészek. Azt
érezheti a nagyk6zonség, amit az én
kilenc éves kisfiam, amikor elme-
séltem neki, milyen hangversenyen
voltam. Vak férfiak jatszottak két
zongoran, négy vak zongorista egy-
szerre, az Ungaria zongoranégyes
tagjai. Természetfeletti! — kidltott fel
a fiam, amikor ezt meghallotta.

Valészintileg mindnyéjan igy va-
gyunk ezzel: csodéljuk a tehetséget,
liigyességet és kitartast, amelyek
nyoman e képek sziiletnek. Bevall-
hatjuk: legtobben fele annyira sem
vagyunk ligyesek, mint a jelenlévé
ur és a két hélgy. Es ha szaz évig él-
nénk, akkor sem tudnank olyan
csendéletet festeni, mint Déra.

Persze, nem minden végtagsé-

rilt virtuéz. A szinvonalrél egy
1957-ben létrejott nemzetkozi szer-
vezet gondoskodik, a ,Szajjal és
Labbal Festé Mivészek Nemzetkozi
Egyesiilete”. Ma 650 alkot6é dolgo-
zik 45 orszagbdl. Rendeznek Kkiil-
dottgytiléseket, miivésztalalkozé6-
kat, egyiittes fellépéseket.

Legutébb maga az osztrdk szo-
vetségi elnok vdllalta el az iinnep-
ség védnoki tisztét. Halkan jegyzem
meg: van hova fejlédniink.

Minden tagjanak 6sztondijat biz-
tosit az egyesiilet, amellyel a szak-
mai fejlédésiikhoz jarul hozza. Eb-
bél finanszirozzék az alkotok a rajz-
és festéeszkozoket, a mitermi gya-
korlast és a kiallitasok koltségeit.

Jelmondatuk frappans: ,,.Sajna-
lat megtiltva”. Evente megjelené
naptaraik és az iinnepekre kiadott
képeslapok azokkal is megismertet-
ték ezt az alkotékort, akik nemigen
jarnak kiallitasra.

Magyarorszagon tizenkét szajjal
és labbal fest6 muvészt jegyeznek,
vagyis egynegyediiket itt lathatjuk
most egyszerre. Ritka alkalom!
Tobb év termését gyujtotték egybe,
de vadonatij képeket is hoztak az
Ady Endre Mtvelédési Kozpontba.

Azon elmélkedtem, hogyan le-
hetne érzékeltetni azt az emberi
nagysagot, amellyel valaki feliillemel-
kedik testi problémain, és a szép-
ségre veti tekintetét? Sét, képes oda
irdnyitani masok tekintetét is.
Amivel mi, tobbiek csak nyerink,
mert nem pusztan latnivalét, ha-
nem utravalét is kapunk télik. Bi-
zodalmat abban, hogy sokkal t6bb-
re képes az ember, mint hitte.

Ide illenek Miiller Péter szavai,
aki e gondolatok jegyében buzditja

kibontakozasra embertarsait:



Hétkoznapi , 0ssejttan”

Csodaszer vagy lehet&ség?

lyan sejtek birtokaban vagyunk,
amelyek szinte mindent ,tudnak”,
mindenre ,kiképezheték”, felhasznal-
haték, fantasztikus, Gj lehet6- ségeket
nyitnak a modern orvoslasban. Sokan
igy konyvelik el az 6ssejtek tulajdonsa-
gait, és szerepuiket. Béar van igazsag a
megallapitasban, korantsem ilyen
egyszerd a még sok tévedést, homa-
Iyt, félreértést tartalmazd &ssejt téma.

A koéznapi ember éltalédban 6ssej-
tekrdl beszél, egy kalap aléa véve vala-
mennyinek tulajdonségait, képessé-
geit. Bar a kutatok szerint az &ssejt
valéban gytjténév, 6sszefoglald jelo-
lése minden olyan sejtnek, ami oszt6-
déasra, 6nmaga megujitasara képes,
és atalakithaté bizonyos, meghatéaro-
zott funkciéju sejtekké, a téma jéval
komplikéltabb.

A kép ennél sokkal &rnyaltabb, dr.
Sarkadi Balazs kutatéorvostél éppen
ezért azt kérdezem, hogy hényféle
Ossejt 1étezik?

— Az éltalanos 6ssejt-fogalom kilon-
b6z6 képességli bssejteket tartalmaz,
aszerint, hogy milyen sejttipusok létre-
hozéséra alkalmasak.

Vannak valéban mindent tudé &ssej-
tek — de ebbe a csoportba csak igen
kevés tartozik —, és ezek rendkivil sé-
rulékenyek: az allatviligban a megter-
mékenyitett peteseijt ilyen, és az ennek
elsé osztdédéasa soran keletkezé né-
hény sejt.

Az ugynevezett pluripotens sejtek —
amelyek az embridkban taldlhaték és
valéban sok mindenre képesek, de
ugyanakkor sok veszélyt is jelentenek
a szervezetre — az egészséges felndtt
szervezetében mar nem fordulnak eld,
a magzati fejlédés soréan szoveti dssej-
tekké alakulnak.

A szoveti 6ssejtek halédlunkig megtalél-
hatok szervezetiinkben, és ezek csak
meghatéarozott szévetek Gjrapotlésara,
javitdséra alkalmasak, a szervezet re-
generalodasaért felelések, normal mu-
kodés esetén életlink végéig kitar-
tanak.

— A korébban elképzelhetetlennek
vélt Sssejt atlltetés csodéja valdéségo-
san mara szinte rutineljaréssa valt?

— Az els6 hatékony 6ssejt atultetés
harom évtizede tortént, csontvel$ atil-
tetésként hirestilt el, a vérképzé Sssej-
tek pétlasat szolgélta. Az eljarast azéta
vilagszerte sikerrel alkalmazzék. Sz6-
veti tipusu 6ssejt nem csak csont-
vel6bdl, a keringd vérbdl is nyerhetd,
ha a vérképzé Sssejteket kimozditjuk
a csontvel6bdl. A csontvelét elpusztitd
daganatos betegségek, sulyos im-
munbetegségek esetén ez a mddszer
hatékony segitéje az orvostudomany-
nak. A szoveti tipuskilonbségek azon-
ban megnehezitik a megfelelé donor
megtalalaséat, de kozeli rokonok, illetve
a vilagszerte mikodd Ossejtbankok
segitségével megtalalhaté a megfeleld
donor.

Szoveti Gssejtek nyerhetdk a koldok-
zsinor-vérbdl is. Ezek igen értékes sej-
tek, melyek a jové gydgyaszatanak fon-
tos bazisat jelenthetik, &ssejt transz-
plantéci6 forrdsaként ma is széles kor-
ben alkalmazzak, vérképzé és immun-
betegségek esetén.

— Lehet azt mondani, hogy az éssejt
terépia a jelen gyogymodja?

— Bizonyos értelemben mindenkép-
pen. De — bér itthon, és szerte a vilag-
ban sokiranya kutatés folyik ezzel
kapcsolatban —, az éssejtek iranti al-
taldnos varakozas még megeldzi a re-

alitdsokat, a lehet6ségek viszont igen

biztatéak. A jovében mind a helyreél-
lit6 orvoslas, mind a gyégyszerkutatés
tekintetében szilethetnek nagyszerd
eredmények.

Mar tobb hazai klinikan torténik
példéul szoveti sejtekbdl bdrpotlas,
kotdszoveti szovet - helyreallitas. A ma
még gyodgyithatatlan betegségek
korében azonban varni kell az atitd
sikerre.

— Ennek ellenére gydgyithatatlan
betegségekben szenveddk zarando-
kolnak el idegen, tavoli orszdgokba
Ossejt-beliltetés céljabdl, a gydgyuléas
reményével.

— Az ,0ssejt turizmus” valéban ter-
jedd divat. Veszélyes probélkozés.
Nem ellenérzott, nem dokumentalt,
nem bizonyitott ,,csodagydgyitast”
csak lelkiismeretlen, gétlastalan kok-
lerek igérnek, 6k a hiszékeny, beteg
emberek vamszeddi.

Sajnos, a betegek nagy részének nin-
csenek kelld, hiteles informéacidik az
Ossejtterapiét illetéen, ezért kritika nél-
kil elfogadjak a kétes ajanlatokat, és
sok milliét fizetnek a tobbnyire tel-
jesuletlen reményért.

Bér az &ssejtkutatas Gj tudomany-
agként fantasztikus eredményeket
produkél, &m a lehet6ségeket nem
szabad 6sszetéveszteni a valéséggal, a
mindennapi gyakorlattal. Sok még a
bizonytalansag, homaly, félreértés.

A kozvélemény felfokozott érdek-
16dése teljesen érthetd. Ezt az érdek-
l6dést ébren is kell tartani, de reélis
téjékoztatassal, mert kiulonben séril
az G6ssejtkutatés, és terapia iranti biza-
lom.

Ezzel valamennyi tudés kutaté és gya-
korl6 orvos is egyetért.

leopold

MEGLEPO KERESZTSZEMESEK

Mihéaly Edit Ggy varr a vaszonra, mintha festményt ké-
szitene. Preciz, aprélékos mozdulatai nyomén mesefigurék,
fantaziaképek elevenednek meg. Egyediili lehet az orszag-
ban azzal, hogy gyerekkorunk An-
dersen mesekoényvének minden
illusztracidjat textilre Ultette &t, és
hogy 300 ezer oltéssel varazsolta
elénk a Fehérléfia jeleneteit.

A nagy klasszikus, a kereszt-
szemes himzés egyébként nem-
csak a szépérzékét elégitette Ki,
hanem a gyégyulését is segitette.

— Nem is gondoltam, milyen fon-

tos lesz nekem a keresztszemes

himzés. Majd egy évtizede, negy-

venkét évesen kezdtem autentikus

népi futdkat, teritéket, parnékat

késziteni — emlékszik vissza Mihaly

Edit. - Nem sokkal ezutan attétes,

rosszindulati daganatot allapitot-

tak meg nalam, és megmiitottek.

Aztén jott a kemoterdpia, és a kezelések idején mar napi
18 éréban varrtam. Kikapcsol6dast jelentett a himzés a ba-
jokbdl, igazabdl ebbe kapaszkodtam. Addig sem kellett
azon gondolkozni: tulélem-e vagy sem.

Szerencsére megismerkedtem egy doktorndvel itt, Nagy-
kanizséan, aki szintén keresztszemes képeket készitett.
Egészen masfajtakat, mint én, izgalmasan UGjszerGeket —
zebrékat, lovakat, tajképeket, Mucha-festmények himzett
véltozatat. Sokat beszélgettiink és biztatott, hogy meg
fogok gyégyulni, egyben inspiraciét is adott a varrashoz.
Ezutén irényt valtottam. R&jéttem, hogy az eldrajzolt mintak
dragak, és a himzévasznat sem birja a pénztarcam. 2500
forint métere. Meg aztan valami egyedit akartam csinélni.
Réjottem, hogy én is tudok mintét rajzolni — csak lefényma-
solok egy képet, kinagyitom és milliméterpapirra vetitem.
Az alapanyagnak az olcsébb napvéasznat vélasztottam, amit
magam ,racsoztam” be szélhtzéssal. Apro, egyforma ré-
seket hoztam létre, amikbe mar bele lehet 6lteni.

— Régebben is szivesen foglalkoztal kézimunkaval?

— Igen, édesanyam ndi szabé volt, himezett is, sokféle fo-

gést tanultam téle. Vonzdédtam a textilhez, ruhaipari tech-

nolégus Uzemmérnok lettem. Sajnos, nem folytathattam,
mert Magyarorszagon megsziint a konnyuipar. Kitalaltam
hat mast, hogy textilkdzelben maradhassak. Nekialltam
levarrni a régi Andersen mese-
koényvem illusztracioit.
— Nem kivarrni?
— Agy is lehet mondani. Elkészitet-
tem mind a tizenhét képet, aztan
paszpartuba — vastag, karton ke-
retbe — helyeztem &ket.
(lveglap mdgé mar nem kertiltek,
mert ahhoz kicsi a lakdsom, hogy
mindet kiakasszam. Beletettem
6ket egy mappéba, ami végul tiz
kil6s lett. Akkor kerltek csak fel a
falra, amikor elvittem Oket kiél-
litasra.
— Mekkordk ezek a mduvek, és
mennyi id6 alatt készllnek el?
— Az Andersen-képek 25 cm x 35
cm-esek, egy-masfél honapot vet-
tek igénybe darabonként, ez a
munka 0sszesen masfél évig tartott. Késdbb lett ennél jéval
nagyobb is, amikor ,beleszerettem” a Fehérléfidba, Janko-
vics Marcell rajzfilmjébe. Elészor harminchét 6néllé darabot
csindltam, aztdn egy nagy falikarpitot. Itt egyetlen anyagra
komponaéltam egy tizenot jelenetes képet. Ez a korszakom
2011 apriliséig tartott.
— Mi foglakoztat mostanaban?
— Jelenleg sz616 képeket, mesejeleneteket, fantaziaképeket
himezek. De vannak mas terveim is. Magyar népmeséket
fogok keresztoltéssel megjeleniteni. Nagyon illik a meséhez
ez a szinvilag.
— Mi fontos még az életedben?
—Van egy 25 éves nagy fiam, Szabolcs, és most egy kicsivel
élek egyttt, akinek a nevelészildje lettem.
Régdta vagytam erre, hdrom évig biztosan ndlam marad a
kisfii, és megvan ré az esély, hogy uténa is.
— Hol taldlkozhatnak a képeiddel az emberek?
— Volt egy nagy kidllitdsom a Hevesi Sandor Mlvel6dési
Koézpontban Tlvarazs-Varazst cimmel. Ide meseképeket
hoztam el. Mivel sok dicsérd szét kaptam, készitettem egy

honlapot, ott is meg lehet nézni a miveimet.



A nagy hegy lizenete

A Himaldjai Joga Tradicio a spiritudlis tudds téretlen
folyama, amely a himaldjai barlangkolostorokiban

élé bolcsektdl szarmazik.

A tanitdsokat Szvami Radma tette eldszor elérhetdvé.

— Te midta foglalkozol vele, mibta
tanitod?

— A gyermek- és serdul6koromat
meghatérozd 12 év szertorna és test-
nevelés tagozatos sportolas alakitotta
ki testtudatomat, Utra leltem az egész-
séghez. — mondja Ambrus-Déva Moni
oktaté. — Aszanékat, pranajamét, mant-
rékat, jogafilozéfiat elészér 2002-ben
tanultam Csikos Olivértél. Egy kis ki-
téré — 2 és fél év tai-chi , 5 év tancte-
rapia és hosszatavfutas — utan alterna-
tiv mozgés- és masszézsterapeuta vizs-

gét tettem, és visszatértem a jogahoz.

— Kiknek javasolt a Himaléja joga?

— Mindenkinek, kortdl, nemtdl és val-
lasi meggy6z6déstdl figgetlendl.
Azoknak, akik a testen és a fizikai vila-
gon tul is keresik 6nmagukat, 1étezé-
stk értelmét, a teljességet és a sza-
badséagot, vagy csupan harmoniku-
sabb, kiegyensulyozottabb és boldo-
gabb kapcsolatokra, életre és min-
dennapokra vagynak.

— Mit segit az embereken?

— Segit kapcsolatba kertilni énma-
gunkkal, megtaléalni sajat kézéppon-
tunkat, belsé békénket.

— Kik az oktaték?
— Magyarorszdgon eddig két csoport-
ban tébb mint 30 oktaté szerzett nem-

zetkozi jogaoktatéi diploméat a Hi-

maléjai Joga Tradicié hdroméves ok-
tatoképzé programjanak keretében. A
neves nemzetkozi tanéarok éltal veze-
tett oktatéképzés harmadik csoportja

jelenleg képzésének félidejénél tart.

— Hol folyik az oktatés, hanyszor he-
tente, hogyan torténik?

— A Himalgjai J6ga Tradici6é foglal-
kozésai jelenleg orszégszerte 15 véaros-
ban, kozel 40 helyszinen elérhetéek
bérki szdmara. Az egyes tanfolyamok-
16l és foglalkozasokrél a weboldalun-
kon talélhaték részletes informaciok
(www.himalaja.hu).

Alegtdbben hetente egyszer jarnak el,
jellemzéen masfél éras joga foglalko-
zédsokra. Nemzetkozi tanarok éltal ve-
zetett programokat is szerveziink,
ezekrdl hirleveliinkodn és a facebook

oldalunkon keresztil is lehet értestilni.

— Hogyan véltozik meg a személyiség
ennek hatéaséara?

— Az elmult harom és fél évben a rend-
szeres gyakorlas hataséara fokozatosan
véltozott a személyiségem.

A testgyakorlasok kézben — mint az
életben is — folyamatosan szembesu-
16k a hataraimmal. Megtanulom tisz-
teletben tartani és szeretetteljesen
elfogadni a hatér-helyzeteket. Belatni
azt, hogy ,eddig és nem tovabb*.

Gyakran tapasztalom, hogy amikor
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kapcsolatban vagyok a légzésemmel,
tisztdbban atélem a jelen pillanatot.
Koénnyebb kapcsolédnom a koralot-
tem 1évé emberekhez is. Ez forditva is
muikodik ndlam. Konfliktus helyzetek-
ben a légzésem &ramléaséra hango-
l6dva hamarabb megnyugszom és igy
engedem tovabb gordilni az esemé-
nyeket. A relaxacio kisimitja a testem,
a lelkem és a gondolataim fodrozé-
désénak hulldmait.

A meditaciéval csendesebb hellyé te-
szem az elmém. Ezekben a pillanatok-
ban Ggy érzem ,megérkeztem®, ,itt-

hon vagyok®.

Amidta a jéga szines palettéja formaélja
az életem, elégedett vagyok, és kon-
nyebben fogadom el magam, ma-

sokat és az életet olyannak, amilyen.

dngyodogyitas

Tanya Hazaba bekoltdzott az egészség

Hazi Tanya felvidéki, Pozsonyban
végezte el a szinmuvészeti féiskolat,
aztdn a Komaromi Szinhéz tarsulaté-
nak tagja volt.

— Aztan szerelmes lettem, és atkol-
toztem Budapestre — meséli Tanya —
Itt a Jozsef Attila Szinhézban jatszot-
tam, és szerepet kaptam a Szomszé-
dok cimU szappanoperéban is.
Remek id8szak volt. Am megszilettek
a gyerekek, és méar nem tudtam az
idémet koordinalni.

Akkor jutott eszébe, hogy eddig 6

adta a lelkét az embereknek a szin-
padon, most azonban, egy valtassal,
engedi, hogy mésok adjék a lelkiket
— neki.
— Elsé korben elvégeztem egy masz-
szézs tanfolyamot, gybgymasszor let-
tem, majd létrehoztam az egészség-
kozpontot, ahol a test és a lélek
egyensulyba kerilhet.

A Ténya Hézdban minden korosz-
taly megtalélja a neki ill6 testmozgést,
kiegészitve a szellem tapléalasaval.

Gyogymasszazs

A hagyomaényos masszézst orvosi
segitséggel végzik itt, fizikoterapiaval
egybekotott kezeléseknél alkalmazzék.
Nagyon hasznos példaul gyerekeknél,
meg lehet elézni ezzel a technikéval a
gerincferdulést. Sok szilé gondolja
ugy, hogy idében kell elkezdeni ezt a
fajta terapiat, hiszen a rossz testtartas
és az ebbdl kovetkezd gerincbéntal-
mak felnétt korban mar sulyos prob-
lémaékat okozhat. Javasoljék a terépiat
az Ugynevezett sokizileti gyullada-
sokndl, ennek a krénikus betegségnek
az ok&t nem nagyon ismerik, stlyos
fokozatdban nem ritka az &gyhoz

kotottség sem. Gydgyitani sem na-
gyon lehet, viszont a masszézzsal re-
mekdl karban lehet tartani.

A Saolin masszézs kilonleges
technika, 1ényegesen finomabb maod-
szer, mint ahogyan a csontkovéacs
gyogyit, és ugyanolyan hatasos. Min-
den generéciénak javasolt. Ezt a fajta
masszézst a derincbetegségekben
szenveddknek ajanlja Ténya, techni-
kéja sem mindennapi — a f6ldon, pa-
mutruhéaban végzik. Kézel 1500 ener-
giaponton athaladva manipulélja az
izileteket, a nyaki és a hati csigolya-
kat, a keresztcsontot.

Jéga.

A jégaoktatast az egészségkoz-
pontban a 66 éves Julika végzi, akinek
nagy hire van a XV. kertletben. Sok is-
mert ember is latogatja a foglalkoza-
sait, koztuk Toth Gabi énekesnd is, aki
vallja, hogy ez a fajta j6ga felszabaditja
testileg és lelkileg egyarant. Clj szinfolt
Téanya Hazéban a gyerekjoga, 4 éves
kortdl 13 éves korig jatékos forméaban
tanuljak a fiuk és a kislanyok.
Hatéséra nemcsak a test lesz erésebb,
de a szellem is gyarapodik, né a kon-
centrélé képesség, erésodik a figye-
lem. A jéga noveli a gyerekek tiudo-
kapacitasat, és nem mellesleg meg-
tanitja 6ket a rendszeres mozgés él-
vezetére.

Pilates nyugdijasoknak

Kedden és csutortokon délelétt a
nyugdijasoké a haz. Tanya a pilates-
bdl, jégaelemekbdl allé foglalkozéast
nagy sikerrel tartja az id6sebb genera-
cibnak. A mozgéssorozat a helyes
légzéstechnikét is alkalmazva tartés-
javitd, az idésebbek rendkiviil élvezik a

fitball labdaval végezheté gyakorla-
tokat. Aki kiprébalta, rendszeres lato-
gatéja a kozpontnak, és szivesen is-
merkedik méas mozgasterdpiaval is.

Mint példaul a tdncos-zenés foglal-
kozasok, — ez a zumba. Latin zenére
torténd tanc és az aerobic elemeivel
Otvozott mozgéssorozat, amely nem
csak zsirégetd hatésu, de frissit is. A
csoportokban van 13, de hetven éves
Jtanitvany” is.

Az Ggynevezett Lélek tanca nagyon
lassi mozgés, az utébbi évek egyik
legizgalmasabb trendje. A joga, a tai-
chi, és a klasszikus balett elemeit
hasznélja fel. A kecses mozdulatok
erGsitik a néiességet, és mivel a sziv
vonala folott dolgozik a kar, a tanitva-
nyok nagyon hamar érzik, milyen eré-
feszitést kell végezniiik ehhez.

Négy napos tréningek

Pintér L&szlo tréningjeire azokat

vérja, akik a testorientdlt terapidk irant
érdeklédnek, akar onismereti, akar
szakmai szempontbdl. A muhelyek
szabadon latogathatdak.
A lényege, hogy a mozgésos gyakor-
latok és az azt kdvetd feldolgozé mun-
ka segitsen, hogy a kilénbozé érzel-
mek — a dih, félelem, banat, 6rom —
szabadon daramolhassanak, mikézben
az ember felfedezi sajat erejét, és
megteremti belsé békéjét.

Mindehhez pedig még egy kilon-
leges szolgéltatas is jarul — Tanya f6z
is a latogatoknak, minden nap lehet itt
egytélételt fogyasztani, vegetaridnus
és normél étrend szerint. Mindehhez
pedig elkésziti fantasztikus izl tedi
egyikét, — aki késtolta, mar csak ezért

is visszajar ide. - bellér -
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A kesztnelyl

Egész évben lehet a Balatonon kiranduléso-

kat tenni, nem mindenki nyaralni megy a téhoz.
Az egyik hires latnivalé a keszthelyi Festetics
kastély, amelynek épitését 1745-ben a Festetics
csalad tagjaként Festetics Kristof kezdte.

Az akkoriban 34 termes épiiletet a XVIII. és
XIX. szdzadban haromszor atépitették, bdvitet-
ték. Ma a 101 helyiségbdl allé6 barokk kastély
egyike Magyarorszdg 3 legnagyobb ilyen stilus-
ban épitett kastélyanak.

A keszthelyi Festetics kastély termeiben al-
lando6 és idészaki kiallitasok keretében meg lehet
tekinteni a kastélymizeum impozéans termeit,
csodélatos porcelénjait, korht butorait, fest-
ményeit.

A Hintomuazeum, a Torténelmi modellvasat
kidllitas és a Vadaszati mazeum péaratlan élmé-
nyeivel folyamatosan talalkozhatnak a latogatok.

- bédi -

Festetics kastély

A becsi

Magyar Nasykovetseg

A bécsi magyar nagykovetség a mivészettorténészek
és a diplomaték szerint is az osztrak févaros egyik
legszebb kulfoldi képviselete. Helyét a kozépkorban
tobb haz foglalta el.

A Bankgasse 6. szamu épuletet 1692-1694 kozott a
jén épitették, belsd térelosztasa alapjaiban azonos a mai

elrendezéssel.

1747-ben gréf Nadasdy Lip6t kancellar vasarolta
meg a magyar Kiralyi Udvari Kancellaria szaméra.
Utdéda, Esterhéazy Ferenc herceg (1762-t6l kancellar) tel-
jesen atépittette a palotat.

Az épulet gyakran valtozé tulajdonosai kozott talaljuk
még Jurisich Miklés horvat fénemest, a Trautson csala-
dot, az Erdélyi Udvari Kancellariat, de volt osztrak hivat-
aloké is. 1783-1784-ben a két épuletet egy sikba
hozték.

A menekilé nyilasok magukkal vitték az értékes
rokoko és klasszicista berendezés nagy részét. Az épuilet

teljes felGjitdsa 1997-ben fejezédott be.

A nagykovetség és a turisztikai képviselet szamos
programot indit hazank népszerUsitésére.

Példaul egy koztéri kiallitas 18 képben mutatta be
hazénk kulturdlis és torténelmi o6rokségét, turisztikai
kincseit, ez volt a zaréakkordja az ausztriai magyar
kulképviseletek (bécsi magyar nagykovetség, Magyar
Turizmus Zrt. és Collegium Hungaricum) magyar EU-
elndkség idején megvaldsult rendezvénysorozatéanak.

Aki Bécsben jar, feltétlentl nézze meg az épiletet!
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