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A dializisre szorul6 betegek egy ré-
sze a fizikai allapota, vagy a lakhelyé-
nek tavolsdga miatt nem tud eljutni a
dializal6 allomaésra, részikre a beteg-
széllités all rendelkezésre. Mivel a ke-
zelés hétrél-hétre rendszeres id6-
pontban torténik, az ilyen tipusu szol-
géltatast programozott betegszallités-
nak nevezzuk.

A kilencvenes évekig minden men-
tést és betegszdllitdst a mentbszol-
gélat végzett. Mivel a mentés ter-
mészetesen mindig elsébbséget élve-
zett (és élvez most is), a dializisre ja-
roknak orékat, sét fél napot is kellett
varni a szdllitasra. Ez azt jelentette,
hogy a dializéltaknak hetente teljes
harom napjuk ment ra a kezelésekre.
Megoldast a betegszallité autok sza-
manak novelése jelenthetett, ehhez
akkor a dializishez hasonléan csak a
magéntdke bevonésa &llt rendelke-
zésre.

A VORSZ-nak fontos szerepe volt ab-
ban, hogy Magyarorszagon létrejohe-
tett az els6, majd sorban a tobbi ma-
gén betegszallit6 vallalkozés. A szallitd
jarmuvek mennyiségének novelésén,
mint elsédleges célon tul tettik ezt
azért is, mert meggyézédésiink volt
(és ma is az), hogy a minéséget leg-
egyszertibben a piaci verseny koril-
ményei kozott lehet biztositani.

Ezért a betegszallité szolgaltatok ko-
zOtti szabad vélasztasi lehetéséget
mindenképpen meg kell tartani.
Természetesen azt is biztositani kell,
hogy minden péciens mindenfajta
diszkriminéacié nélkil hozzéjuthasson
a szallitdshoz, ezért minden terulethez
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nem utasithatja el, ezt jelenti az ellata-
si kotelezettség.

A privat betegszallitds helyzetét az

eltelt 22 év alatt folyamatosan a konf-
liktusok jellemezték.
Elégtelen, zéart kasszas finanszirozas,
meggondolatlan atszervezések, valto-
26 és novekvé adminisztrativ eléirasok
nehezitették a szolgaltatok helyzetét, a
megfelel6 minéségu, korrekt beteg-
szallitas kialakulasat.

Az utébbi idében olyan informaci-
Ok jutottak hozzéank, hogy a Betegszal-
litok Egyestiletében felmertlt az Gtlet,
a mentdszolgélat pedig mar konkrét
dontést is hozott, amely az agazatban
dolgoz6 vallalkozasok miikodését az
ellatasi kotelezettségik tertletére kor-
latozza.

A széllitast megrendeld egészséglgyi
intézmény hatérozott kérését az éltala
vélasztott betegszallité szolgaltaté vo-
natkozasaban nem volt hajlandé6 tel-
jesiteni.

Ez elfogadhatatlan, és persze a kor-
rupcié lehet6ségét is magaban hor-
dozza.

A Vesebetegek Egyestileteinek Or-

szagos Szovetsége szerint: adott te-
rileten az ellatasi kotelezettség azt
jelenti, hogy az ott jelentkezé beteg-
széllitési igényeket a kijelolt vallalkozé
nem utasithatja vissza.
Azt viszont nem jelenti, hogy ugyana-
zon a tertleten masik vallalkozé ne
végezhetne betegszallitast (ha van ér-
vényes kapacitas-szerzédése és sza-
bad kapacitasa).

Ez teszi lehetévé, hogy egyrészt legyen

egészséges verseny a szolgaltatok ko-
z06tt, masrészt egyetlen széllitasi igény
se kerllhessen visszautasitasra.

A finansziroz6 széamara teljesen
mindegy, hogy ki széllit, 6 mindenkép-
pen a hasznos kilométerek és a szalli-
tott személyek alapjan fizet.

Szamaéra nem jelent véltozast, hogy
Budapesten budapesti vagy mondjuk
szegedi vallalkozas teljesiti a szallitast.

A mentdszolgalat fentebbiekben is-
mertetett dontésének gyakorlattéa va-
lasa a piac felosztasat jelentené, azaz
a versenyt korlatozna, ami tudtommal
a hatélyos jogszabalyok szerint is tilos
(Versenytérvény — Vallalkozasok tar-
sulasanak versenykorlatozé déntése).

Amennyiben ez a gyakorlat létre-
jon, a VORSZ a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztérium, Orszagos Egészségbizto-
sitasi Pénztar és a Gazdasagi Verseny-
hivatal kozbelépését fogja kezdemé-
nyezni.

A témat az is aktuélissa teszi, hogy
az utobbi idében megszaporodtak a
panaszok néhany programozott szalli-
tasi tevékenységet végzé cég pontos-
sagaval és a személyzete hozzaallasa-

val kapcsolatban.
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A VeseVilag betegeinek lelkes és tehetséges irdja, a kozosség képviseldje

FUzér Ernd

Vannalk szavalk...

Vannak szavak,

Melyek elfoszlanak
Mihelyt megszuletnek.

S vannak, melyek
Feledhetetlenek,
Emlékeinkben rogzulnek.

Vannak szavak:
Kozombosek,

Ha szolnak is, uresek.
S vannak szavak
Kedvesek,
Baratsagos szivesek.

Vannak szavak

Halottak,

Ha hangzanak sem szolanak,
De vannak, melyek

Flnek,

Egnek, forrnak, pezsegnek.

Vannak szavak
Halvanyak,

Fakok és szintelenek,
De vannak, melyek
Szinesek,

Uditéen derusek.

Vannak szavak
Hidegek,

Fojtogato ridegek.
S vannak, melyek
Melegek,

Dédelgeto szivesek.

Vannak szavak

Unottak,

Frazisszeru kopottak.

S vannak szavak

Intimek,

Kedves titkokat sejtetnek.

Vannak szavak
Kemények,

Kimértek és nyersek,
De a szavak lehetnek
Osztonzo,

Lelkesito korrektek.

A szavak valoban
Onmagukban

Semleges vétlenek.

A hangsor, a szo

Hiszen

Csak hang vagy betuképlet.

i) VeseVilag

A szavak tartalmat,
Hangulatat

Mi adjuk meg.

A szavak maskor, mastol
Mast jelentenek.

Ki, mit, hogyan, miért mondja.
Kérdés tehat: hogy legyen?

Ne legyenek szavaink
Egymashoz,

Melyek elfoszlanak,
Halottak, vagy kozombosek,
Szintelenek, kemények,
Unottak és hidegek?

De legyenek szavaink
Szinesek és szivesek,
Baratsagos kedvesek,
Uditoen derusek,
Kozvetlenek, melegek
Lelkesito korrektek?

Ugye, igy akarjuk,

Igy mondjuk, Kedvesem.
Egymasnak és masnak.
Eljenek kimondott
Szavaink

Emlékeinkben is!
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Kovari Istvan
emlékére

Kedves Istvan!

dtolso beszélgetésiink
cseng a fillemben, amikor
a Halmi uti vesebetegek
egyesiiletének feléleszté-
sérol, az altalad szervezett
oktaté programok ujrain-
ditasanak fontossagarol
esett sz6. Szabadkoztal,
hogy nem tudsz tobbet se-
giteni, mert nem érzed
magad még elég erésnek,

s Mariann, a feleséged is

nagyon félt. De abban maradtunk, hogy va-
runk vissza, a kisebbik szoba most is ures, rad
varnak az irataid, a konyveid, az el6készitett
programok, irasok, a felsorolhatatlan mennyi-
ségu téma, amivel a vesebetegek kozosségét
szolgaltad, amivel életiiket konnyebbé tetted
vagy azza szeretted volna tenni.

A Margit Kérhazi Vesebetegek Onsegélyzé
Egyesiiletének titkara voltal, amikor el6szor
talalkoztunk, ha jol emlékszem 1995-ben.
Elmondtad, hogy gyengearamu villamosmér-
nok vagy, hogy a Kozponti Fizikai Kutatéin-
tézetben, majd a Videotonban dolgoztal vezeto
beosztasban, ezt a szép karriert torte meg a
vesebetegséged. Mivel megfelel6 allast nem
talaltal, gy dontottél, hogy energiadat a vese-
betegekre forditod. Vértesi Evivel egyutt agy
lattuk, hogy a nyitottsagod, a tenni akarasod,
a felhalmozott tudasod miatt meg kell nyer-
niink téged. Legnagyobb 6romiinkre ez hama-
rosan meg is tortént, a vesebetegek kozossé-

gének egyik nagy sikerének tekintem, hogy

rad talaltunk, s hogy hal-
latlan energiaval vetetted
bele magad a munkaba, a
megoldatlan kérdések so-
kasaganak tisztazasara.
Az évek alatt Ossze-
csiszolodtunk, sokszor
képviselted a VORSZ-ot,
mindig felel6sséggel, mél-
tésaggal megfelelve a fe-
ladatnak. Muszaki ember
létedre beleastad magad
az emberi test, a betegsé-
gek, a gyogyitas, a gyogyszerek vilagaba. Las-
san nem volt olyan téma, amiben ne lehettél
volna mélté vitapartnere orvosoknak, névé-
reknek, egészségiigyi politikusoknak.

A transzplantaciok, a kilokédések, egy sor
komoly komplikacié miatt sokat aggédtunk,
de az élni akarasodat, a kitartasodat latva mi
sem adtuk fel a reményt soha. Az évek persze
telnek, az ember 6regszik, munkabirasa csok-
ken, de azt gondoltam, gondoltuk, hogy a sze-
ret6é csaladi hattereddel, a kitartasoddal még
sok évet tolthetsz veliink, mint munkatars,
vagy egyszerden csak mint barat. A sors mas-
képp dontott. Hianyod faj6, a tamadt dr betolt-
hetetlen.

Koszonjik, amit tettél a vesebetegekért, a
csaladodért, és nem utolsésorban 6nmagad-
ért. Itt maradt hagyatékod a fejiinkben, tet-
teinkben, itt maradt a példa, ahogyan éltél.
Nem koszonok el, mert emlékeinkben tovabb
élsz, tovabbra is kozottiink vagy.

Adéam Aurél
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Betegei és munkatarsai egyarant elégedettek a magyarorszagi vesepotld
kezelésekben huszéves tapasztalattal rendelkezd legnagyobb maganszolgal-

tato, a Fresenius Medical Care (FMC) tevékenyséegével.

Ezt bizonyitja a NephroCare Magyarorszag 2011. évi jelentése is, amely vissza-
igazolja, hogy a cég vilagméretekben is vezetd poziciot szerzett a mivese-
kezelések kutatdsaban és fejlesztésében.

A cég a vesepotlo kezelések kezde-

teitdl arra torekszik, hogy javitsa a di-
alizis ellatds minéségét, csokkentse az
esetleges szovédmények szamat és a
lehetd legtobb végstadiumu veseelég-
telenségben szenvedd kréonikus beteg
szamara tegye elérhetévé a legjobb
kezelést.
A Fresenius Medical Care tobb, mint
30 éve hatarozza meg a dializis ellatas
szinvonalat és alapkovetelményeit, mi-
vel az ellatési folyamat minden szintjén
jelen van. A dializis termékek teljes
skalajat elééllitja; a vilag tobb mint 40
orszagdban csaknem 2.900 kozpontot
Uzemeltet és testre szabott terapias
lehetdséget kinal tobb mint 230.000
dializélt betegnek.

Veseatiiltetés

A végstadiumu veseelégtelenség-
ben szenveddk szama vilagszerte no;
jelenleg mintegy 2,8 milliéan érintet-
tek. Ezeknek a kréonikus betegeknek a
taléléshez megfelelé vesepotlod keze-
lésre van sziikségiik: veseatiiltetésre
vagy dializisre.

A veseatlltetésben mindenitt a
vilagon gondot okoz, hogy az igények-
nél kevesebb atlltethetd szerv all a

raszoruldk és a transzplantaciot végzé

szakemberek rendelkezésére. A Frese-
nius Medical Care filozéfidjanak része,
hogy a veseatiltetésre alkalmas be-
tegeket vardlistara tegye. 2011 végén
a magyarorszagi Fresenius Medical
Care kozpontokban kezelt betegek
csaknem 19 %-a szerepelt a transz-
plantécios vardlistéan, ami a 2010-es
adatokhoz képest 6 %-os novekedés.
Az eredmény a Fresenius Medical
Care, a Magyar Transzplantéciés Tar-
sasadg és a Nemzeti Vese Program
kozos eréfeszitésének kdszonheto.
2011-ben a Nemzeti Vese Program
tobb férumot szervezett az atiiltetések-
rél a betegek és hozzatartozoéik szama-
ra. E mellett azonban azt is tudni kell,
hogy nem mindenki alkalmas vese-
atiltetésre, illetve regionalis kiilonb-
ségek is megfigyelhetdek. Vardlistan
lenni tehat nem egyenl6 azzal, hogy a
beteg szervet is kap, igy ezeknek a be-
tegeknek a taléléshez és a megfeleld
életmindség eléréséhez a lehetd leg-
magasabb szinvonall vesedializisre

van sziikségik.

Peritonealis dializis, hemodializis
A vese kivalaszté miikodésének
pétlédsa olyan muvi folyamat, amely-

ben a kéros, folosleges vizet eltavolit-

jék a vérbdl. A kezelés peritonedlis di-
alizis (PD) vagy hemodializis (HD) ut-
jan végezhetd.

Peritonedlis dializis esetén a szervezet
meéregtelenitése a beteg hastiregében
torténik, ahova specidlis dializél6 olda-
tot juttatnak egy magasra helyezett ta-
sakbdl, majd az oldat a ,dializis“ utan
egy lentebb elhelyezett tasakba tril. A
PD-t maguk a betegek végzik napon-
ta, otthon vagy a munkahelyikon.
Hemodializis soran a beteg vérét di-
alizis készulék segitségével, egy testen
kivili rendszerben keringetik. Ebben
az esetben a beteg vérét dializatoron
keresztlll pumpaljak at, ahol a karos
melléktermékek és a folosleges viz egy
diffazids és filtracios eljarast vegyitd
megoldas segitségével tavozik. Az igy
megtisztult vért visszavezetik a beteg
szervezetébe, ami Osszességében al-
taldban 3-4 orat igényel, és az eljarast
hetente legalébb haromszor meg kell

ismételni.

Vilagszinvonal és elhivatottsag

A Fresenius Medical Care elhiva-
tott a betegek életminéségének javita-
sa és szamukra egy olyan jové bizto-
sitésa irant, amelyben érdemes élni,

ahol a legkorszerdbb és legjobb mind-

ségu dializist kapjak. A vesepétld
kezelések kezdete o6ta Uttord
szolgéltatoként mikodé FMC
hisz éve van jelen a magyaror-
szagi piacon. A mulvesekezelé-
sek kutatéasaban és fejlesztésé-
ben szerzett tébb mint harminc
éves tapasztalattal a cég vilag-
méretekben is vezetd poziciét
szerzett az innovativ termékek és
szolgéltatasok terén.

A cég jelenleg a vilag 40 orsza-
gaban nyuijt dializis szolgaltatast.
2005 és 2011 kozott csaknem
megduplézta dializis kdzpontjai
szamat; a vilagon 2900 cent-
rumban csaknem 230 ezer kro-
nikus beteget lat el, Magyaror-
szagon 23 centrumban csaknem
2500 betegrél gondoskodik.

1997 é6ta az anyacég 31 millié6 Eurét
fektetett be Magyarorszagon. A leg-
tobb kézpontot 1998 és 2007 kozott
épitették vagy mas szolgaltatétol va-
saroltak.

Az éplletek kialakitdsa mellett Gj te-
répias rendszerekbe is befektettek:
koézpontjaik tobbségében ma mar a
Fresenius legkorszertibb, 5008-as ti-

pusu gépei dolgoznak.

A minéség jegyében

A Fresenius Medical Care szolgal-
tatdjaként a NephroCare a teljes kord
vesepotld kezelés irant kotelezte el
magat. A betegellatasban arra torek-
szik, hogy a legkorszeriibb techno-
l6giék felhasznalasaval a lehetd leg-
jobb vesep6tld kezelést biztositsa be-
tegeinek, ugyanakkor id6t szakit arra,
hogy meghallgassa &ket, megértse
igényeiket — csak igy lehet a pacien-
seket felkésziteni arra, hogy nekik is
felel6sséget kell véllalniuk egészségi
allapotukért.

A NephroCare elkotelezett munka-

vallaléinak is: a cég vilagszerte tobb,

mint 20 ezer orvost, szakdolgozét
foglalkoztat és valamennyi orszagban
garantalja a folyamatos tovabbképzést
annak érdekében, hogy medfeleld
felké- sziltséggel a legmodernebb
terapiaban részesithessék pacien-

seiket.

A cég édltal kezelt betegek szamaéra
vildgszerte azonos szinvonala szolgal-
tatast biztositanak. Erre garancia a
Fresenius Medical Care Minéségbiz-
tositasi Szabalyzata, amelynek szigorua
biztonsagi és minéségi utmutatoit a
magyarorszagdi dializis kbzpontok is a
kezdetektdl alkalmazzék. Az egységes,
vildgszerte azonos kezelési mdd mel-
lett a Fresenius Medical Care arra is fi-
gyelmet fordit, hogy olyan adatbazist
hozzon létre és fejlesszen folyamato-
san, melynek segitségével figyelem-
mel kisérheti és javithatja a dializissel
elért eredményeket.

Minéség szamokban

A Fresenius Medical Care centru-
maiban 2011-ben 6sszesen 2.492 di-
alizalt beteget kezeltek. Az év folyaman

2154-en részesultek hemodi-
alizisben, 338-an hasi dializisben.
A centrumokban ¢sszesen mint-
egy 335 ezer hemodializis keze-
lést végeztek, melynek 97,5 sza-
zaléka ugynevezett ONLINE he-
modiafiltracié (ONLINE HDF)
volt.

A szakirodalom jelenleg az
ONLINE HDF kezelést tartja a
legeredményesebb dializiskezelé-
si médszernek, amely a legin-
kébb képes megkozeliteni az
egészséges vese szlirési haté-
konysagat. Elényei kozll a leg-
fontosabb, hogy csokkenti a sziv-
és érrendszeri betegségek kocka-
zatét a szokvanyos hemodializis-
hez képest. Az ONLINE HDF-fel
kezelt betegek sokkal ritkabban

szorulnak koérhazi kezelésre szoévéd-
mények vagy kiséré betegségek miatt.
Ez a kezelés a hagyoméanyos hemodi-
alizissel 6sszevetve jelentésen javitja a
betegek életmindségét és dltaldanos
kozérzetét.

Betegelégedettség

A nemzetkozi szintli Betegelége-
dettségi Felmérést az FMC 2008-ban
inditotta Gtjara. Jelenleg legalabb két-
évente elvégzik, igy mara az 0sszes or-
szag legalabb egy felmérésen tal van.

A betegektdl érkezé informéaciok
értékes ismereteket kozvetitenek igé-
nyeikrd], sziikségleteikrél. A télik ka-
pott visszajelzés kedvezd: a betegek
tobb mint 85 szazaléka dicsérte az
FMC személyzetének hozzaértését és
kijelentette, hogy a kezelés alatt nagy
biztonsagban érzi magat.

A vélaszol6 betegek 96 szézaléka
ajanlana az altala latogatott kozpontot

masoknak is.

A Quality Report teljes terjedelmében
a www.fmc-ag.hu weboldalrdl letolt-

hetd. -X-



A HD kezelt beteg diétajarol

1. Fosziorszegeny etkezés

Horvath Méria dietetikus sorozata

A kronikus vesebetegség terapiajanak fontos része a diétas kezelés, mind a di-
alizis elétt, mind a dializis megkezdése utan. A két diéta kdzott azonban jelentds

eltérés van a fehérje- és folyadékbevitelben.

Folydiratunkban tobbszdr foglalkoztunk a vesebetegek étkezésével. Most olyan
sorozatot inditunk, ahol a dializis alatti diétat ismerhetik meg.

A diéta nemcsak abban segit, hogy
a két HD kezelés kozott jol érezze
magéat a beteg, hanem abban is, hogy
a szovédmények megjelenési idejét ki-
tolja.

HD kezelt beteg étrendjére ajanlott
a fehérjegazdagsag, energiagazdag-
s&g, natrium-, kélium-, folyadék- és

foszforszegénység.

Sorozatunkban el6szor a foszfor-
szegénység fontossagéra hivjuk fel a
figyelmet.

A téplélékkal bejutott foszfor nem
tud kilrilni és emelkedik a vér foszfor
szintje. Ez pedig — maés tényezdkkel
egyltt — sulyos megbetegedést; az un.
urémias csontbetegséget (ROD =Re-
nélis Osteodystrophia) okozza, ennek
tlinetei sokfélék lehetnek. Ennek a be-
tegségnek az egyik kiindulépontja a
magas szérum foszforszint.

A magas foszforszint elsé jelei lehet-
nek a véreres szem és a bOrviszketés.
Késébb az erekben, szivben, tiidében,
iztiletekben meszesedéseket hoz létre,
amely sziv- és érrendszeri megbete-
gedésekhez is vezethet. Csontjai pedig

torékennyé, fajdalmassa valhatnak.

A calcium-foszfor anyagcsere szaba-
lyozésban szerepe van a parathormon-
nak (PTH) is.

A szérum foszfor célértéke: 1,1-1,8
mmol/l.

A foszfor olyan éasvényi anyag,

amely jelen van az emberi szervezet-
ben, mintegy 500-800 g, ennek a
mennyiségnek kb. 85-90 %-a cson-
tokban talalhato.
A foszfor az ételek elfogyasztasaval jut
a szervezetbe, ezért a foszforszint meg-
emelkedésének megakadalyozasat di-
étaval, illetve a megfelel6 gydgyszeres
kezeléssel érhetjik el.

No, de honnan is tudhatjuk meg,
miben mennyi a foszfor? S mennyit is
fogyaszthat ebbdl a beteg?

A tdpanyag téblazatban a foszfor
értéke mg-ban adtdk meg, ami nem
kénnyen megjegyezheté szamokbdl
all. 2003-ban Németorszagban kitalél-
tak egy olyan programot, ami jelen-
tésen megkonnyiti a foszfor kiszamitas
modjét, és ezt 2006-ban ,,magyarosi-
tottuk”, bekertltek a programba olyan
ételek (toltott kdposzta, réantott hus,
porkolt, fézelékek) amit a magyar

betegek rendszeresen fogyasztanak.

A programot PEP-nek (Phoszfat-
Egység-Program) neveztik el. A PEP
alapja a FE (Foszfor-Egység), az élel-
miszerek foszfor tartalmat nem mg,
hanem FE-ben adjuk meg. Természe-
tesen a FE nem fuiggetlen a tdpanyag-
téblazatban talélhaté6 mg szamitastol,
ha a téaplalék 0-50 mg foszfor tartal-
maz, akkor az O FE, ha 51-100 mg
foszfort, az 1 FE,101-200 mg foszfor
2 FE, 201-300 mg foszfor pedig 3 FE-
t jelent és igy tovabb (pl.10dkg turé-
nak 192 mg a foszfortartalma a ha-
gyomanyos tépanyagtablazatban, a
PEP szerint azonban 2 FE, amit a be-
teg konnyebben meg tud jegyezni).
A napi foszfor bevitel ajanlott mennyi-
sége: 800-1000 mg, vagyis 10-12 FE.
A 10-12 FE 70-85 g fehérjének felel
meg. Az a beteg, aki kiszdamolja a PEP
alapjana foszfor bevitelét a fehérjebe-
vitel mennyiségére is vélaszt kap.

A PEP program abban is segitsé-
get ny(jt, hogy hogyan szedje a beteg
a foszfatkotdjét. Ha magas a szérum
foszfor értéke (2 mmol/l feletti), akkor
minden FE-hez egy szem foszfatkotd
ajanlott; amikor eléri a célértéket, ak-
kor 2 FE-hez ajanlott az egy tabletta.

A foszfatkotét az étkezés kdzben
kell bevenni, az étellel keveredve meg-
koti annak foszfor molekuldit, és ezt
kovetben kitrdl.

Vannak olyan magas foszfortar-
talmu taplélékaink, amelyek fogyasz-
tasat kerllni ajanlott; ha mégis
bekertilnének az étrendbe — lehetd-

leg csak kis mennyiségben —, az na-

pi egyszeri alkalommal torténjen.
Sok foszfort tartalmaznak a ko-
vetkezé élelmiszereink: Sajtok (k-
l6ondsen a fUstolt, trappista és a
kockasajtok), szardinia, halak,vadhu-
sok, bels6ségek (mé4j, veld, vese stb.),
olajos magvak (dié, méak, mogyoro,
napraforgd stb.), széraz hivelyesek

(bab, sargaborsé, lencse), csokoladé,

/

A HD kezelt beteg diétajarol

kakao, teljes ki6rlést kenyér, péksite-
mények.
Alant bemutatunk 3 napi étrendet, ez-

zel segitve a diéta megtanulasat.

Kovetkezd szamunkban kozoljuk
majd a mintaétrendben szereplé f6-

ételek receptjeit is!

MINTAETREND HD KEZELT BETEGEK RESZERE
2100 kaloria és 72 g fehérjetartalommal

1. NAP
Reggeli 2 dl tej
20 dkg fonott kalacs
2 dkg Rama
Tizobrai: 1 db alma
Ebéd: Belga hus piritott burgonyaval
Uzsonna: Taré Rudi (kicsi)
Vacsora: Tea 1 ek.cukorral
Sajtos meleg szendvics
2. NAP
Reggeli 2 db zsemle
5 dkg parizsi  (dializis alatti étkezés)
2 dkg Rama
Tizérai: 20 dkg szilva
Ebéd: Toltott csillagtok
1 db kifli
Uzsonna: 1db fank + 1 ek.iz
Vacsora: Hagymas virslisalata
1 db zsemle
Tea 1 ek. mézzel
3. NAP
Reggeli Tea 1 ek.cukorral
10 dkg pirités kenyér
4 dkg Rama
5 dkg Zala felvagott
Tizorai: 4 db mandarin (kicsi)
Ebéd: Gulyéasleves
Malnas tlurogomboc
Uzsonna: 1 db sajtos pogacsa
Vacsora: 1 db tejfol
1 db zsemle

Tapanyagtartalom

Energia: 8478 kJ / 2018 kcal
Fehérie: 72,6 g

Zsir: 75,8 g
Szénhidrat: 247,5 g

Kalium: 1914 mg
Foszfor: 836 mg
Foszfor:11 FE

Tapanyagtartalom

Energia: 8723 kJ / 2077 kcal
Fehérie:71,4 g

/sir: 83,8 g
Szénhidrat: 245,1 g

Kalium: 1632 mg
Foszfor: 748 mg
Foszfor:10 FE

Téapanyagtartalom

Energia: 8537kJ / 2032 kcal
Fehérje: 71,8 g

Zsir: 106,9 g
Szénhidrat: 181,6 g

Kéalium: 2038 mg
Foszfor: 998 mg
Foszfor: 12 FE



Legjobbak kozott a
B. Braun Avitum Hungary

az EFQM Excellence Award-on

A brisszeli székhely(l nemzetkdzi EFQM (European Foundation for Quality

Management) szervezet 21. alkalommal meghirdetett Excellence Award palyazatan a

B. Braun Avitum Hungary Zrt. a dontdsok koze kerdlt.

A kiemelkedd mUkddesért jard dijat Unnepéelyes keretek kdzott vehettek at a cég

kepviseldi oktdber elején Brisszelben.

A B. Braun Avitum Hungary Zrt. 18
dializiskzpontbdl allé hélézata évente
Otszazezer életben tarté kezelést vé-
gez, ezzel t6bb mint 2500 vesebeteg-
nek, a hazai raszorulok 40%-a szama-
ra biztositja az életben tart6 kezelést.

A B. Braun Avitum Hungary Zrt.
kiemelt célja a betegeknek nyujtott
szolgéltatasok folyamatos javitasa,
ezért kezdte meg 1999-ben integralt
minéségugyi rendszerének kiépitését,
majd 2007 elején elindult az EFQM
kival6sagi modell bevezetése.

A 2007-es Elkotelezettség a Kiva-
l6sagért és a 2008-ban elnyert Elis-
merés a Kivalésagért dijak utén a cég
2012 elején nyujtotta be pélyazatét az
EFQM kivalésagi dijra. A nemzetkozi
birdkbdl é&ll6 bizottsdg a szemlék,
személyes interjuk és részletes adat-
gyUjtés soran gyéz6dott meg a cég
minden tertletén a mindségiranyitési
folyamatok mukodésérdl, az EFQM-
modellben leirtak megval6suléaséarol.

Az EFQM (European Foundation
for Quality Management) (zleti Kiva-
16sagi Modell az 6nértékelésre épil, és
33 ezer nagyvéllalat alkalmazza vilag-
szerte. A modell szerint a folyamatos
mindségi fejlédés kulcsa a szervezet

innovaciods és tanulasi képessége, me-

lyek mindig valamilyen visszacsato-

lassal kapcsolédnak az elért ered-

énmagaban hatalmas eredmény.

»Cégunk kuldetésében megfogalma-

ményekhez.

A helyszini szemle eredményét
kiértékelve a nemzetkozi szervezet au-
gusztusban a B. Braun Avitum Hun-
gary Zrt.-t az EFQM Excellence Award
(EFQM Kivalésagi Dij) 13 dontdse
kozé valasztotta.

Az oktéber elején Brusszelben
megrendezett Ginnepélyes dijatadéra
hivatalos volt az 6sszes dontés véllalat
képviseldje.

Horn Péter, a B. Braun Avitum
Hungary Zrt. vezérigazgatdja az ese-
ményen koszonetet mondott mun-
katérsainak és a szervezetnek, majd
kiemelte: figyelembe véve, hogy 33
ezer véllalat alkalmazza az EFQM mo-

delljét, a 13 dontds kozott lenni mér

zott legfontosabb cél az altalunk kezelt
betegeknek nyujtott szolgéltatas szin-
vonaldnak folyamatos fejlesztése és
életmindséguk javitdsa. Eurdpa lega-
lacsonyabb téritési dija mellett halé-
zatunkban vildgszinvonali betegel-
latast biztositunk, mikézben a beteg-
elégedettséget folyamatosan novelni
tudjuk. A szintén évente mért dolgozdi
elkotelezettség szintje az orszag leg-
jobb munkaaddiéval vetekszik.

Ezek elérésében és fenntartasaban az
EFQM-modell kiemelkedéen fontos
eszkodz szamunkra. Legnagyobb érték-
ként azonban munkatérsainkra tekin-
tink — az 6 felel6sségtudatos munka-
juk eredménye, hogy elértiink ide” —

mondta a vezérigazgato. -X-

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

A B. Braun Avitumrol

AB. Braunvallalatcsoport 1839-
es alapitasa Ota mara a vilag egyik
vezetd egészsegugyi vallalkoza-
sava noétte ki magat, amelyet Ma-
gyarorszagon a B. Braun Mediical
Kft. €s a B. Braun Avitum Hungary
Zrt. képvisel.

A ket ceg kdzel 2000 munka-
tarsaval a magyarorszagi egesz-
ségugyi piac egyik legnagyobb
szerepldje.

A B. Braun Avitum Hungary
Zrt. 1989-ben Magyarorszagon
elséként, a Szent Imre Koérhaz
terlletén hozott létre magan-
egeészsegugyi létesitményt, ezzel
megkezdve egy orszagos diali-
zishaldzat kiepitését.

Jelenleg a B. Braun Avitum
Hunsary Zrt. az orszag 18 pont-
jan mUkodtet eurdpai szinvonald,
a legkorszerlibb orvostechnika-
val felszerelt dializiskbzpontot,
ahol a magyar vesebetegek kozel
40 szazaléka szdmdra biztositja a
nélkilbzhetetlen kezeléseket.

Egyiitt konnyebb

Nagy népszerliségnek érvend Séra
Lajos a Szent Imre Kérhaz B. Braun
dializis allomasan. Orvosok, névérek
mosolyogva koszontik, de rola is arad
a der(, a jokedv.

— Mér két és fél éve ,vendégeskedem”
itt — mondja olyan természetességgel,
mintha a heti harom alkalom, amit itt
tolt a gépen, valami kellemes program
lenne, nem pedig fontos, életmentd
orvosi beavatkozas.

— Igy alakult. Elfogadtam, belenyu-
godtam, megbékéltem, hiszen az elé-
gedetlenség, a lazadozés sehova nem
vezet. Kezdetben csak a magas vér-
nyomas volt a figyelmeztetd jel, majd
egyre durvébb értékeket mutattak a
laborleletek, és az allando ellenérzés,
gondozas ellenére is vesepdtlo kezelés
lett a vége.

Ez életforma, egy A&llapot, amivel
egyutt kell pérgetni a napokat. Nem
mondom, hogy kitéré érommel fo-
gadtam, de mivel nem volt més va-
lasztasom, igyekszem derlsen, kese-
riség nélkil viselni, amit rdm mért a
sors. Es innen még van visszadt, mar
volt is egyszer veseriadém, de akkor
nem felelt meg a vese, igy nem tudték
beliltetni. Rajta vagyok a listén, ha lesz
Ujabb alkalom, akkor véllalom a
transzplantaciot.

Lajos Budafokon él, csaladi hazban,
parjaval, kiskutydjaval osztja meg az
id6t, amit nem a gépen tolt. Betegség
jele nem latszik rajta, arca napstitotte
barna, remek a kedve, nagy barati
kore van, tobben a betegtérsak és
sporttarsak kozul kertilnek ki, nem
mondhatni, hogy unalmasan él.

— Mindig is szerettem a térsaségot,
évek ota asztaliteniszezem, verseny-
szerlen is, hazai és kulfoldi megmé-
rettetéseken tobbszor vettem részt. Az
edzések, versenyek, a ,hobbi t6-

getés” jol kitolti az idét, és bizonyos
mértékig forméban is tart.

Megtudom, hogy a betegtéarsak
nemrégiben megbizték a helyi beteg-
csoport vezetésével. Most ennek a fel-
adatnak akar minél jobban eleget
tenni, de nem konnyu a kezdet.

— Itt volt betegcsoport, a kozulink
eltavozott Bartha Zsuzsa vezette, és az
6 hidnyat nagyon nehéz pétolni. Most
kis szlinet utan ugy érzem, mindent a
nullérdl kell kezdeni. A szdndék meg-
van, a betegtarsak kozil is sokan sze-
retnének egy kézosségbe tartozni, de
korulbelul szaz beteget, akik kilon-
b6z6 miiszakokban kapnak kezelést,
nem konny( Osszefogni, még szemé-
lyesen elérni sem.

A megbizést megtiszteltetésnek vet-
tem, elfogadtam, de most maéar a
munka megkezdésén van a sor. Bi-
zonyéra sziikség lesz az itt dolgozé
névérek segitségére, hiszen &k is-
mernek minden beteget, szdmitok r4,
hogy részt vesznek a szervezésben, a
beinditasban és mikodtetésben is.

A betegcsoport j6 dolog, még akkor
is, ha sok kozottink az iddés, elesett,
sulyos beteg, nekik még nagyobb
sziikséguk van a torédésre, a kozos-
ség erejére, arra, hogy valaki meghall-
gassa Oket, panaszaikat, tapasztalata-
ikat, és néha eljussunk egyitt egy kis
kikapcsoldédasra, esetleg kirandulésra,
kulonféle alkalmi 6sszejovetelekre.

A koz6s sors mindenképpen 6sszetart
benniinket, egytitt kdnnyebb elviselni
a jot és rosszat is.

Most mar csak Lajos agilitdsan mua-
lik, mikor indul a ,k6z06s szekér”, illet-
ve mikor folytatja az utat, amit Bartha
Zsuzséaval jartak, hogy a nagy csalad
egymasra taldljon Ujra, és nem csak
muszakvaltaskor, kezelések idején,

hanem az allomason kivilis. - leo -



Gy rben jart a Transzplantaciés FOrum, amelynek mottdja:

Csak no sziilhet gyermeket,
de barki ajandékozhat életet

A Transzplantacios Alapitvany A
Megijitott Eletekért szeptember 23-an
Gyérben, a Famulus Hotelban tartotta
legutébbi el6adasat. A Férum imma-
ron harmadik éve keril megrendezés-
re, a gydri rendezvény a 14. volt a
sorban. Eddig transzplantélé centru-
mok korzetében szervezték a Foru-
mokat, most viszont figyelemmel arra,
hogy a szombathelyi, soproni érdekl6-
déknek se kelljen nagyon koran kelni
és sokat utazni, Gyérben szervezték a
talalkozét, amit eztton is koszonnek a
régié érintettjei.

A Férum f6 szervezdje és irdnyitdja
Szalamanov Zsuzsa, aki az alapitvany
kuratériumi elndke, maga is sikeres
transzplantacién esett at tizennyolc
évvel ezel6tt. Azéta elkotelezetten kiizd
azért, hogy minél tobb sorstéarsa él-
hessen dializis kezelés nélkil magas
mindségu életet. 1997 6ta az életcélja,
hogy egyrészt szervatiltetett embe-
reknek nyujtson az alapitvany olyan re-
habilitaciét, amely utan transzplan-
taltként tudnak teljes életet élni, més-
részt ismeretterjesztés széles téarsa-
dalmi korben, hogy megtudjak, mi a
szervdonacio, a szervattltetés. A bete-
gek és csaladjuk korében segiti csok-
kenteni az idegenkedést, félelmet a

transzplantéciotdl, illetve a donéaciétél.

Az elsé eléadd Prof. dr. Langer
Robert volt, aki harom éve vette at a

budapesti transzplantécioés klinika ve-

zetését. El6adaséanak téméja a szerv-
tultetés torténete és helyzete volt ha-
zénkban. Sokszor megddbbentdé ké-
pekkel illusztrélta el6adaséat, amelyen
keresztll az elsé kezdetleges prébaél-
kozasoktdl kezdve, a mai modern se-
bészeti és immunoldgiai lehetdsé-
gekig nyomon kovethettiik a szerv-
atultetés fejlédését.

Ma 6000 dializélt beteg van Ma-
gyarorszagon. Az egy fére jutd finan-
szirozasi dijpan tobbek kozott Roma-
nia, Szlovékia, Csehorszég is megel6z
minket. Sajnos, jelenleg ezek a tények.
A statisztikék szerint a dializisre jard
betegek (kdzépkorosztaly) kétharma-
dét elveszitjik, mig transzplantaciénal
annak az esélye, hogy a vese mukddik
még tiz év mulva is, 75 % koril van
(szintén kozépkorosztélyt nézve).

Elmondasa szerint azoknak a be-

tegeknek van a legjobb tulélési esé-

lytik, akiket még azel6tt transzplantal-
nak, miel6tt dializisre kertlne a sor.
Nagy a jelentésége annak, hogy a be-
tegek minél elébb transzplantélva
legyenek, minél kevesebb legyen a di-
alizis segitségével eltoltott id6. A leg-
jobb az, ha nem varjak meg, mig dia-
lizisre keril a sor.

Megismerhettik az élédonoros atul-
tetés szdmos elényét, az agyhalottak-
bol torténd atultetésekhez képest.
Nagyon fontos, hogy az élédonoros
atlltetések szama a jovében is no-
vekedjen. 2009 6ta megduplézédott
az élédonoros atultetések szama, ak-
kor az Osszes atultetések 8%-a volt

élédonoros.

A kovetkezé eléadd, Dr. Chmel
Rita a vérdlistara keriilés menetét,
esetleges nehézségeit, akadalyait is-
mertette. Eléadasanak elsé részében
az élédonoros transzplantacié részt-
vevdinek (donor, recipiens) kivizsga-
laséanak menetérdl hallhattunk.
Megtudhattuk, hogy a vildgszerte je-
lentkez$ szervhidny miatt az élédo-
noros atlltetések szdmanak névelését
mindenhol célul tdzik ki. Ebben na-
gyon fontos szerepet jatszik a jelen
forum és az ehhez hasonlé rendez-
vények. llyen alkalmak utén eléfordul,
hogy négy-6t Gj jelentkezd is akad él6-
donoros étiltetésre.

Nagyon sok hasznos informaciot

kaptunk tdéle az Eurotransplanthoz

valé — egyeldre részleges, majd var-
hatdéan 2013-ban térténd teljes joga —
csatlakozasunk elényeirdl.

Harmadik eléaddként dr. Pdécze
Balazs az élédonoros atultetésrdl be-
sz€élt, a sebész szempontjabdl. Szem-
léletes képeket lathattunk a mutét
menetérdl és a visszamaradd hegekrdl
is. Ebben is nagy fejlédésen ment
keresztlil az orvostudomany, hiszen a
donorbdl torténd szervkivételnél a régi

.koldoktdl a hatkozépig” metszéses

technikat lassan teljesen felvéltja a la-
paroszképos technika, amely nagyon
nagy konnyebbséget jelent a donor
szadmara. Sokkal révidebb labadozasi
id6 vérhat6é a mutét utan, és lényege-
sen kisebb, szebb visszamaradé mu-
téti hegek jellemzéek.

Mindhérom eléadé készségesen véla-
szolt a felmerild, tébbeket is érintd

kérdésekre az el6adasaik utan.

Ezutén egy csalad mesélte el fan-
tasztikus torténetét. Valoban, szinte hi-
hetetlen volt... Egy genetikai betegség
kovetkeztében ugyanis a csalad o6t

tagja is végstadiumu veseelégtelen-

ségbe kerilt. Mindannyiuknak csalad-
tagjuk adott Gj vesét — mindannyian
(ad6k és kapok is) jol vannak! Es ha
lehet mondani, még boldogabbak,
mint el6tte, hiszen szeretetiiket bi-
zonyithattdk egymaésnak. Megtudhat-
tuk, hogy az adék milyen személyi-
ségvaltozason mentek keresztil, hogy
mennyivel nétt az dnbecstlésik azal-
tal, hogy életet mentettek. Annak el-
lenére, hogy valéban féltek egy picit,

Ujra megtennék, és mindenkit arra biz-

tatnak, hogy segitsen, ha van ré le-
hetésége. Az elszenvedett fdjdalom
semmiség az 6romhoz képest, hogy
életet adtak.

A Gyér-Moson-Sopron Megyei
Vesebetegek Egyesiilete, az el6éadason
részt vett paciensek és hozzétartozéik
szivbdl jové kdszdnetét tolmacsolom
a férum szervezdinek, segitéinek, elé-
addinak egyaréant. A Vesevilag haséb-
jain keresztul is koszonjuk!

Németh Aniko

elnok

Gydr-Moson-Sopron Megyei
Vesebetegek Egyestilete

Az v orvosa palyazat
egyik dijazottja

A betegek szavazataival kerlilt a
legjobbak kozé a Debreceni Egyetem
nefrolégusa.

A tavalyi palyazatra a betegek ha-
lajat, szeretetét kifejez betegtorté-
netekkel 6sszesen 155 orvost nevezett
be a nagykozonség, akik koz | a zsri
79-et juttatott tovabb a hat héten at
zajlo voksolasra. ,A beérkezett, tobb
mint kétszazezer szavazat igazi rekord”
olvashato a 2011-es Jubileumi Astellas-
dij sajtokozleményében.

A budapesti Mlvészetek Palotaja-
ban a dijazottak tiszteletére februar 8-
an este rendeztek dijatado galat.

....siker It ismét tan sagot tenni
arrol, hogy a betegek bizalma, lojalita-
sa a szakmajukat hivatasként megél ,
nagyszer(i orvosok irant tovabbra is
toretlen” nyilatkozta dr. Perner Ferenc
sebész f orvos, a palyazat zsurijének el-
noke. ,Erre a bizalomra a betegnek és
az orvosnak egyarant nagy sz ksége
van, hisz éppen ez jelenti a legnagyobb
kincset a gyogyulas felé vezet ton”

tette hozza a professzor.



Csapatmunikaloamn
— egyenl elelosscggel

A kistarcsai dializis allomas, bar
mar j6 néhany esztendds, mégis Ujnak
szamit a B.Braun-hélézat tagjai kozott.
A jol ,bejératott”, ,belakott” kezeldal-
lomasnak hire van a kornyék betegei
korében, a vonzaskorzetbdl szivesen
jarnak ide a veseelégtelenségben
szenvedok.

A fénévér — Akucs Judit — régi mo-
toros a szakmaban, a Szent Imre Kor-
hézban kezdte palyafutasat, de az itte-
ni allomas létrehozésa 6ta ez a mun-
kahelye.

— Kozel széz betegunk van itt az al-
loméson — mondja —, igen sokfeldl
érkeznek, egyrészt a XVI. keruletbdl,
masrészt Monorrol, Szilasligetrdl, To-
almasrol, Kistarcsarol, Turardl, Isa-
szegrdl, Kartalrol. Két és fél miiszak-
ban latjuk el a kezelési feladatokat,
ami ugy jon ki, hogy harom napon
hérom és tovabbi harom napon két
muszakban fogadjuk a betegeket.
Dolgozunk szombaton, és az akut ese-
teket természetesen vasarnap is el-
latjuk. Szolgéltatasrél van sz6, amit
csak betegcentrikusan, teljes odaa-
dassal lehet végezni.

— Ez igy van, masként nem is lehetne,
hiszen, ha jol tudom, a cég alapvetd
filozofiajahoz szorosan hozzatartozik a
betegek mindenkori mindségi el-
latasa. Az allomas alkalmazottai ezt
tartjak szem eldtt, ezért dolgoznak, és
ehhez igyekeznek megteremteni a
szlikséges feltételeket is.

— Az egészségulgyi ellatas mellett lega-

labb olyan fontos az a hattérmunka,

amit a betegek nem latnak, viszont
minden kezeléskor érzékelik — mond-
ja maésik beszélgetépartnerem, Gere-
benicsné Duran Annamaéria, dazda-
sagi vezetd, aki ugyancsak kulcssze-
repléje az 6sszeszokott csapatnak.
— Igen sokat tesz a cég a géppark, a
gépéllomany éallandé frissitésére, most
is varunk két Gj gépet, melyek jobb,
hatékonyabb, és biztonsagosabb
kezelést nyujtanak, valamint sokkal
tobb hasznos informaciét szolgéltat-
nak a kezel6személyzet szamara. A
kezeléseknél hasznélt §j tipusu szlirék
is a medfelelébb, biztonségosabb di-
alizist hivatottak szolgalni.
Megtudom, hogy a dializis gépek
fejlesztése Magyarorszagon, a B.
Braun-csoporton belill torténik. Kipré-
béalasukban, , betizemelésiukben” részt
vesz a kistarcsai allomas is, a kon-
struktérok szamitanak a felhasznalok
véleményére, tapasztalataira.
— Az innovéci6 szintén alapfilozéfia a
B. Braunnal — mondja a fénévér. — Ma
mar egy ilyen hélézat nem is marad-
hatna talpon, nem mukoddhetne sike-
resen a hatalmas verseny kozepette,
ha az Gj termékek, Uj stratégiak beve-
zetése nem segitenék a fejlédési folya-
matot. Igaz, minden Gjdonsag bizo-
nyos idegenkedést, olykor ellenéllast
valt ki, de elébb-utobb mindenki meg-
gy6zddik réla, hogy a kezdeti gondok,
az esetleges tobbletmunka hosszu
téavon eredményt hoz.
— Elgondolkoztato, hogy a gondos or-

vosi ellatas ellenére is allandéan né a

vesebetegek szama.

— Azt mondanam, hogy a felismert ve-
sebetegeké. Ma elsérendl fontossagu
a vesebetegség, a veseelégtelenség
korai stadiumban torténd felismerése
és kezelése. Ezt célozza a Nemzeti
Vese Program is. A mai, modern diag-
nosztikai eljarasok lehetévé teszik a
korai felismerést, és ez nagy poziti-
vum, mert megfelel6 kezeléssel kitol-
haté az az idészak, amikor mar a
beteg gépi kezelésre kényszerul. Mert
barmilyen modernek is a kezel6 gé-
pek, barmilyen hatékony is a kezelés,
azért lassuk be, hogy heti haromszor
négy 6rat géphez kotve tolteni embert
prébalé dolog.

A dializis allomasok fogadoképessége
korlatozott, vagyis véges, de ma min-
denki megkapja a dializis kezelést,
akinek sziiksége van ra, nalunk 40

évestdl 70 évesig jonnek kezelésre

betegek, fiatal ritkdbban akad, viszont
sokkal tobb a férfi beteg.

A cél, hogy aki alkalmas ra, mielébb
Uj vesét kaphasson. Az dsszes beteg
kozul az alkalmasak 11 szazaléka van
transzplantécios listan, az elmult év-
ben 5 veseatultetésink volt, azel6tt 3,
az idén mar eddig 2. Még nem va-
gyunk elégedettek, a cél az lenne,
hogy az alkalmasak 15 szazaléka va-
rolistéra keriljon. Ennek érdekében
részt veszink tobb transzplantaciés
férumon, hogy a veseétlltetés eld-
nyeit minél redlisabban, és empatiku-
sabban tudjuk elmagyarazni betege-
inknek. (]jabban elétérbe kertilt az él6-
donoros transzplantacié lehetésége,
erre is volt mar két jeloltink.

Most, hogy csatlakoztunk az Euro-
transplanthoz, Gjabb lehetéséget kap-
tunk, igaz, Gjabb feladatokat is, mert
az EU-ban mas a kivizsgalasi rend,
mas szabalyok érvényesiilnek, és ne-
kink ehhez a trendhez alkalmazkod-
nunk kell.

- Ggy tudom, rendszeresen végeznek
betegelégedettségi vizsgalatokat. Mi-
lyen eredménnyel?

— Altalaban elégedettek a betegeink.
Persze, ehhez sok minden sziikséges.
A figyelmes egészséguigyi személyze-
ten, a jo szén, a minéségi kezelésen
kivl is.

Annamaria elmondja, hogy meg-
felel6 infrastruktira all rendelkezésre.
Amennyire lehetéségiik van, igyekez-
nek a betegszallitas szervezésében is
kozremikoddni, hiszen annak gordi-
lékenyebbé tételével sok idegeskedés,
elégedetlenség elkertilhetd.

— Az étkezést is sikerilt kozmegelé-
gedésre megoldani — mondjék. -
Ugyanis a betegek ragaszkodnak ah-
hoz, hogy kezelés kozben fogyaszthas-
sék el a tizérait, uzsonnéat. Most olyan
péksiiteményt szallittatunk, ami erre
alkalmas, nem zsirozza, morzsazza

Ossze a kezel6 kornyezetet.

Amig Judit a betegek egészségui-

gyi feltételeinek megteremtésén fara-
dozik a névérekkel, szakszemélyzettel,
addig Annaméria a sziikséges hatteret
igyekszik biztositani.
— A dializis kdzpont miikodéséhez
sziikséges anyagok megvasarlasa tul-
nyomorészt kozponti beszerzésben
torténik. A helyi gazdasagi dontések
meghozatalakor is kiemelt szempont
a koltséghatékonység, de természete-
sen mindenek el6tt a dializis kdzpont
megfelel6 mikodésének zavartalan
biztositdsa a cél. Ha minden jél mu-
kodik, akkor ez a munka megfeleld,
vagyis csak akkor lehet észrevenni, ha
valami hianyzik, elromlik.

A dializis kozpont mellett miikodo,
Lengyel Csaba éltal vezetett Kistarcsai
Vesebetegek Egyesilete a cégkoz-
ponttdl is kap anyagi tamogatést, és a
személyi jovedelemadd egy szazalékos
felajanlasanak fogadasara is van lehe-
téséguk. Anyagi lehetéségeik szerint
segitik a betegek kozotti kapesolattar-
tést, szerveznek kozos rendezvénye-
ket.

— Mindenképpen igyeksziink a bete-
geink itt id6zését kellemesebbé tenni,
most példaul kis hazi konyvtéarat hoz-
tunk létre, ahol szabadon cserélhetik
a konyveket, és a gépen toltott érak
alatt olvashatnak. Beszereztiink fejhall-

gatdkat is, hogy aki hangosabban
hallgatja a tv-t, ne zavarja betegtérsait.
Tervezzik az ingyenes ,free WIFI” elé-
rését is, hogy aki ezzel akar foglal-
kozni, internetezni szeretne, megte-
hesse. Egyszoval, folyamatosan tigye-
link ra, hogy a betegek komfortérzete
tokéletes legyen, a redlis igényeket a
meglévé keretek kozt mindig figye-
lembe vessziik.

— Jol latom, hogy egy jo Osszetételti
csapat kérvonalai rajzolédnak ki be-
szélgetéslink soran?

— Szerencsére ez igy is van. A cég
minéséget képvisel mar hossza évek
6ta — mondjék mindketten. — Es eb-
ben a mindségért, betegjolétért elko-
telezett csapatban csak olyanok talal-
jék meg a helyuket, akik hivatasnak,
életcélnak tekintik munkéjukat.

A csapat létszamban is egységes. Hu-
szonheten vagyunk, vezeté féorvo-
sunk nefrolégus szakorvos, vannak
nefrolégus szakképesitésti apoléink,
koztik két diplomas dpolénd, nefro-
légus szakorvosunk, diabetolégus és
kardiolégus, vagyis minden sziikséges
szakterulet képviselve van.,

A komplex nefroldgiai ellatas is meg-
valosult, mert létrejott egy kérhazi 6ta-
gyas részleg, ezzel a kérhazi hattér is
biztositott lesz az ambuléans gondozas
és a dializis mellett.

A személyzet folyamatos tovabbkép-
zésérdl is gondoskodunk, kulfoldi kon-
ferenciakon éppugy részt vesziink
munkainkkal, mint itthoni specialis
tanfolyamokon, hogy a legdfrissebb
szakmaba vagé eredményekkel Iépést
tudjunk tartani.

Csapatmunkéban, elkotelezetten,
egyéni felel6sséggel, kozos sikerrel —
igy dolgoznak egyiitt a B. Braun kis-
tarcsai, egy évtizedes dializis alloma-
san a betegeik érdekében, és a sajat
Onbecstlésukeért.

Leopold Gyorgyi



A DIAFILM CSODAJA

Gyerekkorunk egyik meghittebb emléke a kdzos diafilmezeés.

Igazi jo téli elfoglaltsag ez a meleg szobaban, csaladi hangulatban.
Hogy miben rejlik a diafilm vonzereje és hol masutt nézhetiink még di-
afilmeket, arrol tajékoztat a legnagyobb magyarorszagi diafilm-

16

gy(jtemény tulajdonosa, Biro Ferenc.

Egyuttal felajanlast is tesz a VORSZ tagjainak.

— Mikor kezdtél el diafilmeket gytjteni?
Es hogyan lesz egy magangytijte-
ménybdl kézkincs? — kérdezem Ferit,
akihez évtizedes barétsag fliz, és aki-
nek épp ezért régéta nyomon kovetem
kozéleti megmozdulésait.

— Mondhatni 6vodéas koromtél gyuj-
todm a filmeket, amiket hatalmas cso-
délattal néztem. 1955-ben kaptam
elészor a szileimtdl 4-5 diafilmet ka-
rédcsonyra, ami igen nagy dolog volt
akkoriban, hiszen csak egy évvel eze-
16tt, 1954-ben alakult meg a Diafilm-
gyarto Véllalat. Igaz, Magyarorszdgon
mar 1926-ban elkezd6détt a diafilm-
gyartés. Iskolas koromban képes vol-
tam drékig papirt gydjteni, majd leadni
a MEH-be, hogy legyen pénzem Uj te-
kercseket venni, kozépiskolasként pe-
dig belekostoltam az amatdrfilme-
zésbe. A filmezés kulénb6z6 éagai
ugyanis hatottak egymasra, a ,nagy
filmek” fejlédése magéval hazta a di-
afilmezést is: szines lett, megvéltoztak
a képi megoldasok, a dramatika.
Nem véletlen, hogy kényvtar-népmu-
velés szakos féiskolds koromban tu-
domaényos diakkori dolgozatot, aztén
pedig szakdolgozatot irtam e targyban.
Diavetités a konyvtarban

— Emlékszem, hogy az iskolaban is
vetitettek olykor dian kisérleteket, tu-
domanyos ismertterjeszté filmeket,
vagy festményeket, uti beszamolokat.
— A felnétteket pedig politikai soroza-
tokkal ,nevelték”, amin ma mar jokat
mosolygunk, de része volt az akkori

életnek. Ahhoz, hogy a gyljteményem
masoknak is értékes legyen, persze
még sok idének kellett eltelnie.

— Hogyan gyarapodott a tekercsek
szama, és mi modon jutott el az em-
berekhez?

— Amikor elhelyezkedtem a kébanyai
konyvtarban, nemcsak az otthoni, ha-
nem a munkahelyi készletet is gyara-
pitottam, sét, a kollégdimmal audi6-
vizuélis gyljteményt hoztunk létre.
Akkor mér egyenesen a gyart6tol va-
saroltam filmeket, a végén pedig any-
nyira joban lettiink, hogy ugy adték ne-
kem ajandékba a megjelend diafil-
meket, akar a Széchenyi Kényvtarnak.
Mi egyébként nemcsak kolcsonoztik
ezeket a filmeket, hanem gyerekprog-
ramokat is szerveztlink felolvasasokkal.
Mert a személyes egyuttlétnek a ko-
z6nséggel hatalmas varézsa van.
Neves szinészeket sikerult ennek a
dolognak megnyerni: felolvasott na-
lunk Haldsz Judit ugyanugy, mint Po-
gany Judit, Csanké Zoltan, Jordan
Tamés vagy Végvari Tamas. A sajét al-
loméanyom egyre nagyobb lett, és nyil-
van nem lett volna értelme otthon, a
spéajzban Grizgetni a diavetitSkkel
egyltt. Mert hogy azt is gyujtottem.
Kerestem a nyilvanos megjelenés lehe-
t6ségeit, amiket meg is talaltam. EIS-
szor is létrehoztam egy céget, hogy
megdfeleld hattérrel tudjak e cél érde-
kében pélyazni. Meggyéz6édésemmé
vélt, hogy diafilmjeink hasonléan a

magyar kultira részei, mint mondjuk a

jatékfilmek, a dokumentumfilmek,
vagy éppen az Ujsagcikkek.
Kulturtorténeti érték

— Miben lehetne ezt az értéket megra-
gadni?

—A diafilmek ugyanagy, mint méas mu-
vészi alkotasok, a kornak egyfajta le-
nyomatét jelentik. Jellemz&ek az adott
korszakra részben képi vilagukkal, sti-
lusukkal, részben irodalmi nyelvezetiik-
kel, sz6hasznélatukkal, erkolcsi megko-
zelitéstikkel. Bér természetesen vannak
mindségbeli kulonbségek, a mesék
nagy része rendkivil élvezetesen tudott
ebben a mufajban megjelenni. Nagy-
szerU rajzolok jelentek meg a szintéren:
Zorad Ernd, Balazs Piri Balazs és
sokan masok. A Magyar Diafilmgyartél

Véllalat pedig megteremtette ugyanazt a széles spektrumot,
amit a nélunk nagyobb orszdgokban tobb tematikus véllalat
egyltt tudott csak elérni. Nemzetkozi kapcsolatok révén
kulfoldrdl is érkeztek mesék és persze propaganda filmek
is, elsésorban a ,nagy testvértdl”, a Szovjetuniébol.
— A 90-es évektél én mar CD-ken, sét, televizioban is
talalkoztam diafilmekkel. Volt ezekhez valami kéz6d?
—Hogyne. Az Arkanum Kiadéval a Mi csoda! sorozatban je-
lentettink meg 5-6 CD-t 6évodésoknak, kisiskoldsok. De
meg lehetett nézni Petdfi és Arany tobb muvét is, legtobb-
szOr szinészek tolmacsoldsaban. A Filmmuzeum televizié
pedig télem bérelt 70-80 filmet Diafilmmuzeum cimd mu-
soradhoz. Ezeket a filmeket mar sokkal korabban, 1993-t6l
elkezdtik digitalizélni, és honlapra feltenni. Ha nem is adtak
vissza egy az egyben a csaladi didzgatés hangulatét, sok ele-
met visszacsempésztek ebbdl.
— Olyannyira, hogy elmondhatjuk: bekészéntétt a dia-
filmezés reneszdnsza. Nem csak a kényvesboltokban lehet
manapséag a tekercsek kozt valogatni, de a bolhapiacokon
és az internetes aukcios oldalakon is.
Vetitések az Orokmozgéban
—Volt aztéan egy akciénk, ami nagy sikert hozott.
Egyuttmuikodést kotottiink az OSA, a Nyilt Tarsadalom Ar-
chivummal, amely a kdzelmlt és a jelenkor vilagtorténel-
mének egyik legjelentdsebb sajtéarchivuma és audiovizuélis
gyljteménye. Amikor 1998-ban koz6s kiéllitast szerveztiink
a gyUjteménybdl, sok adoméanyt és felajanlast kaptunk,
aminek kdszonhetden az dllomany elérte az 5000-es darab-
szamot. Itt tekintheté meg: www.diafilmmuzeum.hu
— Bar nagyon sokféle szempont szerint tudunk itt filmeket
keresni — alkotok, cim, évszam —, azt lattam, hogy néhany
esetben csak az elsé négy kockaig lehet eljutni, a tébbi nem
lathato.
— Ez csak elenyészd, és vagy azért van, mert az Gjonnan
megjelent filmeket a gyart6 egy ideig nem teszi ingyenessé,
vagy a tulajdonos vagy annak 6rokoése nem jarul hozza az
internetes megtekintéshez.
— Mi most a legfrissebb fejlemény?
— Novembertdl havi vetitéseket szerveziink a MANDA
Filmintézettel kozosen az Orokmozgé Filmszinhazban.
Szombaton du. 4-5 kozott lesznek a vetitések, amelyek pon-
tos programjat az Orékmozgé honlapjéan hirdetjiik ki. De-
cemberben ketté is lesz: 8-4n a diafilm Gjdonsagokbdl
adunk vélogatast, 29-én pedig Macskdssy Gyula rajzfilm-
jeibdl és diafilmjeibdl. Azoknak a sziil6knek pedig, akik be-
mutatjédk a VORSZ tagségi igazolvanyukat, elengedjik a
belépd dijat. Szeretettel varunk mindenkit!

Gy. Dobos Mariann

Bicsuzunk

Dr. Varju Katalin, a Baranya megyei Ve-
sebeteg Egyesilet elndke itt hagyott min-
ket. 1989. ota dializaltak, és példas
turelemmel viselte betegségét.

Emellett 11 éve mar, hogy faradhatatla-
nul ellatta az egyestileti elnoki feladatot.
Lelkesen dolgozott, szervezett, intézkedett,
csak a kdzponti rendezvényeken nem tudott
mar részt venni. Szemész szakorvosként is
aktiv maradt.

A sok egészséglgyi és mas gondja elle-
nére az allandé6 dertje, optimizmusa j6 ha-
tassal volt kornyezetére, betegtarsaira,
példat mutatva arra, hogy kell emelt fével,
elfogadni, amit rank mért az élet.
Varakozassal készilt a mutétre, melytdl
remélte, hogy jarasat korlatoz6 gondja
megoldast nyer.

Megdobbenve vettik a hirt, hogy nem tu-
dott sokaig orulni a sikeres muitétnek.
2012. augusztus 31-én elaludt orokre.

Optimizmusa és gondjai ellenére tevé-
keny, aktiv élete, a sorstarsak érdekében
vallalt 6nzetlen munkaja példaképul szolgal
szamunkra.

Kedves, lényét, emberi nagysagat nem
feledjuk. Emléke veliink marad.

A Baranya megyei Vesebetegek
Egyestiletének
csonka elndksége




EGY FERFI

Bs

EGY NO

Mieldtt a cimrdl valakinek a hatvanas evekoen készult hires, Oscar-dijas

francia film jutna az eszébe: elarulom, hogy ket vendégunkre,

Napsugdr Anndra és Pordén Akosra gondoltam, akik nemrégioen a

,Fogyatekossaggal elok a meédiaban” szakosztaly meghivasanak eleget téve

eljottek egy kellemes, kotetlen beszélgetesre

a Magyar Ujsagirok Orszagos Szdvetségének székhazaba.

Egy kulonleges férfi és egy k-
I6nleges né. Igy alakithatnank a ci-
men, hiszen vendégeink igencsak
az atlagostdl eltéré moédon taléltak
meg helyiiket a vilagban és nem
szokvanyos médon igyekeznek rai-
réanyitani a figyelmet a fogyatékos-
saggal él6 emberek problémaira.

Napsugar Anna sulyos hallas-
sérultként sziletett, a zene és a
tdnc szeretete azonban mar
gyermekkorban meghatéarozta az
életét, amin nem csodalkozhatunk,
hiszen édesanyja tdncos, édesapja
pedig ismert lemezlovas volt.

Anna mér zsenge koréatél fogva
folyton azon téprengett, miként vi-
hetné kozelebb fogyatékos em-
bertérsaihoz — elsésorban a sike-
tekhez — a zene és a tanc vilagat.
Aztén, amikor egy diszkéban siket
szerelmével prébélta érzékeltetni a
hangok vilagat, kitalélta, hogy jel-
téancos lesz és ,hallhatéva” teszi a
zenét. De ne vagjunk a dolgok ko-

zepébe.

Egy munkahelyi baleset kovet-
keztében megsérilt a gerince és

kerekesszékbe kénysze-
rilt. Azonban ez sem
tantoritotta el tervétdl.

Még kerekesszéket
haszndlt, amikor egy-
szer a Balatonon, az ér-
telmi fogyatékossaggal
él6k tdboraban két la-
tassérilt, oOtéves kis-
gyermeknek ugy proé-
béalta megmutatni, mi-
lyen is a kezek téanca,
hogy magéhoz vonta 6-
ket és a testikon ke-
resztil érzékeltette a rit-
must.

Csaladja és az orvo-

sok, de nem utolsésor-

ban erés akarata segitségével talpra
allt és ma mar csak enyhén moz-
gaskorlatozott, ezt is abbdl latjuk,
hogy idénként botra kell tdamaszkod-
nia.

Gydgyuldsa utan ajbdl tancolni ta-
nult, majd Foldessy Margit segitsé-
gével csiszolta beszédkészségét, ala-
pozta meg koreografusi ismereteit.

Aztan jelnyelvi kdzépfoka kom-
munikaciés képesitést szerzett.

2005-ben pedig szakvizsgazott és
hazénk elsé mikodési engedéllyel
rendelkezé jeltdncmuivésze lett.

Nem csak tancol, zenél, dalokat is
ir. Hol meghatédunk az édesanyja-
nak szant melédian, hol pedig erét
meritink a Soha ne mondd, hogy
soha cimU dalén keresztiil. Tarsu-
latdban értelmi fogyatékosséggal
él6k, hallas- és latassérultek, moz-
gaskorlatozottak egyarant helyet
kaptak. De lathatban mindannyian

szeretik a zenét, akkor is, ha a mu-
zsikanak csak egy picinyke szeletét
élvezhetik.

Napsugér Anna szakosztélyunk
tagjainak is bemutatta misora egy
részletét, s azt, miként teszi a ke-
zeivel, testmozgésaval ,hallhatéva-
lathatéva” a zene hangjait, széve-
gét, ritmusat, nem csak hallés-
sérllt emberek szdmara. Kedvenc
mondasa: ,,A zenei jeltdnc lebontja
a félelem falait, hitet, 6nbizalmat
és szeretetet ad mindenkinek."

Reméljiik, talalni fog olyan szpon-

zatét is errdl a témardl irta.

A KézenFogva Alapitvany kozel
két évtizede dolgozik egy olyan be-
fogadé tarsadalomért, amelyben a
fogyatékos emberek méltésaggal
élhetik napjaikat. Az alapitvany a
fogyatékos emberek kozil is a
leghatranyosabb helyzetben 1évé
értelmi fogyatékos és halmozottan
sérilt emberek tamogatasat va-
lasztotta feladataul. Mégpedig Ggy,
hogy kézben formélja, vagy aho-
gyan manapsag mondani szokték:
érzékenyiti a kozvéleményt.

Evekkel ezel6tt el-
dontotték, hogy mun-
kéjukban kilonvalsztjak
az érdekvédelmet és a
szolgéltatast. Ok in-
kébb az utébbit tekintik
feladatuknak és sikeres
programjaik is bizonyit-
jék, hogy jol valasztot-

tak.
FECSKE-programjuk
keretében szocialis

munkésaik példaul ha-
romszazotven csalad
életét teszik konnyebbé.
Szakképzett

ugyanis tehermentesitik

segit6ik

néhéany oréra a fogya-

tékos embert &pold

zort, aki hozzéjarul ahhoz, hogy el-
s6 CD-lemeze megjelenhessen.

Pordéan Akos immar 11 eszten-
deje a KézenFogva Alapitvany tgy-
vezetbje, de ennél jéval régebben
elkotelezte magat a fogyatékos
emberek megsegitése mellett.
Amikor elvégezte a kozgazdasagtu-
domanyi egyetemet, Ugy érezte,
nagyon sokat tudna tenni fogya-
tékos embertérsaiért. Szakdolgo-

csalddtagot, s amig 6k ellatjak a
gondozottat, azalatt a csaladtag
elintézheti Gigyeit, kikapcsolédhat
az egyébként lelkileg, fizikailag is
megterhelé mindennapok Kkor-
forgasabdl.

Eddig tobb mint 30-féle képzést
inditottak mar szakembereknek és
foglalkoztatéknak. Céljuk a fogya-
tékos emberek eljuttatasa a nyilt
munkaer@piacra.

Fogadd el, fogadj el elnevezési
rendezvénysorozatuk keretében
jarjak az orszdgot, hogy minél tobb
ember figyelmét felhivjak a fogya-
tékossaggal él6 emberekre és a
KézenFogva Alapitvany munkaja-
ra. A vildg szines cimd program-
jukhoz ismert szinészek is csat-
lakoztak, mert Ggy vélik, hogy az
elfogadas fontos része a minden-
napoknak és a fogyatékos embe-
rek is egyenjogu tagjai a térsa-
dalomnak.

Hélb6zatépité  tevékenységiik
eredményeként alakult meg a Civil
Erdekvédelmi Halézat a Fogya-
tékos Embereknek Szociélis Szol-
galtatast Nyujto Civil Szervezete-
kért. A CéHaldzat olyan civil szer-
vezetek szervezédése, amelyek va-
lamilyen szolgéltatast nyujtanak
értelmi fogyatékos vagy autista fel-
nétteknek, fiataloknak.

Pordan Akos gyégypedagégus
feleségével négy gyermeket nevel.
Gyermekeik 6nkéntesként gyakran
részt vesznek az alapitvdny mun-
kéjaban, tehat szamukra is termé-
szetes a raszorulé emberek meg-
segitése.

Szakosztalyunk vendégei, mint
kidertlt, jol ismerték egymast,
tobb fogyatékosiigyi eseményen is
taldlkoztak. Ez pedig nem meg-
lepd, hiszen voltaképpen azonos
célokért dolgoznak, legfeljebb més
moédon. Napsugar Anna a jel-
tancmuivészet segitségével, Pordan
Akos pedig alapitvanya szertea-
gazé tevékenységével. A vesebe-
tegek is er6t merithetnek pél-
déjukbdl.

Garamvolgyi Annamaria



Es a halak

rettegve menekultek
a mélységbe”

(]jra és Ujra lendiltek a botok, po-
rogtek az orsok, szélltak a horgokra
erésitett csalik, majd csendesen rin-
gatozva lebegtek az Uszék a t6 fel-
szinén. Voltak olyan halak, (nem ke-
vesen), akik nem hallgattak a tapasz-
taltabbakra, és szinte még meg sem
lepédhettek, s mér is a székokban ta-
laltdk magukat.

Napsiités, meleg, enyhe szell6, és
finom illatok jellemezték a tizedik

Pecanapot, amit a Pécsi csapat szer-

vezett, a Kozérmislenyi horgészténal
junius elején.

Sokan pecéztak, voltak, akik csak
az egyuttlétért, j6 beszélgetésekért jot-
tek, de mindenki jol érezte magat.
Hatalmas kondérban rotyogott a
finom gulyés, amit kdzosen féztink, s
jokat nevettiink kdzben.

A nap végén kiosztasra kerUltek a
dijak.

A véandorserleget ismét Csordas
Jani kapta, és bizony igyekeznie kell a
tobbieknek, hogy jovére tobb halat
fogjanak, mert ha nem &t illeti végleg.
Szélnom kell az ifjakrdl is, hiszen 6k is
alaposan felkészultek, és komolyan
pecéztak.

A hosszt asztalnél elfogyasztott
ebédnél, végignézve a viddm arcokon
reménykedem, hogy még tobben
kedvet kapnak és eljonnek jovére a
kovetkez6 pecanapra.

Miillerné Maya

SO — FRCRDIrE

Két eurdpai orszagban mdar receptre kaphatd a sér: aki Lengyelorszagban és Csehor-
szagban vesekd betegségben szenved, sdret a tarsadalombiztositas fizetil
Ugyan itthon erre meég varunk kell, de Iassuk, vajon tényleg vannak-e jotekony hatasai a leg-
nepszerdbb alkoholos italoknak, mint a sér, bor és pdlinka.

osszas kutatasok végeredmé-

. 2l nyeként allitjak, hogy napi 20
gramm alkohol fogyasztésa két és fél
évvel hosszabbitotta meg a paciensek
életét azokhoz képest, akik egyaltalan
nem ittak. A sor és a bor az immun-
rendszer miikodésére jotékony hatés-
sal van, magas asvanyi anyag, vita-
min- és antioxidans tartalma virusfer-
tézések ellen is védelmet nyujt.
Rendszeres mérsékelt sor és borfo-
gyasztas gatolja az artéridkban a véral-
vadék és a lerak6dasok kialakulasat
(ezéltal a szivinfarktus-esély 50 %-kal
csokkenhet), emeli a j6 HDL koleszte-
rint, csokkenti az artalmas LDL kolesz-
terint és j6 hatésu a vérkeringésre.
Hangsulyozni kell, hogy valéban
csak a mérsékelt fogyasztasnal 1ép-
nek fel a pozitiv hatasok, a tal sok
fogyasztas valtozatlanul artalmas!
A tanulmanyok kimutattak, hogy a
nélkulozhetetlen vitaminok és asvanyi
anyagok kombin&cidja éppen az alko-
hollal egyutt novelik a szervezet elek-
trolit tartalmat, az enzim aktivitast, a
hormonszintet, a vérkeringést, az izom
és anyagcsere folyamatokat, valamint
fokozzék a vértestek képzddését.
Ismertté valt, hogy 1 liter s6rben
ugyanannyi antioxidans van, mint 4-5
adag gyimolcsben. Naponta fél liter
sor a vesekd rizikt 40%-kal csokkenti.
Egy mildndéi orvos-csoport a sorfo-
gyasztéast a leggazdasagosabb vesekd
megel6zés modszerként javasolja. Egy

atlagos sor kevesebb, mint 140 kal6-

riat tartalmaz dobozonként, kb. 4 %-
os alkoholtartalom mellett, igy a mér-
tékletes fogyasztdésa nem hizlal.
Kisérletek kimutattak, hogy az arpa
csirézésa és malatava torténd ata-
lakuldsa sordn nagyon sok vitamin
keletkezik. Killonosen jelentések a B1,
B2, B3, B6, és H mind jelen vannak,
valamint az 4svanyi anyagok a Cu, Fe,
Zn, Ph, és a Mg. Néhany sorfajtdban a

Folat (B9) olyan nagy mennyiségben
van jelen, mint 100 g brokkoliban,
vagy 0,5 kg paradicsomban. Ezen
kivil a komlé névény évszazadok 6ta
gyogynovényként ismert. Népi medfi-
gyelések is azt bizonyitjdk, hogy a
komlét a szoptaté anyék is hasznaltak
az anyatej mennyiségének novelésére,
valamint az érzékeny csecsemoék
nyugdtatéséra az anyatejen keresztil. A
komlé megtalédlhat6 tabletta forma-
ban és kiilonb6z6 gyogytea keveré-
kekben is, emésztést eldsegitd, altatd
és nyugtato hatéasa van.

A vorosbor fogyasztasa kifejezetten

mérsékli az érelmeszesedés kialaku-
lasat, naponta egy poharnyi, 1,5-2 dl
bor kb. 15%-kal csokkenti a szivinfark-
tus rizikéjat. A borban 1évé anyagok
csokkentik az inzulinrezisztenciat, ked-
vezd hatéssal vannak az anyagcserére,
csokkentik a pulzust és a szivet j6
energetikai allapotba hozzédk. Ugyan-
akkor ennek a mennyiségnek nincs
kimutathaté méj- és idegkarosité ha-
tésa, és nem okoz figgéséget sem.

A pélinka alkoholtartalma 40-50%
kortli, ndlunk a reggeli fél kupica, illet-
ve az étkezések el6tti, aperitifként vald
fogyasztasa terjedt el, amely nem tul
kedvezd élettani szempontbdl. Az Gires
gyomorra ivott pélinka — bar étvagyger-
jeszt6 hatéast — kérosan hat a gyomorra.

A tomény italok fogyasztasanak
idedlis ideje étkezés utan van. Ekkor
felszivodasuk, hatasuk mértéke csok-
ken ugyan, de a szervezet ilyenkor
emésztést serkentd szerként haszno-
sitja. Fert6tlenité hatdsa miatt a pa-
linka megfézés esetén is jol johet.
Népi gyogymodok kohogés és rekedt-
ség ellen az agyas palinkék kulonféle
formaéit és a mézes paélinkat javasoljék.

A pélinka 6nmagaban j6 a magas
vérnyomas ellen. A fokhagymés palin-
ka pedig val6sagos varazsszer!

Az alkoholok ételek melletti alkal-
mazasa soran azt talaltak, hogy mind
a vorosboros, mind a séros pacolas
hat 6réan keresztil a kéros vegytletek
megjelenését 90 %-ban megakada-
lyozta. A harmadik rékkelté anyag

kifejlédését a sér mar négy ora alatt
olyan mértékben csokkentette, mint a
vOrésbor hat érai pacolas végére! A
kutatok ugy gondoljék, hogy a sérben
és a borban lévé természetes cukrok
gétoljak a husban lévd, vizben old6édo
molekulédk kiaramlasat a felszinre,
ezért azok a hé hatasara nem alakul-
nak at rakkelté anyagokka. Arrél nem
is beszélve, hogy a pacolas eredmé-
nyeként a his is izletesebb lesz. Kerté-
szetben a novények apolasahoz is jol
johet egy kis sor. Csodakat muvel,
hatéséra a fd is gyorsabban né.

A sort a fodrészatban is elészere-
tettel hasznéljék a haj forméazéséra és
apolasara. B6 és B2 vitamintartalma-
nak koszonhetéen erésebbé és fénye-
sebbé teszi a hajat. A kulonféle hajha-
bok és zselék helyett is hasznalhatjak,
mivel a vilagos sor kitind hajformalo.
Hajmosas utén a fejbdrt és a hajsza-
lakat is jol be kell dorzsolni, majd 15
perc utan bé vizzel ledbliteni.

Arrél nem szol a fama, hogy mind-
hérom alkoholforméat fogyasztva a ha-
tasok erdsitik vagy rontjak egymast.
Ez mindenkinél mas lehet! ]



A Z ONGYOGYITAS

KOPOGJA KI A BAJIT

Egyszer(, gyors, hatékony onkarbantarto modszer:

roviden ennyit kell tudni az EFT-rél.

Hazai ,atyja”, kivalo ismerdje, gyakorloja és

tanitoja, Sdghy Andras természetgyogyasz, EFT te-

rapeuta és tréner azonban ennéel részletesebben

tajékoztatja az érdeklo6doket.

.Erzelmi Felszabadit4s Technikéja”
ezt jelenti az EFT rovidités. A holisz-
tikus médszer minddssze mésfél évti-
zede szilletett, de méris meghdditot-
ta a vildag nagy részét.

Gyors népszerliségének, latvanyos si-
kerének koszonhetéen mar 5 millié

ember prébalta ki.

— Itthon On kezdte alkalmazni. Mi a
lényege ennek a technikanak?

— A mddszer feltalaléjatél, Gary Craig-
tdl tanultam, 6 a 90-es évek végén
kezdte alkalmazni az EFT-t, aminek
alapjait val6jaban a kinai orvoslas mér
Otezer évvel ezel6tt ismerte.

Lényege, hogy az emberi test 14 me-
ridian pontjat kell ujjheggyel kopog-
tatni, a meridian pontok stimuléla-
saval érjuk el, hogy a szervezetben
elakadt energiadramlés szabadon
megindulhasson, és mikozben pozitiv
megerdsité szavakat is mondunk, az
érzelmi gatak eltlinnek, az energia fel-
szabadul.

A péciensnek csupén az a dolga, hogy
gyogyitandé problémajéara koncent-
réljon, ekdzben azonos hulldmhossz-
ra kertl a terapeutaval, és néhany

kezelés utan bekovetkezik a kedvezd

eredmény.

— Mi minden kezelhetd ezzel a mod-
szerrel?

— Tulajdonképpen minden, mivel vala-
mennyi egészségligyi probléma érzel-
mi eredet(, az allergiatdl a félelmen,
péanikon keresztil a kulonféle fajdal-
makig, depresszibig, fliggbéségekig, al-
vaszavarig, emésztési bajokig, stresz-
szes éallapotokig.

A mar emlitett merididnok/ener-
giavezetékek latjak el a testet, a szer-
veket, sejteket a mikodésikhoz szik-
séges energiaval, ha az energia Gtja
valahol elakad, vagy megszakad, ak-
kor kovetkezik be a szervezet miiko-
dési zavara, vagyis a betegség.

A kopogtatasnak fontos szerepe
van, fizikai folyamatot indit meg, mi-
kozben a meridianok végét stimulélja,
ezdltal oldja az energia blokkokat, és
gyakran percek alatt sikeril megszin-
tetni olyan problémaékat, melyek mas
modszerrel hbnapokig, esetleg évekig

is eltartanak.

— A természetgyogyaszok ma mar

M ODERN TECHNIKA]JA

A Z ONGYOGYITAS M ODERN

igen széles ,repertodrral” rendelkez-
nek. Az akupunktira, a kilénféle
masszazsok, jogagyakorlatok, reiki-
fogasok ugyanezt az eredményt igérik.
Mégis miben mas az EFT?

— Minden természetgyogyasznak meg-
van a specialitédsa, sajatos terilete. Az
EFT is egy a holisztikus, alternativ
modszerek kozil, ami nem helyette-

siti, de jol kiegésziti az orvosi és pszi-

chiétriai terdpiat. Az EFT elényére ir-
hat6, hogy rendkivil kénnyen elsa-
jatithato, laikusok szdmara is, néhany
ora alatt megtanulhatja béarki olyan
fokon, hogy 6nmagéat, és kdrnyezetét
kezelni tudja. Artani nem lehet vele,
gyogyszer, muUszer, segédeszkoz nél-
kul, fajdalommentesen alkalmazhaté
modszer, amivel latvényos, gyors, ha-

tékony eredmény érhetd el.

TECHNIKA]JA

nem ismerte el, tobbnyire még ma
sem hisznek benne, mivel a meridia-
nok létét is tagadjék. A modern diag-
nosztikai eszkdozok - példédul a
Voll-médszer — viszont mar fehéren-fe-
ketén kimutatja, hogy meridianok,
energiavezetékek igenis léteznek.

Ez a modern technika tehat gyé-
gyit, és személyiségfejlesztd szerepe is

van, a paciens a tineteirél szamol be,

Természetesen van  a terapeuta pedig az ezek mogott rejlé

~-mesterfoka” képzés  okokat igyekszik feltérképezni a minél

is ebben a témakor- eredményesebb kezelés érdekében.

ben, egyre tébb or- Nem (j csodaszerrdl van sz6, egy

vos, pszicholégus, pe-  lehetdségrdl, amit barki kiprébalhat,

dagdgus, masszér ér- még akér gyerekkoru is, 6-16 éves

deklédik irédnta, akik korig: és ha a kopogtatdsos modszer

eredményesen épitik  bevélik, érdemes gyakorolni, mint az

be sajat praxisukba a  6ngydgyitds modern technikéjat.

modszert.

A nyugati orvoslés L.Gy.

Vesenap Kolontaron

Kolontéron — a sokat szenvedett kis bakonyi faluban —
rendeztiik a 3. Veszprém megyei Vesenapot.A rendezvényt
Molnér Istvan transzplantélt helyi lakos hathatés anyagi té-
mogatasa nélkil nem tudtuk volna megrendezni. A ren-
dezvényen a megye két alloméasanak (Veszprém, Ajka)
betegei, dolgozéi és a transzplantalt betegek vettek részt.

Megtisztelte jelenlétével a rendezvényt Dr. Benke Attila

féorvos is, a veszprémi allomas vezetdje. A rendezvényen
szabadtéri f6zés (pinceporkolt) volt a f6 attrakcié. Fézés
kozben a résztvevd felndttek szellemi totén vettek részt —
értékes dijakért. A gyerekek pedig jatékos tigyességi verse-
nyeken, illetve rajzvetélkeddn vettek részt.
Ebéd utdn megnéztiik a vords iszap pusztitotta teriiletet, az
emlékparkot és a Mement6 hazat. Itt mindent Ggy hagytak,
ahogy az iszap pusztitott — még a benn 1évé butorok is ott
hevernek ahol az iszap hagyta. A tobbi hazat lebontotték és
egy szép emlékparkot épitettek helyébe.

Osszeségében nagyon jél sikertilt a vesenap.
A jové évit —,ha megérjik” — Bakonybélbe tervezzik.
Virag Istvan
egyestuleti elnok

A vOros iszap-kataszréofara emlékezteté Mementd-haz
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tek. érte a kezét. an
MAJMOL L , y
YO, Egyre csak bolyongtak azonban azt valaszolta,
GYOTOR
Smis [y [cowen [w | wono az erdében, mire végre hogy legyenek inkabb
TAPASZT - - ’, -, ’ ’
r AZON A KoTET, HOSSZ( elérkeztek egy elhagya- jobaratok, s kérte, hadd
KOZTE: BiLIARD- | M DARALG tottnak tind kastély- latogassa meg az édes-
\esair SZABAS Resze. hoz. Gondolta a keres- apjat. ASzornyeteg ha-
SAJOBA 5 MELEG 2 -
r OMLIK L:fm BUKO- kedd: ez jo hely lesz zagedte.
ERDEK- B..; -
— CEmnanl — e n FETTTE egy ¢jszakdra, aztan A leany sokaig ma-
TOFEM TERULET P> BETUK . ’
e —— VELEN. reggel majd tovabb radt otthon, mert az
KEZET CEI HID
o KERDG- keresik az utat. édesapja egészen bele-
TOSZER SZOCSKA , , ] i ;
r TENGERI OsszE- lgy is tortént, de reggel, mielétt elindultak volna,  betegedett az elvesztésébe. Am amikor visszatért
s il ¢ a kertben virdgzo rdézsabokorrdl levagott egy a kastélyba, a Szornyetegben mar alig pislakolt
OROSZ 2 ’ ” - - , - , 2 -2
autom, P ‘Resze szalat a kereskedd, haza szerette volna vinni a az élet, annyira emésztette a banat, amiért el-
VONAT §, DTOLI TOROK , , L, , ,
ELEJE! KOZSEG CSONAK lanyanak. engedte Szépséget. Ekkor értette meg a leany,
t e 25 oS o » : . R
v~ T PeTT) Am amint kezébe fogta a virdgot, megjelent hogy mennyire szereti 6t a Szornyeteg, hogy a
A KERET A - MUVE == ” - - ’” - - ” 4 - ” 2 ” e 2, 2’ -
EURORA" o STELET: zeve egy ijeszté Szornyeteg, akirdl kideriilt, hogy 6 a  csUf kiilsé érzd szivet takar. Gyengéden atolelte
ROVIDEN !
STEKET KEPZO. , kastély ura. a haldoklo Szornyeteget, és megcsokolta.
ELHAGY MUVE,SZ A :\:')%LT o i . B ) B .,
r L aasss, oszrALY JELE — Most meghalsz! — Givoltott a riadt kereskedd- S ekkor megtort a varazs! A Szornyeteg dalias
KiLo- \p . re, aki konyorgdre fogta: azt kérte, hogy miel6tt  herceggé valtozott, mert az atok addig Ult rajta,
meee | T SoNTET
meghal, hadd bucstzhasson el a lanyatal. amig valaki visszataszitd kilseje ellenére meg
Igy hat a Szornyeteg elengedte a kereskeddt. nem szereti. A lany rdjott, hogy az igazi szépség

El6z6 szdmunk medfejtése: ,Az igazi nagysdghoz akkor jutunk legkézelebb, ha az alédzatban is nagyok vagyunk”.
Nyertes megfejténk: Horvath Ferencné, Szdzhalombatta. Gratulélunk! ) )
Jelenlegi rejtvényiink megfejtését 2013. januér 31-ig varjuk a VORSZ irodaban. teket. A Szépség elkisérte apjat a kastélyba, s azéta is boldogan élnek, ha meg nem haltak.

Amint hazaért, elmesélte lanyanak a tortén- a szivben lakozik. Pompas eskiivét tartottak, s



Tinédzser terjesztok

Egy csolk,

&s mas semmi?

E gy csok, és még sok mas: tobbek kdzt egy heveny viru-

sos fertézés. Ezt nevezik kbznyelven ,csdkbetegsegnek”.

De becezik csak egyszerden ,mondnak”’, emlegetik mirigy-

|Gzként is.

Orvosi neve: mononukledzis.

Tobbnyire tinédzsereket érint ez

a fert6z6 betegség, amit még a 19.
szazad végén Filatov és Pfeiffer irt
le, majd 1968-ban véletleniil deriilt
ki — miutéan egy kutaté munkaja
kozben megfert6z6dott a virussal —
hogy az Epstein-Barr (EBV) virus
tehet6 felel6ssé érte.
- Egy gyakori, és altaldban enyhe
lefolyast fert6zésrél van sz6 -
mondja dr. Székely Eva, a Szent
Laszl6 Kérhaz féorvosa. — A herpesz
viruscsaladba tartozé virus okozza,
a viligon mindenhol el6fordul meg-
lehetésen nagy szamban. Az em-
berek 90 szazalékat fert6zi meg 3
éves életkor alatt 10 éves korig, a
kevésbé fejlett orszagokban a gye-
rekeknek szinte 100 szazaléka ate-
sik ezen a fert6zésen csaknem tii-
netmentesen, el6fordulasat tekintve
15-24 év az életkori csucs.

Hogy mi kéze a cs6khoz?
Nyallal fert6z leginkabb, bar beteg-
ség idején vérrel is; és transzplan-
talt szervvel is atvihet6 abba, aki a
szervet kapja.

Valéjaban nem lehet védekezni ez
ellen a fert6zés ellen, és bar enyhe
lefolyasu a legtobb esetben, a fer-
t6z6 osztdlyon mégis gyakran kezel-

nek mononukleézissal beteget.
Ennek legfébb oka, hogy a hazior-
vosok olykor nem tudjak megkii-
l6nboztetni méas virusos megbete-
gedéstdl, és a biztonsag kedvéért
inkabb beutaljak a gyanus tiinete-
ket mutaté betegeket.

A doktorné szerint jellegzetes
tinetegyuttessel jar a fert6zés. Ma-
gas laz, faradékonysag, étvagyta-
lansag, nyirokcsomé duzzanat, né-
ha sargasdg hivja fel ra a figyelmet.
— Normdlis esetben spontan gyo-
gyul — mondja Székely doktorné —,
bar nincs specifikus terapiaja, 2-3
hét alatt tiinetmentessé valik a fer-
tézott. Ha sziikséges, tiineti keze-
lésként lazcsillapitét és fajdalom-
csillapitét kap a beteg, valamint
gondoskodni kell az agynyugalom-
r6l, és a megfelel6 folyadékpoétlas-
rél. Csak a jol ,hidratalt” beteg
szervezete képes szovédmények
nélkiil legy6zni a virusfert6zést.

Annak ellenére, hogy a szakem-
berek enyhe lefolyasunak tartjdk a
mononukleézist, nem art az 6va-
tossag.

Igaz, senkire nincs rairva, hogy fer-
t6z, de akiben egyszer mar megje-

lent ez a virus, ,,szunnyadé éalla-

potban” meg is marad a szerveze-
tében, vagyis 6t magat nem fertézi,
de a nyala fert6z masokat.
Semmiképpen nem tanacsos ma-
sok poharabél inni, masnak a ciga-
rettajaba beleszippantani, és az al-
talanos higiéné betartasa minden-
képpen javasolt.

Ritkdn ugyan, de mint minden
fert6zésnek, ennek is lehetnek szo-
védményei, ilyen példaul a szivi-
zomgyulladés, vagy tobbféle koz-
ponti idegrendszeri zavar. A jelenleg
forgalomban 1évé virusellenes ké-
szitmények hatéastalanok a fert6-
zésre. Szteroid tartalmua gyogyszert
csak igen indokolt esetben adnak
az orvosok, féként a légzényalka-
hértya sulyos duzzanata esetén.

Mivel egyszeru fizikalis vizsgélat
soran nem mindig deriil ki, hogy
errdl a fert6zésrdl van szé, legbiz-
tosabb gyanu esetén a laborvizs-
gélat, hiszen a véraramban felsza-
porodott fehérvérsejtek mutatjak ki
legmegbizhatébban, hogy mono-
nukleozisrél van sz6.

Vagyis a ,,jobb félni, mint megijed-
ni” népi bolcsesség ebben az eset-

ben is megszivlelendd, jo6 tanacs.

-l.gy. -
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