


Gipsz Jakab

jobban teljesit

Immar tobb mint egy év telt el az
egyesllési jogrodl, a kozhaszna jogal-
lasrol, valamint a civil szervezetek mu-
kodésérdl és tdmogatasardl szold Uj
torvény életbe 1épése Gta. Mar van any-
nyi tapasztalat, ami birtokaban ele-
mezhetjiik, hoztak-e tevékenységiink-
ben lényegi véltozést az azéta is tobb-
szor médosuld jogszabalyok.

El6szor is nézzikk meg, mi (lenne)
a célja és a feladata egy valoban civil
szervezetnek a nemzetgazdasagon
beltl.

A piaci (forprofit) szektor szerepe a
nyereséget igér6 termelési és szolgal-
tatasi terlletekre korlatozédik. Az al-
lami szektor elsésorban arra hivatott,
hogy az adott fejlettségi szinten az al-
lampolgarok szdmara 6sszehangolt, il-
letve a tarsadalom egészét szolgéld
kozjavakrol gondoskodjon. A civil (non-
profit) szektor szervezeteire marad
minden olyan feladat, amelynek ella-
taséra a piaci és az allami felel6sség-
véllalas keretei kozott nem kertlhet
SOr.

Mi kilonbozteti meg a civileket, a
nemzetgazdasag harmadik szektorat,
a nemzetgazdasag egyéb terileteitdl?
% nem profitorientéltak,

% kozhatalmi szerepet nem gyako-
rolnak, nem fiiggnek kozvetlenul a
kormanyzattdl (ez nem jelenti a kolt-
ségvetési pénzeszkozok felhasznéa-
lasédnak tilalméat),

%  intézményesultek: szabalyos ve-
zetéségeik és mukodési szabélyaik
vannak,

% adomanyokbdl miikodnek, onte-
vékenyek, onkéntes munkara ala-
poznak,

% politikai szerepet nem vaéllalnak.

A civil szervezetek jelentésége elsé-
sorban abban rejlik, hogy sokkal job-
ban és gyorsabban tudnak a helyi
sziikségletekre, problémaékra reagalni,
rugalmasabbak és szamos terlleten
hatékonyabbak, mint az &llami intéz-
mények.

A civil vildg 6nkéntesei azonban

naprél napra szembe taldlkoznak a
szféra muikodésének ellentmonda-
saival. Az Gj torvények és rendeletek
ellenére a szabdlyozast ma is a ket-
tésség jellemzi. Egyrészt a szektor
egésze most is tdlszabélyozott, mas-
részt — részben ebbdl fakadéan — a
(gazdasagi) szabalyozasok tobbsége
nem fedi le a szektor alapvet? jellegét,
a rugalmassagot.
A civil tevékenységek jogi kornyezete
differencialatlan, ellentmondéasos, nem
garantdlja a szektor &tlathatésagat és
fenntarthat6sagat, nem kelléen 6sz-
ténzi az adomanyozéast. Pedig a civil
szolgéltatok részérdl is kiemelendd
sziikséglet lenne a jogbiztonséag, a sta-
bilitds fontossdga és a finanszirozasi
probléméak megoldasa.

A civilek (kivéve a koltségvetésben
nevesitett szervezeteket) szolgaltata-
saikat alapvetéen harom forrasbdl biz-
tositjak:
< magéanszemélyek, véllalkozdsok
adomanyai (palyazatai),

%  dllampolgérok rendelkezése az
SZJA 1 szazalékarol,

% a Nemzeti Egytttmikodési Alap
vagy allami intézmények paélyazatai.

Az adomanyozasi kedvet a vilag-
gazdasagi vélsag, a novekvé adoter-
hek tizedelték, az 1%-bdl befolyt
bevételeket a mésodik addkulcs eltor-
lése felezte meg. Az NCA helyére 1ép6

NEA sajnos csak az elédje altal szét-

oszthato pénz toredékét oszthatja szét,
de ezt a keveset is ellendrizhetetlen
modon, lathatéan nem a civil szer-
vezetek tényleges tevékenységét és
tarsadalmi hasznosséagat figyelembe
véve.

S ami elfogadhatatlan kellene,
hogy legyen, a NEA Tanéacsa és a
COF elnoke lathatéan politikailag mo-
tivalt, politikai szerepet is vallal.

A VORSZ soha nem politizélt, ma
sem teszi, ezért nem lepédtink meg
azon, hogy a 26 éve komoly munkat
végzo szervezetlink csak 250 ezer fo-
rint mikodési tdmogatést kapott, a
szintén 25 éve megjelend Vesevilag fo-
lydirat tdmogatasi igényét pedig elu-
tasitotta a Tarsadalmi Felel6sségval-
lalds Kollégiuma. Az a kollégium,
aminek feladata tobbek kozoétt a civil
szférat bemutaté kiadvanyok, elektro-
nikus és frott szakmai sajté tdmogata-
sa. Nyilvan kellett a pénz a 2011. jalius
28-an Gipsz Jakab, lksz Ipszilon, Piros
Arany, Hat Izsék vezetSkkel bejegyzett
N6k a Magyar Nemzetért Kozhaszna
Egyesiilet részére, amely igen rovid
multja és ismeretlen tevékenysége el-
lenére mar tobb mint 21 milli6 forint
vissza nem téritend6 tdmogatast ka-
pott a NEA-tol.

Mert mint Magyarorszag maga, bizo-
nyéra szintén jobban teljesit.
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Orkény Istvan
Egy meghasonlott tulipan

Ki hitte volna?

Sohase panaszkodott, j6 egészségnek 6rvendett, hagymaja immar hetedik éve hajtott viragot a
nyugdijas tanitéék ablakaban. Epp teljes viragzasban volt, el6z6 este még jol beporozta a
bibéjét, utana békésen ataludta az éjszakat. S reggel 6tkor — a viragok koran kelok — a IV.
emeleti ablakbodl levetette magat az utcara.

A renddrség elészor abbdl a foltevésbdl indult ki, hogy valaki gyilkos szandékkal letaszitotta.
Kihallgattak a tanit6ékat, akik tagadtak a vadat. S6t, mondtak, 6k ontozték, szerették, és
keservesen megsirattak viragjukat. Az alattuk laké alezredes megerésitette vallomasukat.
Néhany nap mulva megsziintették a nyomozast.

Az 6ngyilkos tulipan biborvords szinli volt, zarkézott természetli, a kdrnyékbeliek szerint csak
maganak élt, csalédas, megrazkodtatas tehat nem érhette. Miért akart hat megvalni az élett6l?
Ez csak egy hét mulva deriilt ki, amikor az alezredesné nagytakaritast csinalt, s az erkélyiikon
megtalalta a tulipan bacsulevelét. Folvitte a IV. emeletre, ahol a tanité fololvasta a kusza
betlkkel rott sorokat.

»Mikor e levelet olvasni tetszik, mar nem leszek az él6k soraban. Tanité ur, kedves Irma néni,
bocsassanak meg. Nincs mas valasztasom. Nem akarok tovabb tulipan lenni.”

— Hat mi akart volna lenni szegényke? — kérdezte Irma néni.

— Azt nem irta meg — mondta a nyugdijas tanito.

— Egy tulipan! — csévalta a fejét Irma néni. — llyet még nem is hallottam.
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Uj tisztségviseldk a VORSZ élén

Ismét taldlkoztak a VORSZ tage-
gyestuletei, hogy eleget tegyenek kote-
lességiiknek, a tisztyjité kuldottgyu-
lésnek. Ezuttal is a B. Braun Aesculap
Akadémia volt a helyszin, ahové rend-
re megérkeztek az orszdg minden té-
jarol a kuldottek.

Miel6tt Addm Aurél elnék megnyi-
totta volna a kuldottgytilést, a jelen-
lévék megallapitottak a hatarozatké-
pességet, megvalasztottdk a jegyzd-
konyv vezetdjét és a hitelesitSt, va-
lamint a Jel6lé Bizottsagot.

A tisztGjité kildottgydlés részvevoit
Adéam Aurél, a VORSZ elnoke kdszon-
totte, majd rogton az elsé napirendi
pontra tért. Az egyestletekhez kildott
irésos beszamolé kiegészitéseként
szolt a pélyazatokrdl, melyek mini-
malis bevételei alig fedezik a szévetség
muikodési koltségeit. Ennek ellenére a
szovetség nem adja fel, keresi a pa-
lyézasi lehetéségeket, hiszen ezek nél-
kil nem tudna mikodni, és nem tud-
na megjelenni az Gjsag. A folyamatos

projektekrdl szélva elmondta, hogy a

Nemzeti Vese Program munkajaban
részt vesz a VORSZ, ezen kivul allan-
déan figyelemmel kiséri a betegszal-
litds alakulasat. A méasodik napirendi
pont a Pénzigyi beszdmolé megvi-
tatésa volt. Ez esetben is irdsos besza-
mol6t kaptak a VORSZ tagok, igy az
elnék csupan a kettds konyvelés
elényeirdl téjékoztatta a jelenléviket.

Az Ellenérzé Bizottsag irdsos be-
széamoléjdhoz nem volt szébeli kie-
gészités, igy azonnal szavazésra kerlt
a téma.

A beszédmoldk elfogadésa utén
Adém Aurél bejelentette, hogy a jelen-
legi vezetés mandatuma lejart. Az el-
nokség nevében megkdszonte az ed-
digi bizalmat és segitséget, majd at-
adta a sz6t a Jelolé Bizottsagnak,
amely ismertette az j jelold listat.

Az Gjonnan listéra kertlt neveket meg-
szavazta a kuldottgytlés, igy a szava-
zés el6készitése megtortént: elkészil-
tek a szavazélapok. A szavazés titkos
volt, s miutdn minden kuldott leadta

szavazOlapjat, a Szavazatszedd Bi-

zottsdg megszamolta és Osszesitette a
szavazatokat, majd az eredményrdl
jegyzékonyvet készitett.

A megvélasztott vezetéség meg-
koszonte a megelblegezett bizalmat, s
igérte, hogy mindent megtesz a
VORSZ és tagegyestiletei munkajanak
elésegitésében.

Ezt kovetben a levezetd elndk te-
enddit ismét atvette Adam Aurél, majd
ismertette a 2011. évi CLXXV. — az
egyesUlési jogrél, a kdzhaszna jogél-
lasrél, valamint a civil szervezetek
mukodésérdl és tdmogatésarol szolé
— torvényt. Ennek értelmében az Alap-
szabaly mddositasara van szikség,
melyet a kuldottgytilés egyhangulag
elfogadott.

A kuldottgyilés végezetil elfogad-
ta a 2013. évi koltségvetési- és mun-
katervet, valamint a folyamatos prog-
ramokat, mint példaul a Vesevilag
megjelenését, a Didsjenén rendezen-
d6 Orszagos Vesenapot és a decem-
beri kibdvitett elnokségi Glést.

D. Cs.

A VORSZ ELNOSEGENEK MEGVALASZTOTT TAGJAI ES POTTAGIAI,

Adéam Aurél
elnoék fotitkar

Vigyazé Laszlé Velezdy Zoltan

poéttag

Krajcsiné Séllei Eva

VALAMINT A FELUGYELO BIZOTTSAG:

Fiizér Emé Fehér lidiké

Németh Anikd Tormasi Méria
poéttag FB elndk

Korinthus Katalin Banyai Istvan

Kiss Erzsébet Keresztari Jozsef



A VORSZ {fotitkara

Séllei Eva személyében Uj fétitkar dolgozik aprilis végétdl a Vesebetegek

Egyesiileteinek Orszagos Szovetségénél.

Eva egyben az irodavezetdi teendket is ellatja, fgy elébb-utébb minden szervezet

kapcsolatba kerul vele.

Réviden bemutatjuk olvasdinknak, ki 6, honnan jott, és milyen gondolatok vezérlik.

— 1978-ban érettségiztem Békéscsa-

béan, majd harom évig magasépitd

technikusként dolgoztam Kecskeméten

— mondja Eva. — Kecskemétet nagyon

szerettem, de a feladat nem elégitett ki

igazan. Tovabb képeztem magam, és

amikor visszakoltoztem Békéscsabara,

mar konyvtarosként helyezkedtem el.

Késébb is folyamatosan tanultam, tob-

bek kozott egy kétéves menedzseri kur-

zust is elvégeztem kival6 mindsitéssel.

A volt férjem mérnok-tanér volt és a

munkéja miatt koltoztink pérszor, legu-

tobb tizendt éve a Balaton mellé. Az

egyetlen lanyom mesterszakos egyete-

mi hallgaté.

— Mikor lettél beteg, és ezt hogyan élted meg?

— Nyolc éve lettek olyan erések a tinetek a vesekovek mi-
att, hogy meg kellett muteni. A kéveket szépen kivették
Debrecenben, és én azt gondoltam, hogy ezzel vége is a
problémanak. Am sajnos nem ez tortént. Késébb rosszab-
bodott az allapotom, nem volt 4&tmenet az egészséges élet-
bdl a betegségbe, igy nem tudtam ehhez a helyzethez
lelkileg akklimatizélédni. Hihetetlentil sokkolt, hogy egyik
naproél a masikra elkezdédtek a dializis kezelések.

— Ezen hogyan jutottal tul?

—Nagyon nehezen tudtam elfogadni ezt az éllapotot, hiszen
soha nem voltam beteg. Ahogy teltek a hénapok, kezdtem
logikusan &ttekinteni a helyzetet. Ekkoriban taldltam ra
Adéam Aurél egyik cikkére a Vesevilagban, ami nagyon
megfogott, mert azt fogalmazta meg benne, amit én is
gondoltam. Ahol éltem, ott csak nappali kezelés volt, és ez
lehetetlenné tette a munkavéllalést, gyakorlatilag lebéni-
totta az életemet. Mindezek miatt felkerestem Aurélt, és el-
mondtam, hogy nagyon sok tennivalét latok ezen a terd-
leten. Tobbszori talélkozés, beszélgetés utdn megéllapod-
tunk abban, hogy elvéllalom az irodavezetéi teendéket. Igy

Budapestre koltdztem a lanyom és a feladat miatt is.

— Mi mindent tapasztaltal betegként, és
min szeretnél valtoztatni?
— Nem mindenhol bannak ugy a vese-
betegekkel, ahogyan kellene. A dializis
kozpontokban tébbnyire idés emberek
vannak, akik nem mernek a sajat ér-
dekiikben szét emelni. Elesettek, le van-
nak gyengllve a betegségtdl, orilnek,
hogy élnek. Pedig a sajat életiikrél van
sz0, tehéat joguk lenne hozza. Egyébként
pedig ma mar nagyon sok helyrdl lehet
a vesebetegségrdél informécidkat sze-
rezni, de sokszor més az elmélet és mas
a gyakorlat.
De nagyon fontos, hogy betegként min-
denki elmondhassa a kezelés alatt is,
hogy neki mi a j6 vagy éppen nem j6.
Ez vezérelt abban, hogy tegyek valamit magamért és a be-
tegtarsaimért. Azt szeretném &tadni az embereknek, hogy
ne ugy gondolkodjanak a kialakult élethelyzetrél és be-
tegségrdl, mint a ,,végrdl”, hiszen kis killonbséggel ugyan-
Ugy el lehet latni a csaladot, lehet dolgozni jarni, szinhazba
menni, kirdndulni, stb. Arra gondoltam, ha tébben fogunk
Ossze, még jobb eredményeket érunk el, hiszen azért
hozték létre a vesebetegek szovetségét, hogy segitsen az
embereknek az érdekérvényesitésben.
— Latsz lehetdséget a vesebeteg szervezet anyagi hely-
zetének javitasara?
—Nehéz a helyzet, de a dolog folyamatosan zajlik. A hal6za-
tok, a dializis dllomast lizemelteték valamelyest segitenek.
Emellett &llandéan keressiik a kiilsé lehetéségeket, Aurél
most is péalyazatot ir.
— Ha t6bb pénz allna rendelkezésre, mire forditanad leg-
szivesebben?
— Tobb rendezvényt szerveznénk, és gyakrabban jelentet-
nénk meg a Vesevilagot, hiszen ez az egyik legfontosabb
forum. Ezen dolgozunk.
Cs. K.

Barangolas a kezelések alatt

2013. julius 1-tdl a B. Braun Avitum valamennyi dializiskdzpontjaban csatlakozhatnak a

betegek az internethez a kezelések ideje alatt. A vezeték nelkuli internetkapcsolat

(WiFi) kiepitését a 18 dializiskdzpontban tavasszal kezdte el a véllalat, és az Uzemelés

kezdeti tapasztalatai alapjan a szolgaltatasnak nagy sikere van a betegek korében.

A B. Braun Avitum Hungary Zrt.
szamaéra elsédleges cél a betegek élet-
mindségének javitdsa, amiben f&észe-
repet jatszik az elvégzett kezelések
mindsége.

A véllalat altal nyuUjtott szolgéltatas
magas mindségi szintjéhez azonban

nemcsak a szakmai paraméterek és az

igy tortént ez az internetkapcsolat
esetében is, amely igény szintén a
betegek feldl érkezett.
— Amikor t6bb helyen is felmertlt az
igény az internet irant, véllalatunk
olyan megoldas kidolgozaséba kez-
dett, amely széles korben biztositja a

kezelések ideje alatt a biztonsagos in-

kezeltek nagyon orilnek az ingyenes
internetszolgaltatasnak, sokan élnek is
a lehetdséggel, hogy hasznosabban
toltsék a kezelések alatti id6t.

— Folyamatosan netezek a kezelés
kézben — mondja P.P., a budapesti
Halmi ati dlloméson kezelt 31 éves

férfi beteg, aki egy autdalkatrészeket

egészséglgyi indikatorok tar-
toznak hozza, a hélézat szama-
ra fontos az is, hogy a kezelés
egyéb korulményeinek tekin-
tetében is folyamatos legyen a
fejlédés és a kiemelkedd szin-
vonal. E két terllet magas
szintje a betegelégedettségi fel-
mérés eredményében is meg-
mutatkozik: a 2012-es évben ez
meghaladta a 95%-ot.

forgalmazd cégnek dolgozik. —
A székben toltott id6 alatt e-
mailekre vélaszolok, megren-
deléseket intézek, ellen6rzom a
raktarkészletet, és a hireket is
elolvasom. Nagyon elégedett
vagyok az Uj és gyors szolgal-
tatassal — mondja.

Az internetet természetesen

nem csak laptoppal veszik igény-

be a betegek, sokan okostele-

A betegek elégedettsége termé-
szetesen csak Ugy érhetd el, ha a valla-
lat &lland6 péarbeszédet is folytat veliik:
erre szolgélnak példaul a javaslattételi
lapok, de minden személyesen érke-
zett észrevételt és kérést is hasonlo-
képpen megvizsgélnak a cég mun-
katérsai.

Erre a haldzat éltal alkalmazott EFQM-
modell is biztositékot nyujt: a B. Braun
Avitum éltal havonta vagy negyed-
évente vizsgalt minéségi mutatok ko-
zul tobb mint 20 vonatkozik a betegek
dializiskdzponttal kapcsolatos elége-
dettségére, ezéltal minden kezelt be-
teg biztos lehet abban, hogy az igé-
nyeit és javaslatait a cég részérdl va-
lamilyen vizsgélédas és az adott folya-

mat javitéasa fogja kévetni.

ternetkapcsolatot — mondta Horn
Péter vezérigazgatd, majd hozzatette:
— Informatikus munkatéarsaink tobb
lehetdséget is megvizsgaltak, végul
olyan korszer( technoldgia kertilt ki-
épitésre, amely az alloméasok kezeld-
helyiségeiben a mobileszk6zok szama-
ra megbizhat6 és mindségi internet-
kapcsolatot nyuijt.

Az internet bevezetésénél az egyik
legfontosabb tényezé az volt, hogy a
kapcsolat sebessége lehetévé tegye a
multimédias tartalmak (zene, vided,
képek) élvezhetéségét a vilaghald
béngészése kdzben.

A WiFi kiépitésének elsé allomasa a
budapesti dializisk6zpont volt, ahol
mar a nyar eleje 6ta elérhetd a vilag-

halo. A visszajelzések alapjan az oftt

fonjukkal kapcsolédnak a halézathoz
Z. ZS.-t 2012 novembere 6ta kezelik
HD-val Budapesten. A 46 éves férfi
telefonjarél hasznalja az internetet,
leggyakrabban e-maileket olvas, hi-
szen autdszereléként igy a munkéjat is
szervezni tudja.

— Oriilok a lehet6éségnek, és annak,
hogy hasznosséa tudom tenni a kezelés
alatti ires 6rékat — osztja meg gondo-
latait a WiFi-rél.

Az (j internetszolgéltatéas mellett az
Avitum-hélézat betegei tovéabbi elekt-
ronikus szérakoztaté eszkozoket is
igénybe vehetnek, minden kozpont-
ban talélhat6 kiépitett televiziés rend-
szer, és egyes helyszineken konyvtéar-

szolgéltatés is mikodik.



Hétkoznapi csodak

Minden csoda harom napig tart -
tartja a népi bolcsesség. Es a csoda-
ként jelzett, gyorsan szarnyra kapott
hirek valoban gyakran feledésbe me-
rilnek rovid id6 alatt.

Ebben egyetértiink beszélgetépartneremmel, dr. Lan-
ger Robert professzorral, a Transzplantacios- és Sebészeti
Klinika igazgatéjaval, aki naponta tanuja, és részese sok
hétkdznapi csodanak.

A kozelmultban ilyen csodaszamba mend, rendkivili
eseményként kertlt a kéztudatba annak a 12 éves kisfiinak
az esete, aki két nem miikodd veséje mellé két Gj vesét ka-
pott a klinikédn, igy transzplantacié utdn négy vesével él
tovabb.

— De vajon hova sorolhato ez az eset: szakmai protokoll,
vagy technikai braviar? Miként kényvelik el ott, ahol naponta
térténnek életmenté beavatkozasok, korabban nem
szokvanyos mtitétek?

— A mi szakménkban az egyedi, kilonleges, sikeres eset a
»csoda”, valéban Magyarorszagon elészor végeztiink gyer-
mek esetében ilyen jellegd miitétet. A donor minddssze
hérom éves volt, a transzplantélt kisfid pedig alig 10 hé-
napot vart a donor vesére, tehét igen rovid ideig dializaltak,
és sor kerulhetett a mutétre. Innentdl kezdve valéban négy
vesérdl beszélink, a két belltetett vese egyitt né, fejlédik
a gyerekkel, mig a sajat, nem mukodé vesék idével Ossze-
zsugorodnak, tehat nem lett volna indokolt eltavolitasuk.
— A szarnyra kapott szenzacié mégott azonban ott a va-
16sag, az a hattér, ami nélktl erre a mutétre nem Kkerdl-
hetett volna sor.

— Valéban. Az ilyen és ehhez hasonlé mitétekhez az adja
meg a lehetéséget, amit az Eurotransplanthoz tortént més-
fél évvel ezel6tti, részleges csatlakozasunk jelentett. Az el-
mult idészak erre tobb bizonyitékkal is szolgélt. Minden-
képpen emlitésre méltd, hogy a gyerek, a siirgds és az im-
munizalt betegek transzplantécidja felgyorsult, tehat azoké,
akiknek erre leginkébb, és leghamarabb sziikségiik van.
Ugyan az elmult idészak csak atmenet, amolyan prébaut-
nak tekinthetd a teljes csatlakozast megelézéen, de azt nyu-
godtan allithatom: jé dontés volt. Es ezt nem csak én latom

igy, hanem a szakma mindazon képviseldi is, akik ott voltak

Tiszafiireden a kdzelmultban megrendezett munkaértekez-
leten, és tapasztalatcserén. Munkéjuk sorédn valamennyien
meggy6z6dtek réla, hogy a nagyobb kdzdsséghez tartozés
nem csak rangot ad, sok ismeretet, lehetéséget is.
Erre szdmtalan példa emlithetd. Ha csak azt nézziik, hogy
ebben az eltelt idészakban a szivéatiiltetések szama meg-
h&romszorozédott — hdrom gyermek is volt a transzplan-
taltak kozott —, és a donorszivek 25 szazalékat az Euro-
transplanttél kaptuk, és, hogy a vérakozasi id6 jelentésen
lerovidilt, akkor maris nyertiink ezzel a partnerséggel. De
elmondhaté mindez a gyermekek vonatkozéséban is. Az
elmult évben tiz 16 éven aluli gyereket transzplantaltunk, 5
vesét az Eurotransplanttél kaptunk, ami 50 szézalékot je-
lent, nem is beszélve a sokkal nagyobb ,meritési lehet6-
ségrdl”. Ezaltal a varolistak rovidilnek, és ennek gyermekek
esetében — akiket fejlédésiikben jelentésen gatol beteg-
séglk — kilondsen nagy a szerepe.
Természetesen a donorszervek helyett mi is adunk viszon-
zésul belltethet6 szerveket, de az ,adok-kapok” ezekben
az esetekben mindenképpen a betegérdeket szolgélja.

Br gyakran elhangzik, hogy technikailag szinte mar

mindent tudnak a transzplantélé sebészek, Langer profesz-
szor elmondja, hogy azért még van Gj a ,nap alatt.” Az
utébbi idében is torténtek Gjitdsok. Kordbban példaul 4
éves kor alatti gyerek nem szamitott donornak, most 3, s6t
2,5 éves gyerek szerveit is betltették mar.

— Sorra délnek meg olyan tabuk, amelyek hosszi ideig tar-
tottdk magukat, a legkisebbek, a ,kényes korosztély” ka-
tegéridbdl kezdenek kikertilni transzplantéacié szempont-
jabdl. De Gjdonség az is, hogy 6 olyan akut beteget tudtunk
megmenteni majtranszplantéciéval, akiket egyébként elve-
szitettink volna. Ezekben az esetekben az id6 faktor a
legf6bb versenytarsunk, csupan 2-3 nap all rendelkezé-
slinkre a sikeres miitét elvégzéséhez.

Ismeretes, hogy a hiperimmunizélt betegek szdméra rend-
kivil nehéz donort taldlni. Szdmukra Uj esélyt jelent a ma-
gyarorszéagi labor akkreditaciéja: az, hogy elismerték nem-
zetkozi szinvonalinak, mely a kévetelményeknek minden-
ben megfelel. Ez reményt adhat a régéta Uj szervre véra-
kozék szaméra is, akér egy éven belil sor kertlhet transz-
plantéaciéjukra.

Mindent 6sszefoglalva tehét, a kezdeti tapasztalatok sok jé
reményre jogositanak fel benntinket. A szervtranszplantacié
az orvoslasnak egyik kozponti programja és probléméja
vildgszerte, 16 ezren varnak Gj szervre az Eurotransplanton
belll, és bar a mtéti eljarasok rendkivil fejlettek, a si-
kernek csak egy része ddl el a mltében. Az utankovetés, a
rehabilitacié orvos-beteg szoros, és harmonikus egytittmu-
kodését koveteli meg a tovabbiakban. Jelenleg 2000 bete-
gunk rendszeres ellenérzését végezzilkk. A vesetranszplan-
téltak gondozéasat, akik kozott van 30 éve transzplantdlt is,
hat nefrolégus kolléga latja el.

A jovében minden bizonnyal tobb lehetdség nyilik, és igény
jelentkezik a kombinélt, tobbszervi transzplantéciora is, bar
a vese-hasnyélmirigy, vese-sziv, vese-méj transzplantécié
mar ma sem megy kilonlegességszamba. Sziv-tid6 transz-
plantéciodra is sor kerlt a veliink kooperalé bécsi centrum-
ban.

Jdlius elsejétdl teljes jogu tagként vesziink részt az Euro-
transplant munkéjaban. Eddig is partnerként fogadtak ben-
nlinket, szdmitottak rank a kozos allaspont, kézos program
kialakitasaban, és ugy gondoljuk, hogy a jévében még
eredményesebben tudunk majd egytittmikédni, a nem-
zetkozi norméknak megfeleléen.

Ajol indult partnerség nyertesei mindenképpen a be-
tegek lesznek, akik koziil sokan tanusithatjék, hogy az igazi
csodét Uj életesélyiik jelenti, azok a napok, évek, amiket
csak a sikeres transzplantécio segitségével kaphattak meg.

Leopold Gyorgyi

Infarktus ndknél

Egy novér szivinfarktussal kapcsolatos tapasztalatait
jegyezte le: ,Stirgosségi apoloné vagyok és az alabbiak a sziv-
infarktus tiineteinek legjobb leirdsa, amit valaha is hallot-
tam vagy olvastam.”

Szivinfarktus esetén noknél nagyon ritkan fordulnak
elo olyan dramai ttinetek, mint a férfiaknadl. Olyan, mint a
mellkasban hirtelen jelentkezo szuro fajdalom, az eros iz-
zadds, a nyomas a mellkasban, a hirtelen foldre esés, ahogy
amozikban lattuk, ezek a férfiak jellemzoi.

Az aldbbiak viszont - egy beteg elmonddsa szerint - a
nokre jellemzo tiinetek.
JKortilbeltil 10:30-kor szivinfarktusom volt minden elézetes
tunet nélkil. Nem volt semmi el6zetes trauma, ami jelezte
volna, hogy mi kovetkezik be.
Kellemes meleg kornyezetben tldogéltem egy hideg estén,
a cicdmmal az olemben, a baratom altal kiildott érdekes
torténetet olvasva, és éppen az jart az eszemben, hogy igen,
ez azigazi élet, kellemes és meleg, tilni a puha karosszékben
a labaimat puffon pihentetve. Egy perccel késébb szornyt
gyomorfajdalmat éreztem, olyat, mint amikor sietve
bekapsz egy tul nagy falat szendvicset és innod kell ra.
Amikor ez az érzés alabbhagyott, akkor a gerincemen apro
nyomo érzés szaladgalt végig, felgyorsulva fel-ala, amikor
elérte a szegycsontomat. Ez a furcsa érzés feljott egészen a
torkon at és az allkapcsomban kulminalt.
Azt gondoltam magamban, hogyha ez szivinfarktus, akkor
nem kellene egy 1épést sem tennem a telefonig sem, de ha
nem teszem, akkor senki nem fogja tudni, hogy segitségre
van sziikségem, és lehet, hogy egy perc mulva mar nem
tudok megmozdulni sem. Igy 6vatosan felemelkedtem és
lassan a szék karfdjara tamaszkodva atmentem a masik
szobaba és hivtam a stirgosségi telefonszamot. Mondtam
nekik, hogy ugy gondolom, hogy szivinfarktusom, ezt azért
gondolom, mert egyre erésodik a nyomo fajdalom a szegy-
csontom alatt és kisugdrzik az allkapcsomba. Azt mondta
a mentos, hogy azonnal kuldi a rohamkocsit, és kérdezte,
hogy a bejarati ajto kozel van-e hozzam, ha igen, akkor nyis-
sam ki az ajtot, és fekiidjek le a foldre olyan helyre, ahol a
mentdsok azonnal meglatnak, ha bejonnek.
En mindezt megtettem, kitartam az ajtot, lefekiidtem a
foldre, ezutan elvesztettem az eszméletemet.
Semmire nem emlékszem, és csak azutan ébredtem fel,
amikor mar a kardiologus megoperalt (betették a stentet

az aortamba).” ]



Hiisz éve kezdodoftt...

Hlsz évvel ezelott kezdddott és azota is tart Zs. LaszIo veseelegtelensége és

vesepotld kezelése.

El6szor a kecskeméti, azutdan a szekszardi, majd a kalocsai mlvese allomason,
kdzben par évig transzplantalt veseével is ¢lhetett konnyebb ¢letet .
E jeles evforduld alkalmaval mesgkerjik Laszlot, beszeljen az elmult iddszak
kizdelmeirdl, nehézsegeirdl, tapasztalatairdl.

1992. november
30-a emlékezetes nap
az életemben, amikor a
vizeletvizsgalat alapjan
felmerilt a vesebeteg-
ség fennélldsa, majd a
laboratoriumi vérvizs-
gélat igazolta a vesee-
légtelenséget, 600 ko-
rdli kreatininnal. Kon-
zervativ terdpidra nem
javultak az eredmé-
nyeim, igy januéar 27-
én elkészilt a fisztula,
és Kecskeméten meg-
kezd6dott a dializis ke-
zelés. Harom kezelés
utan Budapestre kiild-
tek vesebiopsziéra, ezt
plazmaferesis kovette, de az allapo-
tomban javulds nem tortént.

Mércius kozepén Szekszardra he-
lyeztek. Junius kézepén baleset tor-
tént: nagyon lehajszolt gépek voltak
az akkoriak. A gépem elromlott és
masfél 6ra alatt 4 liter folyadékot ta-
volitott el. Elvesztettem az eszmé-
letemet, a gyakorlott, tapasztalt sze-
mélyzetnek kdszonhetem az életem.

Lelkileg nem nagyon viselt meg a
betegség elfogadésa: Szekszardon

Wagner féorvos Gr emberkozelisége,

Dr. Varga Erzsébet féorvos asszony ,szllinapos” betegével

tartalmas, hosszi beszélgetései sokat
jelentettek a betegség elfogadéaséban.
Viszonylag konnyen atalltam, nem
okozott lelki megterhelést megtanulni
egyltt élni a veseelégtelenséggel.

1994 tavaszatdl 1996 juliuséig
tortént a kalocsai allomas felépitése,
amit varakozo figyelemmel kisértem.
Azéta ide jérok. Kalocséra jarni mas
volt: sajat autéval johettem, nem kel-
lett 100 km-t utazni 4gy, mint Szek-
szardra. Munkat is tudtam vallalni.

A kezelések megkezdése utén 2-3

hénappal mar jelent-
keztem a transzplanté-
ciés listara, 1995-ben
kaptam is volna vesét,
de ezt akkor nem fo-
gadtam el. 2002 &prili-
séig archivéltattam ma-
gam, mert elényds volt
munkéba jarni, j6 volt a
fizetésem.

2002-ben kértem a lis-
tara valé aktiv felvé-
telemet, az év augusz-
tusdban meg is tortént
a transzplantacié Sze-
geden Szenohradszky
féorvos ur altal.

A mitét uténi elsé
két nap nagyon nehéz
és fajdalmas volt, de a tizedik nap utén
beindult a vesemiikddés. Utédna dié-
tara, folyadékkorldtozasra nem volt
gond. Reggel bevettem a gydgyszert
és csindlhattam a dolgomat. 2003
utdn mar munkahelyen nem dolgoz-
tam, mert a munkahelyi kérilmények
a transzplantélt embernek nem voltak
medfelelSek.

2005 6széig gyonyoriien ment
minden. Akkor azonban elkezdett fol-
tokban hullani a hajam, és ugy érez-

tem, valami nem stimmel. Az im-

A diazizisallomés dolgozbi a 20 éves évforduldn tortéval lepték meg Laszlbt

munszupressziv szer vérszintje magas
volt, a vesebiopszia 30 %-os szbvet-
pusztulast jelzett. A gybégyszervéltas
sikeres volt, minden mehetett tovabb.
2008 aprilisaban acut rejectio miatt
intenziv osztalyon kezeltek. Rendbe
jottem.

2009-ben jobb labam o6regujjat am-
putélni kellett, ezutdn heti kétszer,
2010 nyara 6ta heti haromszor jarok
dializis kezelésre. Ujra listara akarok
keriilni, 8 szakorvosi vizsgélatot mér
elvégeztem, 4 még hatra van. Sze-
retnék egy Uj vesét kapni minél
elébb.

AZ a hires-nevezetes fisztula

Ritkasdg szdmba megy, hogy 20 éve
egy ugyanazon fisztulan folyik a
kezelése. Hogy sikertlt igy megdrizni
az ,életet jelentd” vérnyerési modot,

a fisztulat?

Tichy doktor készitette a fisztulat, jol
vélasztotta meg az eret. 2285 kezelés
utén is szép a fisztula. Semmi gyul-
ladas, semmi gond nem volt vele, ez
egy kilon szerencse. En is hozzatet-
tem valamit, 1996 &szén jott egy
ugyes névérke. Csak neki engedtem
szUrni egy ideig. Ez nem jaték. A n6-
vér ugy szurt, hogy soha nem ment
szét. Nem kenegettem sem-
mivel. Kezelések utén otthon
konyokvédst hasznalok.
Béarmilyen munkat végzek, le
van kotve. Transzplantacié
utan is kiméltem, és akkor
sem volt vele probléma.
Ma is mikodik, 360-as pum-
pafordulattal tudunk menni.

Fontos tehat a betegnek is
odafigyelni a dolgokra. Mi a

helyzet a diétaval és a folyadék korla-

tozassal?

A kalocsai dlloméas megnyitasakor
kaptam egy szakkonyvet, amit at-
tanulményoztam és a benne olvasot-
takat alkalmaztam. Nagy 6nfegyelem
kellett: mikor dolgozni mentem, Kki-
készitettem egy uvegbe az aznapi
folyadékot és csak azt ihattam. Nem
volt pardon, csak annyit ittam, sem-
mivel se tobbet, barmilyen szomjas is
voltam. 35 fokos melegben &rilten
kivantam a folyadékot és nem lehe-
tett. Nagy sullyal soha nem mentem
dializisre. Csak ésszel lehetett ezt
megcsinélni. Foszforral, kéliummal
soha nem volt gond. A foszfor husz
év 6ta most karacsonykor volt elészor
magas, mert nem figyeltem oda, de
diétaval mar rendezédott.

A sorsomat elfogadtam, nem la-
zadtam ellene. Csak addig volt gond,
mig ra nem jottem, lehet ezzel egyitt-
élni. Nem jelentett hatranyt nekem.

Ez lett ram mérve, ez a sorsom.

Korulbelil 16 éve jar ide, Kalocséara

dializis kezelésre. Hogy érzi itt magéat?

Jél érzem itt magam. Varga féorvos-
nét korulbelul 10 éve ismerem, ,mu-
vészien” irédnyitja a betegeket és a
személyzeti allomanyt, tudja, mikor
kell engedni, mikor kell szigoradbban
fellépni. Igazén kézben tartja az éal-
lomaés iranyitdsat. A tobbi orvos is
kedves, segit6kész, udvarias. A névé-
rek is Uigyesek, jol dolgoznak.

Nagyon koszéndm a beszélgetést,
nagyon tanulsdgos volt. Kivanok a
kalocsai mivese alloméas dolgozéi
nevében a kovetkezd 20 esztenddre
is legaldbb ennyi kitartast, 6nfegyel-
met és sikert!

dr. Kelemen Valéria



Koénnyeden nehéz dolgokrdl

ReHab a tortan

gen, jol gondoljdk: a REHAB szonak kdze van a rehabilitacionoz. Mint

ahogy a HAB-hoz is, ami ugye a forfaélmény csdcsa, a leheletkdnnyd finom-

sAQ. E ket temat parositja ¢ssze a Tilos Radio fent nevezett mdsora — immar

tobb mint egy éve. Mostantdl f& mUsoriddben, kéthetente hétfdn is hallgart-

hatjuk a beszélgetéseket az FM 90.3-on.

A kezdetekrdl kérdezem Pal Szilvia
musorvezetdt. Szilvi szép arcd, ma-
gas, csinos lany, rdnézésre meg nem
mondané senki, hogy vaksaghoz
kozeli allapotban, aliglatoként éli az
életét.

— Pedig ez a helyzet, de kdszo6ndém, jol
vagyok — mondja Szilvi, majd hoz-
zéteszi, — épp ezért lehetek itt mdsor-
vezeté. Fogyatékossaggal él6 fia-
talokat kerestek palyazat atjan, azért,
hogy beszélgessenek ennek a dolog-
nak sok-sok vetlletérdl. Sajat, hét-
koznapi élményeikkel kezdve a hires
fogyatékos embereken at egy-egy
térsadalmi attorésig bezarélag min-
denfélérél, ami masok szamara is
érdekes lehet. igy vélasztotta ki annak
idején a radi6 a jelentkezdk kozil a
négy legratermettebb muisorvezet6t:
Borai Botondot, Lévay Petrat, Mé-
szaros Gabriellat és engem. Ketten
mozgéassériltek, harman latasséril-
tek vagyunk, bar Gabi egyszerre
mindkettd, Ggy is aposztrofélta ma-
gat, hogy ,az extravagéns kerekes-
vak”.

— Mi jellemzi ezt a kis csapatot?

— A csapatbél hérman fels6foka
végzettséggel rendelkeziink, emellett
nagy el6szeretettel fogalmazzuk meg
véleménytiinket, és érdeklédve jarunk

avilagban. Minthogy igen mozgalmas

életet éltink, idén januarban egyikiink
kivalt a csapatbdl egy Uj feladat miatt,
igy most harman vagyunk.

— Kiknek szé6l a misor: Sériilteknek,
fogyatékosoknak vagy azoknak is,
akiknek kutyabajuk?

— Mindenkinek, de természetesen a fo-
gyatékkal él6 emberek Gigyét, sikereit,
nehézségeit jarja koral. Mi egy él6,
betelefonalés musort csinalunk, sok-
sok zenével.

- Emlitenél néhany kedvenc témat
az utébbi idékbol?

— Tudésitottunk a kerekes székes
szépségversenyekrdl és meghivtuk a
tavalyi és az idei gy&ztest is, beszélget-
tiink Zemlényi Zoltannak, a hires Hop-

parézimi cimd konyv iréjénak a fiaval
és Sdrosdi Lillaval, a Thélia Szinhaz
Vaksag cimi monodraméjanak fésze-
repléjével. Meginterjavoltuk Pike urat,
aki arra tette fel az életét, hogy vég-
taghidnyos és nehezen kezelhetd gye-
rekeket tanitson meg aszni. De volt
nélunk a Bamako Rali egyetlen néi
kerekes székes versenyzéje is, Kis
Adrienn, aki egyébként a Blikk N6k
egyik szerkeszt6je. Szerepelt mar az
Ggynevezett EI6 Kényvtar mozgalom
is a repertoarunkon. Az El6 Kényvtéar
azt jelenti, hogy tobbféle hatranyos
helyzetben él6 ember — fogyatékos,
valamely etnikum tagja, mésségot
képvisel6 — elmegy az iskolédkba; ko-

zultk a gyerekek vélasztanak beszél-
getbpartnert, és igy nagyon sok min-
dent megtudnak a vilagrél téluk,
roluk, elsé kézbdl.

— Mire szamithatunk a kozeljo-
vében?

— Hamarosan Nick Vujicsicsrol, a ke-
zek és labak nélkil sziiletett hires mo-
tivacids trénerrdl lesz sz6, aki Ma-
gyarorszagra latogat, és az orszag ha-
rom véarosaban tart majd eléadést:
Pécsen, Debrecenben és Budapesten.
Széba kerll az a gospel kérus is,
amely direkt erre az alkalomra alakult
kizérélag fogyatékos emberekbdl. Ezt
kovetéen egy tapinthaté kiéllitéasrol
adunk informacidkat.

— Egészen pontosan mikor keres-
suiink benneteket?

— Minden pératlan hétfén 18.30-19.30
kozott. Egyébként ami elhangzik, az

azonnal felkertl a Tilos honlapjéra az

Archivumba, és utélag is meghall-

gathaté.
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/At se hallgassuk el, hogy ez egy
szakma. Nem elég a gyorsan poérgd
nyelv, a nagy székincs, a szivbemar-
kolé mondanivalé. A neves radiés mu-
sorvezetd, Lengyel Nagy Anna fél éven
at tanitgatta induléaskor a radiéspalan-
takat.

- Hol kellett a dolgot kezdeni?

— Egészen az elején, hiszen mindnya-
jan amatdrok — feleli Anna, aki a ,,Re-
hab a tortan”-nal a patronalé Kézen-
fogva Alapitvany berkeiben talalkozott.
— Akkoriban minden musorukat
meghallgattam, és utana kielemeztik,
mit kellene még tenni azért, hogy
valéban &tj6jjon a mondanivalé és
porgésebb, kovethetébb legyen a
musor. Kéthetente taldlkoztunk ezért

egy-mésfél oréra. Az okozta a legna-
gyobb nehézséget, hogy megtanuljak
onmagukat adni. Nem kivilalloként
kezelni a témat, hiszen mindnyéajan
érintettek, és abszolt belulrdl ismerik.
— Mennyire tartod fontosnak, hogy
ilyen és hasonl6 radiomiusorok szii-
lessenek?

— Nagyon fontosnak tartom, mert a
musorvezetdk ebben az esetben telje-
sen hitelesek.

Sokan és sokszor beszéltek mér a fo-
gyatékos emberek életérdl, de ha ma-
ga a musorvezet$ is az, plusz toltetet
ad a mondanivalénak. fgy hamarabb
létrejon az a bizonyos katartikus érzés.
Ennek a téménak a felvallalaséaért pe-
dig mindenképpen dicséret illeti a
Tilos Radiét.

— Egyet gondolunk.

Gy. Dobos Mariann



Mindent a lbetegekert

Kapjuk a hireket az orszag kiilonb6z6 térségeibdl: itt ez alakult at, ott az. Valtoznak a gaz-

dasagi viszonyok is, a finanszirozas, a kiilonféle timogatasok. Es nem nének, ez kéztudott.
Régen jartunk Ujpesten, most azt mutatjuk be, 6k hogy reagaltak a valtozasokra.

Meg fognak lep6dni.

Régi ismerds koszont Baranyainé
Zoltanné Marika személyében. Evek-
kel ezel6tt mint szociol6gussal és mint
a kuratérium tagjaval beszélgettem,
most mint az alapitvany elnékével.

- 2005-ben vettem at az alapitvany
vezetését, ami akkor krizishelyzetben
volt. Kemény strukturdlis atalakitast
kellett véghezvinni, amiben nagyon
sokat koszonhettiink dr. Repetics f6-
orvosnének, aki hatalmas aldozat-
készséggel végezte a munkajat.
Harom év alatt aztan sikeriilt az ala-
pitvanyt megerdsiteni. Olyannyira,
hogy vettiink egy 200 nm-es épitési
telket, hogy létrehozzunk egy Gj cent-
rumot, ahova mindenki befér. Jelenleg
ugyanis két helyen mikodiink Bu-
dapest IV. keriiletében, ezek minde-
gyikét az onkormanyzatt6l béreljik.
Am a gazdasagi valsag keresztiilhuzta
a szamitasunkat. A telek most is meg-
van Székesdilén, de nem kezdiink
bele az épitkezésbe, mert bizonyta-
lanok vagyunk ennek kimenetelében.
— Itt viszont, ahol beszélgetiink, sok uj
dolgot fedeztem fel.

- Természetesen nem adjuk fel, hogy
javitsunk a betegek és a dolgozok ko-
rilményein. Tobb lépcsében feldjitot-
tuk a jelenlegi mivese allomast.
Kicseréltiik a Perényi Zsigmond utca-
ban a tet6szerkezetet, a nyilaszarokat,
kifestettiik az épiiletet, Gj burkolatot
fektettiink le a betegvaroban, 4j WC-t
csinaltattunk. A konyharész, a sze-
mélyzeti WC és o6lt6z6 feltjitasat a
nyarra hagytuk. Azutan jott a Baross

utcai telephely, itt Gj bejarati ajtot csi-
naltattunk, akadalymentesitettiik a be-
jaratot, és 4j butorokat is vettiink bele.
Januarban 13 4j mivese gépet vasa-
roltunk, és folyamatban van a keze-
16székek kicserélése is.

- Gratulalok, ez szép teljesitmény.

— Mindezzel a betegek is igen elége-
dettek. Es a dolgozok is, ami szintén
fontos. Személyzeti gondjaink nin-
csenek, jollehet két szakapolonk is
GYES-en, illetve GYED-en van. Az 6
munkajukat megbizasi szerzédéssel
felvett dolgozokkal valtjuk ki.

— Gondolom, munkatarsat ilyen mun-
kainséges idékben kénnyen lehetett
talalni.

- Egyaltalan nem volt konny(, mert
kevesen vannak, akik dializis gyakor-
lattal és nefroldgiai vagy felnétt szak-
apoloi képesitéssel egyarant rendel-
keznek. Egyébként ugyandgy, mint
minden mas miivese allomason, reg-
gel 6-t6l este 10-ig latjuk el a betege-
ket, harom miszakban.

Ennél hosszabb munkaidében, azaz
négy kezelési miszakban mar csak a
korhazak dolgoznak.

— Mégis mibdl, hogyan sikeriilt ennyi
pénzt eléteremteni a tovabblépéshez?
— Egyrészt szigord gazdalkodassal,
masrészt azzal, hogy 2007-ben akk-
reditaltattuk magunkat. Ennek folytan
allami bértamogatéassal tudtunk fog-
lalkoztatni megvaltozott munkaképes-
ségd embereket. Még tavaly is
muikodott ez a rendszer, de idén saj-

nos nem kaptuk meg az akkreditaciot,

mert 2013-ra atalakitottak a rendszert.
Jovore ismét palyazni fogunk. Az
onkormanyzat sokat segit azzal, hogy
nem kér bérleti dijat a mivese allomas
épiiletéért. Olykor adomaényokat is
kaptunk maganemberektdl, cégektdl.
— Hany munkahely van most a Neph-
rocentrum Alapitvanynal?

- Huszonkett6, ebbdl kilencet meg-
valtozott munkaképességtiek toltenek
be. Az 6 foglalkoztatasuk egyébként az
alapité 6haja is volt. A transzplantalt
betegek régebben Il. csoportos rok-
kantnak szamitottak, most rokkantsa-
gi jaradékot kapnak, a dializalt be-
tegek ugyszintén. Jéforman minden
munkateriiletre taléltunk ilyen mun-
kaerét, csak azt kellett 6sszehangolni,
hogyan valtsak egymast, hiszen 6k
révidebb munkaidében dolgoznak.
Van olyan szakapol6 kollégank, aki di-
alizalt és dializal is egy személyben.

- Hany beteget latnak el a miivese-
kezelés soran?

- Hatvan dializélt betegiink van. Emel-
lett heti kétszer predializalt betegek-
nek tartunk szakrendelést. Ok azok,
akiknél bizonyosan be fog kovetkezni
a dializis, akik mar EPO-kezelésben
részesiilnek. Elényos, hogy a keriileti
szlirévizsgalatot is a mi féorvosunk,
dr. Repetics Sarolta latja el a szakren-
delében. A hétemeletes szakrendel6t
egyébként kiviil-bellil felgjitotta a
kertiileti onkormanyzat, ami ugyancsak
hozzdjarult a betegek j6 érzésének
névekedéséhez. Ki kell még emelnem
dr. Maké Janos féorvost, aki a nefro-

légiai szakrendelést végzi nalunk és
dr. Pato Eva’t, aki kuratériumi tagunk,
egyébként pedig az Uzsoki Kérhaz bel-
gyogyaszati osztalyan dolgozik.

- Hogyan miikédik a kuratorium?

- Evi két tilést ir el6 a jogszabaly, de
ennél sokkal gyakrabban beszéliink
vagy talalkozunk. Rendszeresen tartok
ugynevezett ,,0sszdolgozoéi értekez-
letet”, ahol tajékoztatast adok a pil-
lanatnyi helyzetrdl, és ahol kikérem a
munkatérsaim véleményét a teendok-
kel kapcsolatban. A kuratériumnak
természetesen a mai napig vannak
vesebeteg tagjai, akik igy ellatjak a
szervezetben a vesebeteg emberek ér-
dekvédelmét is.

- Nem lehetett konnyt végigélni azt az
idészakot, amig a feltjitas tartott.
Hogyan élte meg (az egészségiigyi
személyzet tébbi tagjaval és a bete-
gekkel egyiitt) ezeket az atalakita-
sokat? — tudakolom dr. Repetics Sa-
roltatol.

— Nem volt vészes — mondja -, féleg
hétvégére esett a munkavégzés. Csak
két napon tapasztaltunk kisebb kel-
lemetlenségeket. A legnagyobb mun-
ka a tetdcsere volt, amit egy volt
dializalt betegiink cége végzett el.
Tudtak tehat, mi folyik az épiiletben,
és igyekeztek minél gyorsabbak lenni.
Még éjszaka is dolgoztak, hogy hétfén
hajnalra elkésziiljenek. A széles be-
tegkorbdl ered, hogy a Baross utcaban
az egyik asztalos gondozottunk cse-
rélte ki az ajtot. Neki munka kellett,
nekiink meg 4j ajt6. Sokat beszélge-
tink a hivatalos dolgok elé6tt és utan
is, igy deriilt erre fény.

Lassan tényleg olyanok vagyunk, mint
egy nagy csalad. Kerek 20 éve dolgo-
zom itt, ismertem az alapitékat is.
Mindig a szemem el6tt lebeg, vajon 6k
mit szerettek volna - és ez alapjan cse-

lekszem.

Gy.D. M.

Soha nem késd!

Soha nem kés6! Evekkel a stroke utén is van lehet6ség a javulasra.

A Tel-avivi Egyetem orvosainak legujabb, idén januarban zarult ku-
tatasa alapjan a hiperbar oxigénterapia (HBOT) Uj esélyt adhat azon betegek
szamara, akik évekkel, s6t évtizedekkel ezel6tti stroke vagy mas traumatikus
agyi sériilés okozta karosodas kovetkezményeivel élnek egyiitt.

Budapest, 2013. junius 5. - Az izraeli kutatas soran 74, t6bb évvel
ezel6tt stoke-on vagy mas traumatikus agyi sériilésen atesett pacienst vizsgal-
tak, akiknél a magas nyomasos oxigén terapia hatasara hihetetlen fejlédésen
mentek keresztiil a sériilt agyi funkciok.

A kéthonapos HBOT kezelés utan az agy fokozott neuron aktivitast
mutatott, és a paciensek jelent6s fejl6dést értek el a stroke altal érintett
teriileteken, igy a beszédjiikben, az érzékelésiikben, illetve a mozgasukban.

.Az agyi sériilés altal érintett sejtek egy része nem hal el teljesen;
ezek rendelkeznek annyi energiaval, ami az életben maradasukhoz sziik-
séges, de a mikodésiikhoz sajnos nem elegendd. Ha magasnyomasu oxi-
génterapiaval megnoveljiik ezen sejtek energiaszintjét, akkor ezzel l1énye-
gében Ujraélesztjiik és aktivizaljuk 6ket. Ha ezek a sejtek az agy mozgaskoz-
pontjaban vannak, akkor hihetetlen fejlédésen megy at a paciens mozgasa,
ha pedig a beszédkdzpontban, akkor a beszéde fejlédik latvanyosan -
évekkel a sériilés utan” - mondja a kutatast vezetd Dr. Shai Efrati. ,Ez eddig
elképzelhetetlen volt. Az orvosi egyetemeken azt tanitjak, hogy ilyen
mértéki javulas, ennyi idével a sériilés utan, lehetetlen. Most azonban a sajat
szemiinkkel latjuk az eredményeket.”

A HBOT hatasa a stroke utani rehabilitaci6ban eddig is ismert volt, és
széles korben hasznaljak is az eljarast. Az a felfedezés azonban, hogy a
kezelés akar évtizedekkel kés6bb is képes javulast eléidézni a paciensek al-
lapotaban, forradalminak mondhato.

~Barmilyen csekély is a javulas, az mindségi valtozast idézhet el6 az érintett
emberek mindennapi életében. A betegek ismét felfedezhetik fiiggetlen-
ségiiket, onallésagukat, és olyan tevékenységeket tudnak egyediil elvégezni,
amire az elmult években csak segitséggel nyilt lehetdségiik: fel tudnak
menni a [épcsén, meg tudnak fiirddni, el tudnak olvasni egy konyvet, vagy
épp féznek” - mondta dr. Szolnoki Nikolett, a budapesti Hiperbar Centrum
orvosigazgatoja.

A hiperbar oxigénterapiarol

A hiperbar oxigénterapia soran a paciensek egy specialis kialakitasu
nyomasallé6 kamraban (Gn. keszon kamraban) a normal 1égkdri nyomasnal
2,5-szer nagyobb nyomason 100%-o0s oxigént lélegeznek be. A koncentraltan
belélegzett oxigén a szokvanyos koriilményeknél 15-20-szoros koncentra-
cioban éri el a sejteket, szoveteket. A megnovekedett oxigénmennyiség
hatasara olyan élettani folyamatok indulnak be a szervezetben, amelyek a
sériilt, nehezen gyogyulo teriiletek gyorsabb regeneraciojat idézik eld.
A terapia eredményesen alkalmazhat6 labszarfekély, nehezen gyégyulo
sebek, csont- és iziileti sériilések esetében, plasztikai vagy helyreallité bea-
vatkozasok utan, fert6zések (husfalé baktérium, Lyme-kor), gyulladasok (pl.:
csontgyulladas), fiilzagas, migrén kezelésére, valamint agyvérzés miatt kies6é
funkciok bizonyos mértéki helyreallitasara is.

Magyarorszag egyetlen hiperbar oxigénterapias kozpontjat, a bu-
dapesti Hiperbar Centrumot, a Baromedical Zrt. miikddteti 2005 6ta.



Falusi iz-lelé Napok

AFalusi iz-lel6 Napok az idén husvéttdl december 1-ig varjak orszagszerte a
gasztrondémia hiveit. A Vidékjardé programsorozat keretében 16 tematikus hétvégén is-
merkedhetnek meg az érdekl6ddk a tajegyseg specialitasaival, vendégasztal szolgaltatoi-
val, hazi gazdasagok, falusi vendéglatok és kistermeldk ajanlataival. Mi egy juniusi
hétvégen ismerkedtliink Marcsi asztalaval, Fluzesgyarmaton.

Még alig kaszalédtunk ki a busz-
bél, méris megcsapott a porkolt jel-
legzetes, paprikas illata. Marcsi jéghi-
deg bodza- és mentateéval, mig férje
pélinkaval és mangalica falatokkal fo-
gadott, mikézben a bogracsban oft
rotyogott az inycsiklandé kakaspor-
kolt. Mikdzben szétnéztiink az izlése-
sen felGjitott hajdani kulék kuaridban,
Marcsi, azaz Gergely Maria, a Falusi
Vendégasztal Szolgéltatok Egyesi-
letének elndke Flizesgyarmat neve-
zetességeirdl beszélt. Szolt Galam-
bos Séandor hintokészité mester
miuhelyérdl, beszélt a Sarrét éllat- és
novényvildgérol, a Szitds Erzsébet
Galériardl, a Tajhazrol, a Mini Zoo-
rél, a Kastélypark firdérdél, no és
Sarrét népmduvészeti hagyoméanya-
irél.

Az érnyas szaletliben hiisz ember
is kényelmesen elfér, kiderll, hogy
ez eredetileg nem a turizmus szdméra
készilt, hanem a népes csaldd miatt.
Ot gyermekiik, és azok oldalbordéi
ulik korul a sziilékkel az asztalt egy-
egy csaladi eseményen. Mig az ebéd
készul, rovid sétara indulunk. Elészor
4j ,birodalméba”, a Fliszerkertbe invi-
tél a haz asszonya.

Kiderdl, hogy a parlagon maradt fol-
don kézmunkésok segitségével valo-
sitotta meg almait: a régio jellegzetes
és klasszikus magyar flszereket ter-

meszti. Nem messze innen Gjabb cso-

dat mutat: egy elhagyott japankertet.
A dzsungellé vadult kertet mér — szin-
tén kozmunkasokkal — kitisztitotta, kis
tavait, folydjat rendbe hozta, bokrait,
fait megmetszette, mér csak az utolsé
simitasokra vér, hogy aztan az ide la-
togatd élvezze a fék his arnyét, a
csobogb viz 1éleksimogatd hangjat.

Eppen érik a paranyi japan cseresz-
nye, azt kinalja a vendégeknek. Ezutan
irdny a hintékészité muhely, ahol Den-

gi Imre bognérmester avat be a szak-
ma fortélyaiba. Bliszkén mutatja a
maratoni kocsit, az Esterhézy tipust, az
Uj hintét — melynek ,testvérét” maga
Fulop herceg vitte el —, a gélakocsit,
no és a kis homokfutét. A hintok kap-
csan sz6 esik a Lazar fivérekrdl, akik
szintén itt készittetik kocsijukat és a
sok kulféldi megrendelésrdl. fgy jut-
nak el a magyar hinték Kenyéba,
Londonba és a vilag sok orszagéba.
Mire hazaériink, készen var a kakas-
porkolt, amihez sajét készitést fok-
hagymas galuskat kinal Marcsi.
S egy meglepetéssel is szolgal: meg-
hivta Barkoczi Sandor méhészt, aki
kis termékbemutatdval ismertette
meg a Sarrét kulonleges mézeit, és
sajat taldlmanyat, a makos mézet.
Kirdnduldsunk utolsé programjat a
sz6 szoros értelmében elmosta az
esd. Mit esé?! Vihar jott, hatalmas
jéggalacsinokkal és végre egy kis hi-
vosséggel. igy csak megnéztik, de ki
nem prébéltuk a Kastélypark Furdét.
A hajdani Blankenstein gréf parkjaban
1965-ben végeztek prébafarast. S
mint hazdnkban mindenitt, olaj he-
lyett itt is héviz szokellt a magasba. A
62 Celsius fokos gyégyviz azéta reu-
matikus, bdr- és négydgyaszati pana-
szokkal érkezéknek ad enyhulést. Hat
ilyen egy iz-lel6 kirandulas!

- dunay -

Orvos-beteg talalkozd
Dializis szolgaltatdk —

VORSZ megbeszélés

Régi hagyomany elevenitett fel a Vesebetegek Egyesu-
leteinek Orszagos Szdvetsége azzal, hogy 2013. janius 16-
an a B. Braun Aesculap akadémian sort keritett arra a
megbeszélésre, amelyen a dializalt betegek altal felvetett
észrevételek, hianyossdgok megbeszélése volt napirenden.

A megbeszélésen részt vettek a panaszokat 6sszegyjté
és tovabbit6 dializalt betegek, a VORSZ képviseldi, a diali-
zis szolgéltatok legfelso vezetdi, halozati orvosai, fénévérei
és a Magyar Nephrologiai Tarsaség elnoke.

A végig j6 hangulati megbeszélésen tisztazasra kertl-
tek azok a panaszok, amelyeket a betegek az orszag kilon-
b6z6 helyein vetettek fel.

Altalanos panasz volt példaul a klimaberendezés tize-
meltetése (bar koztudott, hogy fokozott légcserére van
szilkség ilyen intézményben, 4&m a betegek j6 része érzé-
keny a huzatra, vagy egyszerlien fézik), a betegszallitas
(els6sorban a hosszt varakozési id6t emlitették, amely
véleményiik szerint a szervezetlenség kovetkezménye), a
dializis alatti étkezés megoldatlan kérdései (ez nem min-
den szolgéltaténal okoz gondot), a nem mindig megfelel$
orvos-beteg kommunikécié, a transzplantaciés listara
keriilés nehézségei (hosszu vizsgélati/varakozasi id6).

A panaszok masik része helyi jellegli volt, azaz dializis allo-
masonként valtozo.

Kiderult, hogy a megoldas nem csak szandék kérdése,
mert azt ANTSZ elSirasok és szakmai protokollok szaba-
lyozzak.

Kértuk, hogy a szolgéltatok orvosai tegyenek javasla-
tot a néha foloslegesen szigoru szabéalyozasok lazitasara,
a szakmai protokollok olyan mdédositéséra, hogy az sze-
mélyre szabottabb terapiat tegyen lehet6vé.

A megbeszélésen a résztvevé felek megallapitotték,
hogy a felvetett problémak, kérések és az azokra adott
valaszok j6 szandéktak és konstruktivak voltak, erdsitet-
ték a betegek-orvosok-névérek és a szolgaltatok vezetdi
kozotti bizalmi kapcsolatot.

Leszogezték, hogy az ilyen jellegli megbeszélésre a jovo-
ben az eddigieknél gyakrabban lenne érdemes sort ke-
riteni.

-

AA.



Sajat érdekiinkben nagyon
sokat tehetliink sajat ma-
gunk is.

Magamrél tudom, nehéz tanacsot
adni, még nehezebb azt egy az egyben
elfogadni, mert minden élethelyzet
mas. Mégis szeretnék egy kis derus,
optimista hangulatot sugallani. Egy kis
kapaszkodét adni, hogy hogyan han-
goljuk magunkat optimistéra, derGsre,
és ramutatni arra, hogy ez miért j6 sa-
jat magunknak és kornyezetiinknek.

Magam is részese vagyok, igy tu-
dom, hogy nehéz derlisnek, optimista-
nak lenni annak, aki benne van a ta-
posémalomban, amibdl nincs kilépés.
Miért legyek vidor, ha nincs ré4 okom,
mondhatnédm. Koérilményeim nem
olyanok.

Minden nyafogés, panasz, 6nsajné-
lat negativan visszahat kozérzetiinkre.
Viszont a derlt, optimizmust mutaté
emberre felnéznek, hiszen a kérnyezet
ismeri a tényleges helyzetet. Sajat ma-
gunk és kornyezetiink kiboritédsa he-
lyett az elfogadés, beletorédés vissza-
hat sajét kozérzetemre, hangulatomra.
Gydgyitasra, kezelésre is jobb alany a
derUs, az optimista.

Shakespeare szerint ,szinhaz az
egész vildg”. Az emberi élet egy szinja-
ték. Lehet dréma, lehet szomorujaték,
lehet vigjaték. Rajtunk mulik, hogy ez
hogy zajlik. Ha valaki tul sokat fog-
lalkozik magéval, legyen sz6 betegség-
rél, szépségrdl, mas gondokrdl, testi
hibéardl stb., ,én kozpontava” vélik a

szinjaték, bezarkoézik, ha nem is fizikai-

Flazer

Erno

Sorstars gomndolatal sorstarsaknalk

2,

Orvosaink, a ndvérek gondossaga, profizmusa, egylittérzése hatartalan nagy segitség. Ezt minden beteg neki sz616

személyes figyelmességnek érzi. Ha esetlinkben lehet gyogyitasrol beszélni, szamunkra mindez gyogyitdan hat. Min-

lag, de 6nmagéba fordulva egyediil
maradhat minden gondjaval. A talzott
»€n kdzpontusaggal” alig veszi észre az
egylttérzé kornyezetet, rokonokat.

A betegség miatt kissé visszafogottabb
élettempd, vagy a korosodéas miatti
elégedetlenség 6nmagunkkal szem-
ben, érthetd a teljesitmény-centrikus
vilagban. Prébaljunk rugalmasan alkal-
mazkodni a megvéltozott kortlmé-
nyeinkhez. Sok szabad kapacitasunk
marad.

Korébbi dlmainkbdl most megva-
l6sithatunk néhanyat, amire nem jutott
idénk. Elolvasatlan kényvek véarnak
rank. Idéhiany miatt mell6z6tt hob-
binkat elévehetjik. Sohasem késé a
nyelvtanulés. Az 6nkéntes munkéval
masok segitségére lehetiink. ltt olyan
emberi kapcsolatokat épithetiink ki,
vagy melegithetiink fel, melyekre ko-

rébban nem volt lehetdség.

Akarjuk tudatosan jol érezni
magunkat!

Gyakran ismételt gondolataink, ki-
mondott szavaink tudatalattinkon ke-
resztll visszahatnak kozérzetiinkre,
egészségunkre Fegyelmezzilk gondo-
latainkat, szavainkat! Gondolatunkban
hatérozzuk meg hangulatunkat. Han-
gulatunk befolyasolja kozérzetiinket.

Kozérzetink, hangulatunk hatérozza

denképpen oldja, enyhiti a betegség okozta rossz hangulatot.

meg betegségtudatunk nagy részét.
Egy 6nmagéat fegyelmezd, hangulatét,
megnyilvanulésait kontrolldlé beteg-
nek jobb a kozérzete is. A kiilsd vissza-
jelzés is 6t erdsiti.

Panaszkodni csak az orvosnak, névér-
nek, dpolénak kell és érdemes, ha ez-
zel javithatunk az &llapotunkon. Kar
lépten-nyomon végigpanaszolni éle-
tink bujat-bajat barkinek, aki megkér-
dezi: hogy vagy?

Magyar betegség az 6nsajnélat, és
hogy igy akarunk egytittérzést szerez-
ni. Ritkdn mondunk j6t. Ha megkér-
dezik a magyart: Hogy vagy? Legtobb-
szor az torténik, hogy elpanaszolja csa-
ladjat, szomszédjat, az arakat, a poli-
tikat, az iddjarast, és ,a"-tdl ,z"’-ig az
Osszes egészségugyi nyligét.

Ha az angoltél megkérdik, hogy van, a
vélasz tobbnyire: ,Oh jol”, és hozza-
teszi — vagy nem —, hogy ,a korilmé-
nyekhez képest”.

Amerikai a ,hogy van?” kérdést kdszo-
nésként mondja, melyre nem is vér va-
laszt. A masik fél ugyanazzal felel.

Résziinkrdl a helyes vélasz igy szdl-
hatna: K6sz6ndm jol, megvagyok... a
kortlményekhez képest. (Ami prob-
lémé&m van, azon ugysem tudsz segi-
teni. Nem érdemes, nem szeretek pa-
naszkodni. Felesleges, hogy nyomasz-
szalak téged.) Ezzel elkeriltem, hogy

Ujra meg Ujra beleéljem, szinezzem,

cifrdizzam a gondjaimat. Hangulato-
mat nem javitom azzal, ha mindent a

masikra zaditok.

Legyiink nyitottak!

Minden nap meghozza a maga ki-
sebb-nagyobb 6romeit, csak legytink
ré4 nyitottak, csak vegyik észre tu-
datosan, és ez hatérozza meg hangu-
latunkat, ez visszahat kozérzetiinkre,
egészséglinkre. Szamtalan dolog, ese-
mény vesz minket korll, ebbdl ne a
rosszat vegyuk észre.

Keressiik a jot, a szépet! Természete-
sen kornyezetiinkre figyelve legylink
segitékészek, egyuttérzdk, és ha tu-
dunk, segitsiink. Orémmel tolthet el
minket, ha részorulénak tudtunk se-
giteni tettleg, vagy akar csak j6 széval.
Més gondjat-bajat latva belathatjuk,
hogy a sajat gondunk nem is olyan
nagy. Mennyivel jobb a mi helyzetiink.
Sajat betegségiink mennyivel meg-
nyugtatébb, hogy biztos kezekben, biz-
tos héattérrel megoldott.

Nyitott szemmel lassunk meg minden
jot és szépet. Ebbdl csak néhany gon-
dolat. Mi lehet ez? Egy napsutéses
reggel, egy Udit6 esd, egy szép havas
t4j. Egy kacagas hangja, egy bolcsdde,
vagy 6voda udvarén a béjos gyermek-
zsivaj. Esti harangszo, tlicsokzene. N6k

szemében egy tettre kész, udvarias fér-

fi. Férfi szemel egy kedves mosolyq,
szép nd latvanya, a szépségért 6Gnma-
géért. Egy meleg lakés, egy tiirelmes,
figyelmes tars, vagy a cséndes ma-
gany nyugalma. Figyelemmel szemlélt
szép virdg, és még szémtalan sok-sok
mas. Nem utolsé sorban az a lehetd-
ség, hogy minden mésnap gondos
személyek és szuper technika vigyazza
egészségunket, vagy szoros kontroll
alatt, megnyugtatd ellatassal kezel-
hetjiik magunkat. Oriiliek mindennek,
ami szép, j6 korulvesz, oriljek annak,
ami van, és ne azért basongjak, ami
hianyzik, ami nincs.

A j6t, a szépet én kapom a kornye-
zetemtdl, a természettdl, de maradan-
débb 6rém, ha én is adhatok egy-egy
jo szét, egy mosolyt. Mindezek ugy a
legjobbak szdmomra is, ha tudatosan
arra gondolok, hogy milyen nagy ér-
ték, amiben részem van.

Nem lehetek annyira beteg, elesett,
rokkant, hogy ne tudjak én is adni!

Példat tudok adni der(ibdl, helytéllas-
bdl, dnfegyelembdl. Adni olyan segit-
séget, ami nem haladja meg a lehet6-
ségeimet. Sokszor akar csak meghall-
gatni a masik embert is igazi segitség.

Koérnyezetem szdméra igazi segit-
ség, hogy fegyelmezetten odafigyelek
a magam gondjéra, és teszem a dol-
gom, ahogy és amikor kell, de csak

ennyi. Nem a létem kozpontjéban, ha-

nem csak Ugy a napom részeként,
mint a reggeli felkelés, fogmosés stb.,
csak egy kicsit tobb idét vesz igénybe.
Fontos nekiink a sorstarsak egytt-
térzése, a térsak példamutatésa, vala-
mint a kimondatlan pozitiv vagy nega-
tiv véleményalkotasa. Ez befolyéasolja
viselkedésiinket, gondolkodésunkat.
Adott szdmunkra egy onszervezo-
désen alapul6 ,klubszerd” térsaség,
ahova 6nkéntes alapon csatlakozhat-
nak sorstarsaink. Mindenki szaméra
elérhetéen, megyei szinten szervezdd-
nek a Megyei Vesebeteg Egyestiletek,
amelyet talan egymaés kozott, a jobb
hangzés kedvéért a ,Sorstarsak Klub-
jainak” is nevezhetiink. Ha valahol,
akkor ebben a k6zdsségben talalhatunk
feltétlen megértésre, egytittérzésre.
Azon tul, hogy j6 egy azonos gon-
dokkal, gondolatokkal és megolda-
sokkal foglalkozé térsaség tagjanak
lenni, az egyestileteink, és az ezeket
Osszefogd és képviseld orszdgos szer-
vezet a Vesebetegek Egyesileteinek
Orszagos Szovetsége (VORSZ) komoly
feladatot lat el sorstaraink érdekében.
Képzések szervezése, érdekképviselet
mellett 6k adjék ki az évente 4-6 alka-
lommal megjelend ,Vesevilag” lapot is.
Minden sorstérsat €s jeloltet hivunk
a megyei szervezetekbe, hogy legyen
tagtérsunk formalis havi tagdij fejében!
Magunk vélasztotta vezetSink segit-
ségével, sajat magunknak szerveziink
koz6s programokat, onképzést, isme-
retbdvitést, melyekkel kiléphetiink egy
kicsit a napi ,taposémalombdl”.
(folyt. kév.)



Elhanyagolt NWTET W

Beszédiink formaéldja, izek érzékelSje
— ennyit tud az dtlagember a nyelvrdl,
holott e fontos szerviink ennél sokkal
tobbre hivatott, és tobb feladatot teljesit.
Tobbek kozott fontos szerepe van az
emésztés elsé fazisdban, a tdpcsatorna
kezdeteként mukodik, a fogak Aéltal
megOrolt ételt hatratolija a garatba,
ahonnan az a nyelécsébe jut, majd on-
nan a gyomorba.
izlel6bimbi — melyek V alakban helyez-
kednek el — négy alapizt kilonboztetnek
meg: az édest, sost, kesertit és sava-
nyUt. Ezen tul érzéidegekkel is jol ellatott
tertlet a nyelv, mozgato és érzé idegei
révén hideget, meleget, a széjba kertilt
legaprobb idegen testeket is észleli.

Mindent 6sszegezve a nyelv beszé-

des szerviink, és nem csak azért, mert
miikodése szorosan ¢sszefiigg a beszéd
képzésével, hanem mert egész szerve-
zetiink éllapotérdl informéaciét szolgal-
tat, hasonléan a talpunkhoz, megtalél-
hato rajta az egész szervezetiink, szer-
veink ,lenyomata.”

Ha ilyen fontos szervrdl van sz, jo-
gosan adédik a kérdés, vajon miért nem
hasznositja értékes tulajdonséagait a
modern orvoslas? A nyelviinket nem
szokds ,orvoshoz vinni”, megvizsgél-
tatni, legfeljebb akkor, ha latvanyos,
érezhetd elvéltozast tapasztalunk rajta.
— Akkor viszont méar rendszerint késé -
mondja mély meggy6z6déssel dr. Csi-
szar Robert féorvos, aki fogorvosként

praktizél, tehéat alaposan ismeri a sz&j-

Ureg minden zegét-zugét, de emellett,
illetve ezzel egyltt a természetgyd-
gyaszati ismereteit is hasznositja. - A
nyelvdiagnosztika a nyugati orvoslasban
nem terjedt el, mondhatni elhanyagolt
terilet, viszont a kinaiaknél régi, hagyo-
manyos, és igen hasznos diagnosztikai
modszer.

— A paciensek nem is tudjak igazan,
hova, melyik szaktertileten miikédé or-
voshoz forduljanak nyelvproblémaikkal.
— Ez azért van, mert hatartertletrdl van
sz6, a fogorvos, a szdjsebész, a belgyo-
gyasz, bérgyégyasz, ful-orr-gégész is
foglalkozik vele elvben, de valdjaban
nincs igazi ,,gazdaja” a gyégyaszatban.
Leginkdbb a gyermekorvos az, aki
igyekszik, j6 esetben t4jékozddni a nyelv
éllapota alapjéan a péciens egészségi al-
lapotérdl.

Talédn nem véletlen, hogy forgalomban
van egy ugynevezett prevencios levél,
ami val6jaban egy felsébb utasités, mely
szerint a fogorvost példaul kotelezi az
Osszes széjképlet, tehat a nyelv alapos
vizsgélatéra is. Egyébként a nyelv az
egyik legkonnyebben vizsgélhat6 szerv,
és sok mindenrdl téjékoztatja az orvost,
ha kell6 figyelmet forditanak ré. A nyelv
elhanyagolt rendellenességei idével ko-
moly, jelentds egészségiigyi kockézatot
jelentenek.

Ahogy dr. Votisky Péter ful-orr-gé-
gész vallja, azért is érdemes tobb figyel-
met forditani erre a fontos szervre, mert
a betegség tényleges megjelenése el6tt
miér felhivja a szakember figyelmét a be-
teg szerv, illetve a szervezet funkciéza-
varéra.

Mi mindenrdl arulkodik a nyelv? A
szakorvosok szerint mar a szine is be-
szédes. Normélis esetben az egészséges
nyelv halvanypiros, kissé nedves, kevés

bevonat — lepedék — van rajta, mozgé-

kony, hajlékony.

Féként anyagcsere betegségek, vita-
minhiény, vérképzdszervi zavarok, ame-
lyekre a nyelv allapotabdl kovetkeztet az
OIVOS.

Ahogy dr. Laszlofy Csaba széjsebész

mondja, bar sok betegség tiinete a széj-
tregben mutatkozik meg, vagyis a
beteg ,,széjképlete” sok elvéltozasra fel-
hivja az orvos figyelmét, nemcsak a kii-
16nb6z6 szervek betegségére utal, van-
nak a nyelvnek sajat korjai is. Ezek lehet-
nek fejlédési rendellenességek kovet-
kezményei, mint példaul a kis nyelyv,
vagy az abnormélisan nagy, esetleg a
lenétt nyelv, vagy a nyelv teljes hidnya,
ezek mind sebészi beavatkozést igényel-
nek. De vannak egyéb extrém esetek,
példaul rovarcsipés, harapés, mikor
evés kozben sajat magunk harapunk a
nyelviinkre, jelentés sérilést okozva.
Eléfordul kéros hdmburjanzas, krénikus
gyulladésok, gombads, virusos fertézé-
sek, melyek mind orvosi beavatkozast
igényelnek.
— Sok gyulladas szinte rakmegel6z6 al-
lapotot jelez a nyelven, eléfordulnak jo,
és rosszindulatu nyelvdaganatok is. Bar
a nyelvrakot leginkabb férfi betegségnek
tartjdk, a talzott dohényzésra, és alko-
holizélasra utalva, sajnos néknél is gya-
kori az eléfordulésa.

Szolni kell, és nem is utolsé sorban
a megdfelelé széjhigiénérdl, amihez a
nyelv is hozzétartozik. Ha elfogadjuk,
hogy a nyelv a szervezet tiikre, akkor
nem nehéz belatni, hogy ezt a tukrot
gondosan kell kezelni, mert csak igy
képes vildgos, értheté képet mutatni.

- leopold -

Kozéppontban a betegérdek

Az innovaciod élvonaldban

incs konnyl helyzete Ma-

gyarorszagon még annak a
gyogyszergyarnak sem, amely a vi-
lag 20 vezeté gydgyszercégének e-
gyike, és 128 év 6ta csaladi vallal-
kozasként szegddott a betegérdek
szolgélataba a legkorszer(ibb gyogy-
készitmények kifejlesztésével, és pi-
acra juttatasaval.

Ezzel egyetért dr. Zalai Gabor
igazgato is, aki szerint az elmult év
— a hazai szabélyozés — valtozésa,
valamint a megndvekedett arver-
seny miatt bévelkedett kihivdsokban
a Boehringer Ingelheim szdméra is.

Ahogy elmondja, mindenképpen
véaltoztatni kellett a gydgyszerpoli-
tikdn, a mdédszereken, miutan Ma-
gyarorszagon 677 nap telik el, amig
egy gyogyszerkészitmény forgalom-
ba keril. Ez igen hosszt id6 a tobbi
eurépai orszag gyakorlatdhoz ké-
pest. Az akadélyok ellenére is sok
sikert hozott az elmult idészak a ha-
zankban muikodé fidktelep mikodé-
sében.

Az eredmények kozul kilonos je-
lentéséggel bir, hogy az OEP befo-
gadta azt az Gj, kombinélt készit-
ményt, mely a ,Kett6 az egyben” né-
ven valt ismertté a 2-es tipust cukor-
betegségben szenveddk korében.
Miért fontos ez? Mert koztudott,
hogy a legtdbb 2-es tipusu diabé-
teszben szenved$ betegnek tobb
mint egy gyogyszerre van sziiksége
vércukorszintjének csokkentése ér-
dekében, a betegség komplex jel-
lege miatt. Szdmukra tehéat jelentds
kénnyebbség, hogy mér tarsada-
lombiztositasi tdmogatéassal is elér-

heté az a készitmény, amely két

hatéanyagot tartalmaz egyetlen tab-
lettdban. Tehéat ez mindenképpen jé
hir, és nem csak a vilag sokmillié
cukorbetege szdméara, hanem a ha-
zai 600 és 1 millié kozé tehetd cu-
korbetegségben szenveddk részére
is, akik kozll 85-95 szazalékban a 2-
es tipusu cukorbetegség aldozatai.

A cukorbetegség vilagszerte no-

vekvé tendenciat mutat, olyannyira,
hogy az elmult két évtizedben meg-
duplazédott a betegek szédma. Ez a
betegség, megfelelé kezelés nélkil
hossza tavon sulyos sziv- és érrend-
szeri problémaékat okoz, valamint
egyéb szovédményekkel is jar, ezért
az inzulinrezisztencidban szenveddk
szamara kiemelten fontos a vércu-
korszint rendszeres ellendrzése, va-
lamint sziikség esetén a gyogysze-
res kezelés.
Ennél a betegségnél nem csak cu-
koranyagcsere zavarrél van szo,
hanem teljes szemléletvaltozasra
van sziikség, mivel a betegség komp-
lex jellegd, igy a terdpidnak is komp-
lexnek kell lennie, és egyénre sza-
bottnak. Ehhez pedig a beteg és a
kezel6orvos szoros, harmonikus
egyuttmikodésére van szikség,
mert a modern terapianak minden-
ben igazodnia kell a betegséghez, a
gyoégyszerszedés mellett életmdéd-
véltasra is sort kell keriteni.

A masik jelentds, emlitésre méltd
készitmény a stroke megelézésében
kap nagy szerepet. Terdpias 1épés-
valtasként értékelik a szakemberek,
hogy a stroke megfelel6 véralvadas-
gétlé alkalmazéséval hosszu tavon
megeldzhetd.

A pitvarfibrillacié az egyik leg-

gyakoribb szivritmuszavar, ami min-
tegy 6 milli6 embert érint Eur6péa-
ban.

Ezeknél a betegeknél a megnove-
kedett vérrogképz6édési esély miatt a
stroke kockéazata 6tszorosére novek-
szik. A megel6zés ezekben az ese-
tekben életmentésként értékelhetd,
ha a pitvarfibrillaciét idében felfe-
dezik, és modern véralvadasgatlét
alkalmaznak. Erre a készitményre
élethosszig sziiksége van a beteg-
nek. A cég szajon at szedhetd, Uj ké-
szitménye bizonyitottan hosszu tava
védelmet nyujt az iszkémias eredetli
stroke elkertlése, kivédése érdeké-
ben. A teréapia egyszerd, egyénre
szabott, nem igényel laboratériumi
kontrollt, hatékony, és biztonsagos.
Ez az orédlis, 4j véralvadasgéatld az
egyetlen koltséghatékony mddszer
jelenleg a standard kezeléssel, és az
alternativ terapiakkal szemben, e-
mellett ériasi elényt jelent a nem bil-
lenty( eredetd pitvarfibrillaciéban
szenvedd betegek stroke- és szisz-
témas embolizacié veszélyének el-
héritasaban.

A magyarorszagi gyogyszercég
igazgatdja elmondja, hogy a kuta-
tas-fejlesztés eredményei révén az
innovacié élvonaldban vannak, ez
jelenti egyben tovéabbi fejlédésik
motorjat is. Magyarorszagon is egy-
re nagyobb teret nyernek a terapias
iranyelvl kezelések, és a bizonyita-
son alapulé orvoslés, melyek célja,
hogy az optimélis egészségligyi
szolgéltatést, a legkorszer(bb eljara-
sokat lehessen biztositani a betegek
szamara.

L.Gy.



A HD kezelt beteg diétajarol

3. Energia~ és fehérjebevitel

Horvath Méria dietetikus sorozata

HD kezelt beteg étrendjére ajanlott a fehérje gazdagsdg , energiagazdagsag,
natrium-, kdalium-, folyadek- es foszforszegenyseg.
Sorozatunkban eldszér a foszforszegeny etkezés fontossagdra hiviuk fel a figyel-
met, most a megfeleld mennyiségu energia- valamint a megfeleld mennyisegU
fehérjebevitel jelentdségével foglalkozunk.

Testink muikodéséhez energidra van szikség, az,
hogy mennyire, fligg attél, mennyi a stlyunk, mennyit
mozgunk, mennyi munkéat végziink és befolyasolja a ko-
runk és a nemunk is.

Az energiat a tapanyagokbdl nyerjik, a fehérjébdl,
zsirbdl és a szénhidratokbdl. Az energia mennyiségét
kalériaval (kcal) vagy kilojoule-lal (kJ) jellemezhetjuk.
Egy-egy élelmiszer vagy étel tapanyagtartalmat a tapa-
nyagtablazatban talalhatjuk meg.

Amikor az Uzletben véasérolunk, az aruk tébbségén szintén
feltintetik a kaldriaértéket, a fehérjét, a zsirt, a szénhidréa-
tot. Ez 100g-ra azaz10dkg-ra vonatkozik.

HD beteg energiasziikségletét, és a fehérjesziikség-
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A medfelel$ kaldria- és fehérjebevitel nagyon fontos
része a HD kezelt beteg diétdjadnak. Az emberi testnek
szliksége van fehérjére, mivel sejtjeink ebbdl éplilnek fel.
A dializis sorén fehérjevesztés torténik, ezért ezt poétolni
kell. Ha beteg a taplalékkal nem juttatja be a megfelel
mennyiségl fehérjét és energiat, akkor fehérje-kaléria
alultépléltsag, orvosi kifejezéssel malnutricié jon létre.
Amikor a beteg alultaplaltta valik, elészor gyengének, ele-
settnek, faradékonynak érzi magat.

Koénnyebben megbetegszik, és a betegségekbdl is lassab-
ban épiil fel.

Hogy elkertljik ezt az allapotot, megfelel6 mennyi-
ségl fehérjét és kaldriat kell a betegnek fogyasztania.
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letét is az idedlis sulydhoz kell igazitani!

A fehérjesziikséglet 1,2g / idedlis testsulykilonként, az
energiasziikséglete 30-35 kaldria idedlis testsulykilon-
ként.

A tuloldali téblazatokban megtalalhaté, hogy mennyi a
beteg testmagassdgéhoz szamitott idedlis testsuly. To-
vabba, hogy ehhez mennyi fehérjét és mennyi kaldriat
ajanlott fogyasztania.

Mas a sziikséglete egy nének, és mas egy férfinak. A felsé
tablazat a nébetegekre, az als6 a férfiakra vonatkozik.
Ha a beteg tulsulyos, mozgéaséban korlatozott vagy idds,
akkor a kaléria mennyiségét ajanlott csdkkentenie, de a

fehérje bevitelen ez esetben sem kell véltoztatnia.

g

Az alultépléltség a labor eredményekben is megmu-
tatkozik:

* Csokken a szérum-albumin szintje (>40g/1)

* Csokken a prealbumin szint (<290mg/l)

* (Csokken a szérum-transzferrin szint ( <2g/l)

* Csokken a szérum karbamid és a kreatinin szint

e Csokken a HD el6tti szérum kalium és foszfor szint

* Csokken a pajzsmirigy hormon szintje

* S a sulya az ideélis suly 80%-anél kevesebb

A fehérjék megtalalhatok az allati és a ndvényi eredetd
taplalékainkban.

Ezek napi étrendjében nagyjabdl fele-fele aranyban szere-
peljenek!

A HD kezelt bheteg di

/ / ) / /

gtajaro

l

Testmagassag Idedlis testsuly HD kezelt beteg Energiaszikseglet
cm kg fehérjeszUkseglete / g keal
150 45 54 1580
154 49 59 1720
158 52 63 1820
160 54 65 1890
162 58 67 1960
164 58 70 2030
166 60 72 2100
168 61 73 2140
170 63 76 2205
174 67 81 2350
178 70 84 2450
182 74 89 2590
186 77 92 2700
190 81 97 2840

Testrnagassag Idedlis testsuly HD kezelt beteg EnergiaszUkseglet
cm kg fehéreszUkséglete / g kcal
154 51 61 1790
158 55 66 1930
162 59 71 2070
166 63 76 2200
168 65 78 2280
170 67 80 2350
172 68 82 2380
174 70 84 2450
176 72 86 2520
178 74 89 2590
180 76 91 2660
182 78 94 2730
186 82 98 2870
190 86 103 3010




Frzékeny egyensuly készlet és felhasznalas kozott

Eletnedv

Nem véletlen, hogy a vérrdl sok
sz6 esik, szinte 6rokké ,topon” 1évo té-
ma, hiszen a folyamatos, és egyenle-
tes vérellatads stratégiai fontossagu
kérdés az egészségiigyben. Eppen
ezért a készlet és felhasznalas kozotti
egyensuly megtartasa is rendkivil
lényeges.

Vért csak ember adhat embernek,
tehat az embereket kell megszdlitani,
hogy motivaltak legyenek az 6nkén-
tes, téritésmentes cselekedet érdeké-
ben. Errdl a felel6sségteljes, orszagos
méretekben foly6 tevékenységrdl leg-
inkabb az Orszégos Vérellatoé Szolgélat
munkatarsai tudnak érdemben nyi-
latkozni.

Dr. Nagy Sandor szakmai féigaz-
gato helyettes szivesen beszél e mun-
ka lényegérdl, a szervezés, és kivitele-
zés Osszehangolt folyamatardl, a tu-
dati, és technikai megvaldsités féazi-
sairdl, arrél, hogy mit is jelent ,be-
gyUjteni” az egészségligyben sziiksé-
ges vérmennyiséget.

— Nem lehet mindenkor egyértelmu
igennel, vagy nemmel vélaszolni arra,
hogy koénny(, vagy nehéz feladatot
val6situnk-e meg partnereinkkel, hi-
szen ennek a munkéanak szinte soha
nincs vége, tervezés, és felhasznalas
kozott lehetnek akér kiugré kilénb-
ségek, és a véradasi hajlandésag se

josolhat6 hajszélpontosan.

Sokoldalu és nélkulozhetetlen, patikakban nem kaphato, csak

ember adhat bel6le embertarsanak. Bar nem talalos kérdeés, bi-

zonyara sokan kitalaltak: a vérrél van szo. Arrol a kilonleges szerv-

rél, folyekony kotdszovetrol, ami ,sokfunkcios” feladatot lat

el az emberi szervezetben.

Evezredek folyaman sok misztikum, babona, hit és tévhit

kotodott hozza, de mara egyértelmen kivivta az

Ugyanakkor ebben a tevékenységben
a ,ha”, afeltételes mdéd nem alkalmaz-
hat6, éppen a vér kilonleges, élet-
mentd szerepe miatt. Sokan gy gon-
doljék, a vér alanyi jogon jér nekik,
akér a tobbi gyogyszer, a véradas lé-
nyegével csak akkor szembestilnek,
ha nekik, vagy valamelyik csaladtag-
juknak van sziiksége ra a gyogyulas-
hoz, mégsem él mindenkinek a tuda-
téaban e specidlis szolidaritas valddi je-
lentésége, vagyis a donorra vélas nem
mindenki szdmara természetes, belsd
sziikséglet.

Drasztikus vérhiany szerencsére nem
jellemzd, de mivel az emberek vérada-
si hajlandéséga véltozo, és a szokva-
nyos, tervezhetd mitétek mellett egy-
re tobb a vérigényes, tobbes transz-
plantécio, baleseti és katasztréfahely-
zetek is eléaddédhatnak, ezért a meg-
felel6 vérkészletnek mindig rendel-
kezésre kell éllnia, a kiloénleges, ritka
vércsoportu vérbdl is.

— llyen kériilmények kézott nem kény-
nyl tervezni a sziikséges vérmennyi-
séget.

— Segit ebben a sokéves tapasztalat,
az ideédlis hatnapos készlet az elséd-
leges cél. Az elmult évben 270 ezren
adtak vért. Sokan kongatjak a vészha-
rangot, miszerint a magyarorszagi do-
norszam folyamatosan csokken, mivel

megszintek azok a ,sokemberes”

Jeletnedv” titulust.

munkahelyek, sokszereplés helyszi-
nek, melyek biztos baziséat jelentették
a véradasoknak. De az Orszagos
Vérellaté Szolgélat, valamint a veliink
egy célért dolgozé partnerek éppen
azon dolgoznak, hogy Uj helyszineken
szblitsék meg az 6nkénteseket, féként
a fiatalokat. A tapasztalatok szerint
korén kell kezdeni azt a tudati nevelést
az oktatasi intézményekben, mely 18
éves korra beérik, és természetes visel-
kedési formaként jelenik meg az if-
jusdg magatartésaban és a segités, az
egymas iranti szolidaritadsnak e nemes
lehet&ségét jelentéségének megfelels-
en érzik at, és élik meg.

— Az 6nkéntes véradas presztizsét ront-
ja az utobbi idében elhirestilt ,divat”,
miszerint bizonyos orszagokban pén-
zért lehet vért adni.

— Alapvet6 tévedést kell eloszlatni. Egy
teljesen masfajta, profit alapt véradés-
rél van szé, ami nem tiltott, és nem
elitélendd. llyenkor valéjaban nem vért
vesznek, csak vérplazmét vonnak ki,
amire sziikség van bizonyos gyégysze-
rek eléallitasahoz.

— Mi a helyzet a sokat emlegetett
muvérrel kapcsolatban?

— A vilagon mindenitt folynak a kisér-
letek régoéta, és nagy lGtemben a vér
muvi el6éllitdséval kapcsolatban, igy
nélunk is. Ennek ellenére vér(m)es re-

ményeket a sz6 konkrét értelmében

nem flzhetiink ehhez. A vér rendkivil
bonyolult 6sszetétel szévet, ami nem
csak oxigént, széndioxidot, és a sejtek
felépitéséhez szilkséges anyagokat,
enzimeket, hormonokat, vitaminokat
és anyagcsere bomlastermékeket
szallit, hanem részt vesz a hdmeérséklet
szabalyozasban, a szervezetbe beha-
tol6 koérokozok, testidegen anyagok
elhéritdsdban is. A muvér minderre
nem képes, annak ellenére, hogy tébb
jo tulajdonséaga ismert, nem tartalmaz
plazma komponenseket, és sejtes ele-
meket, tehat a valédi vért teljes érté-
klien valészinlleg soha nem fogja
pétolni.

— Ezek szerint nem szamithatunk ra,
hogy a vér kivéalthatd, pétolhato lesz,
tehat marad a tovabbi 6sszehangolt
munka a sikeres vérnyerés érdekében.
— Szerencsére egyre tobben értik meg
ennek igazsagat, és jelentéségét. Ne-
kiink és partnereinknek — akik kozott
a Magyar Vorodskereszten kivil tobb
alapitvany is szerepel, valamint ismert
szinészek, muvészek, tudésok — a jo-
vében nemcsak figyelemfelhivé pla-
katokon, elektronikus, és irott hirk6zlé
eszkozokon keresztll kell megszdlitani
a potencidlis véradékat, hanem a vér
és véradas valodi értelmét, jelentdsé-
gét kell tudatositani szemléletes pél-
dékon keresztul.

Avér adhat6 és kaphaté. Csak e-
gészséges ember adhat, tehét egyfajta
ingyen sz(irés is a rendszeres véradas.
Es kaphat6 is, a donornak is szitksége
lehet ré adott esetben. Aki kiprébalta,
tudja, semmihez nem hasonlithaté j6
érzés a segitségnyujtasnak ez az intim,
embertdél emberig terjedd, hatékony
forméja, aki még csak foglalkozik a
gondolattal, a dontés utén jon ré iga-
zén. Es tdl a lelki béke, a jotett uténi e-
légedettség felemeld érzésén, tényle-
gesen életmentdként tekinthetliink ma-
gunkra egy sikeres véradast kdvetSen.

-leo -

Okocentrum
2 Tisza=tonall

ergeteges élményekben volt része
Fannak, aki részt vett azon a jliusi
hétvégén, amelyet a FATOSZ (Falusi
és Agrarturizmus Orszagos Szovet-
sége) rendezett a Vidékjar6 program
keretében. A Kornyezettudatos Napon
az orszag tobb mint 20 pontjan vartak
a vendégeket: nem-
zeti parkokban, falusi
vendéglatéknal, oko-
gazdasagokban és na-
tar parkokban.
A rendezvénysorozat
keretében a FATOSZ
szakujsagirdkat invi-
talt a Tisza-tavi Oko-
centrumba, amely ed-
dig nem latott forma-
ban mutatja be a Ti-
sza-t6 természeti kincseit, rejtett cso-
déit. Mint Kiss Janos igazgat6tol meg-
tudtuk, 2,2 milliard forintos beruha-
zassal — Eurépai Unids segitséggel —
Poroszlén létesiilt az 6kokomplexum,
mely a forrastdl a t6 mélyéig mutatja
be a kulonféle halfajokat, az apré kovi
csiktol a kétméteres vizaig.
Hajdu Gergd taravezetd kalauzoléséa-
val — négy és fél méterrel a Tisza alatt
— végigjartuk az éridsakvarium utvona-
lat, ahol megcsodalhattuk a Magyar-
orszagon honos 70 halfajtat, koztik a
védett példanyokat is. Az alaguttal
Osszekotott akvariumban 735 ezer liter
vizben Gszkélnak a halak, az ,Ejszakai
erdd” bemutatéteremben pedig a kor-
nyezetiinkben él6 kétéltd- és hulléfaj-
tak lathatok. A programot kiegésziti
egy 3D-s mozi, amely a Tisza-t6 él6vi-
lagat mutatja be. Természetesen min-
dezt eredetiben is lathatja az, aki részt

vesz a felfedezd hajozason, és a Vizi
sétany és tandsvény taran. A kishajé
kirdndulason képzett taravezetdk , tol-
macsoléséban” ismerkedhetnek meg
az érdekl6ddk a pihend vagy taplalko-
z6 madarak életével, mig az 1500 mé-

ter hossza tandsvényen sétélva — ma-

darvarték és kildtohelyek arnyékaban
megpihenve — a hindrmezékén pihend
madarak latvanyaban gyonyorkod-
hettink.

Bornemisza Andrea marketinges
ezutan egy pazar ebédre — fogas filére
a Ladik Halaszcsardaba —, majd az
Okovésarra invitalta az Gjsagirékat,
ahol a kornyék kézmuivesei, biogazdai
kinaltak portékaikat.

A Tisza-tavi Okocentrum a hét
minden napjan varja a latogatokat, de
tematikus hétvégeket is rendez szinte
egész évben. Augusztus 18-an példaul
Vizi karnevalt a Tisza-tavon, szeptem-
ber 14-én Tour de Tisza-t6 kerékpéaros
maratont, oktéber 12-13-an a daru-
vonulads megfigyelését, november 9-
10-én Marton napi libasdgokat, de-
cember 1-jén pedig Advent elsé vasar-
napi gyertyagyujtéast, Betlehem allitast.

- dycs -
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Mes valoszinlleg a nepszer( dal, a ,Vigyazz a madarral” otlete sem fogant

meg, amikor Eperjesi Zoltan és Polya Gabor mar ezen az Ugydn dolgoztak.

Hogy ez miért fontos, mit jelent a gyakorlatoan, és hogyan formalja at az em-

bert, errdl beszelgettlink Eperjesi Zoltannal.

— Kedves Zoltan, hogyan kertilt kap-
csolatba a madarakkal, a madara-
szassal?

- dgy nyolc éves lehettem, amikor
Poélya Gabor baratommal gyonyord
madarszét hallottunk egy 6budai ut-
casarkon, barmikor, amikor arra jar-
tunk. Es nem a fakrél, hanem egy
héz falai moégul. Nagy merészen gy
dontottink, becsengetiink, és ké-
rink madarat. Aki ajtét nyitott, nem
volt mas, mint Juhdsz Lajos ma-
déargytrizé — hivatésa szerint renddr
ezredes. Kérésuinkre azt felelte, hogy
madarat ugyan nem tud adni, de szi-
vesen elvisz minket madaraszni. A
szileink elengedtek, és ezzel egy
életre sz6l6 kapcsolat kezd6dott el
szamunkra. Lajos bécsi - isten nyu-
gosztalja — sok mindenre megtani-
tott minket, Gaborral pedig azéta is
kijarunk a természetbe, ez a kedv-
telés maig megmaradt nekiink.

— Hova érdemes menni madarédszni?
— Olyan helyre, ami tavol van a nytizs-
géstdl. Lajos bacsival eleinte a kozeli
Csucshegyre és Szentivanra jartunk
ki. Hamarosan beiratkoztunk a Ma-
gyar Madértani és Természetvédelmi
Egyestletbe, aminek jelenleg is tagjai
vagyunk.

Elsésorban vizhez megyiink el, hisz
azt gyakran felkeresik a vonulé ma-

darak, vagy a bodzasba.

— Hogyan lehet ket megfogni anél-
kiil, hogy megsériilnének?

— Fuggonyhélékat hasznélunk. Ki-
feszitjik a halokat a bokrok kozé vagy
a bodzasba, amikor érik a bodza, au-
gusztus elején, mert idejarnak tap-
lalkozni. Fél-haromnegyed éranként
megyunk ellendrizni, hogy van-e mér
benniik madar. Ha igen, egyesével
belerakjuk 6ket egy zsédkba, igy nem
torik 0ssze magukat. Megallapitjuk,
hogy milyen fajta a madar, hogy tojé
vagy him, oreg vagy fiatal, és felje-
gyezzuk: hol és mikor fogtuk. Aztan

szabadon engedjik 6ket. Ha még

nincs megjeldlve, akkor meggyrtiz-
zik, ha van rajta gytr( és hazankban
él6, akkor csak felirjuk Oket, de ha
olyan, amelyik kilf6ldén mér be van
jegyezve, akkor telefonon értesitjik a
Madartani Egyesiiletet. Igy tudjak
kovetni — egy nemzetkozi szervezet
részeként — a madarak vonulési ut-
vonaléat.

— Mikor talaltak utoljara kulféldrdl
érkez6 madarat?

— Sajnos nagyon régen, nem is tudok
idépontot mondani. Ez azt jelenti,
hogy egyre kevesebb a madar. Kis-
gyerek koromban példaul, amikor

a csizek érkeztek — szeptember 15-

Adhat vonal

Telefonon adomanyozhatunk az Adhat vonalon keresztll hivdsonként
bruttd 250 Ft-ot a madarak ¢letének jobbitdséra. Telefonszdm: 13 600/40.
Figyelem: ez a szolgéltatds csak az Invitel, a T-Home és T-Mobile valamint

a Telenor és Vodafone haldzatdodl érhetd ell

Goélyakamera éjjel-nappal

A szlnet nélkil mikodd golyakamerdn ét megnézhetjik, hogyan €l egy-

egy fehér gdlya csaldd. Jelenleg egy tojot és négy kicsi golyat 1atni a ma-

gasba rakott fészekben Dejtdron, de Nagyhaldsziban is mikodik kamera.

http://golya.mme.hu/golyakamera/dejtarstream/

én —, egy fekete felhét lehetett latni
bel6lik. Ma mér csak tizesével jon-
nek. Evrél-évre kevesebben vannak.
A parti fecskébdl 200-300-at gyud-
rdztink meg régen, most viszont csu-
pan 35 part taldltunk ugyanazon a
helyen. Elindulnak Afrikdbdl, és mér
nem érnek ide, mert nincs mit en-
nitik. Idén ugye hiasvétkor is hé bori-
totta a kornyéket, igy nem talélhattak
bogarakat.

Hozzatenném, hogy Gébor a f6 ma-
darész, én csak a kiséréje vagyok.
Bar mindent egyutt csinélunk.

— A kéztudat a fecskét é€s a golyat, na

meg a darvakat tartja szamon kélt6z6

madarként. De ezek szerint tébbféle
is van.

— Hogyne, a legtobb pici énekesma-
dér, példaul a filemile vagy a csi-
csorke is az. A gyurgyalag példaul
ugyanugy kolt, mint a fecske, agya-
gos talajpan. Legutébb Képosztés-
megyeren lattam két-harom pérat.
Vidéken bizonyéra tobb is van, de tdl
messzire nem utazunk el vidékre,
mert az sok pénz és id6. A cinkéket is
megdgyUriizziik, de ezekb8l nem min-
degyik vonul.

— Miért fontos vigydznunk a ma-
darakra?

— Az alapvet? éllatszereteten tal azért,

mert rengeteg rovart, szdnyogot
megesznek, amivel megkonnyitik az
életiinket. Vagyis nem csak az 6véket,
a sajatunkat is védjuk ezéltal — hiszen
a madarvédelem kapcsolddik a kor-
nyezetvédelemhez és természetvé-
delemhez. Annak o6rilnék, ha minél
tobben segitenék a tevékenységiinket
— példéul az adé 1 szézalékanak atu-
talasaval. Ebbél mesterséges odikat,
fészkeket tud készittetni a Madértani
Egyestlet, de ismeretterjeszt6 kiadva-
nyokat is megjelentet, és road-show-
kat szervez.

— Hany éves korban lehet ezt a te-
vékenységet elkezdeni?

— Nincsen korhoz kétve, a madarvi-
laghoz valé vonzalom a fontos, és
persze a hozzéértés. A Madartani
Egyesilethez mindig lehet fordulni
segitségért. A gyerekek téborokban
tanulhatjak meg az alapokat.

— Milyen hatéssal van ez a hobbi az
emberre?

— Végtelen joérzéssel tolt el, amikor a
kezembe veszek egy ilyen pelyhes kis
joszagot. Azzal pedig, hogy kint va-
gyok a természetben, mozgok, j6 le-
vegdt szivok, és valami végtelen nyu-
godtsag tolt el. En ezt pihenésnek
élem meg, fuiggetlenil attél, hogy
nagyon sok munkéaval jar.

— Tudom, hogy On buszsofér, felte-
hetéen Gabornak is mas jellegl a
foglalkozasa. Miért éri meg ezt csi-
nalni?

— Valéban, a madarészéas egyikink-
nek sem a szakmaéja. A szeretet a leg-
fébb mozgaténk ebben, ezért teszi az
ember, amit tesz.

En otthon is koriilveszem magam
madarakkal, kanérikat tenyésztek a
harmadik emeleti lakdsomban. Ha-
rom éranként kell 6ket etetni, ugy-
hogy az egész csalddom élete is szo-
rosan kotédik ezekhez a csodélatos
élélényekhez.

Csiky Kalméan
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El6z6 szdmunk medfejtése: ,Boldog és bolcs, aki ezzel ébred: Ma jobb akarok lenni, mint tegnap voltam.”

Nyertes medfejténk: Hoér Jozsef Mihdly, Eger. Gratuldlunk!

Jelenlegi rejtvényiink megfejtését 2013. oktdber 15-ig varjuk a VORSZ irodaban.

Olvasd el a mesét!

Kivonat a Grimm testvérek vilaghird mesejébdl

Hiswelylr Maty

Egyszer volt, hol nem
volt, élt az erd6 szélén
eqgy favagé a hét figval.
Nagyon szegények vol-
tak, az apa alig tudta
etetni gyermekeit.

A legkisebb fia ak-
korka volt, mint a
hiivelykujjam. EIl is
nevezték Hivelyk
Matyinak.

Széval, ez a pardnyi
kisfia eqgy este meg-
hallotta, hogy szilei
arr6l  tanakodnak,

mit tegyenek a gye-
rekekkel. — Az lesz a
legjobb, ha kivissziik
Oket az erd6be, ott
majd megtanulnak
magukrél gondos-
kodni — mondta az
apa. igy is lett. Més-

nap elment a csalad

az erd6be fat vagni,

de Hivelyk Matyi
nem felejtette el az

esti beszélgetést, és
kenyérmorzsakat szort el
az aton. Mikor bealkonyo-
dott, a gyerekek észrevet-
ték, hogy addigra szileik
eltintek. Megijedtek, de
Hivelyk Matyi megmu-
tatta a morzsdkat, s azok
segitségével elindultak
visszafelé a hazukhoz.

Igendm, de csakhamar
kideriilt, hogy a morzsa-
szemeket bizony felfedez-
ték a madarak, s felcsipe-
gették.

Egész éjjel bolyongtak

az erdében, de virradatra
elértek egy hatalmas haz-
hoz. Bekopogtak, mire
egy kedves asszony nyi-
tott ajtoét, aki figyelmez-
tette 6ket, hogy egy em-
berev§ 6rias lakik a haz-
ban. Am a gyerekek any-
nyira faradtak voltak,

hogy ottmaradtak, s rog-
vest elaludtak.
Hamarosan megjott az
Orids. — Emberszagot ér-
zek! — bémbolte, mire a
gyerekek menekiilére fog-
tak. Ki az ajtén, ki az
ablakon igyekezett
elszdkni, de az 6rias
olyan éktelen diihés
lett, hogy felkapta
hétmérféldes csiz-
majat, hogy kony-
nyebben megkeres-
hesse 6ket.
A gyerekek tigyesek
voltak, 0Osszevissza
szaladgdltak, az 6ri-
as képtelen volt utol-
érni 6ket. A nagy iz-
galomban elfaradt,
ezért lefekiidt egy ki-
csit pihenni.
Matyi kihaszndlta az
alkalmat, s ellopta a
csizmat.
Mire az 6rids feléb-
redt, a gyerekek mar
arkon-bokron tal voltak.
Hivelyk Matyi a varazs-
csizmaval munkat talalt,
bedllt kirdlyi postasnak.
Ettél kezdve volt pénziik
béven, meg is keresték
sziileiket, s az6ta boldo-
gan ¢l gjra a favago és
csaladja.
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Osi motivumok, Gj érzések -

AN

Gyongy Eniké a rekeszzomanc miivészet egyik leg-
nevesebb hazai képvisel6je. Gyonyori zomancképeit
és ékszereit sokan keresik.

Debrecenben sziiletett 1963-ban, ma is ott él. A Deb-
receni Tanitoképzd K iskolan ismerkedett meg ezzel
a technikaval, Makoldi Sandor vezetése alatt. Mara
szamtalan szakmai elismerést tudhat a hata mogott.

— Pedig ma a zoméncmivészet periférikus, a rekeszzoman-
cot meg kilondsen kevesen muvelik. Inkébb az Ggyneve-
zett festi zomancot, ami a tablaképhez hasonlé. Atmenet
— se a festészethez nem tartozik, se az 6tvosmuivészethez.
A rekeszzomanc hajdan az 6tvosség cstcsa volt — mondja
Eniké. Majd arrél beszél, hogy amikor elsé mestere, Ma-
koldi Sandor festémuivész a rekeszzomanc felé kezdte ,16k-
dosni” a féiskolan — mondvén, ez az igazi, hiszen ezzel ké-
szllt a Szent Korona is —, még szakirodalmat sem taléltak
hozza. Eppen csak megemlitették itt-ott a rekeszzomancot.
— Ennyire nem volt szakirodalom?

— Ennyire. Annyit tudtunk kisilabizalni, hogy van valami réz-
lemez. Kiprébaltuk, alakitgattuk, és rajottink a dolog izére.
Diéhéjban a munka fézisairél. Egy rajzbdl indulok ki. A for-
mék konturjait a rézszalag hajlitgatasaval hozom létre, és
amikor ez megvan, felkeriilt minden egy fémlemezre. Ez
mar le van alapozva zomaénccal, erre égetem réa a reke-
szeket, és a kovetkezd égetésnél kapja meg a szineket. A
kompozicié addig egy ragasztés anyagon csuicsil, hogy ne
szaladgéljanak szanaszét a kis rekeszdarabok, majd egyen-
ként, csipesszel kell atrakosgatni a lemezre, elrendezgetni
Oket és uténa réégetni.

— Egy ecsettel, vagy valami massal viszed fel a szineket?
— Egy kis spatuléval szedegetem, tlivel piszkélgatom a re-
keszek kozé az anyagot, négyzetmilliméterrdl négyzetmilli-
méterre, miutdn megterveztem, hogy hova milyen szin
kerlljon. Az ékszerzomaénc Uveg alapl anyag, és kilonb6zé
fém-oxidokkal van szinezve. Kristélyos a szerkezete, amit
aztan én torok megfeleld finomsagura.

— Es maga a rekesz, az fog késébb latszani?

— Igen. Olyan az alaplemez, mint egy tepsi, ami tele van
rakva fémszalagokkal. Amikor megtelik, beteszem a ke-

Cs

mencébe. El6szér nem lesz

egyenletes a darabok feliile-

te — csiszolasra van sziik-

ség. Ugyelni kell r4,

hogy minden rekesz

gyonyorlen latszédjon,

és teljesen sima legyen a

végso felllet. A befejezd elja-

rasnél kétféle modszer kozil lehet

vélasztani. Vagy a polirozas jon, amikor

kulonb6zé csiszolé anyagokkal selyem-

fénytre csiszoljuk a muvet, vagy Ujra a kemence, ahol egy
rovid, Ggynevezett fényezd égetés utdn még szebben fénylik
majd. En annyiban kezelem masként az &si rekeszzoméanc-
technikat, hogy a rekeszeken belil egyszerre tobb szint is
hasznélok, igy kulonleges atmeneteket, szinhatasokat
tudok elérni.

— A formanal is fontosabb talan a tartalom. Bar Iparmuivé-
szeti Fdiskolara nem jartal, megtalaltad a tandraidat mas-
hol. Katai Mihaly festémtuivészt a kecskeméti mivészte-
lepen, Pap Gabor mtivészettérténészt és Molnar V. Jozsef ma-
gyarsagkutatot a Kossuth Egyetemen. Az 6 szellemiségu-
ket folytatod. Mi az a szerves mliveltség, és mik azok a koz-
mikus Ssszefliggések, amelyek naluk kulcsfontossaguak?
—Réviden: nem 6ncéla diszitdbmuvészet. A miivészetnek az
én értelmezésemben arrdl kell szélnia, hogy miként va-
gyunk részei ennek a nagy mindenségnek. Hogy hogyan
tudjuk elfogadni ezeket a térvényeket, hogyan tudjuk élni
ezeket a mai vildgban. A népi kultira, a magas kulturék, a
hagyomaény egya-

réant a vildg rend-

jére ifrédott olyan

miiveltség-elemek-

bdl allnak 6ssze, a-

melyek nem az én

kicsi énemrdl sz6l-

nak, hanem a vilag

allandé dolgairdl.

Mint az évnek a

kore, az évszakok

véltakozéasa, az évkorben a legfontosabb kijelolt innepek.
Ezek nyilvdnvaléan olyan &si torvények, amelyek télink
fuggetlentl muikodnek, illetve amiknek mi magunk is részei
vagyunk.

— Nagy csaladod van, négy gyerekkel. A szeretteid hogyan
értékelik ezt a tevékenységedet?

— Véltozdan. Csak akkor lehet elfogadni, ha tudjuk: az élet
értelme nem a pénzszerzés. Hanem egy életminéség fenn-
tartdsa, ami nem egyenldé azzal, hogy minél tobb luxus-
cikket megvegyek magamnak. Ezt nyilvan meg kellett ta-
nulnom nekem is, és meg kell tanulniuk nekik is. Ott ddl
el minden, hogy én a sajat életemben mire figyelek oda.
Mert nem az a lényeg, hogy minél méarkasabb holmikban
jarjunk és ebbdl minél toébb targyunk legyen, hanem hogy
miként viszonyulunk az emberekhez, az él6helyiinkhoz, a

természethez, a tagabb kornyezetiinkhoz. Egyébként van-
nak aprésagok, amikkel sokat meg lehet takaritani. Es az
ember annyi mindent el tud maganak késziteni.

Gy. Dobos Mariann

Ha még tobb munkat szeretne megnézni Gyéngy Enikétdl,

azokat itt taldlja: www.gyongyeniko.com






