


A civil tarsadalom
sZendergese

A valddi demokraciék folyamatos-
saganak, stabilitdsanak és kiszamitha-
t6 mikodésének titka a szabad valasz-
tés, a demokratikus jogintézmények, a
fékek és ellensulyok rendszere, az em-
beri és allampolgéri jogok érvényesu-
lése, a civil tarsadalom szervezettsége.

A civil tarsadalom az egyénekre el-
kiilénilé magéntarsadalommal szem-
ben az 6nmaga &ltal szervezett és in-
tézményesedett kozosségeivel maga-
sabb mindséget jelent. Nem fiiggenek
a kormanyzattdl, nem tagolédnak be
sem az éllami, sem a gazdaséagi szek-
torba. Ez nem zérja ki kozfeladatok val-
laldséat, a kormanyzati megrendeléseket
és az llami tAmogatést, de sem jogi-
lag, sem intézményesen nem tartoznak
az allami szférdba. Sajat iranyitd és
dontéshozo testiletik van, tevékeny-
séguk folott a kormanyzati szervek csu-
pén torvényességi ellendrzést gyako-
rolhatnak.

A nyugati, euroatlanti demokréacidk
legfébb erejét a szervezett civil tarsadal-
mak adjék, a sajat sorsukért, a koz-
ugyekért felelésséget vallalé allampol-
géarok kozosségei. Ebbe a sokszint hé-
|6zatba tartoznak a szakszervezetek,
kamarék, érdekvédelmi és mas egye-
suletek, mozgalmak, lak6kozosségek.

A civil tarsadalom megvéltoztatja a
hatalom egyensulyét az &llam és a tér-
sadalom koz6tt az utébbi javéra, ellen-
Orzi és feligyeli az &llamot a kozélet
erkolcsének, a politikai dontések indo-
koltsaganak nyilvanos megitélése ré-
vén.

A civil tarsadalom komoly kozvetitd
szerepet jatszhat az éllam és a téarsa-

dalom kozott. E kozvetitd szerep meg-

testestil azokban a folyamatokban,
amelyek révén a korméanyzati intézmé-
nyek egyezkednek a tarsadalom egyes
csoportjaival.

Fontos, hogy a szervezett civil tarsada-
lom képes fellépni minden 6nkényes,
korrupt, elnyomo és igazségtalan kor-
manyzattal szemben, mert megvan a
kell6 ereje, hatékonysaga és intézmé-
nyestltsége ehhez.

Magyarorszagon a rendszervaltas

békés, targyalésos, alkudozés dtmenet
kovetkeztében jott 1étre, a demokrati-
kus jogéllam megteremtéséhez nem
volt sziikség civil tarsadalmi alapokra.
Létrejott egy demokratikus allam de-
mokratikus éllampolgérok nélkal. A
tobbség azt hitte — s ma is azt hiszi —,
hogy a jéléti tarsadalom az 6lébe hull
anélkll, hogy neki ezért kiizdenie kel-
lene, elég lesz az éppen tobbet igérd
pértra szavazni a sult galamb széjéba
repiléséhez.
Ennek pedig az lett a kdvetkezménye,
hogy Magyarorszagon kialakulé de-
mokrécia inkébb elitdemokrécia és ke-
vésbé civil, dllampolgéari demokrécia. A
politika f6szerepldi, korményzatok, péar-
tok tobbnyire civil kontroll, civil sz&-
monkérés nélkil cselekedhetnek, csak
egymaésra figyelnek, nem az allampol-
garokra. Bar ez a kormanyzati ciklusok
alatt nem azonos fokon érvényesiilt,
mind a mai napig igy van.

llyen korilmények mellett mégis
megjelentek civil szervezetek, amelyek
szdma néhany szazrél 50 ezer kortlire
nétt, vagyis a demokratikus folyama-
tokban valé részvétel, igénye sok &llam-
polgérban megvolt, s valészintileg ma

is megvan. Az édltaluk elért eredmények

szamottevéek az érintettek szamara,

barmelyik teriletet is veszsziik gorcsé
ala. Ennek ellenére mind tébb allam-
polgéarnél tapasztalhaté elfordulds a
kozélettdl, visszahlizodés a sajat ma-
génszféréba, a ,ne szélj szdm, nem f4j
fejem" stratégia. Ez ravetil a civil szer-
vezetekre is, azok vezetdi igazi hattér,
tdmasz nélkul vivigk reménytelen csa-
taikat az altaluk képviselt csoport érde-
kében.

Amit mindenkinek tudni kellene:
erds civil tarsadalom nélkil nincs va-
16di demokrécia, anélkil csak egy pa-
ternalista vagy egy tobbé-kevésbé dik-
tatérikus rendszer alakulhat ki. Ma divat
a nyugati demokréaciékat lekezelni, de
nézzlink korbe, az 6sszes joléti tarsa-
dalom demokratikus berendezkedésu
(az olajbdl él6 néhény arab &llam kivé-
telével).

Ne legyenek illGzidink, nincsenek
csodék. A mi gondjainkat nélkultink
vagy nem oldja meg senki, vagy ha
igen, nem biztos, hogy az a mi érdeke-
inknek megfeleléen fog megtorténni.

Ezért fel kellene ébredni szendergé-
stuinkbdl, kitdrolni szeminkbdl a kisér-
t6 &lomképeket, s egyiitt sorstérsa-
inkkal megtenni azokat a lépéseket,
amit tudasunk, erénk és lehetéséglink
megenged. igy egyutt talédn lesz moé-

dunk valtoztatni.
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J[FEléves” versfaragd Csillagok alatt

A szolnoki dializis dlloméson kezelték a 29 esztendds Budai Csillagok alatt hever egy sziv,

s ALz , , ., . , . Mi magényos, s arvan sir.
LaszIé Mihalyt. Mar 3 éve jart mlvese kezelésre, amikor az | magany ' )
o ) , , o ) Koénnyében ragyog a csillagok fénye,
iden tavasszal riasztast kapott. Félelemmel vegyes rommel in- 4 1.1« a vil g legboldogabb lénye,

dult Szegedre, ahol rendoen meg is tortént a transzplantacid.  Ha oly szivre lelne,
Aki 6szintén szeretne,

— Bevallom, nagyon izgultam, de reménykedtem is, hogy beindul  Ki soha méast nem szeretne,
az Uj vesém - vallja a ma maér boldog fiatalember. — Nem csalédtam. A Aki élete pérja lenne.
vesém jol mukodik. Méjus 22-e szdmomra az Uj élet kezdete. Az6ta min-
den hénapban megemlékezem erre a sziiletésnapra. Mert ez a beavat- Csillagok alatt hever egy sziv,
kozés Uj életet, Uj lehetéségeket adott. Most a gydgyulés Gtjan jarok, én Mi magényos, s arvan sir.
és a vesém. Ennek 6romére versfaragasba kezdtem. Kénnyében ragyog a remény fénye,
Verseimmel szeretnék kdszonetet mondani a szolnoki dializis dllomason O lenne a vilag legboldogabb lénye,
dolgozé orvosoknak és névéreknek, valamint a szegedi transzplantacios Ha oly szivre lelne,
klinika munkatarsainak. Ki 6rokkon szeretne,
Tovéabba biztatni szeretném azokat, akik még nem kaptak Gj vesét. Aki élete értelme lenne,

Szerelme egy egész életre.

d
Uj j é Szuleté S Csillagok alatt hever egy sziv,
Ki boldog, s méar nem sir.
Koénnyében ragyog a szerelem fénye,

Szérnyéat probélgaté pillangd, Szivemet megtolti a remény. O lett a vilag legboldogabb lénye,

Mint eget atszeld 1éghajé. Oly érzés, mit adtok nekem, Mely oly szivre lelt,

Oly nyitott lett a lelkem, Hogy azt mér el sem hiszem. Mely sziv igennel felelt.

Konnyedén szaéll velem. EttSl nagyon erds leszek,
S buzdité versekbe kezdek.

Nem cséabit a sotét engem,

Aki csillag volt ott az égen,
Kitérult a vilag el6ttem,

Szinpadara most kiléptem.
Koriilnézve ragyogd szemeket latok,  En mar fénylvé lettem. A csillag kénnye a szivre hullott,

Ok mind-mind igazi baratok. Arad belSlem a szeretet ereje, S a sziv csillagként felragyogott.

Szeretetik sugarzik felém, Ez az Gjjasziletésem jele. Egy nap a csillag és a sziv eggyé lett,

Az 6rok szerelem igy sziletett.
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Konferencia és dijatado a B. Braun tamogatasaval

Medicina TOP 200

Az egészségugyi szolgéltatok, a
kormanyzat, valamint az egészséguigyi
agazat hattéripara részvételével a mult
héten tartottédk azt a konferenciat és
miniszteri csucstalalkozét, amelyen a
hazai egészségligyi elldtérendszer sze-
repldinek stratégiai egytittmiikodése
kertilt napirendre. A rangos esemé-
nyen bemutatkozott a Medicina TOP
200, emellett szamos szakmai elisme-
rést is atadtak, koztik a B. Braun a
mindség elismeréséért alapitott kiilon-
dijat, amelyet idén a Bethesda Gyer-
mekkorhaz kapott.

A rendezvényen Dr. Szocska Mik-
I6s egészséguigyért felelés allamtitkar
mellett hat korabbi egészségutigyi mi-
niszter is jelen volt: a miniszterek rész-
vételével kerekasztal-beszélgetésre is
sor kertilt.

A konferencia alkalméabdl a Figyeld
Magazin egy kulonkiadéssal is késziilt:
itt mutatkozott be egészségligyi mel-
léklete, a Medicina TOP 200 kiadvany.

A TOP 200 marka az elmult 20 év-
ben a magyar gazdaség teljesitményét
befolyasol6 vallalatok mindsitéjeként
vélt ismertté. Evrdl évre olyan cégeket
mutat be, amelyek az adott évben
kiemelkedd teljesitményt értek el gaz-
dasagi szempontok tekintetében. Am
amig a TOP 200 a nemzetgazdasag
egészét tekinti at, az elsé izben meg-
jelent Medicina TOP 200 kifejezetten
az egészségligyi agazatrol szol. A kiad-
vany 200-as listdjdban mind a B.
Braun Medical Kft. mind a B. Braun
Avitum Hungary Zrt. el6kel6 helyen
szerepel. El6bbi a 16., utébbi a 32. a

rangsorban, amelyben az elsé husz
kozé a B. Braun Medical Kft. és a Co-
loplast kivételével csak gydgyszeripari
véllalatoknak sikerlt bekertlnie.

A B. Braun mint fétamogaté nem-
csak a rendezvény és a kiadvany létre-
jottében vallalt fészerepet; a konfe-

fel a gy6ztes intézménynek.

A galaval egybekotott konferen-
cian gyogyitasi és gazdéalkodasi ered-
mények, valamint mindségi szem-
pontrendszerek alapjan nyolc tovabbi
dijat osztottak kérhéazaknak, egyete-
meknek és egészségligyi vallalatok-

Horn Péter, a B. Braun vezérigazgatdja és dr. Velkey Gyorgy, a Bethesda Gyer-
mekkoérhéz féigazgatdja, a Magyar Kérhdzszovetség elndke

rencian atadték a véllalat altal a mi-
néség elismeréséért alapitott dijat is.
A szakmai zs(iri dontése alapjéan a ,,B.
Braun Kiilondij a Minéségi Egészségii-
gyért” nyertese idén a Magyarorszéagi
Reforméatus Egyhaz Bethesda Gyer-
mekkorhaz lett.

A dijat Dr. Velkey Gyérgy féigazgato,
a Magyar Koérhézszovetség elnoke vet-
te at, aki a kilondij mellett a B. Braun
orvosi eszkdzok beszerzésére szo6l6 a-
jandékutalvanyat is atvehette, amelyet

a cég egymilli6 forint értékben ajanlott

nak. Elismerésben részesult a Pécsi
Tudomaényegyetem Klinikai Kézpont,
a Szegedi Tudoményegyetem, a gyori
Petz Aladar Kérhéz és a Soproni
Gybgykozpont, mig a Kivalé Gyogy-
szergyar-dijat az Egis Gyogyszergyar
Nyrt. és a Pfizer Gydgyszer-kereske-
delmi Kft. kapta.

A Medicina Top 200 rendezvényén
a B. Braun szakmai teljesitményét is
elismerték: a cég vezetdi a zsuri kiér-
tékelése alapjan a Kivalé Orvostech-

nolégiai Vallalat dijat vehették at. -x-



KOZEPPONTBAN A BETEG

— a szakma egyiitt gondolkodasa és felelossége

A lll. Vas Istvan Orszagos Peritonedlis Dializis Konferencia, amelyet a Magyar Nephrologiai Tarsasdg Peritonedlis Dializis Bizottsaga

Ujpest Polgar Centrumaban rendezett, a Szent Margit Kérhaz Alapitvany a Baxter céggel egyiitt szponzoralt, és a CAPD kezelés valamint a vese-

JInteraktiv, szinvonalas, betegcent-
rikus“ — leginkabb ezek a jelzdk illenek
az orszagos rendezvényre, melyen
igen fontos szakmai szempontok sze-
rint targyaltdk egy speciélis betegcso-
port jobb, kedvezébb életesélyének
lehetéségeit.

Meghat6 pillanatok voltak, amikor
a konferencia bevezet6 mondatai
kozben dr. Polner Kalmén féorvos el-
mondta, hogy kulféldi tanulmanyutja
sorén kapcsolatba kertlt egy 56-os
magyar menekult csalad tagjaval To-
rontéban, aki az ottani magyar ko-
z6sség egyik vezetdje. Erika Endes,
amikor tudomast szerzett arrél, milyen
betegekkel foglalkozik a f6orvos, ezer
dollart utalt & a magyarorszagi ala-
pitvanynak, hogy hozzgjéruljon a kon-
ferencia mélt6 megrendezéséhez.

A konferencian elhangzott vala-
mennyi eléadas rendkivill szinvonalas

volt, ugyanakkor a szakmaisédgon tul,

értheté, minden résztvev$ szamara

tanulsagos, sokféle teruletet érintd, el-
gondolkoztatd, és hasznosithaté.

A bébséges ,.étlap” valamennyi részletét
lehetetlen felsorolni egy Gjsag hasab-
jain, de néhéany téma mindenképpen,
emlitést érdemel, és szélesebb nyil-
vanossagra tarthat szamot.

Dr. Ladanyi Erzsébet, a MANET
Peritonedlis Dializis Bizottsag elnoke,
a FMC Miskolci Nefrolégiai Kdzpont
képviseletében a CAPD, és hemodiali-
zélt betegek transzplantaciés eredmé-
nyeirél beszélt, 6sszehasonlitva azo-
kat, konkrét esetek alapjan. Kiemelte,
hogy e téméban alapvetd szerepe van
a betegalkalmassagnak, ami nem
csupén a beteg magéniigye, hanem
mar a gondozas iddszakaban is felelds
érte a gondoz6é team. Elhangzott,
hogy szakmai koérokben is megos-

zlanak a vélemények, vajon a kétfajta

transzplantacié vonatkozasait targyalta.

dializis kozil melyiknek a révid, és
hosszatava eredményei kedvezébbek
a beteg szdmara. Sz6 esett ezzel kapc-
solatban az id6 faktor meghatérozo sz-
erepérdl, koztudott, hogy azok a bete-
gek vannak kedvezébb helyzetben,
akik egyéltalan nem kertlnek diali-
zisre, mert még ennek sziikségessége
el6tt kapnak vesét.

Tobb tanulméanyt, kilfoldi felmé-
rést is emlitett a féorvosnd ezzel kap-
csolatban, melyek kulonféle szem-
pontok és Osszehasonlité adatok
alapjan késziltek, tobb ezer beteg-
minta alapjan — és valamennyi azt
erdsiti meg, hogy a tulélés kedvezébb
PD kezelés esetén.

Igen érdekes volt dr. Szederkényi
Edit transzplantécidés sebész féorvos
eléadéasa, aki a SZTK AOK Sebészeti
Klinika képviseletében volt jelen Sze-
gedrdl. Megtudtuk téle, hogy a CAPD
kezelt betegek transzplantaciés lehe-
tésége, és az azt kovetd allapot vizs-
gélata rendkivil fontos, mivel az
utoébbi idében egyre tobb ilyen bea-
vatkozésra kertl sor. Ugyanakkor azt
is megjegyezte a féorvosnd, hogy
sajnalatos médon még mindig né vi-
lagszerte a dializéltak szdma, a transz-
plantéltaké viszont csokken. Bar vi-
tathatatlan, hogy a transzplantaciénak
vannak bizonyos egészségligyi kocka-

zatai a dializis kezeléssel szemben, az

egyértelm(i, hogy sikeres transzplan-
tacié esetén a beteg életmindsége,
életkilatasai mindenképpen pozitiv
irdnyban véltoznak. Kulénodsen igaz ez
az élédonoros transzplantacié ese-
tében, de a transzplantéci6, ha sikeres
mindkét forméjaban sokkal elény6-
sebb a dializisnél, ebben a szakmai
vélemények egyeznek.

Mindennek ellenére a dializis sze-
repe nem hanyagolhat6 el, hiszen kré-
nikus veseelégtelenségben szenveddk
szdmara ez az egyetlen atmenetileg
alkalmazhat6 vesepo6tld kezelés, ami
az életet biztositja, és alapjat képezi a
transzplantaciés programoknak.

Transzplantaciés sebészként fel-
vetette a féorvosnd, hogy nem egyér-
telmd, vajon kell-e dializalni a beteget
kozvetlenil transzplantéaciés beavat-
kozas el6tt. Mivel a kiszédradés veszélye
a tét, minden esetben tanacsos egyé-
nileg donteni, a beteg éllapota szerint.
A cél mindenképpen a miel6bbi, sike-
res transzplantacié.

Sebészeti technika szempontjabdl
a PD kezelt betegek kiiléndsebb gon-
dot nem jelentenek, féként a katéter
kivezetési helye szokott problémés
lenni, valamint az, hogy mikor tavolit-
sék el a katétert. Ezzel kapcsolatban
medoszlik a sebészek véleménye, az
adott helyzet diktélja a legcélszerlibb
dontést.

A transzplantélé sebészek tapasz-

talatai szerint a PD kezelt betegek
egyuttmiikddése jobb, nyilvan azért,
mert betegségik, kezelésiik soran
mar kordbban megtanulték, hogy az
egészségligyi személyzettel torténd
»0sszedolgozas” javukra valik, és ez a
szemlélet, ez a magatartés transzplan-

tacié esetén is kifejezetten elény.

Dr. Remport Adém, a Szent Imre
Kérhéz Nefrolégiai Centruménak f6-
orosa a PD betegek graft elégtelenség
uténi, és transzplantécié elétti keze-
lésérdl beszélt igen szemléletesen, sze-
mélyes tapasztalatok alapjan.
Megemlitette, hogy a transzplantalt
betegek egyharmada visszakertl di-
alizisre, mert a belltetett vese valami-
lyen oknél fogva nem muikodik.
llyenkor a fé dilemma az orvos sza-
mara, hogy mikor térténjen ez meg. A
valasz csakis az lehet, hogy minél
elébb, hiszen ilyenkor a beteg éllapota

rosszabb, immunrendszere legyen-

gult, nagyobbak a kockézati tényezdk.

A masik ominézus kérdés, hogy mi
torténjen a transzplantalt vesével. Alta-
lanos recept nincs ra, PD utan ugyan
lehet sz6 elvben retranszplantaciordl,
de a gyakorlatban nincs ré szdmottevé

példa.

Dr. Zakar Gabor a B. Braun Avi-
tum Székesfehérvar képviseltében a
veseatlltetés kapcsan fellépé lelki re-
akcidkrdl beszélt, osszefoglalé mo-
don, irodalmi vélogatés alapjén.
Manapsag egyre nagyobb az igény,
hogy a transzplantélé team a beteg
életminéségének javitdsa kapcsén a
lelki tertlettel is foglalkozzon. Két-
ségtelen, hogy a szervétiltetés 6nma-
gaban pozitiv esemény, de a pilla-
natnyi sikerélmény, és euféria a ké-
s6bbiekben atcsaphat ellenkezd irany-
ba. Az idegen szerv ,lelki” befogadéasa



hosszabb torténet, mint maga a se-
bészeti beavatkozas, a vese muko-
désének megindulésa. Ezt a folya-
matot szorongésok, félelmek, két-
ségek, lelkifurdalas, bizonytalansagi
tényezdk kisérhetik, melyek akar su-
lyos depresszioba is torkollhatnak. Elé
donor esetében az érzelmi véalsdg még
sulyosabb lehet, mivel gyakran bintu-
dattal parosul. Mindenképpen lelki ta-
mogatéast igényel a transzplantalt
beteg, mert kiillénben feladja a harcot.

A transzplantacié alapjaiban kri-
zishelyzet, amit minden beteg més-
ként él meg, a tulzott optimizmus
legaldbb olyan kéros, mint a letargia,
meg kell taldlni, segit6, tamogatd
szakemberek segitségével a medfeleld
egyensulyt, mert a lelki bajok a tes-
tiekre is hatnak és forditva, és adott
esetben a transzplantélt szerv muko-
désére is karosak lehetnek.

E témakorbe szervesen beleillik a
Margit Kérhéaz Didsjendi Betegoktato-
és Eletmédcentruménak torténete.
Polner féorvos szamolt be réla, miként
hat ez az 6t évvel ezel6tt létrehozott
speciélis tdbor a veseelégtelenség
progresszidjara, a dializalt betegek
modalitas valasztasara, a vese transz-
plantaciora.

Didsjend 6téves multjaval mara va-
16di sikertorténetként vonult be a vese-
betegek életébe. E specialis multi-
diszciplinéris oktat6- és életmdd ta-
borban egyiitt vesznek részt a betegek
és segitd csaladtagjaik. Eddig 10 ta-
bori idészakban 118 beteget fogadtak
és 120 hozzétartozot, a koltségeket a
Szent Margit Kérhéz alapitvanya allja
minden esetben.

A tébori foglalkozésokon a szakor-
vosoktdl a gydgytornaszokig, a pszi-
cholégustdl a lelkészig, a szocialis
munkésig, valamint a VORSZ elnokéig
minden érdekelt részt vesz, aki a be-
tegek életének jobbitasan faradozik.

Ahogy Polner féorvos elmondta Diés-

jené eredményei 6nmagukért beszél-
nek. A tabor létrehozasakor harmas
célt tiztek ki, nevezetesen a vese-
elégtelenség progresszidjanak csok-
kentését, a dializis forméjanak, fajta-
janak megfelel6 megvélasztasat, vala-
mint a transzplantaciés aktivitas fo-
kozaséat, és ami mindezekkel Gssze-
fugg, az 6nkezelés megtanulését.

Ot év alatt 33 szézaléka részesiil a be-
tegeknek predializis gondozésban, 27
szézalékkal csokkent a veseelégtelen-
ség progresszivitdsa, a betegek 50
szazaléka a PD kezelés mellett dontott,
és a PD-sek 41 szézaléka kérte a transz-
plantécios listéara torténd felvételét.

Az ,egy hét az életért” szemlélet,

ami ebben a tdborban gyakorlatté vélt,
meghozta gyiimolcsét, a komplex re-
habilitacié j6 példajat mutatva fel.
A tébor népszerlisége egyre nagyobb,
szép kornyezetben, kival6 ellatasban
van részik itt a jelentkezéknek, telje-
sen téritésmentesen.

Dr. Haris Agnes, a Szent Margit
Kérhaz CAPD Kozpont 6t éves beteg-
anyaganak transzplantéciés eredmé-
nyeit ismertette. Kiemelte, hogy az
életmdd taborban részt vevok korében
a transzplantéacié iranti érdekl6dés
joval nagyobb. Az érdeklédésen, és
elkotelezettségen tul azonban azt is fi-
gyelembe kell venni, hogy nem min-
denki szdméra azonos az esély a
transzplantaciora. A fizikai tényez6kon,
~,megfelelésen” tul pszichoszociélis
tényezok is szerepet jatszanak, az or-
vosi, egészséglgyi felkészitésen tdl a
kulturélis, szocidlis, csaladi héattér is
igen sokat szamit, és mindez a beteg
tajékozottsdga, kommunikéacios kész-
sége, fegyelmezettsége nélkil nem
mikédik. Eppen ezért minden poten-
cidlisan transzplantalhaté beteggel
egyénileg kell foglalkozni, személyre
szabottan. E ,holisztikus” szemlélet
hidnya is oka, hogy a betegek kérében

még ma is sok a félelem, a téves in-

formacio a transzplantécioérdl, és csak
hosszu id6 utén — &ltaldban 20 hénap
— kerlilnek vardlistéra.

A ,preventiv transzplantacié” f6-
ként élédonoros mtitét esetén rend-
kivil fontos. Ez a fajta szervéatiltetés
még nem mindenki szdmara egyér-
telm, és elfogadott. Legféképpen azt
kell tudatositani, hogy az élédonoros
szervatiltetéssel a beteg mindenkép-
pen nyer, és a donor sem veszit.

Figyelemremélté és egyben meg-
hat6 volt a miskolci Nephrologiai Koz-
pont polycisztds betegeinek PD ke-
zelésérdl és transzplantacidjardl szolo
beszamold. Konkrét betegesetek is-
mertetése alapjan olyan heroikus kiiz-
delmekrdél szamolt be az eléado,
amelyek soran mind a betegek, mind
pedig az egészségligyi dolgozdk a
lehetségesnél is tobbet megtettek egy-
egy esetben az életért. Bar a PD
kezelés ezeknek a betegeknek az ese-
tében nem annyira elterjedt, sikeres
transzplantacidkra tobb példat is hal-
lottunk, és csodaszamba mend talélé-
si eredményekrdl is.

A PD kezeltek gondozésatdl be-
tanitasukon at, diétajukig, lelki gondo-
zésukig és nehezebb fajsulyt szakmai
tapasztalatok megtéargyaldsaig sok-
mindenrdl sz6 esett ezen a konferen-
cidn, ami éppen ezért joval talmutat
azon, hogy a harmadik a sorban,
mivel nem csupén egy a harom kozl,
ennél sokkal tobb, hiszen e betegcso-
porttal kapcsolatos kérdéseknek rend-
kivil széles spektrumat mutatta be.

Mindekozben a betegekkel foglal-
kozdk, a velik kapcsolatban 1évék
feleléssége tikrozddott a rendkivil in-
teraktiv kozos gondolkozés soran.

Mindez azt jelzi, hogy a konferencia
ott és akkor nem ért véget: hatésa,
utéélete a betegdgyak mellett lesz
mérhetd, reményeink szerint: eredmé-
nyekben.

Leopold Gyorgyi

Szelidebb, eredményesebb, célzott terapia

Paradigmavaltas a
AlKSy o8y asZathan

A gybgyaszat Uj Uzletagaként hire-
sult el a rék, mint a vilagon el6forduléd
egyik vezet6 halalok. Az intenziv, nem-
zetkozi 6sszefogast igénylé kutatési
programoktél az egyénre szabott, cél-
zott kezelésig ma mar sokféle harcot
folytatnak ellene, és egyre biztatébb
eredményekkel.

A rosszindulati daganatos beteg-
ségek elleni kiizdelem tobbszereplds.
Ahogy egy kozelmiltbeli tajékoztaton
dr. Zalai Gabor, a Boehringer Ingel-
heim hazai igazgatdja elmondta, az
egyik fészerepl6 kétségtelentl a gyogy-
szerkutatés. Emellett természetesen az
orvosok é&ldozatos munkéja, a be-
tegekkel torténd j6 egyltttmiikodés, az
egészségnevelés, az egészségkultira
fejlesztése is rendkivil fontos.

A rékgyogyitds egyik kozponti
kérdése: megtalélni a beteget, hogy
idében elkezd6édhessen a hatékony
terépia. Ez nem egyszeru feladat, hi-
szen nem egyetlen betegséget jelo-
link, amikor rakrél beszélink, a
gyUjtéfogalom tobb mint 200 meg-
betegedést foglal magaba.

Mindenkinek a szervezetében ke-
letkezhetnek naponta réakos sejtek. Az
esetek legnagyobb részében az im-
munrendszer ezeket felismeri, és el-
pusztitia. Ennek ellenére mégis el-
fordul, hogy ezek atjutva a szervezet
védelmi rendszerén, koros elvaltoza-
sokat okoznak.

A mig 2008-ban a vilagon 12,7 mil-
li6 ember betegedett meg évente
valamilyen rékban, és 7,5 milli6 ember
halt meg daganatos betegségben,

addig az elézetes becslések szerint
ezek a szamok 2030-ra csaknem
megduplazédnak. A diagnosztizalt be-
tegek széma az eloregedé tarsadalom,
az egészségtelen életmdd, valamint a
fejlédd diagnosztikai eljarasok kovet-
keztében 2030-ra elérheti a 75 milliét,
holott ez a szam 2002-ben csak 25
millié volt. Hazank Eurépéban a fér-
fiak tekintetében az elsé, nék esetében
pedig a masodik helyen &ll a rak
okozta halalozasban. Magyarorszagon
évente 50 ezer rakos megbetegedést
diagnosztizélnak, és 32 ezer ember hal
meg valamilyen daganatos betegség
kovetkeztében.

A tudoérakos megbetegedések

szamat tekintve Magyarorszag vi-
lagelsé.
Evente 10 ezer Gj tiddrédkos meg-
betegedés fordul eld, és 8 ezer tu-
dérékos hal meg. Ennek az agressziv
tumorfajtdnak tobb mint 20 fajtdja
van. Eurépaban évente mintegy 340
ezer haldlesetet tulajdonitnak a ti-
dérék kovetkezményének, a dagana-
tos betegségek leggyakoribb halél-
okaként jegyzik.

Evekkel ezel6tt egyértelmlen gyo-
gyithatatlannak nyilvanitottéak a tido-
rékot, mara a helyzet véltozott. A rék-
betegek egy részét meg lehet gyogyi-
tani, mas részuk talélési mutatoi pedig
jelentésen javultak.

Mindehhez arra volt szitkség, hogy
a gyogyszerkutatas, az egészségligyi
szakma kivalo, elkotelezett tudodsai
osszefogjanak, Uj filozéfia, Gj terépia

szerint alakitsdk at a kezelés mene-

tének logikajat.

A kutatasorientalt, innovativ Boeh-
ringer cég természetesen részt vett, és
részt véllal ebben a folyamatban, és a
sikeres sziv- és érrendszeri, stroke-
prevencid, krénikus 1éguti betegség, a
COPD, a diabétesz, a pitvar fibrillacié
sikeres, hatékony kezelésére szolgald
készitmények utan olyan gyogyszert
fejlesztett ki, mely a korabbi terapi-
akhoz képest lehetévé teszi a betegség
kronikussa szeliditését, a varhato tul-
élés megharomszorozddasat.

A most torzskonyvezett készitmény
reményt ad a tiidérakban megbete-
gedettek egy részének — az EGFR
mutéciét hordozé daganatosoknak —
a magyarorszagi tidérakosok 10-15
szézalékanak. Klinikai vizsgélatok iga-
zolték, hogy az Uj terdpia késlelteti a
daganatok progressziéjat, és javitja a
betegek életmindségét. E terapia alkal-
mazhatésagéanak feltétele a daganat
EGFR mutaciéjanak korai vizsgalta,
ami fontos informéciét nyujt a meg-
felel, személyre szabott terapia alkal-
mazasaban.

A kozvetlentl a rékos sejtekre iré-
nyuld, célzott terapia a jovében tébb
rékfajta esetén is kivalthatja majd a
kutaték reményei szerint az eddigi
agressziv beavatkozéasokat.

A Boehringer Ingelheim kiemelt
kutatéasi kdzpontjai kdzil Ausztridban,
Bécsben folyik az onkolégia Uj tera-
pias teruleteinek vizsgélta, a 2000-ben
inditott, intenziv réakkutato, fejleszté
tevékenység jegyében.

(leopold)



Bohaocvizit

€s nevetésterapia

Dr. Bigyo, dr. Kamilla Karamella, dr. Tiptop, és a
tobbiek. Bohécok, vagy doktorok? Bohdécdoktorok.
Minden kérhézban, klinikdn gyégyuld kis beteg tudja a
valaszt, aki egyszer is kapcsolatba kerult velik.

Mosoly csillan a konnyek kozt, ahol 6k munkaba &ll-
nak. Kulonleges szolgélat, és szolgéltatas az 6vék, ami
a vilagban sokfelé meghdditotta méar a gyermeksziveket,
és tobb mint méasfél évtizede jonéhany itthoni gyer-
mekosztalyon is ismertté, elismertté valt.

Rékay Agnestél, a Piros Orr Bohécdoktorok Ala-
pitvanyanak tgyvezetd igazgatdjatdl tudom, hogy mar
25 bohécdoktor keres fel igény szerint 11 gyermek
egészséglgyi intézményt. Budapesten kivul Miskolcon,
Gydrben, Pécsett és Nyiregyhazan is vizitelnek hetente
egyszer, vagy kétszer. Van olyan egészségiigyi in-
tézmény is, ahol ,forré dréton tartanak kapcsolatot az
illetékesekkel, és akkor mennek, ha hivas érkezik sza-
mukra. llyen példaul a budapesti Transzplantaciés és
Sebészeti Klinika. De ahogy az igazgatond elmondja,
mar két budapesti idésotthont is latogatnak a bohéc-
doktorok, az ottlakék nagy éromére.

Mit tudnak ezek a bohdécok, milyen titkaik vannak,
hogyan képesek a krénikus betegségekkel kiizdd, da-
ganatos, mutét el6tt allé kisgyermekek arcara mosolyt
csalni? Talan a legnagyobb bohéctitok az, hogy va-
l6jaban nem csak bohdéckodnak, nem olcsd, kénnyen
alkalmazhat6 trikkokkel prébéljak elvarézsolni a kis
betegeket, hanem alapos felkésziilés utan, muvészi el-
hivatottséggal végzik specidlis feladatukat.

A felkészllés sokiranyG tanulést jelent, hiszen a
muvészeti alapokon kivll egészségugyi, pszicholdgiai is-
mereteket is szereznek, és rendszeres tovabbképzési
tréningeken sajatitjak el a bohdécdoktorsdg megtanul-
haté mesterfogasait. A tobbit tehetségiikbdl, profiz-
musukbdl, mély empatiajukbdl épitik fel.

Kulonleges szerep az 6vék. Specidlis terepen, spe-
cidlis kozonség szamara kell hatékony produkciét nyuj-
tani. A produkci6 sikere sok mindentdl fligg, az adott
helyzettdl, a kis betegek éallapotétdl, a kornyezettél. Nem
mindegy, hogy gazdag, és szines eszkoztarukbol mikor

mit vélasztanak, a halk zenét, vagy a harsany éneket, a

képréztaté zsongldr trikkoket, vagy a babok békés
vilagéat. A pillanat dont, mi kell a szorongés oldéaséra, a
fajdalmak enyhitésére, a legorbiilt, sirasra hajlé széjak

kiegyenesitésére. Mert a jol kipingélt arc, a méretes
piros orr, a hatalmas cipé énmagéban nem elég, ha
nem jon hozza az a plusz, ami mosolyt varazsol az ar-
cokra.

Az elfogadas, a visszajelzés, a siker azonnali, és per-
sze a kudarc, a hidbavalé prébalkozas is az. De a bo-
hécdoktor nem adja fel. Eppen ebben van ereje,

gyenge, ugyetlen, szerencsétlen, bukdacsold, elesett, de
mindig feldll, mindig Gjra kezdi. igy mutat példat, igy
0sztonoz kitartasra, batorsagra, igy buzdit gybzelemre,
minden akadaly lekiizdésére.

A vidéamséag, a nevetés nem o6ncélu a kérhazi rideg
falak csendjében, ahol sok a félelem, fajdalom, ahol a
magény, a szomorusag hatvanyozottan érvényesil. A
nevetés egyfajta terdpia, mely kiegésziti az orvosok,
névérek, a kérhazi személyzet dldozatos munkajat.

A bohécdoktor akkor végzi jol feladatat, ha ,0ssze-
dolgozik™ az egészségligyi személyzettel, tajékozodik a
kis betegek &llapotardl, hangulatarél, empatikusan
kozeledik kozonségéhez, j6 kapcsolatot apol orvosokkal,

szulékkel, minden koérhazi
dolgozéval, figyelembe
veszi a kérhéz rendjét, az
etikai kovetelményeket.
Ma mar a tudés dok-
torok sem vitatjak, hogy a
nevetésnek pozitiv hatasa
van. Ahogy fogalmaznak,
a szervezet nevetés hata-
sara ,felporog”, a lélegzés
felgyorsul, tobb oxigén jut
a szervezetbe, és tobb
széndioxid tavozik, a boldogsaghormon — az endorfin —
szintje né. Roviden: a nevetés természetes véddpajzs a

legyengilt szervezet szamara.

Rékay Agnes elmondja, hogy az Alapitvany mar to6bb
mint masfél évtizede kimondottan adomanyokbdl tartja
fenn magat, az évek folyaman ismert, elismert, és kiter-
jedt szervezetként mikodik, ma méar a nemzetkozi Piros
Orr szervezetnek is aktiv tagja. A boh6cdoktorok meg-
bizési szerz6dés szerint, a kérhazakkal egyuttmikodve
végzik munkéjukat.

Annakidején egy december 6.-i napon, Mikulas nap-
jan volt az els6 boh6cdoktori latogatas az I. sz. Gyer-
mekklinikan. A gyermek-
Unnepek, a csaladi év-
fordulok kedves szinfoltja
egy-egy bohdécdoktori vi-
zit, hiszen ilyenkor még
érzékenyebbek, kedvetle-
nebbek a csaladtdl tavol
1évé kis betegek.

A bohécdoktorok péar-
ban jarjak a kérhézakat, a
fehér kopeny, és piros orr
mar egyre tobb gyermek-
osztalyon védjegynek sza-
mit. Egyetlen gyerek sem
kérdezi: Boh6c? Doktor?
— Bohécdoktor! — mond-
jék kérusban, és elkezdd-
dik a mosolyt fakaszté
térsasjaték.

- leo -



Valtozasok Debrecenben

,EQY korszak lezarult” — ezzel a mondattal adta at a stafétabotot a nyugdijba

vonulo Dr. Asztalos Laszld utodjanak.

Dr. Nemes Baldzs az Uj tanszékvezetd egyetemi docens sikeres péalydzatanak

eredmeényeként lett vezetdje a Debreceni OEC Sebészeti Intézet

Transzplantacids Tanszékének.

Az eloétte 4l feladatokrdl, terveirdl beszélgettiink.

— Budapesten végeztem el az or-
vosi egyetemet, 1993-ban. Végzés
utédn a SOTE Transzplantacios és Se-
bészeti Klinikgjan helyezkedtem el.
Perner professzor tanitvanyénak val-
lom magam, hiszen néla kezdtem el
dolgozni, és sok tekintetben az 6 ha-
gyomanyait szeretném folytatni. 2002-
2004 kozott Hollandidban szereztem
majsebészeti és majatiltetési gyakor-
latot, masodik mesteremm Maarten
Slooff professzor, akivel mai napig tar-
tom a baréti kapcsolatot. Amikor ha-
zajottem, tagjava valtam a 4 fés méj-
transzplantélé teamnek. 2006-ban
védtem meg a PhD-met, és idén,
2013-ban a habilit4ciémat. Evek 6ta
oktatok medikusokat, és doktoran-
duszokat is. (]gy éreztem, elértem azt
a kort, amikor az eddig felhalmozott
tapasztalataimat vezetéként, kreativan
is kamatoztathatndm. Mindig komoly
dilemma, hogy az ember a j6l meg-
szokottat felcserélje-e az Gjjal. En sze-
retem a kihivasokat.

Adodott a lehetéség, hogy a nyugdij
miatt meglresedett debreceni allasra
pélyazhattam. Rdadésul a Debreceni
Egyetem elhatérozta, hogy nem csu-
pén betolti a megiresedett allast, ha-
nem megdalapitja a Transzplantécios
Tanszéket az addigi transzplantéacios
centrum helyett. Ez azt jelenti, hogy
Debrecen kifejezetten hangsulyt akart
adni a szervatiiltetés tovabbi regionalis

fejlesztésének. Igy a megnyert pélya-
zattal egyben tanszékvezetd is lettem.
Ebbéli tisztemben 3 feladatnak kell
eleget tennem, ezek az oktatés, a ku-
tatés és a gyogyités. Mindegyikben ko-
moly hagyomanyokra is tdmaszkod-
hatok. Elkezd6dtek az el6adéasok, gya-
korlatok amelyek kozott mar eddig is
szerepelt a szervétiltetés,a tervem
azonban az, hogy egyeteminkén a
transzplantécié onélléan is valaszthaté
tantargy legyen. Megkezdédott a kor-
tars-oktatds is, az egyetemi hallgatok
tovédbbképzése, akik terveink szerint a
kozépiskolakban fognak allampolgari
ismeretek keretében el6adéasokat tar-
tani a szervatiltetésrél. Ezt a prog-
ramot Dr. Kovacs David Agoston
kollégdm kezdte el, aki fontos tdmo-

gatora lelt a Szervkoordinaciés Iroda

igazgatéjaban, Mihaly Sandorban. ©
orszagosan is felkarolta az ugyet,
amelynek a Gerundium nevet adtuk.
A kutatasi program keretében vala-
mennyi érdekl6dé intézettel szeretném
felvenni a kapcsolatot, és folytatni a
megkezdett kutatésokat, tovabba a
SOTE-n mér elkezdett és bevélt épit-
kezést, a tehetséges orvostanhallgatok
kivalasztasat és megnyerését a szak-
manak, a szervatiltetés tigyének.

Ennek érdekében 6nall6 doktori prog-
ram inditasat is tervezziik. A gyogyités
terén szembesilndm kellett azzal a
helyzettel, hogy el6dém 20 éves vese-
atultetési gyakorlata soran tobb, mint
500 transzplantéciét végzett, de gyak-
ran egymaga operdlt, szervezett, gon-
dozott. Munkéssagéért az idén Asz-
talos féorvos Ur méltan kapta meg a
Magyar Transzplantéaciés Tarsasag
legnagyobb elismerését, a Németh
Andrés dijat. Amaz 6 ~egyszemélyes”
programjaval szemben én csapatjaté-
kos vagyok. Tudom, hogy egy transz-
plantéacié soran a sebész csak az egyik
tagja a beteget ellatdé teamnek, fontos
szerepe van a munkaban a radiol6-
gusnak, patolégusnak, nefrolégus-
nak, altatborvosnak és még sok maés
szakmanak. Méris 0sszedllt egy Git6ké-
pes csapat, amelyben a mar elkote-
lezett sebészkollégak mellett, mint Dr.
Fedor Roland, fokozatosan bevonjuk

és kiképezzik a fiatal sebészeket is.

Erre részben itthon, részben nagyfor-
galmu eurépai centrumokban keril
sor a jovo évtdl kezdédden. Egyéb szak-
maék jeles képviseldi is segitséglinkre
vannak, mint Dr. Téth Judit, interven-
cionélis radiolégus, vagy Dr. Szabo
Tamas gyermeknefrologus, nem be-
szélve Dr. Bidiga LaszIlo patolégusrdl,
akik szakmailag elhivatott, elkotelezett
kollégék. A transzplantacios nefrologia
vezetdje is valtozott Dr. Zsom Lajos
személyében, aki nemrég érkezett ha-
za az Egyesiilt Allamokbdl, a HLA la-
bort Dr. Rajczy Katalin vezeti. (]gy
gondolom, hogy ezzel a csapattal és a
dializal6 kollégékkal egyittmikodve
sikereket fogunk elérni. Ennek érde-
kében megkezdtik a régen vart par-
beszédet a régidhoz tartozé dializis
centrumok vezetdivel. Dr. Ladanyi Er-
zsébet személyében konstruktiv egyutt-
muikédd partnerre taldltunk. A mtvese
allomasok és betegek bizalmanak el
(vissza)nyerése a Transzplantaciés
Tanszék egyik fontos célkitlizése. A
sikeres transzplantacidk érdekében
igyeksziink személyre szabottan alaki-
tani és leegyszerUsiteni a kivizsgéla-
sokat, felesleges terhet levéve az or-
vosok és betegek véllardl és folyama-
tos visszajelzést adni a gondozé nefro-
légusoknak is. A minap Hajduszo-
boszlén tartotta a Magyar Transzplan-
taciéos Térsasédg hagyomaényos évi
konferenciajat, ahol hangsulyoztam,
mi nem versenytéarsai vagyunk a tobbi
transzplantaciés kézpontnak, hanem
partnerei abban, hogy hazankban
minél tobb veseelégtelen beteg juthas-
son Uj veséhez és ezzel Gj, mindségi
élethez. Az &talakitdsok mottdja: a ti-
relemmel, tervezetten, és tempdsan,
remélhetéleg minden résztvevé sza-
mara meghozza a remélt sikert.

- dunay -

Talalkozas
az olvasoval

ittink egymés mellett a kérhazi
varéteremben. Vizsgélatra vartunk. A
mellettem Ul6 feltéinéen csinos, fiatal
nd gyakran nézett idegesen az érajara.
Alig mult reggel negyed nyolc. Mind-
ketténket erre az idépontra jegyeztek
eldé. Oldani akarva a varakozas feszult-
ségét, beszélgetést
kezdeményeztem.
— Vajon milyen pa-
nasza lehet egy
ilyen fiatal holgy-
nek —, kérdeztem,
és G készséggel va-
laszolt: — a vesém-
mel van baj. Mind-
kettével. Egy id6
Ota dializisre jérok.
Az egész ugy jott,
mint a villdmcsa-
pas, varatlanul,
gyorsan és meg-
véltoztathatatlanul.
Héromszor heti négy 6rat vagyok gé-
pen, mar fél nyolckor ott varnak a ke-
zelésen, azért tirelmetlenkedem, nem
szeretnék sokat késni. Szdltam itt,
hogy hivjanak be minél elébb. Most
egy sor kivizsgalas el6tt allok, mert
varolistéra kertltem, és, ha minden jol
megy, hamarosan Uj vesét kapok.
— Egészen biztosan, nyugtatgatom,
minden esélye megvan r4, hiszen fi-
atal, nem tul régen kap dializis ke-
zelést, és ma mar az eurdpai szer-
vezettdl is kuldenek szikség szerint
transzplantalhat6 vesét.
Csodalkozva néz ram.
— Mindezt honnan tudja ilyen pon-
tosan?
— Szokta olvasni a Vesevilagot? —

kérdezem.

— Hat hogyne, mindig megkapjuk az
alloméason. Akkor legkozelebb keresse
meg azokat a cikkeket, amiket én
irtam.
— Nahéat, milyen kicsi a vilag! Most
megnyugtatott, hogy hamarosan ér-
kezhet szdmomra Uj, betliltethetd vese.
Annyira varjuk, a
fériemmel egyutt.
Szeretném vissza-
kapni a régi élete-
met.
Korabban sportol-
tam versenyszer(-
en, mindig egész-
ségesen éltem, a
csaladban sem volt
hasonlé betegség,
mégis igy jartam.
A sors bi-
zony néha igazsag-
talan és kiszamit-
hatatlan, de mielétt Gjabb parbeszéd-
be kezdhetnénk, egyszerre szdlit a f6-
orvos mindketténket. El6szor 6 végez,
a vizsgélat j6 eredménnyel zérul, és
szemében reménnyel bucsuzik, siet a
dializis kezelésre.
— Minden jot, minél hamarabb Uj
vesét! — szélok uténa.

En még sokdig gondolkozom
azon, milyen a véletlen, nem vart ta-
lalkozéast sodort elém egy orvosi varé-
ban. Egy fiatal élet szomoru sorsa
bontakozott ki szamomra pillanatok
alatt.

Magamban fogalmaztam még
gyorsan egy kivansagot: barcsak kara-
csonyra megkaphatna ez a rendkivil
szimpatikus fiatal né élete nagy ajan-
dékat: a varvavart vesét!

Leopold Gyorgyi



Orveos- €8s novertovabokepzesek curopaszertie - a boetegekart

Kongresszusi korkép 2013

Isztanbul szamos csoddja koziil
nehéz kiemelni valamit — de talan
a vilaghires Topkapi szerdj
elképesztd finomsagu belsd terei
és burkolatai megérdemlik

A kiallitas egyik legjelentésebb
pavilonjat a B. Braun allitotta. Sok
szakember latogatta, és informa-
cidik feldolgozdasara meg is pi-
henhettek itt egy kavé mellett

Ket nagy szakmai szervezet letezik ma Eurdopaban, amelyek a kronikus vesebetegek ellatasaban érintett szakembereket tomoriti.
Az 1963-ban alakult ERA/EDTA (European Renal Association — European Dialysis and Transplant Association / Europai Vese Szovetseg
— Eurdpai Dializis és Transzplantacios Szdvetseg) elsdsorban az orvosok szervezete. Az 1971-ben alakult EDTNA/ERCA (European
Dialysis and Transplant Nurses Association — European Renal Care Association / Dializalt es transzplantalt betegekkel foglalkozd ndvérek
eurdpai szdvetsege — Eurdpai Vesegondozasi Szdvetseg) pedig ugyanez a ndverek szamara.

Mindkét szovetség tobb ezer egyé-

ni taggal buszkélkedhet a vilag min-
den t4jardl, évente egyszer egy nagy
és szamos kisebb tudomanyos konfe-
renciat, tovabbképzést szerveznek.
Az éves konferenciakon tobb mint ezer
résztvevd széz korlli eléadast hallgat-
hat, tobb széz posztert nézhet meg, az
eléadasok sziineteiben a gyartok, szol-
galtatok kiéllitdsain a legmodernebb
eljarasokkal és technikakkal ismerked-
het meg. A legGjabb szakmai ismere-
tek megszerzésén kivll nagy latvany
és élmény ezeken a kongresszusokon
arészvétel. Az el6addk kdzé nem kon-
ny( bekerilni, az eld-
adéasok anyagéat komoly
nemzetkozi szakembe-
rek elézsurizik, ezzel biz-
tositva azok magas
szinvonalat. Komoly ala-
pok, gyakorlat és elmé-
leti felkészilés szik-
séges ahhoz, hogy akar
egy elb6adast, vagy akar
egy posztert elfogadja-
nak. Emellett fontos,
hogy megfelel6 angoltu-
déssal is rendelkezzen a
kandidéalo, mert a kon-
ferencia nyelve angol.

S nem elég megirni a posztert,
felolvasni az eléadas anyagat, mert az
ezt kdvetd kérdésekre valaszolni is kell.

A B. Braun segitségével lehetdsé-
gem volt ezeken a konferencidkon
részt venni, s j6 ideig fajé élmény volt
részemre, hogy az igen j6 magyar
szakemberek koziil igen kevés eléadot
talaltam az orvosok kozétt, s az idén
szinte egyéltalan nem a névéreknél.
Biztos voltam benne, hogy e mogott
elsésorban a nem medfelelé angol-
tudas allt. Az utébbi években 6roém-
mel tapasztaltam, hogy a névéreket il-
letéen biztosan megtort a jég, évrdl-
évre tobb magyar posztert nézhetek
meg, s megdjelennek magyar névérek
is az angol nyelven el6addk kozott. A
legutébbi, malmoéi konferencidn a
kiéllitott kozel 160 poszterbdl 13 db a
B. Braun, 8 pedig az FMC névérek
kival6 munkéjat dicsérte. Sajnos az
ilyen felmérést az orvosok isztambuli
konferencidjan nem tudtam meg-
tenni, mert az ott kiéllitott majd 1500
poszter végignézése a rendelkezésre
all6 idd jo részét lefoglalta volna.
Bizom benne, hogy hasonl6 kellemes
élményekben lett volna részem.

Tudom, hogy a magyar egészség-
Ugy finanszirozésa nagyon rossz, az
orvosok és névérek felkészitése és ki-
juttatasa ezekre a konferenciékra elég
koltséges, az utazés, a széllas, a tag-
és részvételi dijak sokba kertilnek. De
bérmennyire is nehéz kigazdalkodni,
errél nem szabad lemondani.

A névérkongresszus szinhelye kozel volt Malmo belvarosahoz. Igaz, a
varoska nem tul nagy, mégis Svédorszag egyik legnépesebb telepiilése

Ugyanis szinte ez az egyetlen lehe-
téség arra, hogy szakembereink a le-
heté legfrissebb elméleti, gyakorlati
ismereteket megszerezzék, a legtjabb
technikékkal megismerkedjenek. Amit
tapasztalataim szerint tovabb is adnak
az itthon maradéknak a munkahe-
lyikkdn, a Nephrologiai Téarsaséag tu-
domaényos Ulésein vagy éppen a Deb-
receni Nephrologiai Napokon.
Réadasul igen nagy és maradandé él-
mény egy ilyen rendezvény — kikap-
csolédas is a hétkdznapok monoton
ritmusébdl, feltolt, és segitséget ad a
kiégés ellen is.

E bben az évben az orvosok Isztam-
bulban, a névérek pedig Malmében
tartottdk szokésos évi tudomanyos
konferencidjukat. Az utébbi években a
gazdasagi valsag mar itt is éreztette

hatédsat, de ez a szakmai szinvonalon
szerencsére nem, csak a kiallitoi stan-
dokon volt érezhetd. Kevesebb volt az
ajandékként osztogatott szatyor, toll,
és egyéb apréséag, kisebb volt a stan-
dokon taléalhaté bufék vélasztéka.

De akinek nem ez volt az egyetlen cél-
ja, most is megtalalhatta az Gjdonséa-
gokat, informéci6t kérhetett és kap-
hatott is azokrél. Ami évrél-évre ta-
pasztalhat6: mind nagyobb teret ko-
vetel magénak az informatika, a szé-
mitégéppel iranyitott, elére kiokositott
rendszerek, amik a bevitt adatok bir-
tokdban mar a jovahagyést megel$z6
dontésekre is képesek.

Egy igen egyszeru példat felhozva, lat-
tunk kezel6széket, ami gyakorlatilag
minden helyzetet fel tudott venni, amit
a rajta elhelyezkedd, vagy éppen az azt

Az északi épitészet egy jellegzetes
példdja ez a templom oromzat. Lép-
csOzetes, tégla, pici tetéelemek.
kezelé megkivant. Sem a szék, sem
mas rendszerek persze sem az orvos,
sem a beteg helyett nem tudnak gon-
dolkodni (nem is szabad), de nagyon
sok id6t igényld munkatdl szaba-
dithatnak meg. Feltéve, ha nem min-
den fontos és kevésbé fontos adatot a
képzett orvosnak kell abba betéaplélni,
mert bizony az nem segit, hanem el-
vonja a gyogyitastol, a betegtdl.

A két konferencién a kiéllitds nagy-
séga igen eltérd, hiszen a kiéllitok
megjelenési hajlandésagat a potenci-
alis Uzleti lehetéségek komolyan be-
folyasoljak, s &k tisztdban vannak
azzal, hogy a dontéseket vagy azok
el6készitését tobbnyire az orvosok s
nem a névérek végzik.

A lényeg persze az — s ez mindkét
rendezvényre igaz —, hogy valtozat-
lanul a legmagasabb szakmai férum,
ami szakembereink szdmara elérhetd,
s a részvétel érdeke a szolgéltatonak,
a névéreknek, az orvosoknak, s persze
legaldbb annyira a betegeknek is. S él-
litom, az utébbi a legnyomdsabb.

-
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Rendhagyd lborajamnld

Kozeleg a karacsony, a szilveszter. Ez a koccintas ideje.

[lyenkor még a megrogzott absztinensek is belenyalnak a borba, a pezsgébe, hiszen az

Unnep ital nélkil elképzelhetetlen.

Ezattal egy rendhagyé borkéstoléra invitdlom az Olva-
s6t. Az iinnep okén egy szent helyre latogatunk borkds-
toldra, nevezetesen Pannonhalmara. Az apatsag tobb mint
ezer esztendeje Orzi és apolja a hagyoményokat, hogy
azokat dtadja a ma emberének. A szellemi tapléalékrél neves
konyvtéra és gimnéaziuma gondoskodik, a testirél gyogy-
novénykertje és boréaszata.

S zent Benedek Reguléjét a 6. szdzadban irta, de tanacsa
ma is érvényes: ,Kinek-kinek sajat ajandéka Istentdl” —
mondta a borra. Szent Marton Hegyén mar a romaiak is
foglalkoztak szdl6termeléssel, majd a bencések folytattak
ezt a hagyomanyt. Tatérjarés, térok uralom, majd a 19.
szazadi nagy filoxéravész elpusztitotta a tékéket.

Tiz esztendeje tért vissza a szél6termelésre a pannon-
halmi pincészet, melyhez az alapanyagot 52 hektéros széle-
jében termeszti. ,Anno Domini 996" olvashaté a palackok
cimkéjén, ez az évszdm a Pannonhalmi Apéatség alapitasa-
nak éve, mar ekkor folyt bortermelés a kornyezé gazdaktol
kapott papi tizedbdl. Olyannyira fellendiilt a borészat, hogy
a 13. szazadban hatalmas pincerendszert épitettek a ben-
cések, amely a mai piactér alatt 480 méteren hizddik. Sze-
retnék visszavaséarolni — tudtuk meg Veiland Lé&szI6tol, az
apatsdg munkatarsatél —, de addig is megépitették Uj pin-
cészetiiket, ahol a mai, legmodernebb technikéaval, a gravi-
taciés anyagmozgatassal 4 emeleten, 30 méteres szint-
kulonbségen keresztil, folulrdl lefelé visz a szOl6 Gtja,
mignem a pincerészben a ned(i a hordékba kertl. Bur-
gundi, rajnai, Loire-menti, és olasz fajtak mellett a Pécsi
Tudomaényegyetemmel egytittmiikddve olaszrizling ésklént
fejlesztettek ki. A megfelelé zamat érdekében Zemplénbdl
hozatjék a kocsanyos tolgybdl késziilt hordokat, amelyeket
csupéan 3 toltésre hasznélnak, hogy megdrizzék a bor mi-
néségét. Csalddbor, konventbor, azaz misebor és infusio —
az évjarat legjobb bora, killénleges eseményekhez ajanlott
— késziil ilymoédon. Cabernet, Pinot Noir, Pinot Blanc néven
futnak a Packallé és Széldomb dudléin termett sz616k ned-
vei, hogy aztdn a mi asztalainkra kertljenek.

Arendhagy6 borkéstoléra a Falusi és Agrérturizmus

Orszagos Szovetsége altal rendezett Vidékjaré program ke-

retében kerlt sor, mely rendezvény ,fészerepléje” a gydgy-
novény-szentelés volt. Varszegi Asztrik féapat a Latvany-
kertben megszentelte az idei gyogynovénytermést.

Pannonhalmén 16 féle gy6gynovényt termesztenek a
bencések, s a beldlik késziilt esszenciékat forgalmazzak.
Nagy és értékes hagyomaénya van a szerzetesek gyogyitod
tevékenységének, amelyet az apatsagi konyvtar 6snyom-
tatvanyai bizonyitanak. 1500-bdl szarmazik a Hortus Sani-
tatis, amely nemcsak gyégynévények leirdséat tartalmazza,
hanem gyodgyitasi utasitdsokat is. Részletesen leirta a ,Kert”
tagolésat, kiemelve a Tractatus de herbist, azaz a gyégyno-
vénykertet. Dorstenius a medicina professzora volt Mar-
burgban, s orvosként dolgozott Kasselben. Botanicon
cimmel irt konyvet 1540-ben, amelyben gorog, latin és né-
met nyelven részletesen leirta a ndvényt, s szinezett rajzon
bemutatta azt.

De ha mar a kényvtarnal tartunk — ahol mar magneto-
fonos ,idegenvezetd” segiti a tdjékozddast —, nem feledkez-
hetlink meg a csaknem tizezer kétetes bibliotéka olyan k-
l6nlegességeirdl, mint a Tihanyi alapitélevél — 1055-bél —,
Uros apét j6 véleményérdl az apatsagban készilt kédexek-
rél — 1270-ben —, Métyas kirély parancsarél adébeszeddihez
— 1483-bdl. A konyvtér készlete dllanddéan noévekszik, ado-
manyok, hagyatékok gazdagitjak.

Mig a 11. szdzadban Szent Laszl6 kirdly Osszeirdlevele
szerint 80 kotetet tartalmazott a téka, addig 1787-ben mar
3912 konyv volt a bencések birtokaban.

KULONLEGES DIOSJENOI TALALKOZO

(]gy éreztem magam, mintha egy
érettségi talalkozén lennék. Mosolygos
koszontések, boldog dlelések jelezték,
rég nem talélkoztak a résztvevék. Ki-
ki egy kavéval, vagy pogécséaval mu-
latta az id6t, s amig lefolyt a regiszt-
récio, érdeklédve hallgattak téarsuk
beszdmolojéat.

Aztén a virdgokkal diszitett udvaron
gyllekeztek, szemben velik Gervai
Andras Tai Chi oktaté,a
régi ismerds, s ahogy haj-
danéan, Didsjendén, meg-
tartottak a tornadrat.

igy kezd4datt a Dios-

jendi oktaté és életmdd
tébor talélkozdja, amelyet
Dr. Polner Kalman féor-
vos szervezett. Koszonto-
jében megindokolta, hogy
anyagi okok miatt nem
volt két esztendeje Dids-
jenén tabor. Pedig 2007
és 2011 kozott 100 beteg
és 120 hozzétartoz6 vett
részt ezen a komplex oktaté és élet-
mod ,udulésen”.
A programot azonban jévére folytatni
szeretnék. Majd beszdmolt a hazénk-
ban tartott tavalyi Vesealapitvanyok
Vilagtalalkozéjardl, amelyen szdmos
orszag mellett amerikai és kanadai
vesealapitvanyok is képviseltették ma-
gukat. A talélkozé szervezdje és hazi-
gazdédja a Magyar Vese Alapitvany el-
noke, Rosivall professzor volt.

Ezen az eseményen versenyre is
keltek a résztvevdk, s a 83 palyazatbol
— holisztikus kategéridban — az elsé 3
helyezést a Szent Margit Kérhaz Vese
Alapitvéany bemutatéasaban a diésjendi
tébor csapata nyerte meg. Az elmult
id6szakrol sz6l6 beszamoldjédban Pol-

ner féorvos kiemelte az elmult évben
a Torontoi Egyetem Rehabilitacios In-
tézetében toltott masfél hdnapos to-
vabbképzését, ahol a vesebetegek re-
habilitaciés programjat tanulmanyoz-
ta, és aminek mintéja alapjén a Szent
Margit Kérhazban szeretnék tovabbfej-
leszteni a vesebetegek komplex el-
latasat.

A beszamolét kévetden a holisz-

tikus szemléletrdl tartott eléadast a f6-

orvos, hangsulyozva a test és lélek
egymast erésité hatasat. Ennek kap-
csan emlitette Szathmary Istvan tor-
ténetét, aki aznap hajnalban kapott Gj
vesét, és két gyermek boldog édes-
apja, valamint a szintén Didsjenén
~nevelkedett” Csaki Jozsef esetét, aki
a feleségétdl kapott vesét, s azéta tel-
jes életet él. Egy csepp emberség cim-
mel Szenczi Sandor baptista lelkész
lélekemeld szavai szoéltak a vetitéva-
szonrél, majd a filmvetitést kovetéen
a rendezvény vendégei kaptak sz6t.
Dr. Haris Agnes nefrolégus, Dr.
Tomké Eva belgy6gyasz-diabetolé-
gus-rehabilitaciés szakorvos, és Ko-
vacs Livia dietetikus szaktertlettkrol

adtak szamot, kiemelve a medfelel6
orvos-beteg kapcsolat fontossagat.

Dr. Polner Kélman 6sszegezte a

diésjendi tabor jelentéségét, azt, hogy
ez a kozosség megteremtette a reha-
bilitacié6 egészségpszicholégiai mo-
delljét, j6 irdanyba terelte a betegek
hozzééllaséat betegségikhoz, s létreho-
zott egy olyan pedagégiai rehabilita-
ciét, mely soran a beteg tudatosan és
felel6sségteljesen végzi a
szlikséges diétat, viseli
betegségét.
Az Onkezelés fontossagat
kiemelve, megemlitette a
CAPD és a hemodializis Gj
iranyat, miszerint a fejlett
nyugati orszdgokban egy-
re nagyobb teret kap az
otthon végzett hemodia-
lizis, ami mellett a legjob-
bak az egészségi mutatok
és az életmindség. Kana-
déban és Svédorszagban
a vesebetegek 30-35 szé-
zaléka vaéllalja ezt a kezelési médot.

A tobb mint 40 vendég ezutén Utra
kelt, hogy a kozeli {j Sipos étteremben
elkoltse hires halaszlébdl és turds csu-
sz&bdl all6 ebédet. A déluténi program
tesztirassal kezd6dott, majd eléadasok
és tovabbképzések hangzottak el a
diétardl, elsésorban a kalcium-foszfor
idedlis aranyardl, a krénikus vesebe-
tegségrdl, a beteggondozés jovéjérdl.

A j6 hangulaty taldlkozé egy kis
tarlatnézéssel végz6dott, a vendégléatd
Obudai Szociélis Szolgaltat6 Intéz-
ményben kiéllitott festmények lattan a
betegek és hozzatartozoik 1éleksimo-
gatd municiét kaptak az elkdvetkezd
id6szakra.

- dycs. -



Mozduljunk!

Szervezetiinkben majdnem min-
den mindennel O6sszefugg. Ahogy
mondtam, a hangulat befolyasolja
kozérzetiinket, egészségérzetiinket,
Ugy a fittség, edzettség kozérzet és
hangulatjavit6 is egyben.

Sok ezer amerikainél tébb mint
egy évtizedes vizsgélat igazolta, hogy
az életkilatasok szempontjabdl a fizikai
teljesitoképesség, fittség a legfonto-
sabb. Fontosabb, mint példaul a suly-
novekedés. A terhelhetdség novelése,
az edzettség a sziv- és érrendszeri ha-
lalozasok szamét jelentésen csokkenti.
Vesebetegeknél, killébnosen a vesepot-
16 kezelteknél, igen érzékeny az egyen-
suly. Alapgondunk mellett kénnyen
borulhat az is, és kdrosodhat a sziv- és
érrendszerink.

Ez hangulati bevezetdje volt annak
az 6sztdnzésnek, hogy mozogjunk. Ezt
kétszer aldhtizva. Tudom, hogy sokak-
nal ez nagyon nem koénnyt. Tudom,
hogy a kor, meg az iziletek, meg a
faradtsag, a rokkantség, stb. mellett
persze a kényelem is, ami gatol.

Orvosnak kellene felirni receptre:
Napjaban hany 1épés séta, lépcsdzés,
torzs, kar, nyakkorzés. Ne kényszer-
ként, hanem 6nérdekbdl, kedvvel te-
gyuk. Ha sikertilt lekiizdeni a kényel-
met, napok alatt érezhetjik a hangulat
és kozérzetjavité hatasat.

Mondjuk biztosan: mozgok én eleget
a héz korul vagy otthon. Takaritok,
f6zok, szerelek, unokazom, allatot
etetek és igy tovébb. Ez is fontos: le-
gyunk aktivak, hasznositsuk energian-
kat csaladunkért, masokért, de tobb
tudatos mozgas kell. Ha megkezdjik,
egy ideig biztos neheziinkre esik, fa-
radtnak is érezzilk magunkat, de ha
nem adjuk fel, mindennap egy kicsit
tobbet tudunk teljesiteni. Az egész-
séges faradtsag jo.

Remélem, hogy irdsom sokaknal gon-

dolatébreszté lesz, és mozgésra biztat.

Sorstarsak és kornyezetiik

Eddig csak sajat magunkkal foglal-
koztam, elsésorban sorstarsak szem-
sz6gébdl irtam. Egyuttérzést ne csak
elvarjunk, hanem bennink is megle-
gyen kornyezetiinkkel szemben.
Toébbszoér megkérdem én is a névé-
rektdl: hogy tetszik lenni? Kis megle-
p6dés utan, hogy nem csak 6 kérdezi,
esetleg megmondja, hogy a szokott
temperamentuma, derlje most miért
halvanyabb, de a kérdés, az egyutt-
érzés lathatéan neki is jolesik.
Tapasztaljuk, hogy a ciklikusan vél-
tozd, de Osszességében éllando tar-
sasadg: az orvos-névér-apold egyiit-
tesek a kisegitékkel j6 hangulatq,
csalddiasnak nevezhetd kozosséget
alkotnak, ahova szivesen jonnek gon-
dozni nemcsak testiinket, hanem sok-
szor hangulatunkat, lelkiinket is.
Teszik ezt faradhatatlanul, akkor is
helytéllva, ha nem teljesen egészsége-
sek, ha gondjaik vannak, vagy ha fa-
radtak is. Nézzik az 6 oldalukat is!

Amellett, hogy az egészségiigyi at-
laghoz viszonyitva taldn jobb itt a
helyzet, de feltett kérdéseinkre, és az
elejtett szavakbdl kittinik, hogy a nagy
odaadast, tudast igénylé hivatasuk
nem kap megérdemelt figyelmet, meg-
becstllést. Szamunkra meglepd, ijesz-
t6, hogy hdrom megkedvelt profi névér
elhagyott minket, és kulfoldon kényte-
len boldogulni, ugyanigy egy meg-
hatérozé személyiség, egy orvos is. A
tavozast anyagi gondok indokoltak.

Az anyagiak, bar nagyon fontosak, de

legaldbb annyira fontos szamukra a

Fuzer

Sorstars goncolatal sorstirsalknzlk

betegek jolléte és megelégedettsége,
hiszen elsésorban ezért dolgoznak.
Remélem, hogy lapjainkat a sorstarsak
hozzétartozdi is olvassék. A kovetkezd
pér sor nekik, vagy réluk szdl.

Talédn nem kap elég hangsulyt, és nem
irdnyul kell6 figyelem arra, hogy a
sorstarsak kozérzetének, életminésé-
gének milyen fontos meghatérozo6 ele-
me az otthoni, a csaladi kdrnyezet.
Szavakkal nehéz meghatérozni, hogy
milyen sulya van annak, hogy hogyan
viszonyul e kornyezet a kényszertien
megvéltozott élethelyzethez.

Fontos lenne a betegnek és kornye-
zetének is egy kozos felkészitd beszél-
getés az elkerllhetetlen vesepétld
kezelések megkezdése eléit.

A romlé é&llapotu vesebeteg sors-
tarsnak nehéz feldolgozni azokat a ke-
zelési kilatasokat, amik ra varnak.
Kozos felkészités nélkil joggal nyo-
masztja, hogy hogyan mondja el csa-
ladjanak, parjanak, hogy mi vér ré a
jovében, olyan nagy valtozasokkal,
amelyek befolyassal lesznek a csaladi
kornyezetre is. Tarssal egylttes kdzos
felkészitést a nefrolégus kezel6orvos,
vagy ajanlasa szerint a muvese allomas
féndvére tarthatna.

Késdébbiekben, a mindennapok tapo-
sémalmaban életmindség és hangulat
szempontjabdl meghatérozé, hogy a
csalad, a tars hogyan segiti, tolerélja
azt a kérilményt, hogy sorstérsak ide-
jének egy jelentds részét elveszik a
kezelések, a széllitasokkal egytitt. Hogy
fogadjék, hogy az erénlét, a teljesitd-
képesség sokszor nem a régi. Hogyan

tudnak, akarnak segiteni az el6bbiek-
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Erné

ben irt hangulat hulldmzasok és tiirel-
metlenség esetén. Nem konnyt, de a
csaladi tdmogatés nagy segitség ne-
kink.

Kilon tisztelet és elismerés azok-
nak a csaladdtagoknak, térsnak, akik —
a nem konnyd kordlmények kozott —
tirelmesen, beldtéan segitékészek
sorstarsaink mellett. Ennek eredmé-
nye meglatszik a kezelések alatt is

tapasztalhaté magatartason.

Pozitiv tapasztalatok

Valéban tobb sorstarsam is frhatta
volna ugyanezeket, mint fent irtam, de
6k ,,csak” életiikkel, és viselkedéstikkel
fejezik ki ugyanezt, elismerésre érde-
mes példamutatéssal.

Tapasztalom, hogy koérnyezetemben
tobben, legtobben nem hagyjék el
magdukat. A kezelések elétt és alatt,
szinte j6 kedélyl csevegés, évodés is-
métlédik. A hangulat egészen derUs.
Néhany j6 kedély alany j6 hatéssal
van kornyezetére és a monoton, nyo-
maszté hangulatot oldja. Olyan sze-
mély is vidit méasokat, akinek a leg-
kevesebb oka lenne a dertre. Példéaja-
val mutatja a sorstarsaknak, annak el-
lenére, hogy gondjai vannak, és béar
kellemetlen az ismétlédd, hosszu ke-
zelés, igy is lehet helytallni. Sokunkat
megszégyenitd, elismerésre mélté de-
rit és tirelmet tapasztaltam amputalt
sorstarsunknal is.

Megjegyzem, korébban ellenkezd
tapasztalatom is volt: egyetlen negativ
bedllitottsdga személy rossz hangula-
tot tud okozni egy kozosségben. Az

eredménye az, hogy a jelenlévék egy-
mas utédn méltatlankodnak, panasz-
kodnak. Ez pedig elkeriilhetetlentl a
névérek hangulatéra is hat, felborul az
egyébként békés, nyugodt hangulat.
Nagy kar érte!

Az omindzus esetben végll is sike-
rilt belattatnom, hogy a kisebb-na-
gyobb kellemetlenség, és idéveszteség
mellett milyen nagy lehetéség, milyen
nagy érték az, amit itt kapunk egész-
ségunk, életink megdévasa érdekében.

Nekem is sziikségem van a pozitiv

onhangolasra

Elarulok valamit, ettdl talan ,élet-

szagUbbd” vélik frdsom az érintettek
szemében.
Pozitiv énhangoléasra biztatom sorstér-
saimat, de elarulom, hogy erre a han-
golasra sajat magamnak is legaldbb
annyira nagy sziitkségem van.

A tumoros veseeltavolitas utan ot
évvel elvileg gydgyultnak mindstltem
és felkertilhettem volna a transzplanté-
ciéra vérakozok listdjara, de mast ho-
zott az élet.

A melanéma az egyik legalattomosabb
rosszindulata bdrelvéltozés. Ha nincs
kell6 idében eltavolitva, konnyen szér
a szervezetben és okoz attéteket.
Nekem sikerult egy ilyent 6sszeszedni
a bal szemfenéken. Vélasztasom volt:
a szemem, vagy az életem.

Egy kis esélyt kaptam. Debreceni
szemklinikdn alkalmaznak egy speci-
alis sugérkezelést, melynél sugérzé
plakkokat varrnak fel a szemre néhany

napra, ami megallithatja a rosszindu-

lata sejtburjanzéast. A pécsi szemész-
professzor oda kuldoétt, ahol szeren-
csémre azonnal kezelésbe tudtak ven-
ni. A hatékony kezelés megmentette a
szememet és egyben az életemet.

A rendszeres kontroll vizsgélat mér ja-
vulé eredményt mutat, csak a latasé-
lesség kozpontja veszett el a bal sze-
memen.

Itt kérdéses, hogy mikorra leszek
gy6gyult. gy a transzplantacio kilatasa
is a messze tavolba veszett, mert az
immunrendszer ledllitdsa ismét teret
adna esetleges attéteknek.

A hemodializisnél sok gondom
volt, illetve sok gondjuk volt a névérek-
nek velem, mert az ereim allapota nem
volt kedvezd a kezeléshez. Orvosi ajan-
lasra egy évig sikeresen és kedvvel ke-
zeltem magam hasi dializissel.
Orémmel vettem, hogy ezzel a keze-
léssel, ha idélegesen is, de eggyel tobb
lehetéségem van a tovébbélésre. Egy
goromba hashértyagyulladas miatt ezt
a kezelést meg kellett szlintetni.

Kivaras utan szerettem volna visz-

szatérni a hasi dializisre. Az elékészité
mutétre is sor kerllt, de az 6sszeno-
vések miatt a bellltetés sajnos meghit-
sult. fgy maradt a hemodializis — mint
egyetlen lehetéség — gyakorlatilag
életem végéig.
Beléthaté tehét, hogy nekem sem
minden pillanatom rézsas. Elkesere-
dem néha, és elég kilatastalannak 1&-
tom a helyzetemet, de réa kellett jojjek,
hogy Kér ,,sajnélni” magamat, tragiku-
san venni a megvaltoztathatatlant, fe-
lesleges rontani a hangulatom, és
terhelni bérkit is borus kedvemmel.

Tudatosan keresem azt, ami szép
és jo, mindazt, aminek ortlni lehet,
ami érték szamunkra. Sok-sok ilyen
van. Ezek kozott egyik fontos, leg-
meghatérozdébb az életben maradé-
sunkat biztosité vesep6tld kezelés.
Tudatosan fogalmazom meg a pozitiv
életérzést magamnak, és ajanlom

sorstarsaimnak is. ]



Elérhetetlennek hitt élmények vakok, gyengénlatok és mozgassériiltek szamara is

[Fomibllioionattanosyvenyiesizsiipledeles
biokospinece

Sétélok az erdében. De nem: az

erd¢ folott. A fak lombjai kozt. S koz-
ben egy hatalmas hall6csévon keresz-
tul hallgatom a madarak énekét, s az
erd6 aprébb-nagyobb zajait.
Innen fentrél egészen mas képet mu-
tat a taj. Mar, ha lathatom. Am, ha vak
vagy gyengénlato vagyok, akkor kita-
pogathatom a téablakon abrézolt erdei
madarakat, virdgokat, mi tobb, egy
tisztason az erdei éllatokat.

Ezt a csodélatos vilagot egy oszt-
rak férfi, Hubert Reschl, a Geschrie-
benstein Naturpark elndke almodta
meg, majd meg is valésitotta az IGEN
projektnek koszonhetéen. IGEN, azaz
frottkc’i-GEschriebenstein-Naturpark,
amely pélyazatot az Ausztria-Magyar-
orszag Hatéron Atnyulé Egyiittmuiké-
dési Program keretében az frottké
Naturparkért Egyesulet, a Naturpark
Geschriebenstein és a Bécsi Egyetem
Foldrajzi és Régidkutatasi Intézete
nyujtott be.

Az osztrak-magyar hataron atnyulé
egyuttmiikodés egyik eredménye a
Lombkorona tandsvény Ohodaszon,
osztrak nevén Althodis-ban, amely
250 méter hosszan vezet a fak lombjai
kozott. A falabakon all6 méretes fahid
legmagasabb pontja 22 méter, s 11
tornyardl kulénleges latnival6 téarul a
vendég elé. Felépitése alkalmassé te-
szi kerekesszék és babakocsi haszna-
latédra. Hubert Reschl — aki maga is
mozgaskorlatozott —, nemcsak sors-
tarsaira gondolt a tandsvény megal-
kotésakor, hanem vak és gyengénlaté
embertarsainkra is. Mint mondta, a
kor-nyez6 iskoldkban sok a mozgéas-

korlatozott és gyengénlaté diak, sza-
mukra épittette a tandsvényt, s farag-
tatta a bemutatand6 éllatokat.
Burgenlandban jelenleg 6 natur-
park muikodik, benntik kiilonbo6zé té-
maju tanodsvények. A Lombkorona
tanosvényen kivil Rohoncon vadéaszati
és boraszati, Ohodaszon gomba, Kis-

ostoroson gabona és Varoshodaszon
pillang6 tandsvény készult. Lékéan er-
dei élményut és a Margit kilaté varja a
természet kedveldit.

Az IGEN projekt masik nyertese az
frottké Naturpark Egyestlet, amely
1997-ben alakult, s azéta létrehozott
egy 16 kilométer hossza kitablazott
kerékparutat, 14 tanosvényt, pihend-

helyeket, feljitott forrasokat, kijelolte
a turistautvonalakat, fot6- és helytor-
téneti gyljteményeket hozott létre.
Bakos Qyodrgy elnok vezetésével az
IGEN projekt keretén belil véltozatos,
minden évszakot felolel6 és bemutatd
programokat hozott létre, de képzések
és tovabbképzések szervezésével be-

mutatta a Natarpark céljait. A jellegze-

tes természeti, tajképi és kulturtor-
téneti értékekben gazdag természet-
védelmi teriilet — azaz a Naturpark —
célja, hogy megdrizze és mentse a kul-
tartdjat, védje az ott €IS allat- és no-
vényfajokat és a kornyezetet. Mindezek
megvaldsulasarél meg is bizonyosod-
hatott egy odalatogaté ujsagirécso-

port, akik a készegi séta sordan meg-
tekintették a patinas kisvaros neve-
zetességeit: a FO teret, gétikus és ba-
rokk templomait, no és a Jurisics va-
rat, hogy leréjak tiszteletiiket a torok-
nek meg nem hédolé hadvezér el6tt.

A vérosnézést gyalogturak kovet-
ték: el6szor a Szulejman kilatéhoz
kirdandultak, majd a Hétforrashoz, uta-
na a mellette all6 hatarérlaktanyahoz,
amely a vasfliggony lebontasaig mu-
kodott. Cak zstpfedeles, boronafalt
Pincesorardl nevezetes, ahol a nagy
filoxéravészig nem csupan préselték,
hanem taroltak is a sz616 nedvét.

A Kkipusztult sz6l6tékék helyébe
ugyan Ujat telepitettek, de ez mar nem
tudta visszahozni a hajdani fényes
borkulturat, lassan elnéptelenedtek a
borospincék. Ezutéan a latogaték at-
buszoztak a ,,s6gorokhoz”, hogy meg-
tekintsék a Lékai Véarat. A Nadasdy,
Zsigmondy, majd Esterhéazy csalad tu-
lajdonaban 1évé lovagvarat nemré-
giben restauralték, igy ma ismét régi
pompaéjaban ttiindokol. A XVII. szazad
kozepén épllt kétemeletes lovagvar
ma tobb bemutatéteremre tagolodik:
van itt — j6 pénzért olykor még ma is
tzemel6 — konyha és lovagi étterem,
kinzékamra egykori rekvizitumokkal,
a keresztes lovagokat — templomo-
sokat és johannitakat — bemutat6 kial-
litotermekkel, féari étkezével, és a
goétikus Szentharomséag kapolnaval.

Ez utébbiban kortérs festé kialli-
tasat lathattak. fgy talalkozik a mult és
a jelen, az 6don falak kozott a mai ex-
presszionista miivész alkotésai révén.

Dunay Csilla

Dr. Angyal Sandor
emlekére

A Vesebetegek Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesitiletének min-
den tagja fajo szivvel bucsuzik a B. Braun Avitum Hungary Zrt II.
szamu nyiregyhazi Dializis Centrumanak féorvosatol,
dr. Angyal Sandortdl.

Dr. Angyal Sandor 1950.08.10-én, Nyirjakén szuletett. Orvosi tanul-
manyait Debrecenben végezte, 1976-ban szerzett orvosi diplomat a
Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen. Orvosi diplomajanak meg-
szerzéseétdl dolgozott a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei J6sa Andras
Oktatokorhaz I. sz. Belgyogyaszati Osztalyan.

1981-ben belgydgyaszatbdl, 1988-ban nephrologiabdl sikeres szak-
vizsgat tett. A jaro-, fekvébeteg szakellatasi feladatok mellett kezdettél
fogva aktivan vett részt a vesepdtld kezelésre szoruldé betegek el-
latasdban. Meghataroz6 személyisége volt az I. sz. Belgyogyaszati Osz-
talynak és a Miivese Allomasnak is.

A betegekkel humanus volt, megértéssel és hozzaértéssel fordult
feléjik, elnyerte bizalmukat és tiszteletiiket. Nevéhez fliz6dik a
Vesealapitvany megalapitdsa. Az egyesilet munkajat a kezdetektdl
egészen a halalaig 6nzetlenul segitette. Tobbszor tartott el6adast a
betegek részére, segitségével tébb kiadvanyt készitettiink, mindig
készséggel allt az egyesulet, a betegek és a hozzatartozdk ren-
delkezésére.

Maganélete is példaértéki volt. Sulyos betegsegét méltésaggal viselte,
szinte az utolso pillanatig dolgozott.

EMLEKET SZIVUNKBEN MEGORIZZUK.




Negy nonap 2% Euroiransolamntos)

Bemutatkozik az Orszagos Vérellaté Szolgéalat, Szervkoordindcids Iroda

Immar 4 hdnapja Magyarorszas teljes jogu tagja az Eurotransplantnak. Az eurdpai szervcsere szervezetet a holland Jan von Rood immunoldgus

professzor alapitotta 1967-ben, azzal a cellal, hogy tobb orszag egyuttmiukddésével a veseatlltetések kimenetele javuljon. Filozofiaja szerint,

ha tobb lenne a donor, és tdbb lenne a recipiens is egy nagyobb kdzodssegben, akkor nagyobb immunoldgiai egyezéssel tudnanak beteget

Végsé soron javulna a beteg élet-
hossza és életmindsége, gyarapodna
a megmentett életévek szama. A 46
éves szervezet jelenleg 8 tagéllamot
szamlél: Hollandia, Belgium, Luxem-
burg, Németorszag, Ausztria, Szlové-
nia és Horvatorszdg utdn mi, magya-
rok is kozéjuk tartozunk. Az Eurotrans-
plant Alapitvany nyolc orszdg transz-
plantacios kozpontjait, laboratériumat
és donorkorhézait tomoritd kiszolgald
szervezet.

Az Eurotransplant elkotelezett a
rendelkezésre éll6 donorszervek lehet6
legjobb felhasznalasa tekintetében,
ezért minden donorszervet, amennyire
lehetséges, az annak leginkébb meg-
felel6 recipiensnek utal ki. Szervalloka-
ciés rendszerik objektiv, orvosi és eti-
kai megfontolasokon alapul. Demok-
ratikus elven szervezédik: a Kozgyu-
lésen, az Igazgatétanacson, a Tanéa-
cson és a kilenc Tanacsad6 Bizottséa-
gon keresztil nyernek beleszélast az
orvosok, tudosok, és dontéshozok az
Eurotransplant irdnyelveinek és szem-
léletmddjanak kialakitasaba.

Az Eurotransplant tagorszagai révén
135 milliés populéciot szolgal ki, 77
transzplantaciés kozpont és 200
transzplantécios programon keresztiil.
Napjainkban 15 ezer beteg van varé-
listén, de a jelenlegi tendencia szerint
évente 11 ezer Uj beteg varakozik

szervatiltetésre, ezzel szemben mind-

valasztani az ¢ppen rendelkezesre alld donorszervhez, azaz magasabb lenne az ,egeszség-nyereses”.

Osszesen 7 ezer transzplantacié tor-
ténik évente. Mindezt Mihaly Sandor-
tol, az Orszagos Vérellaté Szolgalat
Szervkoordinaciés Irodajanak igaz-
gatdjatél tudtuk meg, akivel arrdl
beszélgettiink, hogy miért j6 nekiink,
magyaroknak ehhez a szervezethez
tartoznunk.

— Tobb szempontbdl is 6rvendetes,
hogy beléptink az Eurotransplantba.
Mi, mint viszonylag kisméretd orszag,
onmagunk nem tudjuk gyakran meg-
oldani azt a probléméat, hogy egy sur-
gl6sséggel szervre varo, akut beteg 1-2
nap alatt hozzajuthasson a szitkséges
szervhez. Kordbban sok ilyen beteget
elvesztettiink. Most, hogy van egytitt-
muikodé segitség, nagyobb az esélye
annak, hogy a beteg hozzéjuthasson
az életmentd szervhez a rendelkezésre
all6 rovid idon belul. A méasik érzékeny
tertlet a hiperimmunizalt vesebetegek
kore, akik az atlagos 3 éves varakozas
helyett 9 évet varnak a megfelel6
szervre. Pedig az igazsagosséag elve
alapjan hasonlé hozzéférést kellene
biztositani a kiilonb6zé betegcsopor-
toknak. Ebben is nagy segitség az Eu-
rotransplanthoz val6 csatlakozés, mert
az érzékenyitett beteg egy éven belili
szervhez jutési esélye négyszeresére
nétt. A harmadik csoporthoz a gyer-
mekek tartoznak. Hazéankban kevés a
gyermek donor, és kevés a recipiens
is, igy nehéz egyezést talalni. Am mi-

kozben a gyermek a megfelel6 szervre
varakozik, elmarad kortarsaitol, amit
csak az Uj szerv betiltetésével tud be-
hozni. Osszegezve a belépés elényeit:
a tagorszagok révén tébb a donor,
tobb a recipiens, jobbak az allokaciés
lehetéségek. Még egy elényrdl kell
szOlni, nevezetesen arrél, hogy nem
vesznek el donorszervek. A régi gyakor-
lattal szemben, ha hazankban nincs
szlikség az agyhalott szivére, méjéra,
azt most atadjuk tarsainknak. 4 hé-
napja nem vesznek el donorszervek!
Es ez tébb munka, de motivélja az in-
tenziv osztalyokat. A szerv-elfogadasi
kritériumok is ,kitagultak” azzal, hogy
tobb transzplantéaciés kodzpontban
végeznek szervatlltetéseket. Az Euro-
transplant egyuttmukodés hatékony-
sagat igazolja, hogy teljes tagsdgunk
6ta az elhunyt donorok 76%-aban le-
galébb két kilonboz4 szervet vesznek
ki, amely messze meghaladja az EU
57%-os éatlagét.

Hazénk Eurotransplanthoz csatlakozé-
sa Ota eltelt 4 hénap alatt 138 szerv-
atultetés tortént, mig a megeléz6 4
hénap alatt 131, illetve a 2012-ben
juliustol oktoberig 119.

4 hénap alatt 30 szervet kaptunk az
ET-bdl: 20 vesét, 4 méjat és 6 szivet.

4 hoénap alatt pontosan 50 donacié
volt elhunytbdl, amely 156 transzplan-
técio lehetéségét adta Magyarorsza-
gon és az ET tagéllamokban.

Varhaté élettartam években kifejezve

Végstadiumu veseelégtelen és transzplantalt
betegek varhato élettartama

Schold JD, et al. Clin J Am Soc Nephrol 2006;1:532-8
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— Régebben gondot okozott, hogy az
intenziv osztélyok nem jelentettek
minden potencialis donort.

— Ezelsésorban abbdl adodott, hogy
a szervdonacid6 tobbletmunkét jelent a
talterhelt intenziv osztalyok szdmara.
20 o6rés felkészilés végén hosszi mu-
tét soran tobb orvoscsoport dolgozik,
hogy hozzdjuthasson az életmentd
szervekhez.

Mi most azt a gyakorlatot folytatjuk,
hogy a donorjelenté kérhézban dol-
goz6 minden egyes résztvevének ko-
szonllevelet kildunk, tajékoztatést
adva a szervek sorsardl és az OEP-tdl

vérhat6 koltség visszatéritésrél.

— Mi a véleménye az él6 donaciorol?
— Nagy sziikség van r4, mind meny-
nyiségileg, mind minéségileg. El6bbit
az indokolja, hogy kevés az agyhalott
donor, utébbindl dontd szempont,
hogy az él6 donorbdl eltévolitott szerv
sokkal jobb minéségli és a hosszabb
élet esélyét nydjtja. Ma mar mind a 4
orvosi egyetemen elérhetd élédonoros
veseatiltetés, tavaly 53 ilyen eset volt
a 4 transzplantéciés kozpontban. Ezzel
eurdpai szintre emelkedtiink.

— Tborvény irja eld, hogy halottbol
szerv, illetve szévet eltavolitasara attil-
tetés céljabol akkor kertilhet sor, ha az
elhunyt életében ez ellen nem tett

tiltakozo nyilatkozatot. Valtozott ez a
torvény?

— DMNem, hazankban is a feltételezett
beleegyezés van hatélyban a legtobb
eurépai orszaghoz hasonléan. De egy
reprezentativ felmérés szerint a lakos-
sédgnak csupan 46 szézaléka ismeri ezt
a torvényt. Eppen ezért szlilkségesnek
tartottuk az allampolgéarok széleskoru
tajékoztatasat. 5 éve szerkesztettiink
erre egy kiadvanyt, melyet széles kor-
ben terjesztink, évente csaknem 200
ezer ismeretterjeszté kiadvany kerdl a
lakosséghoz. Az idén pedig még egy
kiadvany készil, amelyben az egyha-
zak véleményét kértik ki a szervdona-
ciéval kapcsolatban. Ezek az allasfog-
laldsok is hamarosan eljutnak az &l-
lampolgérokhoz.

De mas uton is igyeksziink a témaroél
téjékoztatni a lakossagot: a didkokat a
védéno-haldzaton keresztil, s az or-
vostanhallgaték koézremuikodésével.
Mindebben a spanyolorszagi gyakor-
latbdl vettiik a mintét, ahol a k6zépis-
kolékban kotelezéen oktatjék a szerv-
don4ci6 kérdéseit. Es késziiliink a jové
évi Eurépai Szervdonéciés Kongresz-
szusara, amelynek hazank lesz a ha-
zigazdéja.

A budapesti eseményre tobbszéaz sza-
kembert varunk kuilfoldrél és itthonrol

egyarant.

Dunay Csilla
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El6z6 szamunk medfejtése: ,,A gyonge embereket éppoly konnyli megnyugtatni, mint megijeszteni.”
Nyertes megfejténk: Ivaddy Sdndorné, Budapest. Gratulalunk!
Jelenlegi rejtvényiink megfejtését 2014. januéar 30-ig varjuk a VORSZ irodaban.

Olvasd el a mesét!

Kivonat Hans Christian Andersen vilaghird meséjéebdl

A i Kislkaesa

Egy szép tavaszi reggelen kikeltek a
kiskacsak a tojasbdl. Mindegyik, egy kive-
telével.

Kacsamama nagyon
aggodott, de végre
megrepedt a tojas hé-
ja, s egy csunyacska
kismadar bujt ki bel6-
le. A tollruhaja szurke
volt és faké.

De boldogan csapko-
dott kis szarnyaval,
vihancolva jatszott
testvéreivel a vizben.

Ekkor megérkezett
egy nagyobb kacsa,
az egész baromfiud-
var ura. Amikor meg-
pillantotta a ruat kiskacsat, ugy dontott,
hogy neki itt nincs helye:

— Takarodj innen, ne is lassalak tobbé! —
ripakodott a megszeppent madarkara.

Kacsamama hiaba probalta megvédeni
a fiokajat, de a tobbiek kinevették, ugy
gondoltak, a kiskacsa olyan csunya, hogy
megérdemli a sorsat.

Az elGzott allatka elindult uj otthont
keresni. Az uton talalkozott egy csapat
vadkacsaval. Azok is kinevették. Gunyol-
tak is, de nem sokaig, mert jott a vadasz,
és a kacsak menekuldre fogtak. A vadasz
kutyaja sem bantotta, olyan csunyanak
talalta. — A kutyanak sem kellek! — bus-

lakodott a kiskacsa. Szomoruan mende-
gélt tovabb, amikor meglatott egy kis ha-
zikoét. De itt is barat-
sagtalanul fogadtak,
a gazda meég elviselte
volna, de elkényez-
tetett macskaja félté-

keny lett ra, ezért
ellzte.
Lassan lehullot-

tak a falevelek, jottek
a hideg éjszakak, s a
kiskacsa majd’ meg-
fagyott a hidegben.
Csak az erd6ben é-
rezte jol magat, az er-
dei allatok befogad-
tak, fészket csinaltak
neki, etették, itattak.

Aztan eljott a tavasz! A kiskacsa fel-
cseperedett. Egyik nap furdott a téban,
amikor hattyuk tlintek fel mellette. A Kis-
kacsa kivancsian bamulta 6ket: — De
szépek ezek a madarak! — csodalta héfe-
hér tullruhajukat.

Am, amikor késébb megnézte magat a
viz tukrében, elcsodalkozott. Hiszen 6 is
olyan, mint a hattyuk. Talan 6 nem is rut
kiskacsa, hanem hattyu?! Ez a latvany
Oorokre megvaltoztatta életét, a felfedezés
boldogga tette. Nem kellett mar szégyen-
keznie az allatok és az emberek el6tt, ha-
nem buszkén viselte pompas tullruhajat.



Pécs idealis varos
a vesebetegeknelk

Az a vesebeteg, aki szeretne Péc-
sre latogatni, és megnézni ezt a gyo-
nyord véarost, nyugodtan megteheti,
van ott is dializiskdzpont. Komoly fej-
lesztéseket hajtottak végre a pécsi ve-
segondozéban: az Osszes dializisgépet
lecserél- ték, kapacitdsgondokkal sem
kiizdenek, kétszéz beteget kezelnek, és
negyven Uj mdszer lizemel reggel hat-
tél éjjel tizig. Rdadasul a Dél-Dunéantul
négy megyéjében €16, mivese keze-
lésre szorul6 betegek vese transzplan-
ci6s Osztalya végzi.

Manapséag mar kénnyen eljutnak a
vesebetegek Pécsre, reggel feliilnek az
Intercityre, délben pedig mar a csodéas
székesegyhéz megtekintése utan ebé-
delhetnek is a szamos kis éttermek,
panziék valamelyikében.

Kezdd Gjsagiré éveimet Pécsett, a
Dunantudli Naplénal toltéttem, ahogy
akkor mondték, ott voltam ,slapaj”.
Eppen ezért szivem csiicske ez a bajos
véros, ahol més a levegd is, az egyete-
meknek koészonhetéen soha nem
oregszik meg. Romantikus kis utcak
fonjdk be a régi hazakat, amelyek
mara mar Uj kontosben diszelegnek,
mégis megtaldlom a régi emlékeimet.

A baranyai megyeszékhely, Eurépa
2010-es kulturalis févarosa, a mediter-
ran Pécs talan soha nem volt ilyen szi-
nes kulturdlis téren. Koncertek, hang-
versenyek, kidllitdsok, fesztivalok sora
vérja az ide latogatdkat egész évben.

Erdemes ebéd utdn megnézni a
Csontvary kiéllitast, a Vasarely muazeu-
mot, és a Gazi Kaszim pasa egykori
dzsémijat, amely a magyarorszagi to-
rok épitészet legmonumentélisabb

alkotésa. Pécsre tobb napot kell ter-
vezni, feltétlentl meg kell nézni a Mi-
sina-tetén a TV-tornyot, onnan a leg-
szebb a kilatas, a barbakant, a Bazili-
két, a nemrég feldjitott Kélvaria dom-
bot, a Pélos templomot és kolostort.

Ugye kimaradt néhany nevezetes-
ség? Szandékosan hagytam a Zsolnay
Kulturélis negyedet egy egész napos
kinélatra. Még az se lenne elég, kell
hozz& két nap is, hogy ne faradjunk ki,
és a Kodaly Kozpont egyik hangverse-
nyére is eljussunk.

T alan emlékeznek még, hogy a véa-
rosok kozott milyen versenyfutés volt,
hogy melyikik legyen Eurépa 2010
kulturélis févarosa. Pécs nyert, és ezzel
hazénk legkiemelkedébb kulturélis
koézpontjava valt.

Zsolnay Kulturalis Negyed

Immaron két éve a Zsolnay Kultu-
rélis Negyedhez kotheté Pécs kultu-
rélis életének jelentés hanyada. Az 5
és fél hektaron elterild, az egykori
Zsolnay gyarbdl &talakitott Zsolnay
Negyed gazdag tarhaza a kiallitasok-
nak, koncerteknek, fesztivaloknak —
hivija fel a figyelmet tobb turisztikai
ajanlé cikk is. A gyonyord terek kozott
taléljuk a Zsolnay aranykoréanak leg-
szebb kerdmiéit tartalmazé vilaghird
Gyugyi-gyUtjteményt, a Rozsaszin Zsol-
nay Kiallitast, a Zsolnay Csalad- és
Gyartorténeti Mizeumot, a Latvanyma-
nufaktarét, a Pécsi Galéria ezer négy-
zetméteres kiallitotermét, az interaktiv-
technikai varazsteret, a Labort, a Pla-
netariumot, az E78 Rendezvénykoz-
pontot, valamint a méltan hires Bébita
Béabszinhazat és Babmuizeumot.

A Negyed déli oldalanak feltjitott

éplleteiben a Pécsi Tudomaénye-
gyetem karai kaptak helyet. A Negyed-
hezlegkozelebbi dombon eredeti pom-
péajdban tekintheté meg a Zsolnay
Mauzdleum, a Zsolnay csalad nyughe-
lye, ahol 42 oroszlan 6rzi az eozin tit-
kat. Torténete szerint egy olyan helyre
épitették, a Ledina dombra, ahol a
szézad elején akasztofék édlltak. Az al-
lamositas utan a rongalék mindent
Osszetortek, az Eurépa Kulturélis Fé-
varosa 2010 program sorédn unios
pénzek bevonéaséaval Gjult meg.

A Zsolnay Kulturélis Negyedben a
Kézmuvesek Utcéjanak boltjai, kesz-
tyls- és kerdmiamthelyek, vendégla-
téhelyek vannak, amik akéar éptleten
beliil, akér a szabadban néhany gond-
talan 6ra lehetéségét kindljak. Akik itt
akarnak megszéllni, megtehetik, mivel
kényelmes vendéglakéasok is vérjak a
messzirdl jotteket.

A Zsolnay Kulturélis Negyedtdl 5
percnyi sétéra talalhato a vildgszinvo-
nali Kodély Kézpont hangversenyte-
rem és konferenciakézpont. Az idén
mar harmadik sziiletésnapjat inneplé
komplexum mér az 500. rendezvényét
is megtartotta. A hangversenyterem-
ben megfordultak a hazai zenei kivé-
l6sdgokon kivil olyan vilagsztarok is,
mint példaul Al di Meola vagy a Kro-
nos Quartet.

Sokan nem tudjak, hogy a Sopia-
nae cigaretta honnan kapta a nevét. Itt
Pécsett gyartottdk a dohanygyérban,
amelynek volt egy Uzemi lapja is. Ak-
kori szerkesztéje, Salamon Gyula kol-
légam szivesen adott a gyakorno-
koknak munkat, és érdeklédve nézte
szarnyprobalkozasainkat.

Honnan hét a név?

Pécs véros rémai kori elédje, Sopi-
anae kés6 romai keresztény temetdje
2000-ben kerdlt fel az UNESCO vilag-
Orokségi listajara. A feltart leletegytttes
épitészetében és falfestészetében rend-
kivil sokoldalGan és dsszetetten szem-

lélteti a Rémai Birodalom északi és

Fotok: Mészaros Cecilia és Baldzs

nyugati provincidinak kora keresztény
temetkezési épitészetét és mulivészetét.
A Cella Septichoréban évente szamos
alkalommal tartanak kiallitasokat, kon-
certeket minden korosztaly szamara.

2014 tavaszatol egy Uj, kalonleges
emlék, a Kozépkori Egyetem feltéart
épulete is gazdagitja Pécs varos gyo-
nyord orokségét. A kidllitas osszefogja
és bemutatja a késé-kozépkori Pécset,
a pécsi puspokvar torténetét, Magyar-
orszég elsé egyetemének torténeti
dokumentumait.

Orakig lehetne Pécsrdl és kornyé-
kérdl irni; azt javaslom, utazzanak, néz-
zék meg nevezetességeit, szépségeit.

Badi Agnes









