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Azonos jarulékért
azonos ellatast

A vesék létfontossagu szerepet jat-
szanak az anyagcsere soran keletkezd
salakanyagok kivalasztéasaban, és a
testbdl valé Kkilritésében, a testned-
vek Osszetételének beadllitasaban és
eltavolitasaban, fontosak hormo-
nok termelésében. Ezért funkciéjuk
kettds: kivalaszto és belsé elvélaszto.

Vesebetegségrdl beszéliunk, ha a
vesék eredeti funkcidjukat nem képe-
sek teljes mértékben ellatni.

Ha ez az éllapot tartésan fennall,
akkor beszélink krénikus veseelég-
telenségrél. A krénikus veseelégte-
lenség kovetkezménye lehet a vesék
hossz( id6 alatt kialakulé fokozatos
funkciécsokkenésének, vagy egy hir-
telen bekovetkezett veseelégtelenség-
nek (Gn. akut veseelégtelenség).
Krénikus veseelégtelenségben a vesék
visszafordithatatlanul karosodnak.

Ha a kédrosodéas mértéke olyan nagy,
hogy a vesék ezeket a funkciékat nem
tudjék ellatni, ez a végstadiumu vese-
elégtelenség, ami beavatkozas nélkiil
révid idén belll halélhoz vezet.

Szerencsére ma mér léteznek el-
jarasok, gyogymodok, amelyekkel a
kérosodas Uteme lassithaté (diéta),
vagy a vesemukodés pétolhatd. Ez
utobbira két eljaras 1étezik, egy egész-
séges vese beliltetése (transzplanta-
ci6), vagy a vesemukodés kilsé be-
avatkozassal torténd potlasa (dializis).

A rendelkezésre allo, belltetheté
vesék (forrasa lehet él6 vagy halott
ember) szama korlatozott, vagy van-
nak a transzplantaciét kizaré okok,
ezért a végstadiumi vesebetegek
tobbsége csak dializissel tarthatd
életben.

A dializis két médja kozil a bete-

gek tobbségénél csak a hemodializis
alkalmazhaté. Ez a médszer komoly
beruhéazast, jol képzett orvosokat és
apolokat igényel, akiket a vildg min-
den t4jan ennek megfeleléen fizetnek.

A magyar dializis centrumok |é-

tesitésébe nem a magyar allam, ha-
nem nemzetkozi cégek fektettek be,
ennek eredményeképpen ma min-
den részorul6 vesebeteg korétdl fig-
getlentl megkaphatja az Eur6paban
szokasos ellatast mennyiségben és
minéségben.
Mert tudni kell, hogy a 90-es évekig
ezek kis szdma miatt orvosbizottsag
dontott, hogy kit kezelhetnek és kit
nem. Vagyis ki haljon meg, ki marad-
hat életben.

A vesebetegek helyzetének ilyen
kedvezé alakulaséaért, az allam valla-
rél levett teherért azonban nem jéart
és jar koszonet. Politikusok és or-
vosszakmak részérdl visszatéré vadas-
kodasok célpontja ez a szektor, mert az
allam kontrollalatlan emléjén mikodd
egészségiigy nem tudja elképzelni,
hogy lényegesen hatékonyabban is
lehet mukodtetni egy egészségugyi
rendszert. A KEHI 2014-ben részletes
vizsgélatot végzett ezen a terileten,
semmiféle visszaélést nem tart fel és
nem tett javaslatot a szektor visszaal-
lamositasara.

Ennek ellenére az egy kezelésért
jaré finanszirozds 2008 o6ta véltozat-
lan, dacédra a koézben bekovetkezett
killbnbozé ar- és AFA emeléseknek,
az eurd-forint arfolyam romlasanak.
Ma az OEP dltal egy dializisért fizetett
Osszeg a legalacsonyabb Eurépéban,
vannak orszagok, ahol ennek a dijnak

ot-, hatszorosét fizetik. A jovedelem-

kulonbségek nyilvan indokolnak elté-
réseket, de ekkorat biztosan nem.

A kormany gy dontétt, helyesen,
hogy az egészségligyi dolgozok bérét
emelni kell, erre fedezetet is biztosit.
Ez azonban csak az allami korhazak-
ra vonatkozik, a magénszolgéltatokra
nem. Akik, ha meg akarjak tartani
szakembereiket, hasonlé mértéki
béremelésre kényszerilnek. Véltozat-
lan finanszirozasi 6sszeg mellett.

Erdekvédelmi szervezetként cé-

lunk a krénikus vesebetegek ellatéa-
sanak és ezzel életminéségének szin-
ten tartdsa vagy javitasa fiiggetlentl
attél, hogy ez allami, alapitvanyi vagy
magan intézményben torténik.
Ezért igazsagtalannak és elfogadha-
tatlan megkulonboztetésnek tartjuk,
hogy ugyanazon finanszirozasi felté-
telek mellett az ugyanolyan munkat
végzo pl. az Uzsoki kérhéz névéreinek
béremelését a koltségvetés finanszi-
rozza, a varos masik pontjan pl. a Pé-
terfy utcai kérhaz FMC éaltal tizemel-
tetett dializis névéreinek pedig nem.

Az igazsagdos eljaras az lenne, ha a
koltségek béraranyat figyelembe véve
a kezelések finanszirozésat is meg-
emelnék. Mert egy magyar biztositott
beteg ugyanolyan beteg az éllami
kérhazban, mint egy maganszolgal-
tato altal izemeltetett intézményben.

Vagy naivak vagyunk?
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Chanson a parizsi szépasszonyokrol

Szeress brit damat: régi lordok
utddjat, szepldst, kékruhast:

vagy norveg lannval lesd a fjordok
folott az ¢szi szélzugast:

szeress szir asszonyt: lassu tanctol
vonaglo, lomha keéja ndét,

sapadt, gorog szajhat Bizanchbol,
arany-termekben venulot:

szeress nagymell(, lagy flamandot,
ki untan s lagymatag mozog:

nem csokol asszony ugy a foldon,
mint a parizsi asszonyok.

Keresd szlav hitvesed szemében
alkony tajan a nagy talanyt:

Olelj ciganylotyo6t a réten,

szeress arab not, perzsa lanvt,
borulj sudar, fehér hasara,

mely his, akar a gyik hasa:

hagj fel Madonnad ablakara
lajtorjan majus éjszaka:

hajolj mor rabndd iriszére,

hol zoldessarga féeny lobog:

nem csokol asszony ugy a foldon,
mint a parizsi asszonyok.

Utazz s hajézd be mind a tengert,
kutass fel messze népeket,

imadj kigyojarasu berbert,

kivanj nagylabu németet:

vard holgyedet brokatruhaban
Toledd 6szi lombja kozt,

vagy kurtizan a Szuburaban
forgasson tejszin combja kozt:
szeress zsidolanyt, bust és edest,
mint majus €ji 0-borok:

nem csokol asszony ugy a foldon,

mint a parizsi asszonyok.

Carpe diem

Ronco professzorral az idei ERA-EDTA nem-

zetkdzi nefrologus-kongresszus sajtotajekozta-
tojan sikerdlt talalkoznom.
Bar talan az orvos-szakmaval foglalkozo kol-
legak nem voltak annyira meglepve, én elké-
pedve és nagy-nagy orommel hallgattam
elbadasanak eltzetes tajekoztatojat az immar
hivatalosanrendszerbe allitott, igenrégotatesz-
telés alatt allo csecsemd-hemodializatorrol.

Elmesélte hirtelen jott ugymond ,emberki-
sérletének” szinte hihetetlen torténetét, ami-
kor egy Ujszulott miatt riasztottak team-jét.

A Kisbaba teljesen életképtelen volt: sem a lég-

Zése, sem a veseéi, sem meg egyéb létfontos-
sagu szervei nem mukodtek.

Ekkor ugrott a kutatdo csapat és mar telje-
sen kifejlesztett gépuk a mély vizbe. Ratették
a gépre a bébit; és évek soran kikisérletezett
bedllitasaik szerint végre hasznalatba vették...

Mondhatna az ember, micsoda merészség!
De kulonben a gyermek a koldokzsinor elva-
gasa utan perceken beltl meghalt volna.

Kiseldadasa vegén dr. Ronco vetitett nekink
egy utolso fotot: mosolygos, aranyos Kislanyt
fodros sapkacskaban...

Es zarszokeént: Erdemes volt. Ezért a mosolyért.

Avilégels6é miivesegépe
Gjsziilottek szdméral

Oriési elérelépést jelent
a muvese kezelések szem-
pontjabdl, hogy olasz orvo-
sok és kutatok kifejlesztették
az elsé dializis gépet UGjszu-
lottek szamara.
A gép miaris sikernek Or-

vend, ugyanis megmentette

egy tobbszoros szervi elégte-

hogy megalkossa az Uj-
szUulottre méretezett, mini-
aturizalt hemodializis gé-
pet. A berendezés neve
CARPEDIEM

(Cardio-Renal Pediatric Di-
alysis Emergency Machine).
A CARPEDIEM elénye, hogy
nagyon alacsony vérnyoma-
son képes mukodni rend-

kival vékony katéterekkel,

i) VeseVilag
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lenségben szenvedd UGjsziilott életét.
Claudio Ronco professzor, a San
Bartolo de Vicenza kérhéz orvosa és
csapata nemrégiben publikalta talal-
manyuk részleteit a The Lancet cimi
tudomanyos folyéiratban.
Az akut vesebetegség vagy veseelég-
telenség az alacsony testsullyal szu-
letett csecsemdk kb. 18 szazalékat,
mig az intenziv gondozéast igényldk
20 széazalékat érinti.

Eddig az els6é vélasztand6 ke-

zelés a peritonedlis dializis volt,
amely a hashértyat hasznélja szi-
réberendezéként. Ezzel az a problé-
ma, hogy nehezen Kkivitelezheté 15
kg-nal alacsonyabb sulyG gyerekek
esetén. Alkalmazéasakor a testfolya-
dékok ellendrzése nagyon nehéz,
igy az Gjszulottek vagy kiszaradasos
allapotba kertltek alacsony vérnyo-
massal, vagy 6démasok lettek magas
vérnyomassal.

Ezért érezte szitkségét dr. Ronco,

amelyek megakadalyozzak az Gjszulott
érrendszerének a kérosodésat.

Az elsé Gjszuilott, akin ez a gép se-
gitett, 30 nap utan képes volt spontan
lélegezni és sorra allt helyre az 6sszes
szervének a mikoddése.

~Reméljik, hogy sikeriink 6szt6-
noézni fogja a méas orvosi technol6-
giék fejlesztését is kifejezetten a kis-
gyermekek és csecsemdk szamara”.
Forras: medicalnewstoday.com

K.E.
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Foszliortartalmd adklékanyagolk
szerepe a vesdoetegek Erendiéoen

DR. SZEITZNE DR. SZABO MARIA
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonségi Hivatal

A foszfor szervezetink életmuiko-
déséhez nélkilozhetetlen éasvanyi
anyag, elsésorban a csontok és a fo-
gak szerkezetének kialakitasaban jat-
szik szerepet. Emellett azonban szam-
talan élettani folyamat zavartalan
mukodéséhez jarul hozzd megfeleld
mennyiségben torténd jelenléte, igy a
fehérje, szénhidrat és zsir anyagcseré-
ben, az energiatarolasban és -atvitel-
ben is fontos szerepet tolt be.
Testiink a foszforszint allandéségéra
torekszik, ezért a felszivodast, a be-
épulést, és a felesleges foszfor kilirii-
lését hormonok kozvetitésével szaba-
lyozza. A foszfor és a kalcium szint ko-
z06tt szoros az Osszefliggés, optimalis
esetben a kalcium szint 1,4-1,9-sze-
rese a foszfornak a vérben. Ha ez az
egyensuly megbomlik, a magas fosz-
forszint kiegyensulyozéséra a cson-
tokbdl is képes kalciumot mobilizélni
szervezetunk.

Egészséges személyben a felesle-
ges foszfor a vesén keresztil kitirdl.

Csokkent vesemiikodés esetében
azonban ez a funkcié is sérll, ezért a
vesebetegek esetében a magas fosz-
forszint elkertlésére, megel6zésére,
kivédésére oda kell figyelni. A tarté-
san magas foszforszint ugyanis a
mellékpajzsmirigy  talmiikodéséhez,
csontvaz-deformitdsokhoz, lagyszove-
ti meszesedéshez, sziv-érrendszeri
problémaékhoz, érelmeszesedéshez ve-
zethet, noveli a halalozasi kockazatot.

Etrendi foszforbevitel

A magas foszforszint elkertlése

érdekében az étrend foszfortartalmaét
figyelemmel kell kisérni, a legtobb
foszfor ugyanis élelmiszereinkkel ke-
rul szervezettinkbe. Emellett bizonyos
gyogyszerek és étrend-kiegészitdk
is tartalmaznak felszivédé forméaban
foszfort (1. tablazat).

Foszforbevitel forrasai

1. Elelmiszerek természetes foszfortar-
talma

Kotott, szerves formaban (felszivodas 40-

60 %-ban, lassan)

* HUsok, halak, tej, tejtermék, hiivelye-
sek

e NOvény: fitat, nehezen hasznosul

2. Szervetlen, foszfor tartalmu adaléka-
nyagok

Foszforsav, foszfatok (felszivodas 100

%-ban, gyorsan)

3. Egyéb: étrendkiegészitok, gyogyszerek

Mivel a foszfor szerepet jatszik az
orokité anyag (DNS, RNS) felépité-
sében, a sejtfalak szerkezetének ki-
alakitdséban, a bioldgiai hartydkban
és még mas alapvetd életfunkciéban
is, szinte minden élelmiszer tartalmaz
természetes formaban, elsésorban
szerves kotésben foszfort, azonban
ezek mennyisége és bioldgiai haszno-
sithatésaga kilonb6z6.

Nagy foszfortartalmuak éltalaban
az éllati eredetli, magas fehérjetar-
talmu élelmiszerek, a kemény sajtok,
tojassargéja, belséségek, husok, lagy
sajtok, turo, joghurt, valamint a di6fé-
1ék.

Kozepes a kenyér- és tésztafélék, a
rizs, a kuszkusz és egyéb gabona ala-
pu termékek, valamint a huvelyesek
foszfortartalma, mig a gyimolcsok,
z6ldségek, tojasfehérje, zsirok, olajok,
cukrok kevés foszfort tartalmaznak.

Az élelmiszerek természetes fosz-
fortartalma lassan, fokozatosan, és
nem is teljes mértékben szivodik fel.
Az éllati eredetd élelmiszerekbdl (ha-
sok, tejtermékek, halak) nagyobb
mértékd (40-60 %) a hasznosulas,
mig a novényi eredetl élelmisze-
rek foszfortartalma tébbnyire fitat
kotésben talalhatd, ami emberben
a fitdz enzim hidnya miatt kevéssé

hozzéaférheté a szervezet szamara.

Foszforbevitel adalékanyagokbol
Adalékanyagoknak az élelmisze-
rekhez szdndékosan hozzéadott olyan
anyagokat neveziink, amelyeket 6n-
magukban nem fogyasztanak, azon-
ban az élelmiszerekhez hozzdadva
azok elényds tulajdonségait novelik.
A foszfor tartalmt adalékanyagok fel-
hasznélésa az élelmiszeriparban elég-
gé elterjedt, elényds tulajdonsagaik
és vélelmezett egészségi artalmatlan-
saguk miatt. Az élelmiszerek széles
korében hasznéljdk, nagy és egyre
névekvé mennyiségben. Valameny-
nyi élelmiszer-kategéridban, nagyon
sokféle termékben engedélyezettek.
Néhany példa felhasznalasukra:
* Tej-, hal- és histermékekben sta-
bilizétorként segitik a vizmegkotést.

e Halak és tenger gyimolcsei termé-
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kek esetében csokkentik a térolés so-
rén a csepegési veszteséget, segitenek
megtartani a termék szaftossagat.

* Tejporok eldéllitdéséanél a fehérje
koagulélast megakadalyozzak.

o Omlesztett sajtok gyartasanal
emulgedlészerként hasznaljak.

e Pékaruknal lisztjavitd szer,
térfogatnovel, csomdsodas gatlok.
« (dit6 italokban, dzsemekben,
sajtban és sorben a foszforsav sava-
nyUségot szabalyoz anyag.

Az adalékanyagok hasznélatat az
élelmiszerek csomagolasan jelolni
kell, vagy funkcidjuk és kémiai nevik
megadéaséaval, vagy az Ugynevezett
E-szdmmal. Az E-szdmok az Eurépai
Uniéban engedélyezett adalékanya-
gokat jelolik szadmokkal, kénnyebb
azonosithatésédguk és feltintetésiuk
végett. A jelenlegi, E-szam-ellenes
fogyasztéi érzillet miatt egyre tobb
gyarté inkdbb a hosszabb, széveges
feltiintetést véllalja a termékek 6sz-
szetételének felsorolaséban, igy lat-
szélag E-szdm-mentesnek tlinik az

élelmiszer.

E-szam feltlintetése

Szoveges feltlintetés

Foszfortartalma adalékanyagok
Az engedélyezett foszfortartalmu

adalékanyagok kozé tartoznak a fosz-
forsav és a foszfatok.

Foszfortartalmu adalékanyagok
E-szama és neve

E 338 Foszforsav

E 339 Natrium-foszfatok

E 340 Kalium-foszfatok

E 341 Kalcium-foszfatok

E 343 Magnézium-foszfatok
E 450 Difoszfatok

E 451 Trifoszfatok

E 452 Polifoszfatok

A vesebetegek jol teszik, ha ezeket
az E-szamokat illetve elnevezéseket
megjegyzik, és a termékek cimkéjén
figyelnek az élelmiszerek Osszetéte-
lére, mivel egészségiik érdekében a
foszfat-bevitelt lehetéség szerint kor-
latozni kell. . Sajnos csak az adalék-
anyad felhasznélést kotelezd jelolni, a
felhasznéalt mennyiséget nem. Raada-
sul csak az elére csomagolt terméke-
ken taldlhaté meg az 6sszetétel, tehat
példdul csomagolatlan pékarukon,
szeletben vésarolt felvagottakon, az
Uzletben darabolt sajtokon hiéba is

keressik ezt az informaciot.

Elelmiszerek, amelyekben foszfortar-
talmu adalékanyag (foszforsav illetve
foszfatok) felhasznaldsa engedélyezett
— a teljesség igénye nélkiil
e Alkoholos (gyiimdlcsbor) és nem al-
koholos italok (cola)

¢ Hustermékek, Omlesztett sajtok,
hal és tenger gyiimolcsei termékek,
szaraz por alaku élelmiszerek, sajt-
sz6szok,

¢ Feldolgozott husok, felvagottak,
pékaruk, kavéfehéritok, UHT és ste-
rilizalt tejtermékek

e F6tt sonkak

e Desszertek

¢ Tejporok, italporok

Burgonyatermékek, fagyasztott ha-
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sabburgonya

e SO (csomosodasgatlo)

* Bébiételek, kisgyermekeknek szant
ételek

e Diétas, testtomeg-csokkentd, glu-
ténmentes élelmiszerek

»  Etrend-kiegészitok

Ezeket érdemes figyelni, azonban
az, hogy valamely termékhez hozzéad-
hat6 az adalékanyag, nem jelenti azt,
hogy hozza is adjék. Altalaban inkabb
az olcsébb arfekvésl termékek eseté-

ben varhato foszfatok felhasznalasa.

Mennyi foszfort fogyasztunk

naponta?

Vannak olyan felmérések, amelyek

bizonyos szamu személy napi élelmi-
szerfogyasztésat vizsgaljak, kikérdezik
vagy lemérik, hogy mibdl mennyit fo-
gyaszt el naponta.
Ezt kovetSen kiszamitjak, hogy az elfo-
gyasztott élelmiszerekben mennyi fe-
hérje, zsir, szénhidrat, makro- és mik-
roelem talélhat6, majd ezt a mennyisé-
get Osszevetik a bioldgiai sziikséglettel.
Ezek a felmérések a foszforszintekre is
szolgéltatnak adatokat. A kutatasok
azt mutatjék, hogy mindennapi tépla-
l1ékunk elegendé mennyiségl foszfort
tartalmaz, és tobbnyire jéval megha-
ladja a sziikséges bevitelt.

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi
Hivatal (EFSA) szerint a normél éatla-
gos sziikséglet (Al, Adequate Intake):
550 mg/nap, mas hatésagok ezt 700
mg/nap értékben hatarozzak meg. A
szédmitott napi bevitel ennél jéval na-
gyobb, Eurépdban 1000-1800 mg/
nap (EFSA, 2015).

Hazai felmérés alapjan a férfiak atla-
gosan 1300 mg/nap, mig a nék 1000
mg/nap mennyiséget vesznek ma-
gukhoz naponta az élelmiszerekkel. Ez
csak étlag, igy az egyes egyének kozt
jelentés kulonbségek lehetnek attdl

fuggben, hogy valaki mennyi és mi-
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lyen élelmiszert fogyaszt. Ezek az ada-

tok azonban nem eléggé precizek, és
valészintileg jelentésen alébecstltek,
mivel az adalékanyagokat nem, vagy
nem eléggé veszik figyelembe.

Ugyanezen felmérések ravilagita-
nak, hogy a kalciumbevitel a sziiksé-
gesnél alacsonyabb, pedig ennek ki
kell egyensulyoznia a magasabb fosz-
forszint hatasét.

Mivel — ahogy sz6 volt réla — az
élelmiszerek elegendé mennyiségli
foszfort tartalmaznak, attél nem kell
tartani, hogy a szilkségesnél kevesebb
foszfor kerdl a szervezetbe.

Ezért mindenkinek, de f6leg a vese-
betegeknek, a foszforbevitel csokken-
tésére, és a kalciumbevitel novelésére
kell torekedni. A tal magas foszforszin-
tet foszfatkotd gyogyszerekkel is lehet
egyensulyozni, ez azonban egyedi, or-

vosi javallathoz kotott.

Etrendi javaslatok a foszforbevitel
csokkentéséhez
Olasz tuddsok kidolgoztak egy

Tanacs:
Fézéssel, (forralas-
sal) a foszfortarta-
lom egy része elta-
volithatd, a f6zo6lé
ledntése utan lehet
az élelmiszert to-

vabb siitni, piritani!
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olyan étrendi piramist, mely megmu-
tatja, mely élelmiszerekbdl lehet tob-
bet, és kell kevesebbet elfogyasztani
a vesebetegeknek, annak érdekében,
hogy a lehet6 legkevesebb foszfor ke-
ruljon a szervezetikbe.

Elvileg a legkisebb foszfortartalmu
élelmiszerekbdl lehet a legtobbet fo-
gyasztani, azonban itt az egészséges
taplalkozés szempontjait is figyelembe
kell venni, és a zoldségekre, gyimol-
csokre kell a hangsulyt helyezni.

A zsirok és cukrok fogyasztésénél
az esetleges egyéb alapbetegséget is
figyelembe kell venni (pl. magas ko-
leszterinszint, cukorbetegség). A pira-
mis cslcsan természetesen a foszfor-
tartalma adalékanyagot is tartalmazé
élelmiszerek éllnak, ezek fogyasztasat
minél alacsonyabbra kell szoritani.

Ahhoz, hogy kertilni tudjuk ezeket
az adalékanyagokat, meg kell tanulni
a mar tobbszér emlitett E-szamokat,
és ezeket, vagy az adalékanyagok
kémiai nevét keresni kell a termékek
Osszetevéi kozott. Ha sziikséges, vi-

ELELMISZERPIRAMIS

vesebetegeknek

NEPHROLOGIAI

gyink magunkkal szemiveget, vagy
akar nagyitoét is, és valasszunk foszfat-
mentes élelmiszert.

Mivel a csomagolatlan termékek
Osszetevéit nem tudjuk az Uzletben
kideriteni, ezért részesitstk elényben
azokat, amelyeknél szabdlyszerl je-
16lés van, amelyen megtalélhaté az

élelmiszer-6sszetevék listéja is.

Osszefoglalas

A foszfor szervezetink miikodésé-
hez nélkilézhetetlen, alapvetd elem,
melyet szinte kizardlag élelmiszerrel
visziink be.
A jelenleg szokasos étrend a sziiksé-
gesnél tobb foszfort tartalmaz. Mivel
a vesebetegek szervezete nem, vagy
nem teljes mértékben tudja kivélasz-
tani a felesleget, szdmukra kiilénosen
fontos, hogy a foszforbevitelt csok-
kentsék. Minderre tekintettel fontos
vasérlaskor alaposan elolvasni az élel-
miszerek cimkéjén az Osszetételt.

igy elkertlhetd, hogy a szervezetet
extra foszforterhelésnek tegyék ki. m

Foszfat adalékanyagot tartalmazo
élelmiszerek (E 338-341; E 343;
E 450-452)

Kemény sajtok, diofélék, tojassar-
gaja

Kolbasz, bels6ségek, pulyka, rak,
lazac, taro, tejszin, mozzarella

Sertés, barany, borju, csirke, nyul,
pisztrang, tonhal, tej, joghurt

Tészta, liszt, kenyér, rizs, burgo-
nya, hiivelyesek, kukoricaliszt, ku-
koricapehely

Zoldségek, cukrok, gyiimolcs, zsi-
rok, olajok, tojasfehérje, marga-
rin, proteinmentes termékek
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Minden mésodik beteg
megszegi a terapiahliséget

DR. HANKO BALAZS

Semmelweis Egyetem, f6gydgyszerész

— A kronikus betegek fele tér el
az orvosa altal javasolt kezeléstél
— mondja dr. Hanko Balazs, a Sem-
melweis Egyetem Klinikai Kézpontja-
nak fégyogyszerésze. — Az Egyetem

cukorbetegek koziil is csak minden
masodik egyuttmiikodo.

— A Semmelweis Egyetem és az
egri Eszterhazy Karoly Féiskola ko-
z0s kutatasaban 340 olyan beteg vett

betegnél nem hatésos az adott készit-
mény, ezért Uj szert kell neki felirni.

Nem csak az okozhat gondot, ha
az eldirtnal rovidebb ideig vagy ki-
sebb dézisban szedjik a készitmé-

Gydbgyszerésztudomanyi Kara
és az egri Eszterhazy Karoly
Foiskola kozos kutatésa sze-
rint minden 6t6dik beteg mu-
lasztotta el legalabb egyszer
bevenni a gyégyszerét a vizs-
gélat el6tti két hétben, tiz sza-
zalékuk pedig el6z6 nap szeg-
te meg igy a terapias el&irast.
A masik véglet is eléfordult,
voltak, akik azt mondték,
hogy az eléirtnél tobb gyogy-
szert vesznek be — hangsu-

lyozta dr. Hanké Balazs. — A
kronikus terépidk esetében
mar a kezelés elején jelentds a lemor-
zsoldédas, és egyéves viszonylatban
tovdbb romlanak az eredmények,
messze elmaradva az optimélistdl —
mondja a Semmelweis Egyetem Kli-
nikai Kézpontjanak fégyogyszerésze.
Dr. Hanké Balazs hazai gyégyszer-
kivéltédsi adatok felmérésén alapuld
vizsgélati eredményekre hivatkozva
kiemelte, hogy a sziv- és érrendszeri
betegségek kezelésében gyakran al-
kalmazott lipidszint-csékkentdk ese-
tében a legszembetlinébb ez a ten-
dencia: a betegek alig tobb mint az
otode véltotta ki a készitményét egy
évvel a terapia megkezdése utén.
Csontritkulés esetében 30 széaza-

lék a terapiahliség, de a 2-es tipusa

részt, akik valamilyen vénykoteles

gyogyszert szedtek.

Kézalik minden maésodik mondta
azt, hogy el6fordul vele néha, hogy
elfelejti bevenni a gyégyszerét, és
minden hatodikkal esett méar meg az,
hogy utazaskor nem vitte magaval
a készitményét — mondja dr. Hanké
Balézs, aki szerint ezek jellemz&éen a
nem szandékos terapiaszegések kozé
tartoznak. — Olyanok is vannak per-
sze, akik tudatosan, példaul az ész-
lelt mellékhatasok miatt, gyakran az
orvos téjékoztatasa nélkil hagyjak
félbe a kezelést. A felmérés szerint ez
minden harmadik betegnél el6fordult
mar.

Ez pedig azért is veszélyes, mert a
kezelé orvos ugy értékelheti, hogy a

nyeket — hangsulyozza dr.
Hanké Balézs. — Olyan bete-
gek is vannak, akik 6nkénye-
sen megemelik a gyogyszer
mennyiségét, el6fordulhat ez
akér a cukorbetegség, egyes
tudébetegségek vagy a fajda-
lomcsillapiték esetében is.

Az is gyakori, hogy az al-
kalmazés koértulményei nem
megfeleléek, példaként az in-
haléciés vagy az Oninjekcié
forméjaban beadott készitmé-
nyeket emliti a gyégyszerész.

— Vannak olyan gyégysze-
rek, amelyeket az optimalis hatas és
a mellékhatédsok csokkentése miatt
bizonyos napszakhoz kell illeszteni,
vagy a felszivodas miatt figyelni kell
arra, hogy az étkezéshez viszonyitva
mikor vesszik be éket.

Ezek esetében is gyakran térnek el
az ajanlasoktdl a betegek — mondja
a gyogyszerész. — Az Eurépai Unid
Gyobgyszerészeti Szervezetének ta-
nulménya szerint a nem megfelel$
gyogyszeralkalmazés és a beteg-
egyuttmikodés hidnya miatt évente
akéar 200 ezer ember is meghalhat az
Eurépai Unidban.

Forras :
semmelweis.hu/mediasarok

tenyek.hu/tenyek
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A SZINFALAK MOGOTT:

Az apolokiesyinapja

A\ 4
wer [RESENIUS

v  MEDICAL CARE

A betegek nagyon jol tudjak, hogyan zajlik egy hemodializis kezelés a NephroCare

kozpontokban - legalabbis az 6 szemszogiikbol.

De vajon mi torténik a szinfalak mogott az els6 beteg érkezése el6tt és az utolso

beteg tavozasa utan?

Szekeres Agnes, a ceglédi Nephro-
Care kozpont féapoldja arrél beszél
nekink, hogyan telnek a kézpontban
dolgozé &polék mindennapjai.

5:00
Korai érkezés

A személyzet napja joval az els6
beteg érkezése elétt kezdddik. Alta-
laban egy csésze kavéval kezdjik a
napot.

Kézben megbeszéljik az el6z6 nap
eseményeit, és atfutjuk az aznapi
teenddket.

5:00 - 5:50
Elokésziiletek

A ceglédi Dializis Kdzpontban
reggel 5 6ra korul kezdédik az élet,
ki busszal, ki autéval, ki kerékparral
érkezik munkahelyére.

A reggeli betegmuszak hatkor
kezdédik. A csapatnak kevés id6 all
rendelkezésére a felkésziilésre, hogy
az elsé beteg érkezésekor mar min-

den készen élljon.

A napi teendok listaja:

* A vizel6készitd és a kdzponti
koncentratum ellatérendszer
bekapcsolésa.

e Avizmindség, a vizkeménység,
és a klortartalom ellenérzése,
vizéra leolvasésa.

* Adializis késziilékek bekap-
csolasa és ellenérzése, a
fert6tlenitészer eltavozasanak
kontrollja tesztcsikkal.

* Vérszerelékek és dializatorok
elékészitése. A kezelésekhez
sziikséges anyagok el6készitése.
A betegek személyre szabott
heparin adagjanak el6készitése.

* Anyagok el6készitése centralis
véna katéterrel, illetve arterio-
venozus fisztulaval rendelkezé
betegek csatlakoztatasahoz.

e Afeliletek és az eszkozok fert6t-
lenitésére alkalmazott oldatok
elkészitése.

5:40 - 5:50
Megérkeznek az orvosok és az
elsé6 betegek

Ettdl kezdve mar lathaté a mun-
kéank a betegek szaméra.
Minden dializiskezelést azzal kez-
dunk, hogy megmérjik a beteg test-
sulyét, és szappanos vizzel lemossuk
a fisztulas karjat.

Ezutén a kezel6helyhez kisérjiik.

6:00 - 10:30
Zajlanak a dializis kezelések

A standard kezelés 250-270 perc

posztdiliciés online hemodiafiltraciot
foglal magaban. Ez id6 alatt leg-
fontosabb feladatunk a betegek
medfigyelése és a kezelés probléma-

mentességének biztositésa.

Apoléink keményen dolgoznak
azért, hogy minden betegiink meg-
kapja a maximalis figyelmet.
Amikor az id6 engedi, az apoldk
el6készitik a kezelés befejezéséhez
sziiksges anyagokat, és felkésziilnek

a kovetkez6 betegek fogadéaséra.
Egész napos elfoglaltsag

A személyzetnek a betegek ellata-
sa mellett szdmtalan egyéb tenniva-
l6ja van:

* Adatok rogzitése az Eurdpai
Klinikai Adatbazisban (EuCliD®)

* Orvosi vizsgélatok id6pontjanak
egyeztetése betegeinkkel, vala-

mint azokkal, akik a transzplan-
tacios varolistara szeretnének
felkertlni

* Laboratériumi vizsgalatok
tervezése, vérvétel, vérmintak
el6készitése, a teszteredmények
bevitele az EuCliD® rendszerbe

* A mindségellendrzéssel és a kor-
nyezetvédelemmel kapcsolatos
napi papirmunka intézése

e  FEtrendi konzultéciok, beszélge-
tés a betegekkel, szilkség esetén

pszicholégiai tdmogatés

Intenziv osztélyon 1évé betegek
kezelésének megszervezése

e Qyobgyszerek tarolasa és kiadasa,
a kapcsolédé adminisztracio

nyomon kovetése

11:30

A reggeli betegmtszak vége

A délelétt nagyon gyorsan elte-
lik. Amikor elkészénunk az utolsé
betegektdl, mar javaban zajlik a
dializis késziilékek belsd kémiai
fertétlenitése. Ezutan a feltletek fer-
tétlenitése kovetkezik.

A kovetkezd feladat a veszélyes hulla-
dék kezelése, kijelolt helyre szallitasa
és tarolasa. Végul atadjuk a dializis
kezel6t a takaritd személyzetnek.

11:30 - 12:15
Pihend, idépont-egyeztetés

Miel6tt elolrdl kezdédik a folya-
mat a betegekkel, az apoldk pihen-
nek egy keveset és elfogyasztjak jol
megérdemelt kavéjukat.

Ebben az idészakban torténik az
id6épont-egyeztetés is a betegekkel,
valamint a heti betegszallitas szerve-
zése — béar ez naponta véltozhat.

Mivel a dializalt betegek egy
része dolgozik, tobbnyire az
idébeosztasuk szerint alakitjuk a
kezelések id6pontjat.

Ez gyakran nem kénny(, de mindig
talalunk megoldast.

Feldolgozzuk az arra vonatkozé
igényeket, ha valaki Gdilése alatt
szeretné igénybe venni a kozpont
szolgéltatasait, és rendszeres
kapcsolatot tartunk a tobbi dializis

kozponttal.

A kiemelkedé szinvonal biztositasa

Annak érdekében, hogy a legma-
gasabb szinvonall szolgaltatasokat
tudjuk biztositani betegeinknek,
rendszeresen részt vesziink a
kulonb6zé szakmai tovabbképzése-

ken és e-learning kurzusokon.

Szolgéltatasaink minéségét a
rendszeres auditok, a Fresenius
Medical Care halézati féapoldja altal
végzett apolasszakmai latogatasok és
a hat6ségi ellendrzések garantaljak.

Célunk az, hogy minden bete-
glnknek mindenkor a leheté legma-

gasabb szinvonalu ellatéast nydjtsuk.
Csapatmunka
A betegek csak az dpolészemély-

zet tagjaival talalkoznak a dializis-ke-

zelések soran.

A héttérben azonban komoly csapat-
munka zajlik annak érdekében, hogy
minden gordilékenyen torténjen.

A gazdasagi referens, a muszaki
gondnok, a technikus és az infor-
matikus mind nélkilozhetetlen a
mindennapi miikodésiinkhoz.

A kezelésekhez sziikséges eszko-
zOket, anyagokat és koncentratumo-
kat meg kell rendelni, rendszerezve
és megfelel6 kortlmények kozott kell
tarolni.

Nem kevésbé fontos a berende-
zések és az épulet karbantartésa és a
szilkséges javitasok elvégzése.

Informatikai rendszeriink pedig
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy pontos
nyilvantartast vezessiink az altalunk

nyUjtott kezelésekrol.

Este tizig folyamatosan dolgo-
zunk még két betegmiiszakkal,
majd a nap végén megkezdjik az
elékésziileteket a kovetkezé6 munka-
napra.

A csapatmunka az egész nap
soran kulcsszerepet jatszik, ez teszi
lehet6vé, hogy magas szinvonald
szolgéltatast nyujtsunk betegeink-

nek. X



AZ IMMUNRENDSZER HARCA A KORNYEZETI VALTOZASOK
KIHIVASAIVAL

PROF. DR. PETRANYI GYOzZO

Foldunk térténetének legcsoddlatosablb esemenye volt az elet keletkezese és az evolucio. Tobb mint 500 millid evvel ezeldtt az egysejtlekbdl kifejlddtek

a szivacsdllatok, a tengeri csillagok, a gerinchurosok sok faja es vegul a kételtleket €s madarakat kdvetéen 100 millid évvel ezeldtt az emlIdsdk és az em-

A fajok fejlédésében a véltozé fi-
zikai kornyezethez valé alkalmazko-
dés és a téplélékszerzés mellett az
életbenmaradas feltétele az volt, hogy
~en 0lok, vagy engem 06lnek meg, én
eszek meg maésokat, vagy méasok esz-
nek meg engem”. Természetesen ez
azt is jelentette, hogy egy-egy faj ak-
kor tudott ellendllni az 6t tAmadé ma-
sik fajnak, ha felismerte annak idegen
jellemzdit és kifejlesztett a tdmadoé el-
len egy védelmi rendszert.

Az él6lények kialakuldsanak kez-

deti id6szakaban, a védelmet a tama-
dokkal szemben az ,6si természetes
immunités” képezte. Ez a rendszer a
kezdetleges felismeré receptorok és
oxido-redukciés, enzimatikus és sejtes
effektor mechanizmusok révén rend-
kivll hatésos és gyors védelmet bizto-
sitott az élélényeknek.
Ehhez a primitiv gerincteleneknél a
kérokozok felfedésére elegendd volt,
ha az él6lény a sajat anyagaitdl eltérd
Laltaldnos molekulamintézatokat™ fel-
ismeri.

Az idegen felismerése azonnal be
tudta inditani a gyors védelmi reakci-
ot. A fejlédés késdbbi szakaszdban a
~csontos allkapest” halaknal, 500 mil-
li6 évvel ezelétt, egy ,,genetikai robba-
nés” kovetkeztében, mely a DNS mo-
lekuldkat &talakité és aktivalé enzim
mukodésének és a génétrendezddés
modszerének megjelenését eredmé-

nyezte.

Clj genetikai mechanizmusok alakul-
tak ki.

A génétrendezddés segitségével

az ,adaptiv (specifikus) immunités”
kifejlédott a F6 Hisztokompatibilitési
Rendszer (MHC) az Immunglobulin
A gének a duplikacidk és mutéciok ré-
vén létrehozték az I-es és ll-es osztélya
hisztokompatibilitasi (szoveti) moleku-
lakat kédol6 MHC-16kuszokat, az em-
berben a HLA antigéneket.
Ezek képezték az él6lények egyedi sa-
jatsagait, a polimorfizmust és ennek
eredményeként alakultak ki az emberi
caucasoid, mongoloid, orientélis, neg-
roid és australoid populéaciok.

Az emberi fajték kialakuladsa, az
egyes foldrészeken vald elterjedése
felvetette azt a kérdést, hogy a kor-
nyezet ,idegen antigén” véltozasait (Jj
patogén fléra megjelenését vagy an-
tigén moédosulasat) milyen gyorsan
tudjék kovetni az egyes populéciok
és mennyire tudnak alkalmazkodni
azokhoz.

Ma mér tudjuk, hogy az egyes
népcsoportok HLA-fenotipusos jelleg-
zetességei tobbek kozott a geogréfiai
életteriikre jellemzé patogén fléra el-
leni védekezés biztositdsa érdekében
alakultak ki.

Tobb példéaval is illusztralhato,
hogy mi a molekuléris alapja az egyes
MHC-allélek (allélek = alternativ jelle-

gek) és a betegség kapcsoltsaganak,

berszabdsu majmokbdl az ember, a homo sapiens.

vagy a koérokozokkal szembeni ellen-
all6 képességnek, illetve fogékonysag-
nak.

Az Uj, idegen kérokozék felismeré-
se és az ellentk kialakult immunités
a mutélt egyedek negativ és pozitiv
szelekcidja révén johetett létre. Ez egy-
ben a védekezni nem tudé populécié
kihalasat és az Gjonnan kialakult véde-
kezéssel rendelkezd egyedek fennma-
radését jelentette.

Az emberiség fejlédésében talan az

egyik legjellemzdbb példa az EBV-vel
(Epstein Barr Virus) szembeni éltaléa-
nos ellendllé képesség, mely a virus el-
leni immun reaktivitas génre szelektélt
emberiség tovabbélését tette lehetové.
Ma gyakorlatilag mindenki rendelkezik
ezzel a virussal szembeni ellenanya-
gokkal és a virus indukélta daganatos
sejteket el tudja pusztitani. Ismertek a
malériéra valé fogékonyséagot és ellen-
all6 képességét meghatéroz6 MHC-
allélek, melyek felelések a betegség
geogréfiai elterjedetségéért és egyes
populéciok ellenéllé képességéért.
Az egyes fert6z6 betegségek lefolyasét
is allélekhez kotott genetikai tényezdk
befolyasoljak. Meggy6z6 genetikai pél-
dakkal illusztralhaté a mycobacterium
(tbc) altal okozott lepra, vagy akér a
HIV-fert6zés el6idézte AIDS-betegség
rosszindulat, sulyos vagy enyhe lefo-
lyast forméja.

Alland6 harc és véltozas folyik a

kilénbozé fajok egyedei, igy az ember

védekezbképessége és a kornyezeti ar-
talmak, kérokozok, parazitak kozott.

Ebben a kiizdelemben a tdmadé
virusok, baktériumok egyedi sajat-
ségai (antigénjei) harcmodora, egyre
gyorsabban véltozik. A rendkivil tala-
lékonysagukkal és alkalmazkodd ké-
pességikkel, mindig tesznek valamit
tulélésiik érdekében és igyekeznek be-
csapni védekezd-képességiinket.

Ezen a tulajdonsdgukon alapul
példaul az AIDS vagy az influenzavi-
rus karrierje is. A patogén virusok 6n-
maguk felépitéséhez emberi géneket
vesznek igénybe, és ezzel a mimikri tu-
lajdonsaggal megtévesztik az immun-
rendszert. A megvaéltozott karakter(i

vagy ismeretlen kérokozékhoz az im-

zaoltas a hatékonységat.

Eddig az évmillick alatt bekovet-
kezett és egyes foldrészekhez kotott
eltér6 és a kornyezet koérokozodival
szembeni immunvédekezési kérdése-
ket érintettik.

Lehetnek azonban évszazadok, év-
tizedek alatt és a jelenben is lezajlé
olyan egyéb jelenségek, események,
mint példadul a gyors klimavéltozas, a
globélis felmelegedés vagy egyéb kor-
nyezeti véltozés, melyekhez val6 alkal-
mazkodéasban az immunvédekezésnek

szerepe lehet.

A kovetkezékben ezekkel kapcsola-
tos legfontosabb jelenségeket, mai

kihivasokat szeretnénk attekinteni.

egyértelmien kimutattédk, hogy az at-
lagos hémérséklet mar az elmult 50
évben is emelkedett, és ami még kelle-
metlenebb, az idészakos hémérséklet-
véltozasok nagyobb kilengéseket mu-
tatnak és hosszabb ideig tartanak.

Ennek egyik jél tapasztalhaté kovet-
kezménye a gleccserek és az északi
jégtakaro olvadasa, megkisebbedése.

De ki ne emlékezne a Balaton ki-

mun-védekezésnek alkalmazkod-
nia kell.

Ez sokszor szemunk latta-
ra torténik, hiszen vannak olyan
ismeréseink, barataink, akikre
akar rékohoghet egy influenzés
ember és mégsem betegszik meg.

Az egészségtudomany azon-
ban ma mar tud segiteni ezen, hi-
szen a fertézést okozokkal szem-

ben a véddoltasokkal, a hidanyzo

immunitast létrehozza, és a véde-

szaradasara a 2004. évben, ami a
kisgyerekeknek a déli parton igen-
csak 6romet okozott a homokva-
rak épitésével. A héhullamok és az
UV sugérzés fokozédé egészség-
kérosité hatédsa mellett azonban
az immunvédekezés szempontja-
bdl a mediterran és tropusi Gvezet
északi irdnyban torténd eltoléda-
sa hozza a legnagyobb veszélyt.

Mik is lehetnek ennek a kovet-

kezményei?

kezést megerdsiti.

Természetesen sok esetben a vi-
rus kerekedik felill és ezért nem lehet
a folyamatosan véltozé AIDS virussal
szemben oltéanyagot termelni, vagy

ezért vesziti el egy id6 utén az influen-

A globdlis felmelegedés és an-
nak foldrésziinket, az élélényeket
és az emberi tarsadalmat fenyegetd
veszélyekrél mar nap, mint nap hal-
lunk.

A medfigyelések és kutatdsok

A meleg éghajlathoz kotott fajok
vandorldsa megindul, az egészség-
kérositd fajok spontén terjednek, a
meglévd, az addig ,jelentéktelen” fajok
jarvanyosan felléphetnek, Gj rovarvek-

torok jelennek meg, melyek Uj viruso-



kat, fitoplazmékat hurcolnak az addig
érintetlen tertletekre. Példaként egy-
két, most mar az orszagunkat érinté
halélos fert6z6 betegséget szeretnék
megemliteni, amelyek megjelenése
az éghajlatvéltozasnak tulajdonithato.

Az enyhe telek és a nyéri héhul-
lamok a kullancsok terjedésének ked-
vez. Nemcsak az északi orszagokban
jelentek meg a kullancsok, hanem
nélunk is egyre nagyobb tertleteken
és egyre nagyobb tomegben fordul-
nak el6. Gyerekkoromban, amikor a
cserkésztaborok és a sok kirandulas
sordn sokkal tobbet voltunk erdds
tertileteken, kullancsokkal nem is ta-
lalkoztunk. Ma pedig mér folyamato-
san kapjuk a figyelmeztetéseket, hogy
mivel tudjuk kivédeni az egyre Ugye-
sebben tdmadé kullancsok bériinkbe
hatolasat.

A kullancsok legaldbb 8 féle be-
tegséget terjesztenek, mint hordozék
(vektor) a testiikben él6skodé virusok
és baktériumok kozvetitésével. Ezek
kozil a legismertebb és az utdbbi
években legjobban terjedé betegség
a virus el6idézte encephalitis (agy-
hértya- és agyvel6 gyulladas), amit
kullancs-encephalitisnek  hivunk. A
maésik egyre gyakrabban el6forduld
betegség a Lyme kor, melyet egy bak-
térium idéz el6 a kullancs csipés soran
bejutva a szervezetbe. Ennek az elsé
tlinete a test kiilénbozd bdérfeltletein
megjelend, korkordsen terjedd borpir,

mely égetd viszket érzést okoz.

A fertézéssel a késdbbiekben su-
lyos idegrendszeri panaszok és iziileti
gyulladésok jelentkezhetnek. Mivel
immunrendszeriink még nem tudott
alkalmazkodni és erés védekezést ki-
alakitani a kullancs-encephalitissel
szemben, véddoltassal szikséges
~besegitenlink” a virus elpusztitasaba.
A Lyme kor esetében nehezebb a hely-
zet, mivel véddoltassal nem rendelke-
zlink, igy az immunrendszernek kell
megkiizdeni a baktériummal.

Viszont annyit tudunk segiteni,
hogy a medfelel6 antibiotikumokkal
a baktériumot ,gyengitjik”, miéltal az
immunrendszer eredményesen gy&zi
le a betegséget, bar ez hossza idé6t

vesz igénybe.

hatunk, hogy az immunrendszeriink
alkalmazkodva az Gj veszélyhez, el6bb
utoébb kialakitja a humorélis és sejtes
immunvédekezést.

Szintén szinyogok terjesztik az
eddig Magyarorszagon ismeretlen, de
ma mér gyakrabban eléfordulé ,nyu-
gat-nilusi 14z” betegséget, mely agy-
hértya- és agyvel6gyulladast okoz. Ko-
zép- és Kelet Eurépaban csak lassan
tejed a virus, évtizedek alatt jut el egyik
orszagbdl a masikba, igy megvan a
remény arra, hogy az immunrendszer
szamara is kell6 id6 éall rendelkezésre,
hogy ellene az immunitést kialakitsa.
Meg kell ismerniink a furcsa nevy, a
tigrisszinyogok altal terjesztett és jar-
vanyos forméaban is megjelend virus
betegséget a ,chikungunya lazat” ,

A masik veszélyes rovarunk a
szanyog. Ezeknek az egyik faja a lep-
keszinyog, amelyik a kordbbiakban
ismeretlen volt az orszdgunkban, szin-
tén egyre nagyobb terlleteket foglal
el. A gond ezzel a vérszivéval az, hogy
rendkivil kicsi, ezért a szinyoghélén
is atfér, agressziv, hangtalan és a csi-
pését alig lehet érezni. Viszont annél
veszélyesebb, mert helyi allergias reak-
ciét okoz, kevésbé ismert betegséget
terjeszt, mely lazzal, hasmenéssel és
fekélyekkel tarsul és gydgyitasa évekig
tarthat. Ebben az esetben abban biz-

mely influenzéhoz hasonlé tlneteket
okoz és leromlott, id6és emberekben
sokszor sulyos, olykor haldlos megbe-
tegedést okoz.

Az immunrendszeriink tehetetlen e
virussal szemben. Ez a szinyogfaj
lassan terjed Afrikdbdl észak felé, a
Balkdnon keresztiil, és mar Horvat-
orszdgban és Szlovénidban oOnfenn-
tarté populéacidkat hozott létre, mar
~kopogtatva” a déli orszaghatarunk-
nél. Mivel szinyogokrdl volt sz6, nem
mellézhetjiik a plazmodium potozoon
altal el6idézett maléria betegséget. Az

Anopheles szinyog ismert hazank-
ban, hiszen egészen a XX szézadik
~-mocsarlaznak nevezett” igen gyako-
ri stlyos és tdmeges megbetegedést
okozott. A felmelegedéssel ardnyosan
egyre tobb hordozé szinyog jelenik
meg, igy a télink délebbi orszagok-
ban évente tébb maléria megbetege-
dés fordul elé.

Vérhat6, hogy Magyarorszagon is
megjelenik Gjra ez a betegség, de azt
mar tudjuk az afrikai esetekbdl, hogy
az immunités ki tud fejlédni a mala-
ria kérokozéjaval szemben, hiszen az
afrikai gyerekek 30% erés és hatésos
immunvédekezést tudott kialakitani és
ma mar maléria ellenes véddoltassal
is rendelkezink.

Nem hagyhatjuk ki a révid felsoro-

lasbdl a ragcsalékat. Az enyhe tél és
az arvizek, talajvizek el6segitik altaluk
a fertézések terjedését. A ,hantavirus”
hordozéi és terjesztdi is ragcsalok.
A virus nagy mennyiségben a vizelet-
ben taldlhaté. Az ember az éllati vi-
zelettel szennyezet vizzel vagy talajjal
érintkezve fert6zddhet pl. a felsértett
bérén keresztil. A virus Eurépéban
vérzéses lazat okoz, vesetunetekkel.

Az elmondottak, azt hiszem, elég
bizonyitékot adnak arra, hogy az
elkdvetkezendd évtizedekben szdmol-
nunk lehet a globdlis felmelegedés
egész foldinket és igy hazénkat is
érinté mind a természeti kdrnyezetet,
mind az embereket érinté olyan val-
tozédsokkal, melyekre szervezetiink és
igy az immunrendszer nincs felkészil-
ve. Amennyiben az emberi kéros be-
avatkozéasok (széndioxid és egyéb ga-
zok kibocséjtasa, erddirtés, szennyezd
hulladékok terjedése, természetes
éléhelyek megsziintetése stb.) nem
lennének, a természet Onfenntarto,
szelekciés és adaptéciés genetikai
mechanizmusai el6bb-utébb ,rendet”
teremtenének.

Nyilvanval6an ez azt is jelenthetné,

hogy az emberi faj a kilonb6zé Uj
fertézési veszélyeknek kitett helyeken
— az ellenélld képessége fokozésaval
— az ,€let-halél harcban” az Gj kéroko-
z6kkal szemben felulkerekedne. Saj-
nos azonban az emberiség a gazda-
sag, a pénz, a fogyasztéi tarsadalom
erdltetése és a profitszerzés miatt csak
tovébb rontja a kérnyezetiink véltoza-
sanak rossz irdnyd médosulasat.

Mit tehetiink?

Ez a kérdés kulondsen érintheti
azokat, akik betegségeik miatt csok-
kent ellendllé képességgel rendelkez-
nek. Amit tehetlink, az az alkalmazko-
dés, megel6zés és az odafigyelés.

Ezek kozil csak a legfontosabba-
kat emliteném meg:

* Az akut és hosszabban tarté kli-
mavaltozasokra valé odafigyelés és
a veszélyek elkertlése torténhet az
egyének és a tarsadalom egészének
szintjén. A héhullamok esetében a h6-
stressz bekévetkezte okozza a legna-
gyobb veszélyt.

Ennek elkertlésére mindig megkapjuk
a népegészségugyi figyelmeztetése-
ket, melyeket kévetni kell. Ugyanakkor
a varosfejlesztés és ipari tevékenység
is sokat segithet a terek és épuletek
hitési technikdinak, az arnyékolas,
szellézés kiépitésével. Ide tartozik az
UV sugérzas veszélyeinek elkertlése is.
e Fontos terulet a vizzel, kilono-
sen az ivovizzel terjed6 fertézések el-
kerllése. Egyénileg ezen a terileten
kénnyebb helyzetben vagyunk, mert
iparilag eléallitott, palackos tiszta
viz rendelkezéslinkre &ll, csak gon-
dolni kell r4, ha olyan teriletre me-
gyunk, ahol az ivéviz szennyezettség
feltételezhetd. A nagy érvizek utén a
lecsapolas és fertStlenités a legfonto-
sabb, ami azonban mar allami feladat.
e Akulénboz6 betegségeket el6idézé
koérokozok vektorainak (pl. szinyogok,
kullancsok, régcsélok) irtasa, illet-

ve védbanyagok alkalmazésa (spray,

kendcs, megdfelel6 ruhézat stb.).
e Kulon figyelmet kell forditani az
élelmiszerekre, hiszen ezek fertézés-
vagy toxikus veszélyei részben az élel-
miszer-biztonséagi helyzettdl, részben
az egyéni étkezési kultira és haztartési
térolas szokasaitdl fugg. Kilondsen
héhulldmok esetében sziikséges na-
gyobb odafigyelés mindkét tertleten.
* Nem utolsésorban, talan a legfon-
tosabb az egészségugyi ellatés, mely
a megelézés vonatkozdsédban nyujt
biztos fegyvert, ami nem maés, mint a
véddoltas.
A védooltds a legjobb el6segitbje
annak, hogy egy Uj, az immunrend-
szer széméra ismeretlen kérokozéval
szembeni védelem kialakitdsahoz se-
gitséget nyujtson. Ez kulénosen fon-
tos a tarsadalom olyan egyéneinél, ré-
tegeinél, mint amilyenek a szegények,
lakés nélkliek, vagy rossz kortilmé-
nyek kozott élok, iddsek, betegek és
allapotosak. A szocidlis gondozas és
egészséglgy sokat tehet e téren.
Végiil mit tanacsolhatunk, vagy mit
tizenhetiink a kozosségeknek?
Elsésorban, hogy a kérnyezetiink-
ben bekovetkezd véltozasokrél és azok
veszélyeir6l beszéljink a csalddokon
belil, munkahelyeken, tarsasaégokban
vagy kozosségekben.
A lehetséges veszélyek kivédésének,
megelézésének lehetdségeit sziiksé-
ges mindenkinek megismerni.
Ugyeljink a fertézésekkel szem-
beni immunvédekezés fenntartésa
szempontjabdl a kérnyezet karos fizi-
kai hatésaira, a kérokozokat hordozé
éldlényekkel vald érintkezés elkerii-
lésére, az egészséges életmdd és a
védooltasok lehetdségeinek kihaszna-
laséra. Az is fontos, hogy ne higgytink
mindenféle immunerdsité csodaszer-
nek, hiszen ezekkel csak a pénztér-
cénkat sovanyitjuk, magunkat amitjuk
és mentesitjiik magunkat, hogy a fen-

tiekben emlitett tanacsokkal éljink. m



A z Avasi Sport Liget benépestilt
ezen az augusztusi hétvégén.

Az asztalok roskadoztak a finom
pogacsaktoél, almaktol, tditéktdl, s a
korulottik Glék vidédman ismerked-
tek egymassal. A miskolciak racso-
dalkoztak, hogy betegtarsuk Békés-
csabérdl, Csongradbdl, Budapestrdl
érkezett, a kozeli debreceni, nyir-
egyhézi latogatokon mar meg sem
lepddtek. Folyt az ismerkedés, a ti-
zOraizas, aztan elcsendesult a vidam
csapat, amikor a vendéglatoé Vesebe-
tegek Borsod-Abauj-Zemplén megyei
Egyestletének elnoke, Korinthus Ka-
talin k6szontotte az egybegyulteket.
Orémmel summaézta a szép létsza-
mot, hiszen 8 megyébdl, majdnem a
fél orszagbdl érkeztek a betegtarsak.
Szolt a szervezett étkezési tervekrol,
a mentészolgalatrél, majd a napi
program-lehetéségeket sorolta.
Végul atadta a szét Fodor Zoltannak,
Avas 9-es korzete képvisel6jének, aki
megkoszonte, hogy a betegek jelen-
létiikkel megtisztelték ezt a csodéla-

tos helyet, s ajanlotta: nézzék meg a

varost az Avasi Kilatobdl is.
Adém Aurél, a VORSZ elnoke
elséként megkdszonte Korinthus Ka-

Vesebetegek |. regiondlis taldalkozdjo

talinnak ezt a rendezvényt, majd az
egybegytlteknek j6 szérakozést, szép
napot kivant. Ugyancsak a miskolci
egyesllet aktivitasat, tettrekészsé-
gét méltatta Dr. Ladanyi Erzsébet, az
FMC Dializis Allomas orvos-igazga-
téja. Hangsulyozta az Osszetartozas
fontossagat, megbecsulését.

— Bizom benne, hogy ez az 6sszejo-
vetel hagyomanyteremté lesz! Nagy
szilkség van hasonl6 talélkozokra,
ahol a betegek eszmét cserélnek, el-
mondjak tapasztalataikat —, s jokivan-
sagokkal zérta mondanddjét.

Ezt kbvetéen Férumra, azaz egykis
bemutatkozéasra kertilt sor a jelenlévé
egyeslletek képvisel6i részérdl. A
Dél-Pesti vesebeteg egyesiilet nevé-
ben Tormasi Maria elndk elmondta,
hogy az egyestlet 25 éve muikodik,
igen aktivak, az idén Szentesen nya-
raltak, de minden esztenddben el-
utaznak valahova. Bemutatta az 6ket
tamogaté Hering Andrea féorvos
asszonyt, aki minden eseményiikon
részt vesz, aktivan segiti a betegeket.

A kistarcsai bemutatkozébdl ki-
derllt, hogy az egyesiilet 40 tagot

Miiskealel mezaik

szamlél, s nagy o6rommel érkeztek
erre a talalkozéra. Békéscsaban vi-
szont hetven taggal buszkélkedhet
az egyesiilet. Ok is rendeznek csalé-
di hétvégéket, karacsonyi Unnepet, s
mint Kovacs Krisztian elnok elmond-
ta, nagy sikert arat a nénapi meg-
emlékezésiik és a kiranduladsaikon
is sok beteg vesz részt. Az egyesiilet

alelnoke (Hanka néni, azaz Buka Mi-

halyné) is szot kért, az 6rom mellett
az Urémrdl is szolt. Nevezetesen a be-
tegszallitasrol.

— Aranyaron vallaljak a betegszallitd
cégek a kilonmunkakat. Pedig azt
szeretnénk, ha egy-egy eseményen
minél tobb betegtarsunk részt vehet-
ne.

Lukovics Janos szegedi elndk
beszamolt az egyestlet kirandulasai-
r6l, a sikeres palyazatokrél. A 90-es
évek ota miikdodd egyesilet az idén
jart méar Szarvason, Asotthalmon, sét
sportvetélkedét is rendezett.

Korinthus Katalin az 1989-ben ala-

kult miskolci egyestletet mutatta be:

— Létszamunk 200 rendes és 20
partolé tag a miskolci, a szikszoi és
a satoraljagjhelyi muvese-alloméason
kezelt betegek és tdmogatodik. Alap-
célunk és kozhasznu tevékenységink
alapja az egészségi allapotunkért,
az egészséges kornyezetért érzett
felel6ésség fontossagat hangstlyozd

szemlélet és tamogatoé tarsadalmi

kornyezet kialakitasa, erdsitése. Fel-

adatunk az egyesiileti tagok és beteg-
tarsak érdekeinek feltarasa, védelme,
esélyegyenlétlenségiik csokkentése,
életmindséguk javitasa.

Elmondta még, hogy egészsé-
gi programjuk keretében kérddives
helyzetfelmérésre alapozott egész-
ségdfejlesztési tervet készitettek, s en-
nek tiikkrében klubokat, kiallitast, j6ga
tanfolyamot, tarékat, fiird6zéseket
szerveznek. Rendkivili rossz hely-
zetben él6 betegtarsaiknak kisebb
szociélis timogatast nyudjtanak, de a
budapesti FMC koézpont munkatarsai

altal gyujtott ruhanemd és piperecik-
keket betegeik kozott szétosztottak.
Természetesen 6k is szerveznek Kki-
randulésokat, varosi rendezvényeket,
karacsonyi innepséget tartanak.

A mini férumot koévetéen elindult a
Lkilato tara”, ahol valéban csodalatos
képét mutatta a varos és a kornyezd
hegyek. A szakért6 vezetd segitségé-
vel id6utazast tettlink a Bors nemzet-
ség lakhelyén, majd Karoly Roébert
jegyajandékul szolgal6é didsgydri va-
raban, s a vashamorok tévében épiilt
kohészati izemében.

Finom ebéd varta ,a kirandul6-
kat”, majd buszokra, autokba széll-
tunk, és irany Tapolca.

Ki a barlangfiirdében, masok az
Avalon parkban mulattak az idét.
Koézben egy kis beszélgetésre is sort
keritettiink, igy tudtuk meg, hogy a
Dél-Pesti egyestilethez tartozé Bedi
Zoltan Gj veséje évek oOta remekl
mukodik. A sikertorténet eredményét
fényképen mutatta a blszke apuka:
két kislanya, Nori és Csenge mar az
Uj hazban éli boldog gyermekkorat.
De érdekes torténetet mesélnek a
furdébe igyekvok, a pohar sor mellett
megtudtuk, hogy a Bors nemzetség

nemcsak hogy itt élt, hanem a fiirdé

helyén volt a temetkezési helye is. Az
Barlangfiird6 bejaratanal egy Ben-
cés monostor romjai is talalhatéak.
A tapolcai apat 1711-ben hivta fel a
figyelmet a fiirdére, sét a viz gyogy-
hatasanak alatamasztasara Kassarol
hivott orvosokat.

Kissé féradtan, de rengeteg él-
ménnyel indultak haza a betegek,
miutdn megkoszonték a szives ven-
déglatast, s megigérték, hogy jovére
is eljonnek.

Dunay Csilla




VORSZ kozgytilés 2016

Elsé izben kerllt sor a VORSZ

tagszervezeteinek Osszehivéséra az
Uj, most mar a birésag éltal is elfo-
gadott Alapszabély szerint. Sok, az
Uj torvények altal elSirt formai valto-
zas mellett [ényeges kilonbség, hogy
kuldottgyllés helyett mar kozgyulést
kell tartani, hogy minden tagszerveze-
tet egy f6 képvisel, aki vagy a szerve-
zet képviseldje, vagy annak meghatal-
mazottja.
A Szovetség elndksége az eddigi hét
helyett 6t fébdl 4ll, s a realitdshoz iga-
zodva megsziint a fétitkari tisztség.
Véltozott a szavazati jogosultak kore
is, az elnokségi tagok a korébbiakkal
ellentétben 6nélléan nem rendelkez-
nek szavazati joggal, és a létszamnal
sem veheték figyelembe (kivéve, ha
sajat egyesuletét képviseli).

A kordbban végrehajtott tagségi
felilvizsgélat utéan 20 mikods tag-
szervezet maradt, amelyek kozul 11
képviseltette magat, ezzel a kozgylés
jogszerGien dontésképes volt.

A szokésos formai eljarasokon
tul az elsé napirendi pont a Vesebe-
tegekért ADAM EDIT dij 4tadésa volt,
amelyet 2010-ben adtunk at utolja-
ra. Az Elnokség korébbi dontésének
megdfeleléen a dijakat dr Szdlldsy
Gyula nefrolégus és Németh Aniko, a
gyori egyestlet elnoke kapték.

Vigyazo LaszIo elndkségi tag is-
mertette Sz4llésy Gyula 50 éves te-
vékenységét, a Péterfy Korhazban
megkezdett Gttéré6 munkajatdl az elséd
veseklub megalakitdsén at napjain-
kig. Méltatta a féorvos szakmai és
emberi nagyséagét, s a betegek nevé-
ben megkdszénte gyogyitd tevékeny-
ségét. Széllésy féorvos a dij atvétele
utdn megkoszonte az elismerést, s

munkatarsait méltatta, akik nélkul —

mint mondta — ez nem jOhetett volna
létre. De megkoszonte feleségének és
csaladjanak is az évek soran tanusitott
megértést és segitséget.

A masik dijazott Németh Aniko,
a Gyoér-Moson-Sopron Megyei Ve-
sebetegek Egyestlete elndke, aki 18

esztendeje végzi faradhatatlanul a kis
csapat vezetését.

Adam Aurél elndk koszontSjében
kitért arra, hogy Aniké hossza vara-
kozés utdn nemrég kapott UGj vesét,
koszontodtte 6t ebbdl az alkalombdl
is, s jo egészséget kivant. Aniké meg-
hatottan kdszonte meg a dijat. ,Hosz-
szQ, kizdelmes idészakon vagyok tul,
s féként azért megtisztel6 szdmomra

az elismerés, mert sorstarsaimtél, a

vesebetegektdl kaptam. Ez nagy ba-
toritast jelent szamomra” — mondta.
A dijazottak tevékenységérdl és
érdemeirdl kiilén riportokban fogunk
beszamolni.
Az elmult év tevékenységének, szam-
viteli beszdmoldinak elfogadéasa utan
ker(lt sor az Alapszabély szerinti tiszt-
Ujitasra. A jeloltek kozil titkos szava-
zdson megvalasztott tisztségviseldk:
Elnck: Adém Aurél

Elnokségi tagok: Fuzér Ermé (Pécs),
Korinthus Katalin (Miskolc), Vigya-
z6 Lészl6 (Szentendre), Zakany Edit
(Debrecen).

Feltigyelébizottsagi tagok: Kiss Erzsé-

bet, Keresztari Jozsef, Tormasi Maria.

Ezt kdvetben a 2016. év munka- és
koltségvetés tervekre kerdlt sor. Meg-
vitatasuk és elfogadasuk utdn Adam

Aurél felhivta a figyelmet a megvalto-

zott jogszabalyok (kiemelten a PTK)

miatti, az egyesuletekre vonatkozé
kotelezettségekre. Elmondta, hogy a
nagyon rossz anyagi koriilmények ko-
z06tt él6 vesebetegeken a VORSZ sajat
lehet&ségein belll szeretne segiteni.
Ezért a NEA pélyézatra alapozva Vi-
gyazé Laszlo kozremuikodésével és a
szolgéltatok tdmogatéséaval orszagja-
rasra kerul sor. Természetesen ez egy-
szerre nem megy, id6 és pénz sziiksé-
ges hozza.

Az anyagi okok miatt rendszeresen
elmaradé Orszdgos Vesenapok kap-
csan felmerdlt a regionélis rendezések
valészertbb lehetbsége.

Korinthus Katalin, a miskolci szer-
vezet elnoke ehhez kapcsolédva meg-
hivta a régi6 egyesiileteit vesenapjuk-
ra, ami egy péalyazat eredményeként
Miskolc-Tapolcédn augusztus 28-an
lesz.

Fiizér Ernd a pozitiv pécsi valto-
zésokrdl szolt: tobbek kozott a taglét-
szam tetemes emelkedésérdl (20-rél
100-ra!), egy hézikonyvtér kialakitasa-
rél. Adomanygy(jtési akcidjuk is volt,
ezen kivil a polgarmester segitségét
varjak a TOP 100 véllalkozé6 adoma-
nyozé kedvének serkentésére az.

A kozgyulés berekesztése utén kis-
csoportos beszélgetéseken cseréltek
véleményt a jelenlevék, majd lassan

feloszlott a tarsaséag. [ ]

Zéakany Edit, az elndkség Uj tagja

VORSZ elnokségi ilés

A soron kovetkezé Elnokségi
Ulésére rendhagyé moédon nem a
VORSZ Fold utca irodajaban, hanem
Tormasi Marika kedves meghivasa-
nak eleget téve a lakdséban kertlt
SOT.

Az otthonos kornyezetben elsé-
ként Adam Aurél elnok koszontétte
az Uj Alapszabdly szerint megvélasz-
tott 6t elndkségi tagot. Réviden be-
szamolt a sikeres NEA szakmai péa-
lyazatrol, ami lehetévé tette a VORSZ
betegeket segité szociélis tevékeny-
ségének elinditasat. Mivel ehhez be
kell jutni a dializis centrumokban ke-
zelt betegekhez, a programot egyez-
tette a szolgaltatokkal is.

Ezt kovetden a program kulcsfigu-
réja, Vigyazo LaszIo szociélis munkés
szamolt be eddigi tevékenységérdl,
amely a vesebetegek szociélis hely-
zetének felmérésérdl és a tényle-
ges segitségrdl szol. Tapasztalatait
elemezve elmondta, hogy az eddig
felkeresett centrumokban szivesen
fogadtédk, tobb segélyezési lehetd-
séget sikerilt elintéznie, OEP se-
gélyt, oOnkorményzati tdmogatast,
nyugdijemelést, kozgyogyellatast,
gyoégyszertamogatést.

Egy konkrét esetrdl is beszamolt,
mely soran munkalehetéséget és
lakést kellett egy dializalt betegnek
slirgésen eléteremtenie.

Elmondasa szerint ez a fajta segitség
nagyon hatékony, mint kdzbenjérot
minden hivatalban komolyan veszik,
s a betegek is Oszintén elmondjék
problémaéikat. Eddig csaknem negy-
ven vesebeteg korilményein tudott
valamilyen mértékben segiteni.

Augusztus 28-an, Miskolcon, a
helyi egyestiilet a NEA pélyazati ta-
mogatasaval Regionélis Vesenapot

rendez, amelyre a Vesebetegek Bor-
sod-Abauj-Zemplén Megyei Egye-
sulete elnoke, Korinthus Katalin a
VORSZ tagegyestleteket is meg-
hivta. Az utazési koltségek miatt
elsésorban a kozeli egyeslletekre
szamit.

Kétszdz f6 részére tervezik az
egésznapos talélkozét, amelyen
ebédet is biztositanak a vendé-
geknek, sét délutanra kilonleges
lehet6ségként a miskolctapolcai
barlangfiirdézés is rendelkezésre all.

A kordbban kétszer sikeresen
megdrendezett Beteg-Orvos Talalko-
z6 Gjabb megszervezésének részlete-
it vitatta meg az elnokség.

Azzal mindenki egyetértett, hogy
szikség van a talélkozéra, de a
meghivottak koérét mindenképpen
ki kellene egésziteni az Orszagos
Betegszéllité Szolgélat Egyestlés
képviselGivel.

fgy nem csupén a szolgéltatok és az
egyesiletek képvisel6i tudnak szot
véltani, hanem az egyik leghektiku-
sabb téma, a betegszallités is széba
kertilhet.

A tovébbiakban Adam Aurél be-
szamolt a szokéasos évi Szolgaltaté-
VORSZ talélkozokrol.

Elséként a B.Braun vezérigazgatéja-
val, Horn Péterrel beszélték meg az
eltelt id6szak eseményeit, a jévébeni
egyluttmiikodés és tamogatés lehet-
séges formait.

Ezt kovetéen a Fresenius igazgatdja-
val, Berkes Attilaval taldlkozott, majd
a Diaverum vezetdje, Kulifai Gabor
lesz a kovetkezd partner.

Az Ulés a rendezvénynek helyt
adé hazigazda sajat készitési ebéd-
jének elfogyasztasaval és kotetlen

beszélgetéssel zarult. ]



Betegbarat dializisallomas

Meghatérozhat6-e egy diali-
zis-kézpont hangulata, ahovéa
a betegek heti haromszor négy
oraban életfunkciét fenntartd ke-
zelésre jarnak? — ezen gondolko-
zom, mikor belépek a Fresenius
Péterfy Koérhézban 1évé dializis-
szolgaltat6-kozpontjéaba.

Nem el6szor jérok itt, hat év-
vel ezelétt, mikor ez a centrum
létrejott, ugyanilyen szivélye-
sen, szakszeri magyarazattal
fliszerezve vezetett végig az épu-
let valamennyi szintjén dr. Rikker
Csaba orvosigazgaté.

Ez a dializis kdzpont nem régi,
de mér Gjnak sem mondhat, be-
jaratott, megszokott protokoll szerint
folyik itt @ mindennapi munka. Vala-
hogy mégis az Gjdonsag varazséaval
hat az ide latogatéra. Talén a tiszta-
sadg, a mindenhonnan aradé nyuga-
lom, a szinte tapinthaté harmoénia
ennek az oka. Bar a sz6 nem éppen
ide ill6, mégis megkockéztatom:
egyfajta visszafogott, elegdns mili6 a
legfébb jellemzdéje.

— Népszerl ez a dializis centrum —
mondja a hazigazda jogos buiszkesé-
gével a f6orvos. — Bar hivatalosan az
V.-VL-VIL-VIII. kertletekbdl fogadjuk
a betegeket, jonnek mas teruletrdl
is, és talan nem véletlenil, elégedet-
tek az itteni kezelésekkel, szeretnek
ide jarni. A beteglétszam egyébként
is nétt az elmult években. Tizenhat
évvel ezel6tt a régi épuletben 12
kezel6helyen 60-70 beteget fogad-
tunk, hat éve, az atkoltozéskor 24
kezelShelyen kozel 100, most harom
muszakban 32 kezel6helyen 166 be-
teget latunk el. A betegek korosztély

szerinti megoszlasa is figyelemre

méltd, a legidésebb 96 éves, a leg-
fiatalabb 24.

A féorvos elmondja, hogy a ha-
gyomanyos dializis mellett min-
den betegnek felajanljgk a CAPD
lehetdséget is, véllaljék a betanitést,
ennek ellenére még nem igazan
népszerd ez a kezelési forma, csak
16-an élnek vele. Ez évben eddig 2
transzplantéltrél tudnak beszamolni,
de varhato, hogy az év végéig ez a
szam még novekszik.

A munkatéarsak, mind az orvosok,
mind a névérek szakmailag, emberi-
leg is kifogéastalanul végzik feladata-
ikat, de Rikker igazgat6 Gr szeretné,
ha a betoltetlen allasokra is akadna
jelentkezd, orvosi és névéri szabad
status is van. A jelentkezé névéreket
betanitjék, most is van harom tanul6
névérik.

Az ambulanciara jelentkezdket a
kérhéaz l.-es Belgyogyaszati osztélya-
nak orvosaival kézosen latjak el, a

kérhéazi hattér egyébként is biztonséa-

got, adott esetben konkrét segit-
séget ad.

— Atechnika, amit alkalmazunk vi-
lagszinvonalt — mondja a f6orvos
—, és ezzel a legkorszeriibb
mindségi kezelést tudjuk biztosi-
tani. Kilon érdemes megemliteni
az on-line hemodiafiltracié alkal-
mazéasét, ami a leghatékonyabb
kezelést adja, ezen kivul a haté-
konysagot minden gépen moni-
tor méri.

Valédi kuridzum az a majpétld
kezelés, amit 2005 6ta végeznek,
az orszagban elséként. A dializis-
hez hasonl6 Prometheus kezelés
tapasztalatair6l azéta szakmai
lapokban, valamint tobb hazai, és
nemzetkdzi konferencian is besza-
moltak.

Ugyancsak emlitésre méltdé a

centrum fisztula-sz(iré programja.
Miel6tt a beteg dializisre kerdl, ult-
rahangos vizsgélattal feltérképezik
ereinek allapotat, és a medfeleld
idében, a legalkalmasabb erekbdl
készul a fisztula. A dializishez csak
akkor kezdik hasznalni, amikor kont-
roll vizsgélattal meggy6zédtek arrdl,
hogy az yj fisztula érett.
A szGréprogramban részt vesznek
a mar dializélt betegek is, akiknél
a dializis gépekbe épitett speciélis
berendezéssel minden hdénapban
vizsgéljdk, hogy milyen a fisztula
véraramlésa, igy idében meg tud-
jak azokat menteni az elzar6das-
tél. Ennek a szoros ellenérzésnek
koszonhetd, hogy ebben a dializis
kozpontban 82 szézalék felett van a
fisztulés betegek aranya.

z 2

A betegek komfortérzetérdl a ta-

gas, levegls kezel6helyekkel, a min-

den emeleten meglévé Oltozékkel,
varékkal gondoskodnak.

A heti haromszor négy 6réat a gépen
eltdlthetik tv nézéssel, rendelkezé-
sukre all WiFi csatlakozas, olvashat-
nak, zenét hallgathatnak, kedvik,
igényuk szerint.

A kerekesszékkel kozlekedd bete-
gek akadalymentesen juthatnak el a
gépekhez, a mérlegre kerekesszék-
kel egyltt mehetnek r4, és a sulyuk
azonnal megjelenik a dializis készi-
léken a kozvetlen csatlakozés révén.
gy ténik, itt szerencsésen talalko-
zik az emberi adottsag, a szakmai
felkészlltség és elkotelezettség a
rendelkezésre all6 csicstechnikéaval,
és mindez mérheté sikerekben rea-
lizalodik.

Az épulet négy szintjét végigjar-
va azt hiszem, sikerdlt a mar emli-
tett, kozhelyeknek tiiné jelz6k helyett
megtalalni a legkifejez6bbet, ami
erre a dializis kozpontra jellemzé:
betegbarat.

Minden ezt tikrozi itt, amirdl az
orvosigazgatéval beszéltiink.

Leopold Gyorgyi

Hol is halt meg

Dobd Istvan?

Dobd Istvanrdl és vitézi diadalarél
mindenki hallott Egerben. De hogy
utana mi lett a sorsa, hol élt és hol
halt meg az egri hds, arrél mar alig
tud valamit az dtlagember.

Dobd az egri ostromot koévetden
még 20 évig élt, de mar nem Egerben.
Erdély vajddjavd nevezték ki, majd Léva
vérdt kapta meg. 1569-ben azonban
hiitlenségi pert inditottak ellene, amely
tipikus koncepciés per volt, igy élete
utolsd éveit (1283 napot) a pozsonyi var
bortdnében fogsdgban toltotte.
Szabaduldsakor egészsége mar erdsen
megromlott, igy tért vissza szerednyei
otthondba, ahol 1572-ben elhunyt.

No de hol is taldlhatd Szerednye?
Nos, Egertdl pontosan 245 kilométernyi
autdutra keletre. Az egykori Ung vér-
megyéhez tartozo telepllés ma Ukrajna
(Kérpétalja) terlletéhez tartozik:

A hatardtlépéstdl 42 kilométernyire mar
csak a Szerednye feliratot kell keresni uk-
ranul, s mesg is érkeztliink a Dobd csaldd
Osi fészkébe. A vérat a Xll. szazadban
feltehetéles a templomos lovagrend épi-
tette, ezutdn a Paloczi csaldd birtokolta
Szerednyét és a hozz4 tartozo falvakat.

Palodczi Antal, a csaldd utolsd férfitagja
1526-ban Mohacson esett el. Mivel nem
volt férfidgi leszarmazottja, birtokai a ko-
zeli rokonokat, a Dobdkat illették mesg.

A Var egyik legismertebb tulajdo-
nosa Dobd Istvan, az egri véar védelmé-
nek irdnyitdja volt, aki allitdlag nagyon
kedvelte a kis erdsséget, szdmos alka-
lommal tartdzkodott itt és gyakran va-
daszott a kornyezd Szinydk hegysés
erddségeiben. Itt is érte a haldl is a po-
zsonyi bortdonbdl vald szabaduldsa utdn
1572 majusdban kb. 72 éves kordban.

S bér egy nem bizonyithatd legen-

da Ugy tartja, hogy Dobd szivét itt,
Szerednyén temették el, az igazsds az,
hogy holttestét a csaldd dobodruszkai
(ma Ruskd, Dobodruszka falu Szlovakia-
ban) sirboltjdban helyezték drok nyuga-
lomra.

Ma mar romokban éll az egri hds vara,
és még egy vacak emléktdbla sem utal
arra, hogy valaha ez a var Dobdé volt. Bar-
mily meglepd azonban, van Szerednyén
egy emléktdbla, amely Dobdra utal, dm
ehhez a fold ala kell bujnunk. Szerednye
alatt hliizddik ugyanis egy érdekes pince-
rendszer, melyet nem mas, mint Dobd
Istvan véjatott, méghozz4 allitdlag az Eger
ostromanal fosglyul ejtett tordkodkkel.

A Dobd csaldd ugyanis — bar ez sincs
benne a koztudatban — borkereskede-
lemmel alapozta meg vagyonét, a Dobd
testvérek: Ferenc, Istvdn és Domokos hi-
res borkereskeddk voltak, akik megannyi
hordd szerednyei bort szdllitottak Len-
gyelorszagba.

Az egykori Dobd-birtok pincerend-
szere egyebként ma a Leanka Agréripari
Vdllalat (Ahropromiszlova Firma Leanka)
néven mukodik, ahol még kdstolasokat is
szerveznek.

A pince falan latin nyelv( felirat arrdl
tuddsit, hogy ,Kivéjatott a ruszkai jeles
Dobo fiverek, Ferenc, Istvadn és Domokos,
a szerednyei foldbirtokok és var érokdsei
¢és tulajdonosai faradsagéval. (A pince)
védofallal és arokkal erdsittetett mes.
Krisztus urunk 1557. esztendejében.”

A felirat olvashatd més egy fatdblan orosz
nyelven is, magyarul természetesen nem.

De mi azért igyunk egy kortyot az
egri hoésre, aki itt, Szerednye vardoan
halt meg, s aki Szerednyén egy maig is
mUkoddd pincét vajatott.

Barna Béla



Segitok segitoi

BALINT MIHALY HAGYATEKA

~-Doktor ur, a maga szive sose faj?”- hangzik a kérdés

a jol ismert slagerben.

Bar a dalban nincs valasz, a hangulataban benne

van, hogy az orvos is olyan ember, akar a tobbiek,

tele gondokkal, szorongassal, stresszel.

Dr. Balint Mihaly magyar szarma-
zasu pszichoanalitikus, aki élete nagy
részét emigracidoban, Londonban tol-

totte, munkaja soran kifejlesztett egy

konfliktuskezelé moddszert, amit ma
mér a vildg igen sok orszagaban si-
kerrel alkalmaznak. Hozzank viszony-

lag késén érkezett el a modszer, &m

most mar egyre tobben ismerik, és
elismerik, hiszen sokat segit az érzel-
mileg, és fizikailag tulterhelt orvosok
esetében, a kiégés, pélyaelhagyas
megeldzése céljabdl, és a jobb orvos-
beteg kapcsolat kialakitdsa érdeké-
ben.

Hogy miként mukodik ez a méd-
szer, arr6l a paciensek keveset tud-
nak, vagy egyaltalan nem jut el hire
hozzéjuk, de véglilis a folyamat ered-
ménye az, ami a betegek szamara Ié-
nyeges.

Dr. Harrach Andor pszichotera-
peuta, a magyarorszagi Balint Mihaly
Pszichoszomatikus Téarsasag elno-
ke arrdl beszél, hogy kik, és miként
orzik, alkalmazzak a Bélint modszert.

— Kozel két évtizedes miikodésiink
alatt kiképeztiink szakembereket,
akik az orszdg minden részében akti-
van tevékenykednek a Bélint csopor-
tokban és ez folyamatosan torténik.
Igaz, hogy annakidején Balint pro-
fesszor orvosok segitésére fejlesztette
ki modszerét, mara a skala kiszélese-
dett.

Jelenleg mar tobbféle segitd
szakma korében muikddnek Balint
csoportok, mint példaul az éapoldk,

pedagégusok, lelkészek, szocidlis
munkésok, és éltaléban az egészség-
Uigy valamennyi teriletén.

A modszer lényege az Ugynevezett
szupervizi6 jellegli pszichoterapias
esetmegbeszélés a munka koézben
kialakult konfliktusok feloldasa ér-
dekében, az orvos-beteg kapcsolat
javitasa, erésitése céljabol. Ez a méd-
szer bio-pszicho-szocidlis, vagyis a
modern orvosléas része, ami nem az
orvosrdl szol, hanem a segitd személy
és kliens kozotti kapcsolatrél.

A konkrét esetelemzéseket pszi-
chiéter, pszicholégus végzi, a cél,
hogy a konfliktust, a kapcsolatot za-
var6 korilményeket maguk az érde-

kelt felek ismerjék fel, és a szakembe-

rek irdnyitasaval sziintessék meg egy
,koz06s lelki nyelv” kialakitédsa révén.

Harrach Andor elmondja, azél-
tal, hogy az érdekeltek tuljutnak az
elakadési pontokon, a kapcsolatot
megterhel$ szituaciokon, sokkal ha-
tékonyabba vélik a kézés munka. Az
orvosok a lelki hatteret gyakran nem
ismerik fel, vagy nem ismerik el, pe-
dig ebben a kapcsolatban az orvos
gyoégyszerként hat.

Ma maér a bioldgiai gondolko-
zas mellett az orvoslas pszicholdgiai
megkozelitése szerves része a gyo-
gyité munkanak. Nem véletlen, hogy
egyre tobb humaén tertleten valik
népszertivé a Balint mddszer, mely-

ben csoportos tdmogatést kapnak a

OBUDAI ORVOSNAP A TARSASKORBEN

Fokuszban: @ VESE@

Az Obudai Tarsaskorben szeptem-
ber 10-én rendezték meg a XlIl. Obudai
Orvosnapot és az Obudai Egészségiigyi
Szakdolgozok IX. Tudomanyos Napjat.

Az eseményt Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata, a Magyar Orvosi Ka-
mara Budapesti Teriileti Szervezete, a
Spring-Med Kiado, valamint a Szent Mar-
git Korhaz Vese Alapitvanya tamogatta.

Az akkreditalt konferencian a be-
teg vesérol, a szlirévizsgalatok jelent6-
ségérél és a vesebetegséggel élok
komplex ellatasardl tanacskoztak a
résztvevok.

A tanacskozast csaknem kétszaz, a
Ill. keriiletben dolgozd egészségiigyi
szakember latogatta meg, s emellett
vidékrol is tobben fontosnak tartottak,
hogy részt vegyenek a tovabbképzés-
ben.

Dr. Badacsonyi Szabolcs, a Szent
Margit Rendel6intézet cégvezetdje és
a Szent Margit Kérhaz féigazgatoja

koszont6jében kiemelte, hogy a rendez-
vény lehet6séget kinal a keriileti hazior-
vosoknak, szakorvosoknak és szakdol-
gozoknak a rendszeres tovabbképzésre,
ezzel egyiitt a kozos gondolkodasra is.
Hangsulyozta, hogy mindezzel hozza-
jarulnak a kornyezetiikben él6k egész-
ségtudatossagahoz és a betegek magas
szakmai szinvonalu ellatasahoz.

Prof. dr. Reusz Gyorgy, a Magyar
Nephrologiai Tarsasag elnoke, a Nem-
zeti Vese Program szakmai vezetdje
ismertette a programot, mely soran az
orszagot jarva hivjak fel a figyelmet a
vesebetegségek megeldézésének fon-
tossagara, csatlakozva a Vese Vilagnap
programjaihoz.

A konferencian el6addk - orvosok és
szakdolgozok - esetismertetésekkel il-
lusztraltak a vesebetegség megel6zését
és kezelési lehetéségeit.

A Szent Margit Korhaz Nephrologiai

Kozpontjanak munkatarsai izgalmasan

raszoruldk, hiszen segits, és kliens
egyarant profitédl annak az egyszer(
ténynek a felismerésébdl, hogy a kap-
csolat orvos és beteg kozott a terdpia
fontos része.

Az orvos személyisége dontd a
beteg-orvos kapcsolatban, és talan
nem tulzas azt allitani, hogy a legjobb
gyogyszer maga az orvos. De ahhoz,
hogy ez a sajatos ,gyégyszer” haté-
kony lehessen a mindennapokban,
a két fél kozotti kapcsolatnak kell
erésnek, konfliktusmentesnek, bizal-
mon, és empétian alapulénak lenni.

Ebben segit az egyre ismertebb,
és népszer(ibb Bélint médszer, Bélint
Mihély hagyatéka.

-leo-

és részletekbe men6en mutattak be az
aktualis ismereteket, a szakapolastol a
rehabilitacioig.

A tanacskozas zarszavaban elhang-
zott, hogy a Szent Margit Rendel6intézet
és Szent Margit Korhaz munkatarsai
fontos feladatuknak tartjdk az ehhez
hasonld6 szakmai tovabbképzéséket.
Az ilyen tanfolyamokat hagyomanyos-
sa kell tenni, s évente megismételni az
Obudai Orvosnapot és az Obudai Szak-
dolgozok Tudomanyos Napjat.  D.Cs.

KONYVVASAR!
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Séta a to koriil

Rendhagyé mdédon most nem a
beteg-orvos-névér kapcsolatrél sze-
retnék téjékoztatni, hanem egy nem
mindennapi latvanyossagra invitdlom
Onoket.

Egy Négrad megyei kis teleptilést

mutatnék be, el6bb madartavlatbdl,
aztan részletesen. A teleptlés ,Nog-
rad megye gyongyszemeként” kerult
a koztudatba, most mar kimondom,
Bank kdzségrdl van szé.
Egy kis sétara hivom Onoket, remé-
lem, hogy jél fogjdk magukat érezni
ezen a képzeletbeli sétan, és nem
béanjék meg, hogy velem tartottak.

A kozség Nograd me-
gye délkeleti szegletében
talalhat6, Budapesttdl ko-
ralbelil 60, Vactdl 25, a
szlovék hatéart6l 30 kilomé-
terre. J6l megkozelithetd
autébusszal Rétsag varos-
tol. A vasutat régen felsza-
molték, pedig ez volt Vac
utdn az orszdg mésodik
vasuUtvonala. Az 1890-
es években lakéi szlovék
anyanyelviiek voltak, de
ma mar csak az idésebb
korosztély beszéli a nyelvet. Hatszéz-
otven lakdja van, de az udilételkeken
ugyanennyi hétvégi héaz all. Szinte
minden lakosra jut egy hétvégi haz.

A falu a térok hédoltsag alatt tel-
jesen lepusztult, késébb, az 1600-as
években szlovék telepesek népesi-
tették be. Az evangélikus temetében
egy régi huszita templom alapfalai
lathatok.

A telepuilés délkeleti részén talalhat6

az igazi latvanyosséag, a banki toé.

A nyéri nap sugarai szinte vakitd
fénnyel ver6dnek vissza a viztikorrdl.
A t6 atlagos mélysége 3,94 méter,
felulete 7 Ha 8730 négyzetméter.
Természetes tordl beszélink, vi-
zét 4 forrés téaplélja. A viz allandéan
ellenérzott, furdésre kivaldéan alkal-
mas.

A t6 és kornyezete

Biiszkeségiink a T6- Wellness Ho-
tel, amely korulbelil 150 féréhelyes,
téra nézé ablakai elkapréztatjdk az
ide érkezé vendégeket. Az ellatés ki-
valo, hiszen 4 csillagos hotelrdl van

sz6. A széllodai szolgéltatdsaikon —

étterem, kavézo, kulontermek, Well-

ness Centrum — kivil tébbek kozott
a szabadidé eltoltését szolgalé ki-
lonféle lehetéségek - kalandpark,
teniszpalya, horgéaszat, csénakazas,
kerékpéarozés — nyujtanak feledhetet-
len élményeket. Honfitarsaink mellett
sok kulfoldi — német, amerikai, szlo-
vak — szereti ezt a széllodéat és kornye-
zetét. Természetesen ehhez az idegen
nyelveken beszél6 recepciésok és

pincérek is hozzajarulnak.

Minden évben, janius 25-én a ho-
tel ad otthont a Louis Armstrong jazz-
fesztivalnak, az idei mar a 12-ik volt
a sorban. Az eseményen csaknem
2000 nézé vett részt. Angol, amerikai
és mas nemzetek muzsikusai zenéltek
a colopokon nyugvod viziszinpadon, a
néz6kodzonség nagy oromére.

Ahogy tovabbhaladunk a szin-
padtdl, kb. 400 méterre taldljuk az
izgalmas kalandparkot. Ezt féként
gyerekeknek ajanlom, de az ugye-
sebb olvasok is igénybe vehetik, mert
az ellenérzott mozgast biztositjdk a
kilénb6z6 szereken.

Kovetkezik a Mdkus
kemping, ahol satorozni
lehet, és ehhez tartozik
egy kis vendéglé is. Aztan
egy fahidon 4tmenve a Bé-
nyasz Udulé talalhato. Itt
nincs étkezési lehetdség,
viszont kozel van az el6bb
emlitett Wellness Hotel és
a strand.

Nyéri j6 idében nem
ritka a 3-4 ezer firdéz6. A
strandrészen van egy jo
kifézde is, frissen csapolt
sOr és mas inyencségek vérjak a ven-
dégeket. No, és a belépdjegy éra is
nagyon baréati.

Séténk Kkovetkez$ dllomésa a
.lorma” ABC, kozos éplletben a
~lavifészek” pihendvel. Itt is fogad-
nak széllévendégeket, szintén igen
kedvezd éarért, s a héazias szobafog-
lalbknak még fézési lehetéséget is
biztositanak. S hogy minden latogaté
megkapja azt a kiszolgalast, amilyen-

re vagyik, innen 150 méterre van a

,Béank Gyongye” fogadd, s Gjabb kis
sétaval elérjik a ,Toparti Vendéghé-
zat”. Itt is nagyon szives a vendégfo-
gadas, de kizérdlag a széllévendégek
részére.

A tavat elhagyva a Rétséag felé in-
dulunk, ahol a ,Banki Tengerszem”
fogado kinélja kit(in6 konyhéjat, majd
a kozeli Oko-Land Tabor fahazai hi-
vogatjék a turistékat.
Természetismereti, természetvédel-
mi, hagyomanyérzd, népi kismester-
ségeket bemutatd, néptanc és nép-
dal, életmdéd és nyelvi turnusokkal,
élménydas programokkal talélkoz-
hatnak a tdbor parkos, csaladdbarat
kornyezetében.

Majdnem elfelejtettem, hogy szél-
jak hires pélinkaf6z6 hazunkrél, ahol
rendszeresen tartanak kostolokat, no
és a Szlovak Nemzetiségi Tajhazrol. A
tarlat egy régi szabadkéményes pa-
raszthazban mutatja be a helyi szlo-
vaksag XIX. szazadi életét, viseletét,
berendezéseit, hasznélati targyait.

Sétank végeztével szolnék a koz-

ség evangélikus lakoirdl, akik nagy
becsben tartjak a vendégeket.
Szép hagyomaényként minden esz-
tendében megrendezik a Noégradi
Nemzetkozi Folklér Fesztivalt, ahol
a régié nemzetiségei immar 21. al-
kalommal talédlkoznak. A kdzségben
14 éve miikodik a Polgéardrség, &k
felugyelik a rendet és a biztonsagot.

Anyari programok zokkenémentes
mukodésében is fontos szerepik
van. Ennek koszonhetéen az eltelt
évek soran csak elvétve volt egy-egy
blincselekmény.

Remélem, ez a kis séta nem volt
unalmas és varom Onoket, hogy
személyesen is megismerkedjenek e
csodélatos természeti téjjal, a Bor-
zsbny és a Cserhat olelésében fekvd
gyongyszemmel.

Valké Gyula
Béank, a Polgarérség elnoke

VORSZ hirek

Ellen6rzés a VORSZ-nél a NEA pdlydzatok elszdmoldsédrodl

Az Emberi Er6forrds tdmogatdskezel6 szakemberei helyszini

ellendrzést tartottak a VORSZ NEA 2015. évi pdlydzatainak megvalo-
suldsdrol és elszamoldsardl. Az egész napot kitolt ellenérzés sordn
sor keriilt a miikodési, normativ és szakmai pdlydzatok koltségveté-
sének részletes, bizonylatonként megvizsgdldsdra, konyvelésére. A
szakemberek egyik pdlydzat esetében sem taldltak hidnyossdgot vagy

eltérést, a jegyzékonyvek pozitiv eredménnyel keriiltek aldirdsra.

A VORSZ iroda bérletének meghosszabbitdsa

Az Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzat kozgy(ilésének pozi-
tiv dontése utdn sor keriilt egy VORSZ-Onkormdnyzat kozotti egyiitt-
mikodési megdllapodds aldirasara, majd ezt kovetGen a Fold utcai
bérlemény szerz&désének meggijitasara. A NAV, OEP, F6vdros és a lll.
keriilet nemleges addtartozasi igazoldsainak beszerzése utdn |énye-
gében vdltozatlan és igen kedvezé dron Gjabb 5 évre kothettiik meg a

szerzGdést.

Megalakult a Betegszervezetek Akadémidja

A gyakorlatban nem mindig teljestlS elvards, hogy a beteg
megfelelGen tdjékozott legyen, hiszen ez sokat segithet gyogyuld-
sdban. Az egészségligyi ellatok mellett a betegszervezetek sokat se-
githetnek a betegek eligazoddsdban, tdmogatdsdban, innovativ terd-
pidkhoz juttatdsban a klinikai vizsgdlatokon keresztiil. Az innovativ
gydrtokat tomoritd szovetség, az AIPM a betegszervezeteknek igyek-
szik segiteni egy Gjabb kezdeményezéssel. Fletre hivtdk a Betegszer-
vezetek Akadémidjat (Beta).

A Beta programja hdarom rendezvénnyel indul: szeptember-
ben a forrdslehetGségekrdl, oktéberben a betegségekkel kapcsolatos
kommunikdciérél, novemberben az 6nkéntességrél lesz sz6, majd
2017-ben Gjabb hdrom szakmai taldlkozéra kerdl sor: februdrban a
betegjogokrél, madrciusban a szervezetek vezetSinek utdnpdtldsi
gondjairdl, dprilisban a hdlézatfejlesztésrél értekeznek a résztvevok.

A VORSZ részt vett az el6készit6 munkakban, részt fog venni
az emlitett el6addsokon is.

A szerzett tapasztalatokat szeretnénk megosztani a témak irdnt érdek-

|6d6 tagszervezetekkel.
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Delorecemool jelemtjulk

Egy kicsi mozgas. ..

A hemodializalt betegek fizikai
aktivitasa elmarad korcsoportjuk
egészséges tagjaihoz képest. A beteg
talélési esélyét jelentésen befolyasol-
ja az, hogy életmddja mennyire moz-
gésszegény.

Tobbféle

ta, hogy a fizikai aktivitéas javitja a

vizsgalat  kimutat-
dializéltak életmindségét, a fizikai
terhelhetéségiik jelentdsen javul.
A mozgas pozitivan hat a sziv- és ér-
rendszeribetegségek megel6zésében,
gyogyitasaban, valamint a magas
vérnyomésos vesebetegeknél a vér-
nyomas csoOkkenését is medfigyel-
ték. Porzitiv hatas még, hogy javul a
betegek pszichés éallapota, csokken a
szorongés, a depresszid, er6sddnek
az izmok és javulnak a gondolkodasi
funkciok is.

Természetesen nem mindegy,
hogy milyen mozgasbdl all a tré-
ning. Figyelni kell a pulzusszamra, az

idStartam és a terhelhet6ség fokoza-

tos novelésére, a fisztula védelmére.
Ez az, amit nem kapnank meg, ha
bemegylink egy konditerembe.
Kiraly Enikd gyégytornasznak ko-
szOnhetben a debreceni vesebetegek

olyan tornalehetéséget kaptak, ahol

szakért6 felugyelet és odafigyelés
mellett javithatjak fizikai erénlétiket.
A vesebetegség kiilonbozé sta-
diuméban lévék egyitt tornéaznak,
igy személyes tapasztalatcserékre is
lehetéség van. A gyégytornasz egyé-
nileg, erénléthez vagy egyéb maés be-
tegséghez igazitja a terhelhetéséget.
igy eléfordul az, hogy ugyanazt a
gyakorlatot valaki sullyal, més pedig
egy konnyl bottal végzi. Gydgytor-
naszunk altal minél tobb mozgésfor-
mat ismerhetiink meg, és megtanitja
a gyakorlatok pontos kivitelezését.
Odafigyel arra, hogy véltozatos edzés-
programot éllitson dssze nekunk.
Arendszeres tréning javitja az élet-
kilatasokat, emellett kozosségépitd

szerepe is van. Hisz nem koételezéen,

hanem kedvbdl és vidaman jarunk
tornazni.
Buiszkék vagyunk arra, hogy tor-

nacsapatunk tagjai idén a RenBike

Tour Velence biciklitirat teljesiteni
tudtak.
Reméljik, hogy példank a tobbi vese-

beteget is mozgasra motivalja. A test-

mozgas majdnem mindenre orvos-
ség, de nincs olyan gydgyszer, ami a
testmozgést helyettesitené!

Zakany Edit

F&z6cske — de egészségesen

Egyesuletiink péar tagja egy tan-
konyhas fézésen vett részt, ahol
Szebenszki Erzsébet dietetikus segit-
ségével egészséges ételeket készitet-
tunk el egytt.

A kis csapat 3 dializélt, 5 transz-

plantalt, 1 ambulancias kontroll alatt
1évé tarsunkbol éllt, és eljott a DEOEC
Dializis Centrum egyik é&poléndje,
Gozné Ibolya is, valamint 3 hozzéa-
tartozo. A recepteket Erzsike allitotta

Ossze, figyelve arra, hogy egészsé-

gesek és vesekimélék legyenek. 2-3
f6s csoportokban dolgoztunk. Fézés
kozben hasznos tanacsokat kaptunk,
hogy hogyan tudjuk csokkenteni
azoknak az &svanyi anyagoknak a
bevitelét, amik nem ajanlatosak sza-
munkra. Az egész menit sé nélkil
készitettik, izesitoként kilénb6zd
fliszereket hasznéltunk.

Az egyik csapat brokkolitortat ké-
szitett. A brokkolit el6fézték, hogy ez
altal is csokkentsék kéliumtartalmaét.
Linzertésztéas alapra brokkoli és csir-
kemell keveréke kertilt.

A masik csapat a toltott cukkinivel
foglalatoskodott. Itt a toltelék darélt
hasbdl és kolesbdl allt.

A tankonyha mésik részén a zold-
séges taska elkészitése folyt. A zold-
séges ragu leveles tésztaba volt tolt-
ve, tetejére szezdmmag, porcukor
és fahéj keralt. A maésik tlizhelyen
a koles puding készilt, ami egy tej-
mentes édesség, Osszedllitas utan
6zgerincforméban stitéttik meg, s
epersziruppal fogyasztottuk.

A pizza gluténmentes lisztkeverék-
bdl készilt, ami azoknak segitség,
akiknek nagyon oda kell figyelni a fe-
hérjebevitelre. A pizzara spenétkrém
és zoldséges krém kertilt feltétként.

Amikor mindennel elkésziltink,
kozosen fogyasztottuk el az ételeket.

Mindannyian nagyon élveztiik a
kozos fézést, a j6 hangulatot, és ko-
szonjik a sok j6 tanacsot, és hogy §j

ételeket ismerhettiink meg! Z.E.
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( ) ELOFIZET,|
[ (L szouAL — gondolta magaban, majd odaszolt lyiket érte, gyorsan megfogta.
= 0 .} ’ . ’ 99 . 7 .
o REPED a sarga Kiskacsaknak. Az ,0Kos” Kiskacsak riadtan reb-

— Hé, Kiskacsak! Ti bizonyara szere- bentek szét, de mar megfogyatkoz-
Nyertes megfejténk: Torok Zsuzsanna, Debrecen. Gratulalunk! titek a meséket. En sok szép meset  va — hiszen két tarsuk a rOka hasa-
Jelenlegi rejtvényiink megfejtését 2016. november 15-ig varjuk a VORSZ irodéban. tudok am. Gyertek csak kozelebb, ban végezte.

El6z6 szamunk megfejtése: , Aki tudja, hogy mit ne mondjon, az mar félig-meddig tudja, hogy mit mondjon®.



Toth Auguszta
és a ,kolbaszos katonik”

Szokatlanul csendes a Nemzeti
Szinhaz mivészbiféje. Am, amikor
a hangosbemondébdl felharsan az
ugyel6 hangja: ,a prébanak vége”,
masodperc toredéke alatt megindul
a nyuzsgés.

Ki ebédet rendel, mas elviszi
az ebédjét, néhényan kéavéznak,
uditéznek, széval igazi presszdélet fo-
lyik. A bejérati ajtoval szemkozt Ulve
varom Toth Augusztat, s miutén 6 is
berobban, megrendeli az ebédjét. Pa-
rolt zOldségre, halra és f6tt tojasra va-
runk, s nem lep6dém meg a vélaszta-
son, hiszen tudom, hogy a muvészné
egészséges, sportos életet él.

— Mindig ilyen mértéktarté volt?
Gyermekkoraban is?

- C[gy emlékszem, igen. Ha mar az
evésnél tartunk, példaul azt sosem
felejtem el, hogy amikor megérett a
paprika, az elsé falatokat mi, gyere-
kek kaptuk. Edesanyam kis kolbéa-
szos katonéakat készitett, arra tette a
primér paprikat, s lelkesen ettik az
Ujdonségot.

Ezt a mai gyerekek el sem tudjék
képzelni, hiszen manapsag télen-
nyaron minden z6ldség és gyimolcs
kaphat6 az tzletekben.

— Akkor az a mondodka jarta, hogy
,Ujsag hasamba, betegségem po-
kolba” — emlékszik?

— Hogyne. De még a kedvenc 6v6-
nénimre is emlékszem, ugy hivtak,
Lencsi néni. Tarsa, Irénke néni is sok
szépre tanitott. Dévavanyan jartam
6vodéba, mert a nagymamam beteg
lett, s szilleim dontése utan Szek-
szardrél odakoltoztink. A szileim

egyébként Szegeden tanultak, egye-
temi szerelem volt az 6vék. Diploma
utén is egyitt maradtak, egy isko-
laban helyezkedtek el Szekszardon.
Dévavanyan a hazunk kétlakasos
vélyoghéz volt, timpanonos tornéc-
cal, dis novényzettel. Gyermekko-

Dunay Csilla riportja

romban palotanak lattam, aztan
feln6ttként egészen kicsinek taldl-
tam. Akkoriban kemény telek voltak,
emlékszem, egyszer bebugyolélva
tettek fel a szankéra, s édesapadm
csak par 1épés utan vette észre, hogy
lefordultam réla. Az utca végén volt
egy langosos bédé, ahonnan apu-
kédm a hét végén mindig hozott egy
halommal.

— Milyen jatékokat tud felidézni?
Rosszalkodott, bandazott a test-
véreivel?

— Nem, inkdbb egyedil szerettem
jatszani. Jokedélyl, de befelé for-
dulé kislany voltam. A dédpapam
asztalos volt, még az altala készitett,
s megorokolt bababutorral jatszhat-
tam. Igazi ontottvas laboskaim vol-
tak, és porcelan étkészletem. Orékig
f6ztem, etettem a babaimat. A masik

kedvencem az ,énekesndzés” volt.

A slagerekbdl csak az elsé sorokat
tudtam, a tobbit hozzakoltottem.

— Netan innen datalodik a sziné-

szi palya?

— Erre még nem gondoltam. Be-
vallom, mint pedagdgus-gyerek,
én is Szegedre jelentkeztem, fel is
vettek a tanarképzébe, no meg a
Szinmuvészeti Foiskolara is. Egy-
szerre jartam a két tanintézetbe, de
a hospitélasra méar nem futotta az
erémbdl.

Doéntenem kellett. Szinésznd lettem,
s nem tanar.

— A Nemzetiben kezdte a palyat,
aztan kisebb kitérék utan most is-
mét itt van. Kézben persze férjhez
ment, és sziiletett két gyermeke:
Maté és Sara. Megproébalja atadni
nekik az On gyermekkori élmé-
nyeit?

— Ez manapség lehetetlen. Egészen
mas vilag volt a miénk! Masok a ko-
rilmények, az igények. De miutén
nekem szép gyerekkorom volt, sze-
retném, ha &6k is megtapasztalndk
a szabadségot. Sportolnak, zenél-
nek, és nagyon sokat kirdndulunk.
S ebben igazi partner a férjem, aki

amugy bébiszitterként is remekil
miikodik, hiszen amig én dolgozom,
6 vigyaz a gyerekekre.

— Aprop6, munka. Most mit pré-
bal?

— Egy Ingmar Bergman darabot
préobélunk Schnell Adémmal, Hor-
vath Lajos Ottéval, Gyorgyi Anna-
val. Rendezd: Kiss Csaba. A darab
cime: Szenvedély. Most éppen az
izgalmas UGtkeresés id6szakéban va-
gyunk... Uténa elkezdek prébalni
egy Dosztojeszkij darabot, a cime:
Krokodil.

Még sok munka vér ram, és ez jé...




B/BRAUN

Hatékony
megoldasok
konstruktiv
parbeszéd utjan

B.Braun | 25 éve Magyarorszagon

SHARING EXPERTISE

NNOVACIO,
HATEKONYSAG,

"ENNTARTHATOSAG



