


A MUVESEKEZELESEK
FINANSZIROZASA

A vesebetegség végstadiumaban a
beteg életben tartasa muivesekezelés
(dializis) vagy veseatiiltetés segitsé-
gével biztosithatd. A veseétiltetés a
véges donorszam, a betegek tobbsé-
gének alkalmatlanséga miatt korlato-
zott, s aki alkalmas ré, a vesére vara-
kozés alatt azt is dializis tartja életben.

A kezeléshez centrumok kellenek
megfelel6 technikai berendezésekkel,
névérekkel, orvosokkal.

A 80-as években a betegek tobbsé-
ge meghalt, mert nem volt elég hely
a centrumokban, amelyek szaméanak
néveléséhez viszont a magyar kolt-
ségvetés nem rendelkezett forrassal.
A 90-es évek valtozast hoztak, az
akkor regnélé kormény zold jelzést
adott a privat szolgéaltatok széamara,
sorra épultek a dializis centrumok.

Tiz év sem telt el, s magyar vese-

beteg méar nem maradt ellatas nélkdl,
s6t ellatdséarol eurdpai szinvonalon
gondoskodtak. Es ez a magyar Kkolt-
ségvetésnek semmibe nem kertilt.
A privat szolgéltatok azon felil, hogy
millidardokat fektettek be a sajat épit-
kezéseikbe, komoly 6sszegeket fordi-
tottak a helyi egészséglgyi intézmé-
nyek céljaira is.

A beruhdzasok megtériilésére,
a mukodési koltségek fedezésére az
OEP és a szolgaltatok kidolgoztak a
finanszirozés alapjait. Igy allapitottak
meg az egy kezelésre jutd téritési di-
jat, amit az OEP szektorsemlegesen
(éllami és privat szféra szdméra egy-
forméan) fizetett ki kezelésenként. Ez
a teljes Osszeg a dializis kassza, ami
eleinte az inflacié szerint emelkedett,
majd a megszoritasok kovetkeztek.

Jott a zart kassza (az éves Osszeget

elosztjdk a kezelések szamaval, s azt
fizetik kezelésenként, igy ha tobb a
beteg, kevesebb jut egy kezelésre),
majd az utébbi tiz évben mar nem
emelték a kassza 0sszegét sem.

Igy ma az egy kezelésért fizetett térité-
si dij Eurépaban nalunk a legalacso-
nyabb, nem éri el a 70 Eurét. A hoz-
zank legkozelebbi téritési dij is 100
Eur6 felett van, de van, ahol a 350
Eurét is meghaladja.

Mi indokolné a téritési dij novelé-
sét? Az elmult tiz évben a statisztikai
hivatal kimutatésa szerint a brutté bé-
rek 35 %-kal emelkedtek, ugyanezen
idészak alatt a fogyasztéi inflaciés in-
dex 2,5 % felett volt. A dializis-koltség
bérhanyada éatlagosan 45 %, a tobbi
anyag, energia és egyéb (hulladékke-
zelés, adok stb). Mindezt figyelembe
véve a kasszéat legaldabb 28-30 %-kal
kellett volna emelni. Ezt még sulyos-
bitja a betegek szdménak névekedése.

Szovetséglink a finanszirozas ren-
dezése érdekében levélben fordult
Balog Zoltan és Varga Mihaly minisz-
terekhez, mert félink, hogy a dializis-
szolgéltatok anyacégei nem hajlandék
ezt a végtelenségig tlrni, s kényszerd
megszoritasaik elébb-utébb az ellatés
mindéségének rovasara mennek.

A kapott vélasz végtelenul cinikus és
elkeserit6, bar nem meglepé:

.Kérem tisztelt Elnck dr szives
kozremukodését arra vonatkozoan,
hogy amennyiben a dializis kezelés
finanszirozasi keretének novelése hi-
anyaban a betegek biztonsaganak
szem eldtt tartasaval a maganszolgal-
tatok nem képesek mindségi betegel-
latast biztositani a dializis kezelésben

részeslilo betegek szamara, az erre vo-

natkozo hivatalos bejelentést a leheté
legrévidebb idén beliil sziveskedjenek
megtenni, tekintettel arra, hogy eb-
ben az esetben a zavartalan betegella-
tas biztositasanak érdekében a dializis
szolgaltatas allami mukoédtetésének
elokészitése sziikséges.”

A fenyegetés egyértelmi mind

szamunkra, mind a szolgéltatok sza-
mara. De azért két kétség felmeral.
A jelenleg éllami dializis centrumok-
nak sem elég ez a pénz annak ellené-
re, hogy mogottiik ott all a koltségek
egy részét tudottan atvallalé6 kérhaz,
s a beruhéazésaikat a magénszolgal-
tatokkal ellentétben nem &k finanszi-
rozzak. Kérdés, hogy a magénszol-
géltatok kivonulédsa esetén honnan
lesznek szazmilliardok dializis centru-
mok kialakitéséra.

Persze lehet ezeket is erészakosan
elvenni, de akkor utébb kell annak
tobbszorosét kifizetni, ahogy a pécsi
vizmuvek esetén tortént.

A miniszteri vélasz szerint a bete-
gek mindenképpen rosszul jarnak.
Ha a mai téritési dij miatt a szolgélta-
tok megszoritdsokra kényszerilnek,
és akkor is, ha végul visszaesnénk az
allami ellatas kozismert szintjére.

El6ére a multba? Remélem, nem

lesz igy. Tegylink érte!
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Olvasoink irtak

Sqyik alkalommal, 1974 nyaran, Salzburg
tartomanyban kérutagtunk ferjemmel. Utunk go-
ran Fallein varosat ie itba ejtettik. Sétank so-
van a XV, eg-ban épilt St. Anton templomot
ie megtekintettib, valamint meglatogattuk Frang
Kaver Guuber (1787-0869) egépen apolt sinjdt,
aki mindannyiunknak megirta gyényoni kardcsonyi
énekét, a Stille Nacht, heilige Nacht-ot. Meg-
hatottan, lehajtott fejjel alltunk sirja elétt. ra
emlékegue. A tonténelmi hagyomany alapja minden
éuben karacsonyeste regek, fiatalok, utodok lobo-
g0 gyertyaval kegilkben a sinjanal kogosen énellik
e csodasgbp kardcconyi énelet. A dal egévegindja
Joseph Mohr. €3 a dallam elterjedve a vildgon
sok-cok otthon kardcconyi iinnepét ragyogja be; fé-
nyével, sz6pségevel athatja lelleinket.

Chheg a dalhoz megrazé ée felemels lményem
fiz6dik.
EEN

Veszélyes fiilmitéten ellett atesnem kardcsony
el6tt harom nappal tavol otthonomtol, “Budapesten,
mivel itteni qyoqyintézetben igérhettek szamomna se-

gitséget. Sgomoni voltam, de elszant.

Sok beteget hagaengedtek az innepekre, vagy
quogyultan tavoztak el. Eqy eléq nagy kérteremben
eqyediil maradtam. A korhaz folyostja i cginte
kihalt volt, semmi mozgas.
Kandesonyeste volt, {6lhomaly. Eqy darabig az
ablakon at még ag eqyre sotétedd égboltot nége-
gettem, majd a kérhag folyosé felsl besginemls,
bagyadt fenyelet bamultam, haga gondoltam.
Eqyegeniben a folyossd vége felél leptek hallat-
agottak. ati vizit, gondoltam. Eqyre kogeledtek.
Héanman voltak: ag iigyeletes owos, eqy névérke ée
eqy iemeretlen sorstare beteg, akinek a kotés miatt
csak a két szeme, onra 6s sgaja volt lathato. Eb-
ben a pillanatban a betegtars a sgajharmonikdjan
a gybnyénii Csendes 6jt kegdte el jatszani... & dal-
lam hallatan valami érémteli dobbenet ragott meg,
sgakadt fel a lelkemben.
O, stenem! Mégsem vagyok equediil.
A gyogyulae itjara leptem. .. dqy éregtem, onnan
Jfentn60” kaptam egt a kardcsonyi ajandékot. Ve-
giil eqyiitt éneleltiik: Sziv éniilj. higgy, remélj!

Cebeg Sandorné
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A LABORATORIUMI
VIZSGALATOK MAGYARAZATA

Ezt a rendkivll fontos anyagunkat idordl idore aktualizalva megjelentetjlik, hogy a betegek

megérthessék, milyen vizsgalatok szerepelnek a laborleleteiken és a

Nefrolégiai Utmutatd ,Dializis kezelés” fejezetéoen minimum kdvetelményként a hemodializalt

¢s a peritonedlisan dializalt betegek esetében.

Reméljik, tdbbi olvasdink szamara is hasznosak az informaciok.

A VERVIZSGALATOK

Vérkép: a vér alakos Osszetevdit jel-
lemzi, megadja:

* vorosvértestek szamat, minéségi
mutatéikrél  informélédhatunk, pl
mekkorék (MCV), milyen a hemoglo-
bin tartalmuk (MCH). (A vorosvérsej-
tek az oxigén szallitasaért felelések.)
* a vér oxigénszallité fehérjéjének, a
hemoglobinnak a mennyiségét

e a fehérvérsejtek mennyiségét,
melyek az immunrendszer alakos
elemei: a granulocytéak, lymphocytak
és monocyték aranyat, a neutrophil
fehérvérsejtek kulonbozd érési alak-
jait: pélcika magvi vagy lebenyezett
magvy, illetve a fehérvérsejtek egyéb
fajtait.

* a vérlemezkék (thrombocyték)
szamat, amelyek a véralvadas alakos
faktorai.

A fenti elemek értékei bizonyos
betegségekre utalhatnak, vérképzd-
szervi megbetegedésre, vérszegény-
ségre, vashianyra, fertézésre, gyogy-

szerhatasra, vérzékenységre stb.

Kvantitativ = mennyiségi elemzés:
Fehérvérsejtek esetén: 5.000-9.000
db mm3-enként (5-9 G/I)

* Ha a fehérvérsejtszam 10.000 fo-

l6tt van: leukocytosis (leukocitozis)

fertézések, vérképzészervi megbete-
gedések stb.) (10 G/l)

* Ha a fehérvérsejtszam 4.000 alatt
van: leukopenia (kérosité artalmak:
fizikai, kémiai, gydgyszer és allergidk
hatéséara, autoimmun folyamatok, bi-

zonyos fertézések stb.)

Qualitativ = minéségi elemzés:
e Paélcika magva: 3-5 %

e Lebenyes magvu: 50-70 %

* Eosinophil granulocyta 2-4%
e Basofil granulocyta 0-1%

* Monocyta 2-6%

* Lymphocyta 20-40%

Szérum kreatinin:

Izmokbdl széarmazé fehérje bom-
lastermék, mely a vesén Kkeresztil
tavozik a szervezetbdl, vérszintje a
vesemukodés jelzdje.

Korébban szintjének valtozasaval ko-
vették a vesebetegség lefolyasat, ma
azonban tobbféle matematikai képlet
all rendelkezésre tudomanyos kuta-
tasokbdl, melyekben mar a nemet,
életkort, testmagassagot, rasszt, test-
sulyt, karbamid-nitrogén szintet stb.
is belekalkulalhatjak.

Legelterjedtebb a GFR, illetve az
MDRD képlet, melyek alapjan vese-
betegségiink stddiumba soroléasa

megtorténik.

GFR (Glomerularis Filtraciés Rata
= Glomerularis Szlrési Tényezd).
Kozelité képletét (eGFR) hasznélva
pusztan a Se kreatinin értéke alap-
jan meg lehet hatarozni a GFR érté-
két (kérjuk orvosunktél meghaté-
rozasat!).

Szérum karbamid vagy karbamid
nitrogén (KN vagy CN vagy Urea):
Szintén fehérje bomlastermék, a
pet kaphat.

Sok egyéb tényezd is befolyasolhatja
értékét, pl az étrend fehérjetartalma,
az aktuédlisan zajl6 betegség, gyogy-
szerek stb.

nPCR: Protein Catabolic Rate (Fehér-
je katabolikus — lebomléasi — rata):

A fehérjelebontéds mértékérdl, a kar-
bamid termelésének Utemérdl ta-
jékoztat. A beteg téapléltsagardl ad
informaciot, hogy elégséges-e a fe-
hérjebevitel.

Hemodializalt betegeknél a cél-
érték 1,2 g/normalizalt ttkg/nap, pe-
ritonedlisan dializélt betegeknél 1,4
g/ttkg/nap (ttkg = testtdmeg kg).

Vas anyagcsere: Szérum vas, teljes
vaskotd kapacitas (TVK), transzferrin,

Fe-szaturacié (%), ferritin. Vizsgélata



a vérszegénység okanak meghataro-
zasara nyujt segitséget.

Krénikus vesebetegeknél mar

csokken a vasfelszivodas, igy a sza-
jon &t bevitt vaspétlas javasolhato,
amennyiben nem elégséges, intravé-
néas vaspotlas szikséges lehet.
Hemodializélt betegeknél a dializis
kezeléssel Osszefliggésben is van
vérveszteség, ezzel vasveszteség is.
Emiatt az 6 vasbevitel igényuk (vé-
nas!) éltaldban nagyobb, mint hasi
dializéltaknal, ahol ilyenfajta vasvesz-
tés nincs jelen.

Fenti paraméterek segitenek a vashi-
any mértékének megitélésben, a vas-
poétlas terapiajanak beallitasaban.
Javasolt értékek dializaltakban:

Se ferritin: 200-500 g/l < 800 ug/l,
Transferrin szaturacié (TSAT) > 30%
(20-40)

HbAlc: glikédlt hemoglobin, 3 hé-
nap alatt a szérum vércukorszinttél
figgéen cukormolekulék rak6dnak a
hemoglobinra, ennek szazalékos mu-
tatdja.

Javasolt értéke dializalt betegnél
megengeddébb a nem vesebeteg ér-
tékhez képest: 6.5-7.5, egyéni mérle-
gelés javasolt.

TSH: pajzsmirigyfunkcioé

Szérum bilirubin:

A bilirubin a vorosvértestek hemo-
globin részének egyik bomlastermé-
ke, az epeutak, maj megbetegedés,
illetve vérképzészervi megbetegedés

mutatdja.

SGOT (Szérum glutamét - oxalacetat
transaminase),

SGPT (Szérum glutamat - pyruvat -
transaminase) és

GGT (Gamma glutamil transzpepti-
déaz):

majenzimek, maj-sziv-tud6é-hasnyal-

mirigy stb megbetegedések koérjelzéje
lehet.

ALP (Alkalikus foszfatéz), enzim,
amelyet a méj, a csont és a méhle-
pény termel, ezek megbetegedésére
utalhat.

Szérum hugysav:

a genetikai hordozéanyag, a DNS-
RNS lebomléasa soran keletkezik, te-
hat a magvas sejtek pusztulédséanal,
vagy emésztésénél. Az anyagcserét

jellemzé paraméter.

HDL (High Density — Nagy surtiségt)
koleszterin

Ez az ugynevezett ,j6” koleszterin.
Csokkenti a szivroham kockéazatéat
LDL (Low Density — Alacsony strtisé-
gu) koleszterin, < 1.8 mmol/I

Ez az Ggynevezett ,rossz” koleszterin.
Magas értéke esetén a sziv-érrendszer
veszélyeztetett.

Osszkoleszterin < 3,5 mmol/l.

Triglicerid (vérzsir): magas értéke no-
veli a sziv —érrendszeri megbetegedé-
sek eléfordulésat.

A trigliceridek rendkiviil magas szint-
je (800 mg/dl, azaz 9,0 mmol/I felett)
hasnyalmirigy-gyulladéashoz vezethet.
Az alapbetegségek meghatarozzak a
célértékeket.

Szérum Osszfehérje: a plazma fe-
hérjetartalma, utalhat vérképzdszervi
vagy majbetegségre, alultaplaltsagra,
vizelettel torténd fehérjevesztés ese-

tén pl. alacsony.

Szérum albumin:

fehérje, a maj termeli, fontos a viz
érpélyaban tartdsdhoz, amennyiben
kérosan alacsony pl. fehérjevizelés
kapcsén, akkor pl. az alszarakon, a
szemkornyékén, de akar testszerte
vizenyd jelenhet meg.

Szérum bikarbonat (HCO5):

Jelendségét a sav-bazis egyensuly-
ban betoltott szerepe adja meg
(alkalosis — a szervezet ellugosodasa,

acidosis — a szervezet elsavasodasa).

CRP (C-reaktiv Protein = fehérje):
Képzoédését bakteridlis fertézések és
karosodott szovetek stimulaljak. A
CRP szintek mutathatjék a gyulladas
gyogyulasat, fellangolasat.

Béta 2-mikroglobulin (vagy 2-mikro-
globulin):

(]gynevezett koézépnagy molekula-
sulyu fehérje, szintjének emelkedése
jelzi a hozza hasonlé méretl salak-
anyagok felhalmozédésanak titemét,
bizonyos kérképekben pl. dializéltak
kéz alagat szindrémaéjanak koroki

tényezdje lehet.

Prothrombin vagy INR:

A méj altal termelt alvadasi faktorok
hatésat jellemzi. A méajnak ehhez K
vitaminra van szilkksége. A normal
tartomanytol valo eltérése koéros vér-
alvadasi hajlamot jelenthet, illetve bi-
zonyos véralvadasgatlé gyogyszerek
terépias hatasat jellemzi.

HBsAg (HBs-antigén, Hepatitis B vi-
rus feltileti antigén):

a hepatis B virus fehérjéje. Normali-
san nem talalhaté6 meg a vérszérum-
ban.

A B-tipusu fert6z6 méjgyulladéas korai
szakaszaban segit a betegség felis-
merésében a felszini fehérje (HBsAg)
mennyiségének kimutatasaval (mar
a tiinetek megjelenése el6tt). A laba-
dozas idejére elttinik a vérbdl (kivéve,
ha a beteg tiinetmentes hordozéva

valik), kezelhetd.

anti HCV: hepatitis C virussal tortént
talalkozast jelent, a virus ellen termelt

ellenanyag. A virus vér Gtjan, illetve

szexualis Gton terjed.

Véddboltas a HCV (Hepatitis C virus)
ellen nincs.

A hepatitis C fertézés egy lassan
fejl6dd, kronikus, virusos fert6zés,
amely végsé stadiumban méjzsu-
gorhoz, illetve maéjrdkhoz vezethet,

kezelhetd.

CMV (Cytomegalo-virus): Transzplan-
tacié esetén, illetve egyes vesebeteg-
ségekben lehet jelentésége. A né-
pesség nagy része atesik a CMV altal
okozott gyenge betegségen.
Transzplantacié esetén a betegsé-
gen at nem esett recipiensben meg-
betegedést okozhat a donor vesével

érkezd virus.

HIV (Humén Immundeficiencia vi-
rus):

az emberi immunhidnyos megbete-
gedés korokozodja, vér Gtjan €s szexu-
alis Gton terjed.

Az AIDS megbetegedést okozza.

Dializélt betegek sztrése sziikséges.

A CSONTANYAGCSERE VIZSGALATA

iPTH (intakt parathormon = mellék-
pajzsmirigy hormonja), szérum kalci-
um (Ca) és szérum foszfor (P)

A krénikus veseelégtelenségben

(KVE) szenvedd betegeknél a vese-
funkci6 ellendrzésével egyidejlileg a
szérum mellékpajzsmirigy hormon
(iPTH), kalcium-, foszfor-, és sav-ba-
zis héztartas szintjének ellendrzése is
sziikséges, mert a veseszovet csok-
kenésével a D vitamin termelése is
csokken.
Ez kérosan befolyasolja a csont-
anyagcserét, a csontszovet gyengulé-
séhez vezet, illetve kéros elmeszese-
dést okoz mas szovetekben.

30 ml/min GFR felett 6 havonta,
ennél sulyosabb veseelégtelenség

fennallasa esetén harom havonta ja-

vasolt az iPTH ellenérzése.

A dializis-kezelés és gyogyszeres
kezelés célja a kovetkezé céltarto-
manyok biztositasa:
PTH:150-300 pg/ml
Ca: 2,1-2,4 mmol/I
P1,1-1,8 mmol/Il
Ca X P szorzat < 4.5
HCO3: 20-24 mmol/I

A csonttorési kockazat megallapi-
tésa érdekében a dializélt betegeknél
egy-két évenként csontslrliség vizs-

gélat javasolt.

HASI DIALIZISBEN (PD) HASZNALT

MUTATOK:

* Hatédkonysag:

heti Kt/V >1,7, kreatinin klirensz (CrCl)
> 50 I/hét/1,73 m? 6 havonta, illetve
sziikség esetén.

e PET (peritonedlis ekvilibracios
teszt):

a hashartya funkciot jelz6 érték, ez
véltozhat.

Lehet gyors-atlagos-lassu transzpor-
ter funkcié. Az UF-t (ultrafiltraciot), te-
hét, hogy mennyi folyadék tavolithaté
el a hasi dializal6 oldattal, is jellemzi.
e Dializatum tledék vizsgélata:
hashartyagyulladas (peritonitis) ese-
tén, illetve rosszindulati megbetege-
dések gyanujakor van jelentésége.

e Dializatum tenyésztés:
hashértyagyulladas esetén célzott
antibiotikum vélasztashoz sziikséges

a kérokozo kitenyésztése.

Hemodializis hatékonysag: spKt/V,
illetve eKt/V, URR:

A dializis hatékonysagat jelzé para-
méterek, a karbamid nitrogen (urea)
eltavolitas mértékét jelzik.
Fontossagat tobb vizsgélat igazolja,
miszerint bizonyos érték elérésére
torekedni kell, mert az meghatéarozza

a talélést és az egyéb szovédmények

gyakorisagat.
Cél az 1,2 ekt/V biztositasa.

URR = Urea Redukci6s Rata:

a karbamid nitrogén (urea) csok-
kenési ardnya a dializis soran, az
ultrafiltraciét nem veszi figyelembe,
a hatékonysag megitélésében ezért
nem olyan , pontos”.

URR = 100 X (1 — C2/C1)

C1 = predializis (dializis el6tti) urea
koncentracio.

C2 = posztdializis (dializis utani) urea
koncentracio.

A régebbi ajanlasok szerint URR
érték 65 %, ami 1,2 spKt/V-nek felel
meg (egymintas Kt/V). Ma a 70-75 %
kozotti URR elérése javasolhat6.
Maradék (rezidualis) vesemuiiko-dés:
a maradék vizelet, mennyisége szin-
tén Osszefliggést mutat a hosszabb

taléléssel.

HD Es PD ESETEN JAVASOLT REND-
SZERES VISZGALATOK:

* Mellkasrontgen

* Hasi UH (ultrahang)

* Kardiolégiai echo (szivultrahang
vizsgalat)

e EKG (elektrokardiogram - sziv
vizsgalat)

e Oszteodenzitometria (csontsUrd-
ség-vizsgalat)

* Noégybgyaszat

e Urologia

e Szemészet

e Fogéaszat

* Ful-orr-gégészet

e Tenyésztések — Panasz esetén.

Transzplantaciéhoz eldirt kotelezd,

illetve kiegészit6 vizsgélatok az alap-

betegségekhez igazitva sziikségesek.

Lektoralta 2017-ben:
dr Bir6 Beata belgydgyasz-,

nefrolégus szakorvos, adjunktus



Vese vilagnapi események

A vilagnapok divatjat éljiik. Szinte minden betegségnek van mar vilagnapja, akar csak a boldogsagnak, a hazassagnak, viznek, levegdnek és még sok egyébnek.

A vese vilagnapjat minden év marciusanak masodik csiitortokén tartjak abbol a nem éppen 6rvendetes apropobal, hogy a vilag valamennyi emberének figyelmét felhivjak a vese, e rendkiviil

fontos szerv védelmére, a vesebetegség novekvo tendenciaja miatt. Ugyanakkor arra is rairanyitjak a figyelmet ilyenkor, hogy

az orvostudomany milyen hatalmas fejlédést ért el a vesebetegségek gyogyitasa teriiletén.

Budapest, Margit kérhaz

Az idén tizenkettedik alkalommal
tobb mint ezer orszdgban tartottéak
meg a vese vilagnapjat.
Magyarorszdgon is hagyomannyé
valt a megemlékezés. A Margit kor-
héz minden évben héazi Unnepség
keretében rendez ilyenkor vesenapot,
orvosok, szakdolgozdk, betegek rész-
vételével.

Az idei vesenap azért is kiemelke-
dett a sorbdl, mert a résztvevék ko-
szonthették dr. Rosivall LaszIot, a Ma-
gyar Vese Alapitvany alapité elnokét,
a SOTE Koérélettani Intézet igazgat6-
jat, a Nemzetkozi Nephrologiai Iskola
alapitéjéat.

A professzor hozzéaszoélasaban el-
mondta, hogy a vese vildgnapjat rend-
kivil fontosnak tartja a vesebetegek
szdmara, valamint azok érdekében
is, akik még ép, egészséges vesékkel
élnek. Sokan nincsenek tudatéban,
hogy milyen fontos szervrdl van sz6,
csak akkor doébbennek ra nélkiloz-
hetetlen szerepére, mikor mar a vese
nem mukodik medfelelen, és a ve-
seelégtelenség tlinetei jelentkeznek.

Dr. Polner Kalman f6orvos is azt
hangsulyozta, hogy a népességnek
10 szézaléka vesekarosodott. A jel-
legzetes rizikd faktorokat nem lehet
figyelmen kivil hagyni. A magas
vérnyomas, a tulsuly, a cukorbeteg-
ség, a dohanyzds mind potencialis

el6idézdje kulonféle vesét karositd
kéroknak. Eppen ezért a rendszeres
szlirés lehet a megelézés egyik leg-
fontosabb feladata, kiilonos tekintet-
tel azokra, akiknél valamelyik riziko-
faktor fennall.

Ezen a vesenapon a talsuly és elhi-
zés volt a kozponti téma. Toth Eszter
Zsuzsanna dietetikus megdobbentd
adatokat kozolt ezzel kapcsolatban.
A 15 év feletti férfiak 60, a ndék 50
szazaléka tulsulyos vagy elhizott, a
32 év alattiaknél az elhizottak széa-
ma meghéromszorozédott. Az okok
kozt a tultépléltsag mellett a kevés
mozgas jatszik féképpen szerepet. A
megeldzés az egészségkultura fontos
része, ennek fejlesztése és terjesztése
hozhat hossza téavon pozitiv valtozést.
A tulsuly, az elhizds kilonosen jel-
lemzé a magyar lakosségra, tobb mint
50 % talsulyos, az EU ,.élmezényében”
vagyunk ezzel a szdmmal.
Elhangzott, hogy a krénikus vesebe-
tegeknek 30 szézaléka a cukorbete-
gek kozul kerdl ki. A vesebetegséggel
koztudottan tobb, egyéb szervi karo-
sodas is eléfordulhat, mint példaul a
stroke, vagy a lataszavar, érkarosodas.

A megel6zés egyik fontos allomé-
saként 2011-ben Nemzetkozi Vese-
program jott létre a szolgéltatok Osz-
szefogéséval. Az adat megdobbentd:
minden tizedik ember vesebeteg,

szamuk évente né, ezt igazolja a dia-
lizélasra szorulék névekvé létszama is.
A vese vildgnapon ezuittal is sor
kertlt arra az Unnepélyes aktusra,
ami a Margit Kérhazban mar hagyo-
manynak szdmit: az 1992-ben alapi-
tott Korényi Sandor dijat két beteg
vehette &t, Héjja Donat, valamint (j-
szaszi Endréné.
Tanulsdgos és meghaté pillanatok-
ban is bévelkedett a kérhaz héazi Gn-
nepsége, melynek mottéja ugyanaz
volt, mint barhol masutt a vilagon:
vigyézzunk veséinkre!

Leopold Gyorgyi

A mi szervezetinknél, a Vesebe-
tegek Szabolcs-Szatmér-Bereg Me-
gyei Egyesuleténél mar hagyomany,
hogy minden évben megemlékeziink
errdl az eseményrdl. Az idei évben az
a megtiszteltetés érte Egyesiletin-
ket, hogy térsult hozzdnk a Nemzeti
Vese Program, és Nyiregyhazan kerult
megrendezésre a Vese Vildagnap orsza-
gos kozponti rendezvénye. A Vese Vi-
lagnapja alkalmabdl tartott lakosséagi
forumunknak a Nyiregyhazi Korzé
Bevasarlé Kozpont adott otthont.

Bevezetésil Horvath Margit, a
Nyiregyhézi Méricz Zsigmond Szinhéz

szinészndjének valtozatos és varazsla-
tos zenés musorét tapsolhatta meg a
sok érdekl6da.

Ezutédn a Férum komolyabb része
kovetkezett: a B. Braun Avitum Hun-
gary Zrt. nyiregyhézi Dializis Centru-
ma orvosainak (dr. Szegedi Janos, dr.
Valikovics Ferenc és dr. Balku Istvan
nefrolégus féorvosok) felvilagositod-
szakmai és Horvath Istvanné dieteti-

Sz-Sz-B megye, Nyiregyhéza

kus érdekes eléadési hangzottak el.

Kérdések és véalaszok utén gerinc-
torna kovetkezett Kollar Istvanné ira-
nyitaséaval.

Mindekozben (el6tte és uténa is)
kilonbozé kozhasznu  szlrések és
egyéb, a Vildgnappal 0sszefiggd
programok folytak véltozatos helyszi-
neken: vérnyomasmérés Oldhné Asz-
talos Maria vezet6 apold segitségével,

vércukorszint mérés a Cukorbetegek
Nyiregyhéazi Egyestlete jévoltabdl, di-
étas ételek kostoldja, radiodriport, 6vo-
dai meseolvasas, sajtotajékoztato.

A gyermekajz-kiéllitas alkotéasai a
Nemzeti Vese Program pélyazatéra
érkeztek.

Ingyenes téjékoztatd anyagokkal
(DVD, CD, Szérélapok) és személyes
tanacsadassal alltunk a résztvevék
rendelkezésére; valamint 30 percen-
ként elhangozott a fontos ,8 Arany-
szabaly’-t kozzétevd hirdetés.

Kutasi Irén



dr. Karatson Andras professor emeritus, Pécsi Tudomanyegyetem

Dializiskezelés
veseelégtelen betegeknél 1.

A dializis kezelés az az eljards, mely soran természetes (hashartya) vagy mesterséges

(dializator) membran segitsegevel a szervezetodl vizet €s benne oldott anyagokat (pl.

urémias toxinokat, endogén, exogen mérgeket) tavolitunk el.

A kezeles fiziko-kemiai folyamatok (difflzio, ozmozis, ultrafiltracio) reven lehetdséget

nyUjt a vérben lévé ioneltolddas (hiperkalémia) és sav-bazis eltolddas zavarainak (meta-

bolikus acidozis) rendezéseére, valamint a szukseges folyadek eltavolitasara is.

A peritonealis, hasi dializis

A hastrt bélel6 hashartya, a peri-
toneum gazdag kapillaris halézata
képezi azt a féligateresztd, bioldgiai
hartyat, amelyen at az anyagtransz-
port nagy feliileten (1,5-2 m?) és p6-
rusokon zajlik. A kezelési moéd a wiirz-

burgi Ganter G. (1923) munkéssaga

Ota ismert, de a mddszer elterjedését
hosszl ideig a technikai zavarok -
medfelel6 hastri katéter, -oldat és
Osszekotérendszer hidnya és gyulladé-
sos szovédmények (peritonitis) — ga-
tolték. Hosszl idén &t az intermittald
modszert hasznaltuk, melynek 1énye-
ge, hogy a hastrbe helyezett katéteren

keresztll szakaszosan, &altalaban he-
tente hdromszor, 20-30 perces benn-
tartasi idével, 1,5-2 liter dializalé oldat
benntartasaval, alkalmanként 15-20
liter oldattal végeztik a kezelést. A
modszer hatrdnya a beteg rehabilita-
cibjat gatldé hossza kezelési id6 (3 x
10-12 ¢6ra hetente), a kis hatasfok és

a hashartyagyulladés (peritonitis) vi-
szonylag gyakori eléfordulasa volt.

A folyamatos ambulans peritonealis
dializis, a CAPD

A mult szdzad hetvenes éveinek
vége Ota ismert a folyamatos ambu-
lans peritonedlis dializis, melynek leira-
sa Popovich RP, Moncrief JW és Nolph
KD (1978) amerikai kutatok nevéhez
kotott. Elnevezése az angol kezdSbetiik
alapjan CAPD (continuous ambulatory
peritoneal dialysis) néven terjedt el a
szakirodalomban és a betegek koré-
ben. A CAPD a hemodializissel vagy a
peritonealis dializis el6z6 moddszerével
szemben a viz és a toxikus anyagok fo-
lyamatos eltévolitasét biztositja a nap
24 ¢6rdjaban, illetve a hét minden nap-
jan. Az oldatcserét a beteg a hastrbe
helyezett katéteren keresztil, speciélis
zsék és Osszekotérendszer segitségé-
vel, 2 liter folyadékkal, naponta 4 izben
végzi otthonaban vagy munkahelyén.

Ennek medfeleléen napkoézben 4,
éjszaka pedig 10 éran éat zajlik a dia-
lizis a hastirben, ami folyamatos mé-
reganyag-eltavolitast, detoxikaciét és
a nagyobb koncentrdtumu (cukortar-
talmu) oldattal a sziikséges folyadék-
eltavolitast teszi lehetévé.

A kezelés feltétele a jol mikodd
hastri katéter, melynek behelyezése
sebészileg kis metszésbdl helyi ér-
zéstelenitésben vagy laparoscopiaval
torténhet. Ezt 10-14 napos, a beteg
ismereteinek elsajatitasara szolgélo,
vizsgaval zarulé tréning kéveti. Ennek
sordn a beteg megismeri a kezelés
lényegét, az oldatcsere menetét, a
szovédmények tlneteit, megelézésiik
lehetéségeit és az étrend szempontja-
it. A jelenlegi 6sszekotérendszerek biz-
tonsaga lehetévé teszi, hogy a beteg
az oldatcserét otthonaban, az egyéb
célra szolgdlé helyiségben (pl. halo-
szoba) vagy akar munkahelyén végez-
ze, melyhez zart ajté és ablak mellett

a dezinficiens, kotozdszer stb. elhelye-
zésére szolgdld, tiszta feliiletld asztal
szlkséges. Az oldatcserék kozott a
beteg munkajat végzi. A hazabocsgj-
tés utdn a beteget hetente, késébb
havonta a nefrolégiai osztély ellenérzi
és kozben is telefon kapcsolatot tart a
beteggel a kezelés kulcsszerepldje a
CAPD névér révén.

Az ellendrzés soran a beteg éltal
vezetett dializis lapot (befoly6, kifolyd
oldat mennyisége, testsuly, vérnyo-
mas) tekintjik &t, a beteg kdzérzetérdl
tajékozodunk, és a fizikalis vizsgalatot
a laboratériumi értékek attekintése
koveti (legfontosabbak: vérkép, elekt-
rolitok, karbamid nitrogén, kreatinin,
Astrup vizsgélat, koleszterin, triglice-
rid, 6sszfehérje, albumin, a has(rbdl
kifoly6 oldat mikroszképos és bakte-
riol6giai vizsgélata). Ezt idészakonként
mellkas rtg, ultrahang, EKG és a tu-
netek &ltal indokolt egyéb vizsgélat
egésziti ki.

A beteg nagy testsulya, a hashar-
tya folyadék és anyagtranszportot
modositd elvéltozédsa vagy a beteg re-
habilitaci6janak (munkavégzés) szem-
pontjai indokolhatjék, hogy a kezelés
éjjel, automata folyadékadagol6 ké-
szllékkel (cycler) torténjen.

A vesekarosodas oka és a dializist
igényl6k szama

A dializis kezelés f6 javallata a he-
veny és az idiilt veseelégtelenség.
A heveny veseelégtelenség a kérositd
tényezék (baleset, mutét, folyadék-
vesztés, a vesét karosité bakteriologi-
ai és immunoldgiai tényezdk, toxikus
anyagok) hatésara napok alatt alakul
ki. Gyogyitdsa az alapbetegség spe-
cifikus kezelésébdl all (vér-, folyadék-
pétlés, gyulladds megszintetése, to-
xikus anyag eltavolitasa stb.). Szamos
esetben a gydgyszeres kezelés nem
elegendd és a muivi méregtelenités

(hemo- vagy peritonedlis dializis) nem

kertlhetd el, ami &tsegiti a beteget a
vese mUkodés nélkuli szakaszan.

A heveny veseelégtelenség mi-
att dializalt betegek szama a Magyar
Nephrologiai Tarsasadg adatai szerint
évente 2.500-3.000 koz6tt van.

Az idilt veseelégtelenség a vese-
muiikodés fokozatos, hoénapok, évek
soran bekovetkezé csokkenése. A fo-
lyamatot atmeneti nagy mennyiségi
vizelet Uritése (naponta 2-3 liter), majd
a vizelet mennyiségének csokkenése
(kevesebb, mint 0.5 liter naponta), az
anyagcsere végtermékek felszaporo-
désa (karbamid nitrogén, kreatinin) a
vér kalium szintjének az emelkedése
és a sav-béazis savanyu iranyu elto-
l6désa jellemez. Mindezt vérnyomaés
emelkedés, vérszegénység és csontel-
véltozés kisérheti.

A vesebetegség, a veseelégtelen-
ség a lakossag 10-14%-at érinti.

2015 végén a vilagon 3.52 millié
beteg részesiilt vesep6tld kezelésben:
2.49 milliéan (70.6%) hemodializis,
329.000 (9.3%) peritonealis diali-
zis programban és 704.000 (20.1%)
transzplantélt vesével éltek. Magyar-
orszagon 5.558 (58.9%) beteg volt
hemodializis, 872 (9.2%) peritonealis
dializis programban és megkozelitéleg
3.000 (31.9%) beteg élt atultetett ve-
sével, vagyis Osszesen 9.430 beteg
részestlt vesep6tlo kezelésben.

A vesep6tld kezelést igényldk sza-
ma évrél-évre 4-6%-kal né, elsésorban
diabétesz és hiperténia kovetkezté-
ben, melyek kéroki szerepe hazai vo-
natkozasban 27 és 22%. Ennek ara-
nya lényegesen nagyobb (30-45%)
a fejlett technolégigju orszdgokban
elsésorban az elhizés és a mozgéassze-
gény életmod kovetkeztében.

Az elmult évtizedben a dializist
igényl6 betegek atlagéletkora 65-70
évre nétt, szamuk 65 év felett meg-
duplazédott.

(folytatjuk)



A DIETETIKUS RECEPTKONYVEBOL

Kiilonféle ételeket csoportositva sorozatot inditunk dietetikus
szakszerzdnk, Horvdth Istvanné kozremikodésével. Neve és szakértelme a ga-
rancia arra, hogy a betegség egyes stadiumait megéld olvasoink bizalommal
készithessék el a kozreadott recepteket.

Az els6 megjelenés célzottjai a predializaltak, azaz gondozottak, akik - betegsé-
gilk még nem annyira sulyos fazisaban - talan nem ismerkedtek meg kell6 ala-

possaggal a diétaval, amely veséjik minél tovabb fenntarthato egészségét segiti.

Z0ldségkrémelk
csoklkentett fehérje tartalommal

De most mit egyek reggelire?

Amikor kidertl, hogy a vese mar nem jol mukodik, ezért alacsony fehérje tartalmu diétat kell
tartani, a betegnek az egyik legnagyobb gondot a helyes reggeli megvalasztasa okozza. Nem
ajanlott a felvagott, a virsli, a kolbasz, a kenyérre kent vaj, margarin.

Helyette kinalom az alabbi zoldségkrémeket, amelyek alacsony fehérje tartalmuk miatt a ke-
nyérre vagy héjaban siilt burgonyara kenve taplalé és megfelel6 reggeli vagy vacsora lehet a
vesebeteg és az egész csalad szamara is.

Jol zar6do edénybe rakva a hitében 4-5 napig is elall.

Tobbszori étkezésre is felhasznalhatok.

Z@erRrEnn

Hozzavaldk:
¢ 1 fej zeller

¢ 1 fej voréshagyma
4 1 evékanal olivaolaj
4 bors

4 3 evékanal krémsaijt
¢ 3 evékanal majonéz
¢

petrezselyemzold

Elkészitése:

A zellert enyhén sés vizben megfézzik, pépesitjik, hozzdadjuk a krémsajtot, majonézt, a borssal, petrezse-

lyemzolddel izesitett olivaolajat.

Az egész tapanyagértéke: 726 kalodria,

fehérje értéke:

BrokkelikrEnn

Hozzavaldk:

¢
¢
¢
¢
L4
¢

1 fej brokkoli

1 fej lilahagyma

3 evékanal majonéz
3 dkg Rama

bors

3 evékanal krémsaijt

Elkészités:

A brokkolit rézsaira bontjuk, és enyhén sézott forrasban 1évé vizben puhara fézzik, lecsépogtetve hiilni hagy-

97g

juk. Ha kihdlt, merilé mixerrel vagy gyorsvagégépben pépesitjuk.

3 evékanal majonézt,3 evékanal krémsajtot, a Ramét, az apréra vagott lilahagymat hozzékeverjik, megborsoz-

zuk.

Az egész tapanyagértéke: 888 kaldria,

fehérje értéke:

CulkkimikrEnn

Hozzavaldk:

® & & & O O oo

1 nagy cukkini

1 fej voréshagyma
3 gerezd fokhagyma
étolaj

bors

3 evékanal tejfol

3 evékanal majonéz

mustar

Elkészitése:

13,2 g

A voroshagymat apréra vagjuk és tivegesre paroljuk, hozzaadjuk a lereszelt cukkinit, egytt is paroljuk, majd

pépesitjuk. Hozzdadjuk a majonézt, tejfolt, mustart, a pépesitett fokhagymat, borsot.

Az egész tapanyagértéke: 731 kaldria

fehérje értéke:

79 g



Noévérkonferencia Krakkéban

2017. szeptember 9-12. kdzott Lengyelorszag lenyldgdzden szép varosa, Krakkd
adott otthont a Eurdpai Dializald és Transzplantacios Néverek (EDTNA/ERCA) 46. konferencigjanak.
Az 1971 6ta mUkodd szervezet legfontosabb féruma minden évioen jo alkalmat nyUjt a

szakma kepviseldinek a legujabb informacidk ¢s tapasztalatok megosztasara.

Az idei évben tobb mint 30 orszag
1500 résztvevéje képviseltette
magat az észi konferencian.

A rendezvény a ,Hiteles partnerség
és globalis szemlélet a vesebetegek
elldtasaban” jelszéval hirdette meg
témait. A résztvevék az eddigieknél
is sokrétlibb és valtozatosabb prog-
ram kozil vélaszthattak: a témako-
rok kozott szerepelt a hemodializis,
a vesebeteg-ellatds mindségének ja-
vitdsa, a veseelégtelenség pszichés
és szocidlis aspektusai, az érossze-
kottetések és kanulacios technikak,
a peritonedlis dializis, a konzervativ

kezelés, az oktatés, a biztonség, a

kockéazatkezelés és a transzplantacio.

A j6 hangulata tapasztalatcseré-
re is alkalmat ad6 férumokon a sziv-,
érrendszeri betegségek kezelésének,
gondozéséanak iranyelveit, az otthoni
hemodializis alkalmazasi lehetéségeit,
a taplaltsagi felmérés Gj gyakorlatét le-
hetett interaktiv médon megpvitatni.

A gyakorlati workshop-okon az ér-
Osszekottetések kiméletes szarasa-
hoz kifejlesztett fisztulatiket, vala-
mint a nagyvéna-kanulok kotozésére
és otthoni viselésére tervezett kotozd
szettet lehetett kiprébélni.

A szakkiéllitdéson a kilonbozé cé-
gek és dializisszolgéltatok legtjabb
fejlesztésd technikai vivmanyai kerul-
tek bemutatésra.

Az EDTNA/ERCA konferencia
szervezdi idén el6szor szakitottak a
hagyoményokkal, és az eddigi szébeli
és papiralapu poszterprezentaciok he-
lyett szélesebb kort lehetéségeket ki-
naltak a tudomanyos palyazati mun-
kdk bemutatédséra. A legjobbnak
itélt poszterek szerzéi a témajukhoz
kapcsolédd szekcidkban, nagyszin-
padon — a vendégel6addkat és a
szobeli el6addkat kovetéen — 5 per-
ces kisel6éadas forméjaban szamol-
hattak be vizsgélataik eredményeirdl.
Emellett a konferencia-kdzpont im-
pozéans el6terében az érdekl6ddk az
eddigi papiralapti plakatok helyett

nagyméretl digitélis kivetitékon te-
kinthették meg a 117 kivélasztott tu-
domaényos posztert.

Az eurépai szovetség ebben az év-
ben két nagyon szép, igényes kivitell
kiadvdnnyal is megajandékozta a
regisztrélt tagjait. Az egyik konyv az
otthoni (home) dializis 6sszefoglalé
ismereteit tartalmazza, mig a masik
a novéri gyakorlatban alkalmazott
kommunikéaciés praktikdkrol szdl,
esettanulméanyokkal szinesitett, kony-

nyen értheté forméaban.

A hérom nagy itthoni dializis-szol-
géltato, a B. Braun Avitum, a Fresenius
NephroCare és a Diaverum Hungary
szépszamu delegéciéval és 14 értékes
tudomanyos névérel6adassal képvi-
seltette magat a rendezvényen.

A szakmai programokat kovetéen
volt elegend6 idé megcsodalni Krak-
két, Lengyelorszag egykori févarosat,
Eurépa egyik legkarakteresebb varo-
sat az elmult évszazadok szamos épen
fennmaradt remekmuvével, épitészeti
emlékével. A reneszansz stilusu Posz-
técsarnok, a vildg legnagyobb goéti-
kus szérnyas oltéraval buszkélkedd
Mériatemplom, a lengyel kiralyok ott-
hondul szolgél6 Wawel csak a leghire-
sebbek a rengeteg latnivald kozul.

Krakké nemcsak a multja miatt
érdekes, a varos mai forméjaban is
izgalmas, szérakoztaté. A véarosban
miikodd hires Jagell6 Egyetemnek
koszonhetben rengeteg a diék, de az
Eurépéabdl tomegesen érkezd turistak
miatt is folyamatos a kavalkéd a tere-
ken, utcdkon. A Fétéren hangulatos
kavézok, cukraszdék teraszain meg-
pihenve egy finom krémes, kavé mel-
lett élvezhettiik a varos kuldnleges at-
moszférajat. A varost atszeld Visztula
folydbn menetrendszerGien kozlekedd
sétahajok egyikérél egészen mas
szemszOgbdl latni a vérost.

A folyopart rendezett parkjaiban,

fives teruletein szamos szabadtéri

program kinélkozott a kellemes O&szi
idében.

Esténként egyedilallé élményt nydj-
tott az utdbbi években val6saggal
Ujjaszileté kazimierzi zsidonegyed
felfedezése is, ahol hangulatos ven-
déglétéhelyek sokasaga kinalt remek
szérakozasi lehetéségeket.

A Krakkoétél mintegy 70 km-re
fekvé auschwitzi és birkenaui kon-
centraciés taborokba is feltétlenil
el akartunk menni. A II. vilighédboru
idején a legnagyobb megsemmisitd
tabor tobb szazezres, akar millibs
nagyséagrendd ember kegyetlen halé-
lanak szinhelye volt.

Az éldozatok emlékére 1947-ben mu-
zeum létesllt; szdmunkra persze a
magyar aldozatok emlékét 6rz6 kial-
lits volt a legemlékezetesebb.

A fennmaradt targyi emlékek és a
hely szellemisége megrazé élmény.

A Krakkéban toltott néhany szép,
koradszi nap a kitinéen szervezett,
tartalmas szakmai programoknak és
a gyonyord varosnak kodszonhetéen
maradandé emlék.

Eldontottiik, hogy pélydzunk a jové
6sszel Genovédban megrendezésre
kertilé konferenciéra is!

Tolgyesi Katalin



A megtévesztés gyakran
alkalmazott elemei digitalis térben

= C' http://www.csudaszer.com

Az orvosok megdobbentek!

CSUDASZER
| —

Liposzomas mikroterjedési szvetek mélyrehatd
B energetizalasaval detoxikal, méregtelenités
sejtszint szomjlsag antioxidansok szabadgyokok
parazitak elleni védekezésben kivalo. ®

Nincs mellékhatasa, mert természetes!

Korlatozott szamu akciés csomagok: 15

Sokféle, egymastol kiilonbozé betegség
kezelésére alkalmazhaté ,orvossag”.
Tulzo allitasok, altudomanyos magyara
zatok, semmitmondd szévegek. Ezeken
az oldalakon nagy hangsulyt fektetnek
arra, hogy a betegség és a reklamozott
termék ,jétékony” hatdsairdl részletes
felvildgositast adjanak. Az 0sszetevok
megnevezésénél gyakran ismert gyégy
névények szinonim neveit hasznéljak
egzotikussagot sugallva. Helytelen
nyelvtani alakok utalhatnak automatikus
fordité hasznalatara.

Jelenleg 86-an latogatjak oldalunkat

Dr. Med. Univ. Hans Nichtvorhanden
A luxemburgi Inexistant Tudomanyegyetem professzo'

Agressziv, azonnali vasarlasra 6szton-
z6 Uzenetek, képek.

7 A gyogyszerlobbi titkolja, hogy
¥ a CSUDASZER  gondosan vélogatott névényi
\.3 ®© hatéanyagok kompozici6ja, ami - szinergikus

muikodése révén - intenziven redukdlja
a zsirszovetet koncentralt aktiv

hatdanyagait és olajos réteggel vonja
be a gyomor receptorait.

4 —— -

Fiktiv szakért6, ismeretlen orvos
(képugynokségi fényképpel) hivatkozik
a szerrel végzett csodalatos hatasok-
ra, kiemelkedd eredményeire, nem
|étez6 tanulmanyokra utalva.

I\ ' MEGVESZEM! E

50% arengedmeény “YE==E=EEEEEE=

34800 HUF helyett (g alln
MOST 18 500 HUF! & 374/270|S]

ORA PERC MASODPERC

Agressziv, azonnali vasarlasra 6szton-
z6 Uzenetek, képek.

Nem Béla Nagyon erésen hullott a hajam.Ez méara4.napa

CSUDASZER fogyasztasa utan jelentésen csokkent és 1 hét alatt
teljesen megsztint! Nagyon boldog vagyok.

Fiktiv Henrietta Remélem, hogy minél tobb beteg megtudja a

CSUDASZER hatésat. Ez tényleg j6 hatast azapam szamara, és
segitett neki 25 év utan injekciok, matét, korhaz nélkal.

®
Nemlétezé Pél  Eleinte szkeptikus voltam, feleségem hallott a
CSUDASZER-rél egy kollégajatdl, és beletelt egy év hogy meggyézzon

Vasarléi vélemények — nem létezé
emberek beszamolaoi sikereikrél, cso-
dalatos gyogyulasaikrol képligynoksé
gektél vasarolt fényképekkel keltve a
valodisag latszatat.

hogy prébéljam ki. De tényleg segitett! 2 honapja hasznalom.

SosemvoltEva Csak probald kil Ne legyél szkeptikusak az dj
dolgokra ... majdnem az életembe kerult! A CSUDASZER engem

D00

Ujjasziiletetté tett, én csak azt mondom kdszonom!

O —————— -

,Eredetiséget” igazol6 altanusitvanyok
fényképei. Fiktiv nyilvantartasi sz&
mok.

| MEGVESZEM! 1
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Nem biztonsagos fizetési mddszer
vagy utanvétes kildemény, hogy ne
legyen nyoma a tranzakciénak.

xswm ._
0/5! =
OvR‘A . PE;{C MASODPERC
Fizessen utanvéttel készpénzben! o—

ARNAQUE Ltd.
9, Avenue Populaire Républicaine, Mahe, Seychelle-szigetek

o—I |

Kontakt informacio: nincs kapcsolat
tarté személy, csak kulféldi, gyakran
tengerentuli cimek vagy postafiok.

O G Y E | Orszégos Gydgyszerészeti
‘ és Elelmezés-egészségugyi Intézet

Internetes gydgyszervasarlas

Honnan tudjuk, hogy megbizhaté
helyrdl vasarolunk?

o e
€« C' https://www.valodigyogyszertar.hu

!

VALODI
®

Vény nélkiil kaphat6 gTyszer

= Kattintson ide,
és ellendrizze,
hogy a gydgyszertar
legalisan
miikodik-e!

IGAZI GYOGYSZER

un. nem szteroid gyulladésgatlo szer.
Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd
és lazcsillapito hatéssal rendelkezik.

FIGYELEM!

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

o——

Részletes tajékoztatasok a fizetési
feltételekrol, adatvédelmi szabalyok
rél, stb.

Magyarorszagon interneten keresztil
gyégyszert csak létezd, kdzforgalmu
gyogyszertéarak forgalmazhatnak.

Ez a kattinthat6 log6 azonositja a lega
lisan m(ikddéd internetes gyégyszerfor
galmazé helyeket. A logéra kattintva
a hatdésag nyilvantartasa toltédik

be, amiben szerepelnie kell az adott
gyogyszertarnak.

Ar:2354 Ft

Specidlis gyogyaszati célra szént {@pea

Ar: 1647 Ft

HATEKONY CSEPPEK

Specialis - gydgyaszati célra szant

- tpszer, csecsemok vashianyos allapota
esetén, 4 honapos kortol. Vasat, B1-,
B6- és B12-vitaminokat tartalmazo
specidlis, gydgyészati célra szant tapszer.

Az ilyen oldalakon forgalmazott termé

kek reklamijai

- nem félelemkeltéek

« nem igérnek biztos gyégyulast

« nem hivatkoznak tudés vagy egész
ségligyi szakember ajanlasara

MULTIVITAMIN

Olyan komplex termék amely
vitaminok mellett szamos asvanyi
anyagot és nyomelemet tartalmaz.

Gyogyszer esetében mindig feltlintetik
+A kockazatokrél és mellékhatasok-
rél..." kezdett figyelmeztet6 szoveget.

Etrend-kiegésziti@
Ar:1273Ft

VALODI

Mindig pontosan megjeldlik, hogy a
rekldmozott termék minek mindsiil.
Magyarorszagon legalisan a gyégy
szerek kozil kizarélag a vény nélkiliek
kaphaték az interneten.

Gyoégyszertar
1995 Budapest, Valodi utca 5.,

VALODI

Gyodgyszertar

Telefon: +36 1 5896 7896
e-mail: patikus@valodigyogyszertarhu

A webdrusité hely ,mogott” valédi pati
ka all, melynek elérhet&ségét részlete-
sen megadjak.

O G Y E Orszégos Gysgyszerészeti
‘ és Elelmezés-egészségugyi Intézet

Internetes gydgyszervasarlas



Vesebeteceldlatocatobai

Dél-pestiek Szentesen

A Népligetben, a talalkozas helyszinén 6rom volt a 32
f6s csapatra tekinteni: mind nagyon vértuk az indulés pilla-
natat. Azon kedves tagjaink, akik nem tudtak masképpen
véllalni az utazast, haztél hazig két kilon kisbusszal — ez
oriasi lehet6ség volt szamukra —, a tobbiek pedig tavolsagi
busszal utaztak Pet6fi oly nagyon szeretett Alfoldjén ke-
resztil Szentesre, ahol az idei évben egy hetet toltottek az
egyesllet tagjai: betegek és 6nkéntes segitdik.

Szentes gyonyord parkokkal, viragos ligetekkel vart
benntiinket, és programjainkat a dializalt betegek kezelé-
sének idépontjahoz igazitottuk. A helyi dializis-alloméson
régi ismerdsokkel is talalkoztak, akik el6z6leg Budapesten
segitették az 6 gydgyulasukat. Oromet jelentett szamukra

a viszontlatas.

A hét elsé napjaiban a nagy kénikuléban a strandon
keresett mindenki menedéket, és kedden este kertlt sor
az els6 zenés programra, amit Héger Laci nagy gonddal
és szakértelemmel el6készitett. Bérondnyi felszereléssel
érkezett, igy minden adott volt a j6 hangulatu estéhez.

Csutortokon Szegedre utaztunk. A varosnézé kisvonat-
tal érintettiik a fontosabb nevezetességeket: a Belvarosi
hidon atmentiink a Tiszan, érintve a ligetet, visszafelé pe-
dig a Fogadalmi templom latvanya nyujtott maradandé
élményt.

A Tiszéval a kovetkezd napon ismét talalkoztunk,
Csongradnal volt lehetéségiink meglatni, ahogy ,fogadja”
a Kérost, hogy egyltt folytassék atjukat. E nevezetes he-

lyet Kéros-toroknak hivjak,
nagyon talél6 az elnevezés.

A homokos part remek
lehetéség a strandolésra,
és a szépséges tdj mind-
nydjunknak felejthetetlen
élményt jelentett.

Minden napra jutott
program, tenni- és latniva-

16, gyorsan eltelt az egy hét.

Szombaton este is egyuitt

volt a csapat, hogy jokedv-

vel és vidamsaggal koronaz-

zuk meg az elmult napok

eseményeit. A gondosan Osszedllitott zeneszamoknak ez
alkalommal is meglett a hatésa, hiszen remek hangulatban
telt az utolsé esténk. Koszonet érte Hager Lacinak.

Jolesé érzés volt, hogy a kozos programokon egyesi-

leti tagjaink szivesen részt vettek, és fontos volt szamukra
is, hogy minél tobb élménnyel legyenek gazdagabbak. J6
volt ismét megtapasztalni, hogy a huszonéves fiatal segit6k
mindent megtettek a kdzos nyaralas zokkenémentes lebo-
nyolitdséért. Gabor és Gyuri, a két buszvezetd is lelkesen
segitették az arra igényt tartokat.
Allandé segiténk, Tormasi Marika tervezi, szervezi és lebo-
nyolitjia az eseményeket évrol évre. Ezzel szerez 6romet a
betegeknek, az egyesiilet tagjainak, ami most is maradék-
talanul teljesult.

A Szentesen eltoltott napok alatt a régi baratsagok
még jobban elmélytiltek és Gjak is jottek létre. Az egymas
iranti figyelmesség és szeretet, az dnzetlen segitség tette
nagyon széppé és maradanddva a vasarnaptdl vasarnapig
tarté programot.

A bucsuzésnél elhangzott szlogenek, a ,,Jovore veletek
ugyanitt!” reményt kelté vagyak arra, hogy a faradozdsnak
van értelme és folytatni kell a tradiciét.

Szeretnénk, ha tovabb béviilne a kézos nyaralasra induld

csapat létszama, €s azok is velink tartananak, akiknek ko-
réabban erre nem volt lehetéséguk.

Szlicsné Bokor Erzsébet

A DVE 6nkéntes segit6je

A Vesebetegek Siofoki Egyestilete
kirdndulast szervezett Szombathely-
re, Jakra és Simegre.

A tagok mar izgalommal vartak

a nagy eseményt, hogy megtekint-
hessiik Szombathely varosat, tobbek
kozt a hires Puspoki palotét és az
orszag harmadik legnagyobb székes-
egyhazat.
Régi j6 ismerdsink, Filipovits Imre
(aki szintén vesebeteg, és sokaig a
VORSZ vezet6ségi tagja is volt) se-
gitségével fantasztikus idegenvezetot
kaptunk egy torténész doktor szemé-
lyében, aki megismertette velink a
varos torténetét, multjat.

Majd kovetkezett Jék, ahol az atya
mar vart benniinket. Az atya csoda-
latosan érdekes bemutatoéjat, torténe-

teit a templomrol és kedves, humoros

beszédét amulattal hallgattuk.

Si6fokiak Szombathelyen

Hazafelé Simegen megalltunk egy velSs piritdsra és egy langosra. Nagyon
finom volt!

A kirandulasunk kellemes idével, j6 hangulatban, vidéaman telt. Elmondhat-
juk, hogy sok-sok élménnyel lettink gazdagabbak és csodaszép, mosolygos
napunk volt. A hazafelé Gt gyorsan elréppent nagy beszélgetések, éneklések és
kacagasok kozepette.

Koészonet mindenkinek, aki ennek a szép napnak a megszervezésében, lebo-
nyolitdsaban segitséglinkre volt!
Nagy Hilda, a Siéfoki Vesebeteg Egyestilet titkara



Dializis és nyaralas Szicilidban

Par nappal a hazaérkezésiik utan talalkoztunk Nyikos Gyulaval és lanyaval, Andreaval a Kalvin tér

egyik hangulatos vendégldjében, hogy a sziciliai nyaralasukrol beszélgessiink.

Az ott szerzett élményeik és benyomasaik fontosak szamunkra, hiszen 6k voltak az els6k, az

uttorok, akik az igen kedvez6, dializissel egybekotott pihenési lehetéséggel éltek.

Az ismerkedés elsé percei utan a dializis kériilményei-
re, a centrumra terelddott a beszélgetés.
— A centrum felszereltsége eurdpai szinvonald, modern
Fresenius gépekkel. Az 4pol6 személyzet férfiakbdl all (vic-
cesen finévéreknek hivtam Oket), képzettek és remekiil
szurnak.
A kezel6ben nem székek, hanem é&gyak vannak, amik
ugyanugy éllithatok, azaz a fejrész és labrész kiulon-kilon
donthetd. Sokkal kényelmesebb, mint a szék, mert l1énye-
gesen szélesebb. TV és radié van, bar én szokasom szerint
nem vettem igénybe. Inkébb szunditok. A ,névérek” ola-
szul, angolul és németiil beszélnek, de semmi gondot nem
okozott, hogy én a magyaron kiviil nem tudok mast.
Senkit ne tartson vissza az, ha nem beszél idegen nyelvet,
a klinikdn dolgoznak magyarul (csehtl, hollandul, szlovéa-
kul, legyelil, stb.) beszél6 munkatéarsak, akik a betegekkel
ottlétiik alatt kapcsolatot tartanak! Az orvosok is baratsa-
gosak, és kezelések el6tt megvizsgédlnak minden beteget.
A muszak, ahova jartam, nemzetkozi volt: sziciliai, afrikai,
lengyel és magyar (én!) betegek vegyesen voltunk.
A kezelésre pontosan széllitottak, az viszont kellemes
meglepetésként ért, hogy a centrum nemcsak a dializisre
torténd széllitdsrél gondoskodott, hanem a varosba, sét, a
tengerpartra torténd eljutasrdl is! Olyan, mint egy iranyta-
Xi. fgy mindenhova eljutottunk, ahové csak akartunk, csak
egyszer utaztunk vonattal egy tavolabbi helyre.
— A kornyék gyonyord, az ott eltoltétt idé minden napjéra
talaltunk latnivalét, pedig nem is merészkedtiink nagyon
messze. Az idé még ilyenkor 6sszel is csodélatos, napsi-
téses. Mi két alkalommal is firédtink a tengerben. Tobb-
szOr is tehettiik volna, de tal sok volt a latnivalo.
— A széllasok kozil lehet vélasztani: van hotel jellegti, ahol
a széllodan belil minden megtalalhaté, vagy apartma-
nokban, ahol mindenrdl a vendégnek kell gondoskodni.
Ehhez rendelkezésre éll egy felszerelt konyha. Mi ezt va-
lasztottuk. A széllastél 1 percnyire volt egy szupermarket,
ahol a reggelihez és vacsoréhoz valét vaséaroltuk meg. Ha

valami hianyzott a konyhabdl (pl. egy serpenyd), széltunk,

masnap mar hozték is.

A kornyéken sok étterem volt elérhetd aron, rendszeresen
ott étkeztlink, kiélveztiik az olasz konyha véltozatos izeit.
De aki tgy gondolja, bevésérolhat az tizletekben és elké-
szithet barmit a konyhaban.

Sajnos, egyeldre repil6-6sszekottetés csak Bécsbdl vagy
Pozsonybdl van. Tudtommal oktéber végén indul a Buda-

pest-Palermo jarat, akkortél mar harom kiindulépont lesz.

Végtil arrol kérdeztem, hogy mikor kerdilt dializisre, ho-
gyan élte és éli meg.
— A vesebetegségem 06roklott, édesapam is dializélt beteg
volt. Tudtam, hogy rém is ez var, annak ellenére, hogy
elétte is tudatosan diétdztam. Igy mar nyugdijasként,
el6készitetten jott el az elsé dializisem ideje, nem okozott
nagy lelki megrazkdédtatast. Igyekeztem és most is igyek-
szem az életem a dializis elé6tti idészakhoz hasonldan élni,
bekalkuldlva a kezeléssel jaré nehézségeket, a megvélto-
zott étkezési szokasokat.
—Harom felnétt gyerekem van, a feleségem még dolgozik,
igy sokat utazom a csaldd miatt, na meg hat fanatikus
Fradi drukker vagyok, minden meccsen ott a helyem!
Udulni és kulfoldre is sokat jarunk, széval igyeksziink nor-
malis életet élni. Egyébként rajta vagyok a transzplanté-
cios listéan, bizom benne, hogy hamarosan kaphatok egy
egészséges vesét.

-

A.A.



Olvasoink irtak

Séta a befagyott Tiszan at

Evekkel a mésodik vilaghabo-
ra kitorése elétt szileimmel a nyéri
hénapokban édesanyam testvérénél
nyaraltunk Kenézlé mellett a tanyan.

Nyifregyhazardl indultunk a kis vo-
nattal, amit egy kis mozdony huzott,
olykor nagyokat fittyentve, falvak ut-
céin is athaladva, fustjét dasan ere-
getve. Volt, amikor az Arpéd sinaut6-
val utaztunk, ami kényelmesebb és
kicsit firgébb volt. Utébbival utazva a
vonal véginél &lltam, néztem a téjat,
és az elmarad¢ falvakat.

Legnagyobb élményem volt, ami-

kor Balsatél a kovetkezé allomasig
Kenézlére vonatunk &athaladt a Tisza
hidjan. Csattogtak a kerekek, és a
hidszerkezet felhangosodva dibér-
gott mellettink.
Gyermekként is megfogott mindkét
oldalon a foly6 latvanyanak szépsége,
fensége, a messziségbe nyulé part-
vonal zoldell6 panoraméja, napfény,
kékség, friss levegd, a természet sza-
badsagat sugarozta.

Megérkeztink Kenézlére, ahol
szekérrel, két szép loval befogva var-
tak rokonaink. fgy kocogtunk féldes,
lejart szekérkerék nyomon doécogve
hat kilométert a tanyéra.

Mér érett a kenyérnek val6 gabona,
amerre a szemunk ellatott, a mezd
tarkéllott a sokféle viragtol.

Néhany szép napot toltottink el
kirdndulasokkal, tiszai furdésekkel
egyltt — medfigyelve a lassu folyam
haladéséat, a ,honnan jon és hova

tart” gyermeki kivdncsisadgéaval.
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Szulévarosomat, Nyiregyhazat is

megviselte a habory, uténa az élet na-

gyon nehezen indult be. A boltokban
alig volt élelem, és nehéz volt hozza-
jutni is. A tanyarol Sarika nagynéném
Uzente, hogy ha valaki elmegy hozza-
juk, segiteni tudja a csaladunkat egy
kis természetbenivel. TOlUK is elvitték
ugyan az apréjészagot, maradék ter-
ménytiiket a padlasrol, tehenet, lovat,
és €16 sertést. Egy tehenet és egy ser-
tést hagytak nekik gyermekeire valé
tekintettel.

Felajanlott segitségét elfogadtuk,
de ki menjen el érte?

Apuka mar UGjra bejart az akkori

Vérosi Tanacshézéra, régi munkahe-
lyére, de magas kora miatt mar nem
sokaig. Anyuka harom éves kishu-
gommal maradt, igy csak rdm eshe-
tett a valasztas.
Nagyon hideg, téli id6 volt. A folydk
is befagytak. Anyuka amennyire csak
lehetett, meleg holmikba oltozte-
tett, és elindultam Nyiregyhézardl az
Ujra, de ritkan kozlekedd kisvonattal.
(csihu vonattal).

A vonat docogott, és gyakran
megallt erét gyljteni. Idénként a

jegyvizsgaldé a kupé sarkdban lévé
vaskalyhéba rakott egy kis szénport,
de az mit sem ért. Inkabb fustolt,
mint melegitett.

Tobbségében asszonyok utaztak
otthonukba hazafelé, falvakba, ta-
nyékra, nagy kenddékbe bugyolélva,
csizméaban. Ok mar a kora reggeli
vonattal utaztak varosunkba, hogy
portékdjukat eladva beszerezzék a
szédmukra nagy kincset jelenté gyer-
tyat, gyufat, petréleumot, némi
flszerféleségeket, és amire sziksé-
gik volt, ha kaptak.

Kora délelétti 6rdkban indultak haza.
Igy veliik utaztam én is.

Végre megérkeztink Balsara. A tolté-
sen lefelé haladva tarult elébem a Ti-
sza. M&r nem volt meg a hid, amin va-
lamikor vonattal atkeltink Kenézlére.

A folyé mozdulatlan volt, vastagon
befagyva. Jégtorlaszokkal volt tele.
A komp is kikotve vart, korbefagyva
varva a tavaszi olvadast.

,,Pihen a komp, kikototték, benne al-
szik a s6tétség” — jutott eszembe.
Utazas kozben Osszebaratkoztam az

asszonyokkal. Kérdezték is, hogy egy
15 éves kislanyt hogyan engedtek el a
szilei? — Merre is hova tartok?

— A Szépe tanyéra szeretnék eljutni —
feleltem.

Vér-e valaki? Tudjék-e, hogy most
érkezem? Tudom-e arrafelé az utat
egyedul? Zaporoztak ram kérdéseik.

Megérkeztink a Tisza balsai olda-
lara.

Igen bekeményedett az id6. Fujt a
szél is, nem éllta Gtjat semmi. A nap
fényesen uralta a tiszta kék égboltot.

Elindultunk a tals6é partra, &t a

Ljégmezdn”, a vezetd révész nyoma-
ban. A révész kozolte, hogy pontosan
nyomaéban, egyesével kovessuk. A
jégen  kitaposott” Gton haladtunk-
csuszkéltunk, féleg én vékonytalpt
félcipémben.
Szalmacsomokkal volt a jégutca vo-
nala kijelolve, amit az itt-ott kiloccsa-
né vizek a mélybdl téplaltdk a jeges
szalmat.

Azon tul, hogy nagyon féaztam,

a szél csipte az arcomat, a szemem
konnyezett, ezt a sziikség adta kiran-
dulast még élveztem is.
A velem sziletett természet iranti ra-
jongasom Uj élménnyel gazdagodott.
Milyen més volt a téli Tisza latvanya!
Gyonyoriszép, mint a mesében. A
jégkupacok megtorve, egymasra
torlédva, szeszélyes alakzatokban
megdfagyva csillogtak a napfényben
ameddig a szem ellatott.

A part mentén, a bokrokon, fakon az

éjszakai fagy zGzmarédja dragakdként

ragyogott. A nap gyenge sugarara rit-
ka kis fénylé cseppekben hullott ala.
Atértiink a Tisza kenézléi oldalara.
A part toltése nagyon csuszott velem
visszafelé. Frénya cipdm nem ilyen
kirdndulésra készilt — bar még orul-
hettem, hogy ilyen cipém van.
Elkoszontem  Gtitarsaimtdl, és
emlékezetem Osszerakva kimentem
az orszégutra, Sérospatak iranyéaba.
Egyedul még soha nem jartam erre.
Hol is kell a féutrél letérnem? — medi-
taltam.
Mirél is fogom felismerni mikor, és
hol kell letérnem egy dutléutra? —
Igyekeznem is kellene, hiszen nemso-
kéra lemegy a nap. Ordm nincs. ..
Mendegéltem, és eszembe jutott,
hogy a letérénél az Gt mentén kell len-
nie két nagy jegenyefédnak, mint egy
kapubejarénak. Sét Krisztus kereszt-
jét valamikor itt allitotték fel valakik.
C[gy nevezték el, hogy ,pléhkrisztus”...
S mintegy varazsiutésre megpillan-
tottam sértetlenil ugyantdgy, mint
amilyen kép réla gyerekkoromtdl élt
bennem. Szdmromra ez megnyug-
taté csoda lett. J6 iranyba megyek.
Néhany kilométer utén (6-8) célba
érhetek.
Sehol egy lélek. Csak a Gondviselés
meg én. Kicsit szorongtam, kicsit fél-
ni kezdtem.
Messzire ellattam, de még sehol nem
lattam egy hézat, vagy egy fustolgd
kéményt sem. Kiéll6 gyokerek, bo-

gancs és széraz koro kisérte utamat.
A jovo évi termés még almat aludta.
A tanyak régen is szétszortan alltak.
Ki tudja, élnek-e még ott csaladok,
emberek?

Ha lakozik ezekben még élet, kutyaik
is ott élnek, mi lesz, ha kiszagolnak,
mint idegent, és nekem rontanak?
Héla Istennek madérijesztékon, ké-
rogod, élelemért kutatd varjakon kiviil
élslénnyel nem talalkoztam. Enekel-
tem zsoltarokat, kicsit magamban
iméadkoztam is. Ez megnyugtatott.
Mér j6 ideje bandukolok... kezdtem
nagyon elfaradni.

Végre nagy tévolsagbdél megpil-
lantottam egy alakot velem szem-
be jonni. Ahogy fogyott a tévolsag
ketténk kozott, 6 mar tudta, hogy én
ki vagyok.

— Jovok! Ne félj, itt vagyok! — kiéltoz-
ta egyfolytdban Sandor batyam.

A hétralévé utat mar viddaman beszél-
getve tettilk meg. Séarika néném for-
ré teat, és finom vacsorat tett elém.
Unokatestvéreim korbe ugréltak, és
arrél faggattak, milyen a Tisza, mikor
befagy?

— Csakugyan éalsétéltam rajta? Nem
féltem, hogy beszakad alattam a
jég? — Kivancsiskod6 kérdéseikre nen
gy6ztem valaszolni.

Két nap elteltével mér batrabban,
koréan reggel hazaindultam. A szél is
csillapodott, éhes sem voltam, flit6tt
a kaldria.

Hatizsdkommal, és két teli szatyorral
érkeztem a Tiszdhoz. Reggel 1évén,
majdnem ugyanazokkal az utasokkal
talalkoztam. Ujabb séta a Tisza jegén
at. Méar egészen jol belejottem.
Dudoréaszni is kedvem tamadt: ,altal
mennék én a Tiszan ladikon”....

A — kiscsihu — vonattal hazaértem
Nyiregyhézéra. Buszkén vitten haza
csomagjaimat. Utam nem volt hidba-
valé. Néhany napig lesz mibdl anyu-
kénak ebédet féznie. Cs. S.
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Interja Benkd Péterrel

AZ ELET ELT ENGEM,
NEM EN AZ ELETET

Amint belép a Jozsef Attila Szinhaz presszojaba,
felpezsdiil koriilotte az élet. Puszik, Olelések,
hatbaveregetések fogadjak régi ,munkahelyén”
Benko Pétert. S 6 kisfius megilletddottséggel allja az
oromteli koszontéseket. Mar g6z0l0g is el6tte a friss
kavé, s mig kortyolgatja, el-elmélazik kérdésemen.

e A gyerekkorom? Az nagyon szép
volt. Mert vidéken néttem fel, a ter-
mészetben.

e Pesti gyerekként hogyan keriilt
vidékre?

* A szileim dontéttek Ggy, hogy
iskoléds koromig neveljenek a nagy-
szUlék.

Edesapam, mint koéztudott, Benkd
Qyula szinmivész volt, szinte a szin-
hézban élt, délel6tt probak, este els-
adéasok foglaltdk le, mig édesanyam
az Egyetem Presszéban fézte a kavét,
nos, 6 sem volt otthon, késé estig
dolgozott. Jo6tt hat a kézenfekvé meg-
oldés: legyek Molnér nagypapéaéknal,
azaz anyai nagyszileimnél, Homok-
terenyén.

Ez egy pici falucska a Métra aljén,
ahol a nyafogés pesti kis arulkodés-
bdl harcedzett srac lettem.

Ez a gyonyord élet egészen az iskola-
kezdésig tartott.

* Miket jatszottak akkoriban a fa-
lusi gyerekek?

* Az egyik legjobb jaték a verebezés
volt. Csuzlival céloztuk meg ezeket az
apré madarkékat, de csikhalazni is
jartunk a falu mogoétti mocséarba.
Betltiink az egyik tarsunk dagasz-

tétekndgjébe, s nosza, indultunk fel-
fedezéutra.

* Vadaszat, halaszat — a leg6sibb
foglalkozasok.

* Igen, eleinte kedveltem is a va-
dészatot. Edesapam nagyon szorgal-
mazta, hogy vadasszunk egyiitt.

O Selmecpusztéra jart, a hajdani
Horthy-vadészkastélyba, ahol meg-
tanitott mindent, amit a vadaszatrol
tudni kell. Ismertem a nyomokat, a
szagokat, megtanultam élvezni a ter-
mészet ezer latni- és hallanivalgjat.
Akkor még ,egészséges” voltam, el-
kapott a zsdkmanyszerzés 8si 6szto-
ne. Késébb rajoéttem, hogy nem ne-
kem val6 a vadaszat...

* Volt-e mas szoérakozasi lehe-
téség a faluban?

* Hogyne. Moziba jartunk. Ehhez
tudni kell, hogy nagyapam a salgoé-
tarjani banyak fémérndke volt, és
Métranovakon kaszinét épittetett.

A hajdani pazar, béarsonytapétéval
boritott balterembdl moziterem lett, s
vasarnaponként itt gyult 6ssze a falu
apraja-nagyja.

A férfiak kugliztak, mert kuglipalyat is
épittetett a nagyapam, a fiatalok meg
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nézték a ,csodas” szovjet filmeket,

mert csak azokat vetitették. Emlék-
szem, hazafelé menet megbeszéltik
a film részleteit. ,Lattad, amikor Zéja
a furdékad mogdl...”

Arra is emlékszem, hogy itt lehetett
sort és csokoladét venni.

* Szinészgyerekként gondolom,
hamar elhatéarozta, hogy ezt a pa-
lyat vélasztja.

e Sz6 sincs réla. Az orvosi egyetem
és a szinmuvészeti f&iskola kozott
hezitdltam, mindkét helyre jelentkez-
tem, de a felvételrdl sz6ld értesitést
elséként a szinmuvészetirél kaptam
meg. igy hét ott kezdtem a tanulést.
e Ez érdekes, hiszen mar egészen
kicsi kordban belekoéstolt a filme-
zésbe. A Fel a fejjel cimi filmben
Latabar Kalman volt a partnere.

* Qyakran hangoztatom, hogy az
élet élt engem, nem én az életet. Mert
ez is — igymond - a véletlen muve
volt. De tudjuk, hogy nincsenek vélet-
lenek.

Edesapémat kisértem ki a film-
gyarba, leszerz6dott egy jo szerepre.
A szerz6dés megkottetett, majd Kele-
ti Marton rendezé odaszolt apdmnak:

,— Te Gyula, kéne nekem a filmbe egy
ilyenforma gyerek, mint a tiéd. Csi-
néljunk egy prébat.
— Marcikédm, ha ebbdl kihtzol egy
sz6t, akkor mester vagy. Kulénben is
palécosan beszél, és nem nagyon éll
szoba senkivel.”

No, azért probéra tettek, s lass
csodéat. Tajszolas nélkil, ékes buda-
pesti nyelven kezdtem el beszélni.

Dunay Csilla







