


A szikszOi eser

Ideiglenesen be kellett zéarni a
sziksz6i muvese allomaést. Az ott ke-
zelt betegeket dtmenetileg a Szikszo-
t6él 20 km-re levé miskolci centrumba
helyezték at. Az ok: két nefrolégus
is beteg lett a szikszéi centrumban,
visszatérésiik csak hoénapok miulva
varhaté. A szakmai el6irasok szerint
dilaizis allomas orvos nélkil nem
mukodhet. A szolgéltatd helyettesitd
orvost nem tudott biztositani, mas
lehetésége nem volt.

A sziksz6i betegek azonnal tilta-

koztak, ami érthetd, mert megszo-
kott kornyezetiket kellett elhagyniuk,
a betegszéllitasi id6k megndttek.
Kérvények a helyi 6nkormanyzathoz,
a sajtéhoz, az érdekvédelmi szerve-
zethez, a tulajdonoshoz, panasz a
Facebook kozosségéhez. A megke-
resettek érdekeiknek és politikai hoz-
zaallasuknak megdfeleléen reagaltak,
megnehezitve a helyzet atlataséat és a
megoldast.
Elékerult a kommentekben a szolgal-
tatok betegeket nem kimélé pénzéh-
sége, st embertelensége, a magyar
egészségugy aldatlan é&llapota. Meg-
oldasként az allomas allamositasatol
az orvosok ideiglenes odahelyezéséig
minden valtozat felmerdlt. A betegek
részérdl — érthetéen — az érzelmek jat-
szotték a fészerepet.

Nos, hogy némileg helyre tudjuk
tenni a torténteket, ime néhéany, talan
nem mindenki éltal ismert tény:

A hazai egészségliigy torténetében
szinte egyedulalléan a dializis ellatas
kiépitését a magyar allam magéanszol-
géltatokra bizta. Ok sajat pénziikén,
millidrdokat befektetve, allami tamo-

gatés nélkul hozték létre azt a haloza-
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tot, ami ma az eurdpai szintl ellatast
biztositja. A beruhazas megtérilésére
és a mikodés fedezésére a szolgalta-
tok szerzddést kotottek az OEP-pel,
ami részletesen tartalmazza a szolgal-
tatas leirasat, az elszamolas modjat,
stb. Megaéllapodtak egy oOsszegben,
ami ezt biztositja, s amit a koltség-
vetés a mindenkori beteglétszamnak
és az inflacionak megfeleléen évente
modositva tartalmaz. Raadésul — az
allami egészségiiggyel szemben — ez
az 0sszed a beruhazéasokra és feldjita-
sokra is fedezetet kell nyujtson.

Fontos elem, hogy a szolgaltatok
az egészségugyben miuikodnek, igy
az AFA-t nem igényelhetik vissza, de
az allami egészségugytdl eltéréen ko-
zonséges vallalkozasnak mindsulnek,
ezért minden olyan adot is fizetnek,
amit az ipari vallalkozasoknak kell.

Es kb. 15 évvel ezel6tt elkezdédott
a dializisért fizetett térités fokozatos
csOkkentése. Eldszor feltlrdl zart-
té tették a kasszat, ami azt jelenti,
hogy ha tébb kezelés torténik egy
évben, Osszességében akkor sem fi-
zetnek tobbet. Ezt kovette az 6sszeg
befagyasztdsa, ami 10 éve véltozat-
lan. Nem nehéz belatni, hogy a be-
kovetkezett betegszam novekedés, a
béremelések és az inflacié miatt mar
nem az a kérdés, hogy mennyi a szol-
galtatas nyeresége, hanem az, hogy
hogyan lehet muikodtetni veszteség
nélkul.
Ma a dializis téritési dija nalunk kb. 70
Eurd, amivel Eurépéban az utolsé he-
lyen allunk. A kovetkezé legkisebb té-
ritési dij 130 Eurd koril van, de a fejlet-
tebb orszagokban atlagosan 250-350

Euré kozott mozognak. A hazai térité-

si dijak nem teszik lehetévé, hogy az
orvosokat, névéreket jobban fizessék,
ezért itt is jellemzdé a munkaerd elvan-
dorlésa. A helyzetet sulyosbitja, hogy
mivel a dializis nem egy halapénzes
terulet, a nefrolégus utanpétlas is na-
gyon lecsokkent.

Visszatérve Szikszora. A megye

betegei a tobbi megyéhez képest igen
kedvezd helyzetben vannak, mivel az
FMC a megyében négy dializis cent-
rumot hozott létre. A kérhazi hatteret
mindenhol a helyi kérhéz biztositot-
ta, amit Szikszén idékozben meg-
sziintettek. Vagyis a sziksz6i betegek
fekvo ellatasat is mar j6 ideje Miskol-
con kellett biztositani — ahonnan nem
lehet athelyezni orvosokat, mert ak-
kor a miskolci nefroldgiai ellatas kerdl
lehetetlen helyzetbe.
Tobbek felvetésével ellentétben a
szikszbi centrum megsziintetése nem
eredményez a szolgéltaté szamara
hasznot, mert azt a miskolci harma-
dik muszak tobbletkoltsége elviszi.

A szolgéltaté nem szandékozik a
szikszbi létesitményét megsziintetni.

Ne hagyjuk magunkat félrevezet-
ni, a végleges és megnyugtaté meg-
oldas kulcsa nem a Fresenius, hanem
elsésorban az egészségugy jelenlegi

iranyitoi kezében van.

D /i

VESeV AQ 2@ &/

TARTAL

] I ® Reggelik és vacsorak

hemodializaltak részére

© ® o U N
© 0 0 o 0o

fgy gyujtink mi...

Kettés évforduld

A szikszdi eset kapcsan

Kett6s évforduld

A jové reménye — betiltetheté bionikus vese
VORSZ hirek

Tlzoén-vizen at egyiitt

10.
12.
16.
20.
22.

© o 0 o ©

Apétia ellen —
tenger, mosoly, napsutés

(]t az

esélyegyenléséghez

Dializiskezelés veseelégtelen betegeknél 2.
Apétia ellen — tenger, mosoly, napsités
Tudnivaldk a centrél vénas katéterrdl

igy gytijtink mi...

(t az esélyegyenldséghez



RADNOTI MIKLOS

MASODIK ECLOGA

REPULO

J6 messzi jartunk éjjel, dihomben mar nevettem,
méhrajként zUmmogott a sok vadasz felettem,

a védelem er6s volt, hogy |6doztek baratom,

mig végill Uj rajunk feltiint a lathataron.

Kis hija volt s leszednek s lenn dsszesOprogetnek,

de visszajottem nézd! és holnap ujra retteg
s pincébe bu eldlem a gyava Europa...

no hagyjuk mar, elég! (rtal-e tegnap ota?

KOLTO

[rtam, mit is tehetnék? A kolt¢ ir, a macska
midkol és az eb vonit s a kis halacska

ikrat darit kacéran. Mindent megirok én,

akar neked, hogy fonn is tudd hogy’ élek én,
mikor a robbano és beomld hazsorok

kozott a véreres hold fénye tamolyog

¢s feltiremlenek mind, rémdulten a terek,

a lélekzet megall, az ég is émelyeg

s a gépek egyre jonnek, eltinnek s ujra mint

a horgd o6rilet lecsapnak Ujra mind!

frok, mit is tehetnék. S egy vers milyen veszélyes,
ha tudnad, egy sor is mily kényes és szeszélyes,

mert batorsag ez is, 1asd, a kolto ir, a macska

midkol és az eb vonit s a kis halacska -

s a tobbi... Es te mit tudsz? Semmit! csak hallgatod
a gépet s zug fuled, hogy most nem hallhatod;
ne is tagadd, baratod! és 8sszend6tt veled.

Mirél gondolkodol, mig szallsz fejink felett?

REPULO
Nevess ki. Félek ott fonn. S a kedvesemre vagyom

s lehunyva két szemem, heverni lenn egy agyon.

Vagy csak dudolni rola, fogam kozt sz(rve, halkan,

a kantinmélyi vad és g6z6s z(rzavarban.

Ha fonn vagyok, lejonnék! s lenn ujra szallni

vagyom,

nincs nékem mar helyem e nékem gyurt vilagon.
S a gépet is, tudom jol, tulzottan megszerettem,
igaz, de egy Utemre fajunk fonn mind a ketten...
De hisz tudod! s megirod! és nem lesz majd titok,
emberként éltem én is, ki most csak pusztitok,
ég s fold kozott hazatlan. De jaj, ki érti meg...

[rsz rolam?

KOLTO
Hogyha élek. S ha lesz még majd kinek.

1941. aprilis 27.
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Kettds évforduld

Az immaér nagyon vart, hagyo-

mannya valt karacsonyi, Unnepélyes
ebédre 2017-ben is meghivta betege-
ik és a VORSZ képviseldit a B. Braun
Avitum vezetSsége.
Minden érkezé 6rommel Gdvozli a ré-
gen latott ismerésoket, s amig gyule-
kezik a tarsaséag, roptében megbeszé-
li igyes-bajos dolgait — de hiszen erre
az ebéd kozben-utdn még lesz majd
sok idé.

Az Unnepség elsé napirendi pont-
ja mindig a cég vezérigazgatdja,
Horn Péter beszamoldja a B. Braun
eredményeirdl, problémairél — ter-
mészetesen nem szamadatokkal fa-
rasztva a vendégeket. Minthogy az
egészséglgy éltaldnosan siralmas
helyzetével mindenki tisztdban van,
Horn Péter sietett eloszlatni a diali-
zissel is kapcsolatos aggodalmakat:
a finanszirozési gondok ellenére Ugy
tudnak szolgéltatni, hogy a betegeket
azok ne érinthessék.

Adam Aurél, a VORSZ elndke ro-
viden kitért a VORSZ elmult évi te-
vékenységére, a szolgaltatdkkal vald
egyuttmukodésére. Horn Péter sza-
vaihoz csatlakozva elmondta, hogy az
elégtelen finanszirozés ellenére még
valéban valtozatlanul j6 a dializis el-
latds mindsége. De ez az allapot nem
tarthaté fenn folyamatosan, ezért a
kozgyulés dontésének megfeleléen a
Szovetség is [épéseket tett, és tovab-
biakat is tervez. Ezek koziil egy a mar
elinditott alairdsgyujtési akcié, ami-
hez minden dializalt beteg csatlako-
zasét vérjak.

Az ,est” fénypontja kovetkezik: az
idei VIRGA AGNES emlékérem 4tadasa.
Staudt Szilvia meghatottan veszi &t az
elegans kiallitast érmet és a hatalmas

virdgcsokrot Horn Pétertdl, alig talél

szavakat a koszonetre. Gratulalé mo-
solyok és szavak, fényképezdgépek
kattogésa kozepette Szilvia visszatalél

az asztaldhoz.

Epp ideje, mert a — szokdsosan —
gazdag svédasztal télairél leemelik a
feddket, és a csabitd illatoktdl egysze-
riben megéhezik a vendégsereg.

fgy aztan csak a fantasztikus ebéd
és az ekozben folyo barati csevegések
utédn tudhatom meg Szilviatél, miért
olyan killonleges szamara ez a djj.

— Olyan furcsa érzés, mintha dupla
szilletésnapom lenne... Ez az emlék-
érem 15 éve létezik, és én is 15 éve
dolgozom a B. Braun székesfehérvari
dializisk6zpontjaban.

Nagyon oriilok neki, hogy munkémat
eszerint a kollégaim és a cég vezetése
is elismerésre mélténak taldljak, bar

mindig is a betegeim j6léte és szere-

tete volt a legfontosabb.

— A peritonealis dializis miéta jatszik
nagy szerepet az életében?

— Fokozatosan tortént. Kilénben
is végigjartam a kotelezé ,szamar-
létrat” és tanulményokat, amig &l-
talanos apolébdl nephrologiai szak-
apoléva avanzséltam. Eleinte 7 évig
hemodializissel foglalkoztam, aztén
félallasban mar PD-vel, 2014. 6ta va-
gyok fééllast PD szaképolé. Nagyon
szeretem ezt a felel6sségteljes, val-
tozatos munkat. Az elsé 1épés és a
végs6 dontés természetesen mindig a
szakorvosé, de én is ott lehetek part-
nerként, akar a muitében is, amikor a
Tenckhoff-katétert beteszik — onnan
kezdve kisérem, segitem a betegeket.
Két félallasu kollegandvel latogatjuk
Oket, mellékbetegségek esetén (a
cukorbetegség elég gyakori) beadjuk
példaul az inzulint is, vagy amit kell.
Az esetleges hatéanyag-valtozésokat
az orvosokkal folyamatosan konzul-
télva megtanuljuk.

Szivesen tartok eléadasokat tudoma-
nyos konferencidkon a MANET, DNN
névér-szekcidiban PD témaban, de a
legnagyobb 6rém a betegek bizalma-
sénak lenni; tudjdk, hogy barmikor
hivhatnak! Most is nalam van a mun-
katelefon, ha valamelyikiiknek szik-

sége volna rdm... K.E.
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reménye —

BEULTETHETO bionikus vese

.Kihasznaljuk az anyatermészet 60 millio éves kutatasat és fejlédését, és felhasznaljuk

a vesesejteket (amelyek szerencsénkre jol fejlédnek laboratoriumi koriilmények kozott)

az él6 sejtek bioreaktoraba épitve 6ket” (dr. William H. Fissel)

A National Kidney Foundation
(Nemzeti Vese Alapitvany — USA)
becslése szerint tobb mint 100 000
beteg var donorra a vese vardlistan,
és évente tobb mint 3000 Uj beteg ke-
rul fel. Egy-egy beteg atlagosan 3,6
év utén jut egy életképes transzplan-
tacidhoz, addig dializissel kezelik. Ha-
rom dializélt betegbdl azonban csak
egy €l 5 évnél hosszabb ideig transz-
plantécié nélkil (az USA adatai).

Egy kaliforniai egyetemi tudds
csapat (Shuvo Roy professzor, dr.
William H. Fissel és az UCSF kuta-
t6 csapata) kifejlesztette a vilag elsé
szervezetbe betiltethetd mesterséges
kozelitéstik az emberi sziv altal taplalt
él6, sajat vesesejteket egyarant hasz-
nél — egy sor specializalt mikrochip
segitségével — a felesleges hulladékok
vérarambdl torténd kiszlrésére.

Az eszkoz megbizhatéan meg tudja
kulénboztetni a salakanyagokat és a
szervezetbe visszaszivhaté tapanya-

gokat.

A bionikus vese szerkezete

1. A bionikus vese

A betiltethetd bionikus vese nem
nagyobb, mint egy ké&véspohar. A
mutéti Gton torténd belltetés utan a
készllék elkezdi a vérrel kapcsolatos
munkajat a nap 24 ordjan keresztul,
ami kikiiszoboli a szakaszos dializis
kellemetlenségeit.
Nincs sziikség elemekre vagy szivaty-
tyakra; az eszkoz a szervezet sajat vér-

nyomasaval muikodtetve aramoltatja

a vért a készuléken keresztul, mint

egy természetes vese.

Ezt fogja tenni:
¢ Lehetdévé teszi, hogy a beteg telje-

sen mobil legyen

¢ Folyamatos kezelés

¢ Csokkentett fertézésveszély

4 Nincs sziikségimmunszuppressziv
gyogyszerre

¢ Csokkentett rendszeres gydgysze-
res kezelés

4 Egyetlen miitét a vérkapcsolat 1ét-
rehozésahoz

4 Minimadlis invaziv technika a javi-
tashoz

¢ Orvosi koltségmegtakaritas akér
évi 15 milliard dollar (USA)

2. A bionikus vesét fejleszt6 csapat
kihivasai

Még a pre-klinikai vizsgalatok
folynak a 2018 els¢ felében varhaté
humaén kisérletekhez sziikséges pro-
totipusok kiépitéséhez.
A hemofilter pre-klinikai vizsgéla-
ta folyamatban van, és a bioreaktor
pre-klinikai vizsgalata 2017 elején
kezd6dott el. A hemofilter kisérletek
eredményei nyoman 1 hénap idétar-
tamra belltették azt nagytesti allat-
modellekbe. A valaszok pozitivak,
nem tapasztaltak jelentés kovetkez-
ményeket.

Elég adatot gyujtottek az eszkoz
klinikai tesztelésének megkezdésére,
és meggyoOzték a befektetSket arrdl,

hogy milyen elényokkel jar a kutatas
altal bemutatott eszkoéz. Az eszkozzel
kapcsolatos kihivasok akkor lesznek
egyértelmuiiek, ha a human vizsgéla-
tok elindulnak.

A kutatécsoport most olyan médsze-
reket tanulméanyoz, amelyek novelik a
sejtek élettartamat és megszlintetik
a véralvadast. A jelenlegi vizsgalatok
szolgaltatjak ehhez az adatokat, a ku-

tatok pozitiv eredményeket varnak.

3. Hogyan miikodik a bionikus
vese?

A bionikus vese két komponens-
sel, a hemofilterrel és a sejt-biore-

aktorral muikodik. A hemofilter a na-

A hemofilter

1. Hemofilter

A bal kamra szlri a bejovo
vért a szilicium nano-tech-
noldgiaval késziilt szuper ha-
tékony membranokkal.

A veérbol elvalasztott ultra-
filtratum oldott toxinokat, va-
lamint vizet, cukrot és soOkat
tartalmaz.

A bionikus vese prototipus méret-6sszehasonlitdsban

notechnoldgiat alkalmazé rendkiviil
hatékony, kompakt membranbdl all,
amely az elektromos szivattydk he-
lyett a test vérnyomasat hasznalja.

A hemofilter ugyanugy kell mu-
kodjon, mint a természetes, egészsé-
ges vese szlirése. A hemofilter uténi
ultrafiltrdtum a szervezet szaméra
még sziikséges nagy mennyiségd vi-
zet, sokat, cukrot valamint salakanya-
gokat tartalmaz.

A sejt-bioreaktor feladata a szévetke-
zelés: a vese tubulussejtek novekedé-

sének és fenntartasanak biztositasa.

Alkalmas lesz a nagy mennyiségd sé
és viz ultrafiltrdtumbdl vérbe torténd
visszaszivasara, mikézben megaka-
délyozza a salakanyagok, mérgek
visszajutésat.
A vérnyomas szabalyozasara és a
D-vitamin termelésére is képes lesz.
Laikusan szemlélve: olyan szerkezet a
testbe belltetve, amely gy mikodik,
mint a természetes vese.

Eddig ez a megoldés sokkal jobb-
nak bizonyult, mint az atiltetés egy
donorbdl. Kilokédés egyetlen egy

sem fordult elé!

2. Bioreaktor cella

A jobboldali cella él6 vese-
sejteket tartalmaz, amelyek a
viz, cukor és sOk nagyrészét
visszaszivjak a véraramba.

A toxinok és a maradék viz a
holyaghoz csatlakozo vizelet-
elvezetésen tavoznak.

3. Vesesejtek



Bar human kisérletek még nem tor-
téntek, a tudésok nagyon bizakodok,
hogy a bionikus vesének az embe-
ri szervezet esetében is nulla lesz a

kilokédési tényezdje.

4. Mi a helyzet a kisérletekkel?

A felvételi eljaras az intézményi
felulvizsgalati testiilet jévahagyasat
kovetéen kezdédik. Nem lehet ga-
rantalni a részvételt senkinek, mivel
ez nem hivatalos vérdlista. Miutan
megérkezett a jovahagyés, kapcso-
latba Iépnek minden jelentkezdvel az
adatbazisukban.

Az elsé Klinikai vizsgélatok varha-
toéan hamarosan kezdédnek, ha nem
merul fel varatlan akadaly.

Azért, hogy a Kklinikai vizsgélatok
biztonsagosan és elfogultsag nélkil

bonyolédjanak, minden kivélasztéasi
dontést orvoscsapat vezeti.

Sem a Vese Projekt menedzs-
mentje, sem a személyzet nem tud
hozzésegiteni vagy ajanlani konkrét
személyt a kisérletekben val6 rész-
vételre. Mikozben az adomanyok to-
vabbra is létfontossagu szerepet tol-
tenek be projektben, nem fogadnak
el adoményokat a részvételért.
Ennek célja, hogy megvédjék projekt
integritasat, és biztositsak, hogy min-
den résztvevdi dontés kizarélag orvo-
silag és tudoméanyosan megalapozott

okokbdl sziilessen.

Szémagyarazat
bio-hibrid — olyan megoldasok, ame-
lyek a biologiat és mas technologia-
kat kombinéalnak

bionika — olyan Uj, tébb szaktudo-
manyt atfogd tudomanyag, amelynek
célja az él6 természetben kifejlédott
megoldasok &tliltetése a muiszaki gya-
korlatba, abbdl a megfontolasbdl is ki-
indulva, hogy a természetben fennallé
természetes kivalasztédas optimalis
megdoldast jelent egy-egy problémara.
bioreaktor — olyan késziilék a szovet-
technikdban, amely képes a sejtek
élettani kornyezetét szimulalni, hogy a
sejtek ndvekedését és megfeleld diffe-
rencialédasat serkentse.

hemofilter — vérsziiré

mikrochip — szilicium lapkéra épitett
integralt aramkorok igen kis méret-

ben.

Forras:

https;/pharm.ucsf.edu/kidney

VORSZ-hirek

Megtartotta az idei elsé lését a
VORSZ elnoksége. A februar 4-én
az aktudlis teend6ék megbeszélése
és néhany fontos déntés volt a napi-

rend.

Adam Aurél elndk téjékoztatast
adott a VORSZ Budapest Ill. Fold
utca 57. szdm alatti iroddjanak
helyzetérdl. Jelenleg sem 6nkéntes,
sem alkalmazott nincs az irodaban.
Onkéntes jelentkezd nincs, alkal-
mazottat fizetni pedig nem tudunk.
De a VORSZ a telefonokon folya-
matosan elérhetd, ez részben segit
a szokatlan helyzeten.

Mésik segitség a honlap és a
Facebook, ahol az eddigiekhez ké-
pest sokkal aktivabb a Szovetség.

A Vesevilag Alapitvany rendel-
kezésére all6 forrasai nagyon be-
szikultek az utébbi években, nem

tudja azokat a feladatokat ellat-
ni, amiért létrehoztuk. Felmérve
a lehetdségeket, az elndkség ugy
dontott, hogy a Vesevilag Alapit-
vanyt beolvasztja a Magyar Vesebe-
tegekért Alapitvanyba.

Ezzel a Vesevilag Alapitvany meg-
szlnik, a megmaradé Magyar Vese-
betegekért Alapitvany pedig atveszi
a feladatait és meglévé vagyonat.

A 2017. évi kozgyllésen dontés
sziletett arrdl, hogy a finanszirozas
elégtelenségének megvéltoztatasa
érdekében alairasgyujtést kezdunk.
Az akci6 vezetdje Flizér Ernd (Pécs)
beszéamolt arrél, hogy kezdésként
meg kellett birkézni a személyes
adatok védelmének rejtelmeivel, de
végll eljutott a tényleges megval6-
sitasig.

Ugyancsak a finanszirozashoz

kapcsolédva, a szolgéaltatokkal

egyetértve felmértiik a dializis cent-
rumok mindségi mutatéit. A cent-
rumok tobbsége a minéségi muta-
tokra kérdez6 iveket visszakildte,
az eredmények kiértékelése jelenleg
folyik. Az eredményt a kozgytlésen

fogjuk ismertetni.

A Szovetség 2017 évi gazdalko-
dasi tevékenységét attekintve don-
tés sziletett arrél, hogy a mérleg
és a hozzé kapcsolédé kimutatasok
benyujthaték a kozgylés elé.

AVORSZ szocidlis tevékenységét
Vigyazo Laszloismertette. A szolgél-
tatok és a Szovetség tamogatasaval
nagyon sok raszorulé vesebetegen
lehet segiteni. Pénzbeli tdmogatés-
ra sajnos nincs méd, de kilénb6zé
segélyek elintézése, lakdsmegoldas,
tizeld, munkahely szerzése, stb. be-
lefér a tevékenységébe.

Tdzon-~vizen at

egylitt

Vendéglatéim legkisebb lanya nyit
ajtét, kedvesen mutatva az utat a la-
kashoz. Kicsit zavarban vagyok, mert
nyilvdn épp vacsordhoz készulédnek.
Dolgoz6 csaléd viszont elébb nem ér
ré beszélgetni, ez természetes. Préba-
lom hét kihasznélni a perceket, rog-
ton a kérdéseimre térek.

— Melyikiik mesélné el, hogyan és hol
kezdddott a vesebetegség?

— Az igazsag az, hogy az egyik vesém
mar szlletésemkor alig mikodott, de
ez voltaképpen nagyon sokaig nem
okozott semmilyen problémat — kezdi
Gébor. — A betegség tiinetei rosszkor
jelentkeztek — bar ilyesmi aligha johet
jokor —, épp Amerikaban dolgoztunk.
Torténetem Budapesten folytato-
dott: a Margit kérhdzban dr. Polner
Kéalman betege lettem, 6 javasolta
a peritonedlis dializist, amit otthon
is végezhetek, nem sziikséges heti
héromszor a kérhéazba bejarni. Sze-
rencsémre, a medfeleld feltételeknek
koszonhetéen a munkahelyemen
is tudtam dializalni, igy nem kellett
adnom a korulményekhez képest
normalis életet. (gy egy év milva
azonban kezdett valahogy nem elég
hatékonyan muikodni a dolog, és kila-
tésba helyezték a hemodializist.
Hacsak, persze, kdzben nem kapnék
vesét — de akkoriban az orvosok nem-
igen latszottak szorgalmazni, hogy az
ember a transzplantacios listéra ke-
raljon. Ezt ugyan sosem értettem, és
azéta sem sikerilt fényt deritentink
ré, vajon kinek és miért éllhatott érde-
kében ilyesmi. Mi ugyan megprébal-
tunk utédnajarni — még az Orszdgos
Vérellatoba is bementem érdeklédni,
hogy egyéltalan szerepelek-e a listan,

és vajon héanyadik helyen —, de sehol

semmi. Nem sikerult kideritenem.
—Na, ekkor lett elegem és hataroztam
el, hogy kivizsgéltatom magam, az
én vesém megfelelhet-e a férjemnek
— veszi at a szét llona. — Elrémisztett
a hemodializis kozeledése, féltettem
Gébort és akkor két éves ikerlanya-
inkat is a kovetkezményektdl. Nem
lattam sok reményt a cadaver transz-
plantéciéra sem, mert egyetlen ria-
ddja sem volt odaig a férjemnek. Bar
a vizsgélatsorozat hosszadalmas és
faraszt6 tortura volt (legaldbbis 2003
tajt, ki tudja, ma hogy megy ez), de az
eredmény pozitiv lett. Alkalmas vol-
tam donornak!

Bér én Gigy gondoltam volna, jobban
meg kellene becstlni azokat, akik do-
nornak jelentkeznek — hisz élédonoros
transzplantacié akkoriban tan 5-6
volt évente —, és minimum a vizsgéla-
tok soréat 6szehangolni, de még csak
akkor jott az egész folyamat legmeg-
aldzobb része.

Egy vadidegen bizottsag el6tt kel-
lett bizonygatnom, hogy Onzetlentl
adom oda a vesémet... A sajat fér-
jemnek, gyermekeim apjénak! Felha-
borit6 volt és szégyenletes — de tulél-
tem. Tdltenni magam azonban nehéz
rajta.

— Rettenetes érzés lehetett, de min-
denkinek at kellett esnie ezen, mert
ezt irta elé az egészségiigyi torvény.
Lehet, hogy az orvosok szamara is
kinos volt, fortelmes egy kételesség
— csévalom a fejem szomortan. — A
szimultan miitétek aztan siman men-
tek, jol sikertiltek?

— Az enyém tokéletesen, héla Jaray
professzornak — mondja Gébor. — A
klinikédrél is hamar hazaengedtek,

minden rendben volt. Ili veséje azéta

is hiiségesen muikodik bennem, az
égvildgon semmi gondot nem oko-
zott soha. Magam is mindent megtet-
tem a siker érdekében, nem hagytam
ki utdkezelést, kotelezd vizsgélatot.
Koészoném, jol vagyok!

—En, sajnos, nem Usztam meg ilyen
kénnyen — meséli llona. — Nem tu-
dom, ki operélt, de rengeteg vért
vesztettem, még a miitében transz-
fundéltak. Be is lazasodtam, sokkal
tovabb kellett bent fekiidném, mint
Géabornak.

— Es mindezt két éves ikrekkel?

— Bizony. A szlleim segitsége nélkil
megoldhatatlan lett volna, rengeteget
foglalkoztak a kicsikkel, pedig még
mindketten dolgoztak. Rdadésul a se-
bem sem akart gyégyulni. Végul egy
kislanykori, régi doktorom ,fusizott
meg’, agymond, és kiszedte végre
a sebbdl a gyulladast okozé, fel nem
szivodott varratokat.

— Elég kidbrandito térténet, remé-
lem, irhatjuk az élédonoros donécio
Oskora szamlégjara. ..

— Nyilvan nem lehetett benne még ru-
tinjuk ellentétben a belltetéssel, mert
abban nagy gyakorlata volt mar a se-
bészeknek.

De a lényeg az, hogy a férjem szin-
te Gj életre kelt, és mi visszakaptuk
6t ugyanolyannak, mint a betegsége
elétt. Nagy orominkre hamarosan
megszlletett harmadik kislanyunk
is, aki mar hetedikes. A sok évvel
ezel6tti rémiletes ,kalandbdl” mara
leginkdbb az Gjrakezdés boldogsaga
és sikere fontos. KovA



dr. Karatson Andras professor emeritus, Pécsi Tudomanyegyetem

Dializiskezelés
veseelégtelen betegeknél 2.

A dializis kezelés az az eljards, mely soran természetes (hashartya) vagy mesterséges

(dializator) membran segitsegevel a szervezetodl vizet ¢s benne oldott anyagokat (pl.

urémias toxinokat, endogeén, exogén meérgeket) tavolitunk el.

A kezeles fiziko-kemiai folyamatok (diffuzio, ozmozis, ultrafiltracio) reven lehetdséget

nyUjt a vérben lévé ioneltolddas (hiperkalémia) és sav-bazis eltolddas zavarainak (meta-

bolikus acidozis) rendezésére, valamint a szukseges folyadék eltavolitasara is.

A hemodializis, mtivesekezelés

A hemodializis vagy miuvese-
kezelés a mult szdzad kozepe Ota
Kolff W. (1944) és Alwall N. (1946)
munkéssdga ota ismert. A keze-
lés elve azdta is valtozatlan, de
ma mar biztonsagat automatizalt,
monitorizalt és miniatiirizalt rend-
szerek biztositjak. A kezelés alapvet6
feltétele a megfelelé vérataramlas

(300-400 ml/min), amit stirgds eset-

ben egy kézponti véna (véna jugularis
interna, véna subclavia) kantlélasa
vagy az idében el6készitett kronikus
urémias betegen az arteriovenozus,
Cimino fisztula pungalédsa biztosit.
Ez utébbi sebészileg kertl kialakités-
ra az alkaron, a pulzus tapintési te-
ruletén az itt futd artéria és véna ko-
z0tt. Az érosszekottetés révén a véna
kitagul, artérias vért szallit, igy ennek

szarasaval, punkcidjaval nyerheté a

sziikséges mennyiségl vér.

A Kkezelés soran a vér tovabbi-
tasat a kapillaris szélakbdl készilt
sziirébe, a dializatorba vérpumpa
biztositja. A kapilléris szalak belse-
jében a vér aramlik, a kilsé oldalon
pedig a dializal6 folyadék.

A dializétorban ,megtisztitott” vért
a kar masik vénajaba szart tiin ke-
resztil juttatjuk vissza a keringés-

be. A kezelés kis mennnyiségl

Cimino fisztula

Dializatorbol véna )
Artéria

Dializatorba
Fisztula

Hemodializis

Heparin adéséval alvadéasgétlasban
torténik. A dializélé folyadékot a
hemodializalé készilék a koncent-
ratumbdl és nagy tisztasagu (reverz
ozmozissal, ultrafiltraciéval kezelt)
vizbdl éllitja eld.

A veseelégtelen, kronikus urémi-
as betegen a kezelési id6 altaldban
heti 3 x 4-5 6ra. A zavartalan dializis
befejezését kovetéen a rendszerben
l1évé vért visszajutatjuk a keringésbe
és a beteg a kovetkez kezelésig ide-
jét otthondban, munkahelyén tolti.

A Kkezelés torténhet a koérhazi/

klinikai nefrolégiai osztély dializald
részlegében, vagy a szervezetileg
hozzé kapcsol6dd, éltaldban kisebb
kapacitésu szatellita egységben. Itt
a virus (HbsAg, HCV, HIV) és bak-
tériummentes (MRSA) betegek ke-
zelése torténik, akiknek jol miikodé
fisztuldjuk vagy tunnelizélt katéte-
rik van, mobilitdsuk jé (kerekesz-
szék mentesség) és nem igényelnek
kisérébetegségiik miatt gyakori inté-
zeti felvételt.
A szatellita egységben végzett ke-
zelést a beosztds rugalmassaga, a
személyzet és a betegek kozotti koz-
vetlen kapcsolat, a jobb rehabilitacié
és a kezelési méd kisebb koltségki-
hatésa jellemzi.

A dializisnek ez a médja kiiléono-
sen a fejlett technoldgigja Nyugat
Eurépa és tengerentul orszagai-
ban, illetve Ausztrélidban terjedt el,
mely atmenetet képez az intézeti és
otthoni kezelés kozott. A biztonsag
fenntartasa mellett kilénb6z6 meg-
oldasok alakultak ki a kezelés fel-
Ugyeletét és végzését illetSen.

A jol képzett, de kisebb létszamu
személyzet munkéjat a stabil alla-
potu betegek aktiv részvétele segi-
ti a kezelésben (a gép eldkészitése,
dezinfekcié végzése, dokumentéacié
vezetése stb.). Szdmos egységben
a kezelést felugyel6 orvos allan-

dbéan nem tartézkodik ott, de tele-
fonon elérheté és sziikség esetén
oda hivhaté. A szatellita dializisben
részesulé beteget éallapotanak rosz-
szabbodésa esetén a centrumban
helyezik at tovabbi kezelésre.

A beteg hemodializise lehetséges
a beteg otthonéban is, de ez az erre
felkésziilt centrumban hénapig tarté
oktatast, a beteg részérél nagy ak-
tivitast és megfelel6 lakast igényel,
ahol a kezelés sziikséges feltételei
(gép, vizkezelés, anyagraktéarozés,
a nefrolégiai kozponttal a kapcsolat
stb.) biztositottak.

A hasi dializist vagy a mivese-
kezelést vilasszuk az idiilt vese-
elégtelenség kezelésére ?

A CAPD a veseelégtelenség ke-
zelésének a hemodializissel egyen-
rangd modszere. Végzése minden
veseelégtelen betegen ajanlott, akin
a modszer ellenjavallé tényezéi nem
észlelhetdk.

A CAPD alkalmazéasanak elsédleges
feltétele a beteg egyuttmikodd
hozzéélldsa, ami biztositja, hogy a
szilkséges ismereteket elsajatitja
és a kezelést felel6ségteljesen vég-
zi. Ma mar egyértelmien bizonyi-
tott, hogy a CAPD eredményessége
(életmindség, koérhazi bennfekvés
gyakorisaga, talélés) eléri vagy meg-
haladja (kilénosen a kezelés elsd
éveiben) a hemodializisét.

Ezt els6sorban az teszi lehetévé,
hogy a CAPD hosszui idén at meg-
tartja a maradék vesemuikodést, mig
a hemodializissel a kezelés alatti vér-
nyomas ingadozés, az immunrend-
szer aktivalasa és a kevésbé ered-
ményes kdzépnagy molekulatomegi
toxikus anyagok eltévolitdsa miatt
a vesemukodés gyorsabban meg-
szUnik.

A CAPD tovébbi elénye, hogy a cent-
rumtél tdvol a beteg otthonéban

végezhetd, végzéséhez vizkezel be-
rendezés, késziilék nem sziikséges,
érosszekottetést, alvadasgéatlast nem
igényel, a vérnyomaést egyenletes
szinten tartja, amivel a sziv-keringési
rendszert stabilizélja. A hasi dializis
szabadabb étrendet, mozgast, uta-
zast tesz lehet6vé és koltségkihatésa
kisebb, mint a hemodializisé.

A CAPD végzése ajanlott fiatalko-
riakon (az ismételt szaréas a vérnye-
rés céljabol keriilhetd), idéseken sziv
és érrendszeri elvéltozasok esetén
vagy amennyiben az érosszekottetés
(fisztula) nem alakithato ki.

A CAPD végzését nem teszi le-
hetévé a hashértya elvéltozasa (6sz-
szendvés) és a gyulladésos bélbe-
tegség. A beteg egytittmiikodésének
hidnya nem feltétlen gatlé tényezdéje
a CAPD végzésének, mivel a kezelés
betanitott segitével (csaléddtag, szo-
cidlis munkas) is végezhetd (asszisz-
talt CAPD).

A hemodializis végzése javasolt,
ha a CAPD ellenjavalt, a beteg a hasi
kezelést nem véllalja vagy allapota

végzését nem teszi lehetdvé.

Az integrélt, az egyes kezelési mo-
dokat kiegészité ellatas

A vesebetegek integrélt ellatasa
a veseelvaltozas korai felfedezését, a
beteg gondozésba vételét és az erre
alkalmas betegen a CAPD elkezdé-
sét foglalja magédban. Amennyiben a
beteg a CAPD végzését nem kéri, a
kezelés ellenjavalt vagy a hasi kezelés
hatasfoka csokken, a hemodializis
javasolt.

A dializist j6l miikodé transzplan-
téciés program egésziti ki. Az integ-
rélt ellatas (korai gondozas, idében el-
kezdett dializis, sz6védménymentes
allapotban, esetleg mar a dializist
megdel6zéen végzett transzplantécio)
jo életminéséget és hosszi életet

biztosit a beteg szamara. [



Apéatia ellen —
TENGER, MOSOLY, NAPSUTES

Pécs belvarosaban, az Aranykacsa étteremben ultliink le Szenner Kdrollyal és

feleségével, fulidval, hogy beszélgessiink az életérol, a csaladrol és az elmult év

nagy élmeényérdl, a sziciliai tddlésrol.

— Policisztas a vesém, amit mar
régen tudok, ennek megfeleléen fo-
lyamatos ambuléns ellendérzés alatt
alltam. Szigortian betartottam az or-
vosi utasitdsokat és a nagyon szigoru
diétat, ami nem egyszerd, mert mel-
lékesen glutén- és laktézérzékeny is
vagyok. Ebben nagyon sokat segitett
a csaléad, a feleségem megértése, se-
gitsége.
Nem is volt kilénds bajom egészen
2017 januérjaig, amikor egy fagyos
napon elcsisztam, és réestem a ve-
sémre, ami ettdl bevérzett. Korhaz-
ba kertiltem, ahol megmentették a
vesémet, hogy ne kelljen kivenni, de
sajnos olyan mértékben karosodott,
hogy a magas kreatinin szint miatt el
kellett kezdeni a dializist.
Szerencsémre — és a feleségem
unszolasara —, gondolva a jovére a
fisztuldt mér kordbban kialakitottak
a karomon, igy a kezelés méar azon
keresztul torténhetett meg. Sajnos
sikertllt egy kérhézi fertézést is Osz-
szeszednem, amibdl nagyon hosszu
antibiotikumos kezeléssel kigyogyi-
tottak, de ez a szervezetemet, a bél-
flérat igen megviselte. Az ezt kovetd
hasmenésbdl fél év alatt sikertlt ki-
gyoégyulnom.
Egyik bajbdl vergédtem a mésikba,
nagyon elkeseritd volt. Teljesen meg-
valtozott az életvitelem, az életritmu-
som, sok mindent at kellett értékel-
nem, szerveznem a munkamban, a

csaladi kapcsolatokban és a kedvenc

hobbinkban, az utazasban.

Hogy ebbdl a mély apatiabdl ki-
mozditsanak, a kisebbik lanyom hivta
fel a figyelmemet a Vesevilag Ujsag-
ban levd hirdetésre, a sziciliai nyara-
lasi lehetéségre. Sok kétségem volt: a

kezelésekkel, a sajat kapacitdésommal,

a nyelvi nehézségekkel, a szervezéssel
kapcsolatban. Ezek utan vettik fel a
kapcsolatot a hirdetésben megadott
holggyel, Andredval, aki mindenben
azonnal rendelkezéstinkre &llt. Amig
ott voltunk, végig rendelkezésiinkre
allt, barmilyen problémank addédott
is. Nyelvi nehézségeink sem voltak,
mert a dializis személyzete nagyon
nemzetkozi, az angolon és németen
kivil mindig akad valaki, aki més
nyelvet is beszél. De az sem jelent
problémét, ha nem akad kozos nyely,
a dializaltak és a dializalék rendsze-
rint szavak nélkdl is megértik egy-
mast. Példaul tokéletesen beszéltem
az orvossal Ugy, hogy én mondtam
németil, 6 pedig mondta angolul. Az
apolok tobbnyire férfiak, és nagyon
értik a szakmajukat, példéul remekdl
szurnak.

Maga a dializis centrum, a gépek

korszerGek, az agyak kényelmesek,
allithatok. Az egy hét, amit ott toltot-
tink, kirdntott az apéatiabdl, visszaad-
ta az életkedvemet. Mér jelentkeztiink
az idei nyaralasra, méjusban utazunk.
— Most ott tartunk — mondja Julia —,
hogy ha elkeseredek valami miatt, ak-
kor Karcsi 6nti belém az lelket felsorol-
va, hogy mennyi mindenen mentink
at, s mégis itt Ulink és beszélgetiink
multrd), jelenrdl és a jovérdl is.

— A széllashelyink remek volt, a
kozelben volt kavézo, reggelizd, ahol
kedvezményt kaptunk. A szintén ko-
zeli Gizletben mindent be lehetett sze-
rezni az itthoniakhoz hasonlé arakon,
pedig a glutén és laktéz érzékeny-
ségem miatt meg kellett vélogatni,
hogy mit vegyunk, mit fézztink.

Igen nagy segitséget jelentett,
hogy a betegszéllité kisbuszokat més
célra is igénybe lehetett venni. Bevisz-
nek a varosba, levisznek a tengerpart-
ra akkor is, ha nem a kezelésre me-
gyek. De a kezelési napon is ki lehet
széllni barhol, ezért még kertil6utakat
is véallalnak.

Rendszeresen szerveznek buszos ki-
randulasokat a kornyéki latnivalok-
hoz, a szokédsos arak toredékéért.
Ezeken az utakon mindig van két
apol6é a centrumbdl, ami igen nagy

biztonsagot ad. Es a tempd is min-

dig olyan, hogy egy dializalt betegnek

nem okoz megoldhatatlan feladatot.
Példaul voltunk a templomok vol-

gyében, elmondhatatlan élmény!

Az otfogasos ebéddel, italokkal

egyutt fejenként 30 euréba kertilt.

Amikor mi utaztunk, még nem

volt kozvetlen jérat Palerméba vagy
Trapaniba, ezért Pozsonybdl oldottuk
meg a repulést. Kocsival mentiink
a pozsonyi repulétérig, s a visszaér-
kezésig egy hosszatava parkoléban
tettik le azt. A parkolési dij nem volt
jelentds.
Idén sokkal kényelmesebb lesz a Bu-
dapest-Palermo jarattal!
Palermobdl megoldjék a bejutést a
széllashelyre, ezt ki kell fizetni, de ke-
vesebb, mint nalunk a taxikoltség.

Itthon aztan szamvetést csindl-
tunk, mennyibe is keriilt ez a nyara-
lés. Magunk is meglepddtink, mert
az derult ki, hogy az ottlétiink koril-
belil annyiba kerult, mintha itthon
maradtunk volna.
Persze a latnivalok, kirandulasok kolt-
ségei attdl fiiggenek, ki mennyi min-
dent szeretne megnézni!

Adéam Aurél



Fehérjedas regeelik és vacsorak
hemodializéltak részére

Horvath Marika kézépsd 4 oldalunkon kdzolt recepjeit kiemelhetéen, akar dossziéban
gyljthetden kilonb6zd stadiumu és apolasu vesebeteg-csoportoknak szanjuk

Julttiros mértogatcs

Hozzéavaldk:

20 dkg juhturé

2 db campingsaijt

1 db hagyma

3-4 gerezd fokhagyma
2 ek. tejfol, bors

® & & o o

Elkészitése:
A hozzavalékat 6sszeturmixoljuk. Kenyér-
re, piritésra kenve fogyaszthato.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Energia (kJ/keal) Fehérje (q) |  Zsir(g) | Szénhidrat (g) | Kalium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
| 139533 | 18 | 257 | 4,5 | 153 | 192 | 2 |

Mescarponés-sonkis-sajfios melegszendvics

Hozzéavaldk:
¢ 8 szelet kenyér

¢ 2 f6tt tojas

¢ 15 dkg sonka

¢ 15 dkg mascarpone

¢ 1 ev6kanal majonéz

¢ 1 tedskanal mustér

¢ 1 teaskanal apritott, friss bazsa-
likomlevél

¢ 10 dkg reszelt sajt

¢ vaj a kenyerek kenéséhez

Elkészitése:

A hozzéavalokat Osszekeverjik,
elészor vajjal, majd a krémmel
megkenjuk a kenyereket és suitében
megpiritjuk.

EGY SZELET TAPANYAGTARTALMA
|Energia (kJ/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) | Szénhidrat (g) | Kélium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
| 1421/388 | 139 | 18 | 27,6 | 180 | 78 | 1 |

Cukkinis meacelk

Hozzavalok:
4 32 dkg burgonya
¢ 6 dkg liszt
¢ 1 fej voréshagyma
¢ 2 gerezd fokhagyma
¢ 1 db tojas
¢ 32 dkg cukkini
¢ 8 evdkanal olaj
¢ 1 dl tejfol
Elkészitése:
A cukkinit a reszel6é durva fokén

lereszeljuk, és kicsit allni hagyjuk,

majd kinyomkodjuk. A nyers burgo-
nyat és a voroshagymat a finom reszelén reszeljik le, majd adjuk hozza a kinyomkodott cukkinit. Ezutan kever-
juk Ossze a liszttel, a pépesitett fokhagymaval és a tojassal. Sziikséges esetén kevés vizet adunk hozza.
Serpenydben kisutjik és fokhagymaval, tejfollel talaljuk. Ebbél a mennyiségbdl kb. 8 db stthetd.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Energia (kJ/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) | Szénhidrat (g) | Kélium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
| 1771422 | 7.5 | 268 | 344 | 438 | 205 | 3 |

Senlkas-saffios torta

Hozzéavaldk:
Tészta
4 30 dkg liszt
¢ 15 dkg rama
¢ 1 db tojés, pici s6
Toltelék:
¢ 4 db tojés
¢ 1 ev6kanal olaj
¢ 1 ek liszt
4 1 db pirospaprika
¢ 1 db voréshagyma
4 10 dkg sonka
¢ 6 dkg Trappista sajt
4 natdr vega mix, bors
Elkészitése:
A tésztahoz valokat 6sszegyurjuk, ha sziikséges, kevés tejet adunk hozza. Piteformaba tessziik és rovid ideig
elésutjuk. Az olajon megfonnyasztjuk a hagymat, majd az elszeletelt paprikat és hozzaadjuk a felszeletelt sonkat,
és egy kicsit megpiritjuk. Felverjik a tojasokat, hozzaadjuk a lisztet, a reszelt sajtot, ezutan beletesszik a kihtlt

hagymas sonkat és a tésztara ontjik, majd stitében készre stitjuk. A tortat nyolcfelé vagjuk. Kitliné vacsoréra.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Energia (kJ/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) | Szénhidrat (g) | Kélium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
| 16539 | 133 | 223 | 31,8 | 191 | 158 | 2 |




Mit kell tudni a central vénas
katéterekrol?

A hemodializishez szlikséges katéter okozta véraram fertézések megel6zése, di-

agnosztizdldsa és kezelése

Az Eurdpai vesegyogyitds legjobb gyakorlata (European Renal Best Practice —

ERBP) Tandcsado Testilet klinikai ajdnldsa

Bevezetés

A hemodializis soran (HD) a
vért kivezetik a szervezetbdl, hogy a
dializal6 gép megszUrje azt. Ezutan
a megtisztitott vér visszatér a szer-
vezetbe. Hogy a HD megfeleléen
mukddjon, a késziléknek legalabb
200 ml (egyotod liter) vérmennyisé-
get kell szlirnie minden percben.

Az a hely, ahol a vért kivezetik

a szervezetbdl, az ugynevezett ,ér-
rendszeri hozzéaférés”. A leghatéko-
nyabb érrendszeri hozzaférést az
(arteriovenous) AV) fisztula biztositja.
Ez egy kulonleges ér, amely egy ar-
téria és egy véna Osszekotésével jon
létre, altaldban a karban. A véna szé-
lesebbé vélik az artériabdl érkezd vér
magasabb nyomaésa miatt.
Amikor a fisztula kész, elég tag lesz
ahhoz, hogy nagyméretl tikkel
elegendd vért adjon a dializalé gép
szaméra.

Kilonosnek hangzik, de a fisztu-
lékat tobb mint 40 éve hasznéljak.
Az eltelt idében senki sem talélt biz-
tonsdgosabb vagy hatékonyabb ér-
rendszeri hozzéaférést a HD betegek
szamara.

Az alternativa egy ,katéter”. Ez
egy kisméretd miianyag csd, ame-
lyet a béron keresztiil az egyik nagy;,

a vért a szivbe vivé artériaba vezet-

nek. Ha a katéter egy bizonyos ideig
ott marad, akkor egy része éaltaldban
a bér alatti ,alagatban” halad. Az
alagit megneheziti a baktériumok
bejutését a véraramba. Azonban a
katéternél a fertézé€s vérbe jutasanak
veszélye az alagiton torténé beveze-
tés ellenére is sokkal nagyobb, mint
a fisztulanal.

A fert6zés a vérbe jutva atterjedhet
mas szervekre, beleértve a csonto-
kat, a szivet és az agyat. A fert6zések
sikeres kezelése ellenére azok a be-
tegek, akik tobbszor atesnek ezen,
gyakran lefogynak, és csak lassan
épllnek fel.

A katéternek mas hatranyai is
vannak. Kérosithatjék az ereket, ha
tal hosszu ideig maradnak benn.
Hajlamosak elzérédésra, lehetet-
lenné téve elegendd vér eljutasat a
dializélé gépbe.

Mikor kell elhelyezni egy katé-
tert?

Ha stirgésen sziikség van dializis-
re és nincs hasznalatra kész fisztula,
az orvos katétert helyez be. Ha a be-
teg HD-n marad, akkor a leheté leg-
hamarabb egy fisztuléra kell valtani,
hogy a katéter eltévolithat6 legyen.

Van, akinek nincs olyan ere,

amely Osszevarrhatd, hogy fisztulat

készitsenek. Néha megoldas egy
mesterséges ér, ,graft” behelyezé-
se. Ha ez sem lehetséges, akkor
egy alagutolt katétert hasznélnak.
A Kkatéter legbiztonsagosabb és leg-
kényelmesebb helye a jobb belsé
jugularis (RIJ) véna.

A katétereket azonban csak akkor
szabad hasznalni, ha nincs mas

lehetéség!

Hogyan kell kezelni a katétere-
ket?

A fert6zés rendkivil magas koc-
kazata miatt az apoléknak nagyon
szigori szabélyokat kell kovetni,
amikor érintkezésbe lépnek egy ka-
téterrel. Ez alapos kézmosés utén
steril kesztylt és védémaszkot igé-

nyel. Egy kisegité kezelheti a gépet,

mikdzben a névér Osszekapcsolja
vagy lekapcsolja a katétert. A beteg
kérésére a személyzet el kell hogy
magyaréazza, hogy mit tesz annak ér-
dekében, hogy megvédje a beteget a

fert6zéstol.

A kilépési hely

A hely, ahol a katéter kijon a

bérbdl, az ugynevezett kilépési
hely”. Antibiotikus kendécs alkal-
mazhaté a fertézés megelézésére a
gyogyulés alatt. Idénként orvosi mé-
zet hasznélnak helyette.
A kijérat helyét kotszerrel kell lefedni
mindaddig, amig a katéter benn van.
Ezt minden dializiskori vizsgélatkor
ellendrizni kell. A fedést rendszere-
sen (példaul hetente egyszer), de
ha nedves, piszkos, azonnal cserélni
kell.

A személyzetnek téjékoztatni kell
a beteget, hogyan kell ellenérizni a
fedést.
Két dializis kdz6tt nem kell megnyit-
nia, de tudnia kell, mit kell tennie, ha

nedves vagy felvalik.

Katéterzar

Minden dializis-kezelés utén a
noévér folyadékkal tolti ki a katétert,
miel6tt lezérja.

A folyadékot ,katéterzarnak” neve-
zik.

Altalaban véralvadasgatlét (antikoa-
gulénst) tartalmaz, hogy megakada-
lyozza a vér bealvadasat a katéter-
ben, amikor az nincs hasznéalatban.
Véralvadasgatloként katéterzarnak a
heparin és a citrdt hasznélatosak a
legtobb dializis centrumban.

A mikréba-ellenes szerek a katéter-
zarban megakadalyozzak a baktéri-
umok novekedését, és csokkentik a
fertézés kockazatat.

A citrdt mikréba-ellenes és véralva-
déasgétlé egyitt. Az antibiotikumok
szintén mikréba-ellenes szerek. Ezek
heparinnal keverheték.

Ezeknek a katéterzaraknak a hossza
tavl hasznélata azonban segitheti,
hogy a baktériumok megtanuljanak
ellenallni az antibiotikumoknak.

A mikréba-ellenes zérak j6 védel-
met nyUjtanak ugyan a Kkatéter
fert6zésekkel szemben, de haszna-
latuk semmi esetre nem jelenti azt,
hogy a tobbi intézkedés elhanyagol-

hato6 lenne.



A Kkatéter-ferté6zések diagnosz-
tizalasa

Katéterfert6zés esetén val6szind-
leg forréségot és borzongast lehet
érezni. A kijarat helye gennyes, a bér
piros lehet. De néha nem lathaté jele
a fertézésnek.

Ha a személyzet gyanitja, hogy a

katéterrel kapcsolatos fertézésrdl van
sz6, mintét vesz, hogy baktériumokat
keressen a vérben. A mintékat a diali-
zis korbdl kell venni, nem a karbdl.
A kezel6orvos megvizsgélja és meg-
prébélja kideriteni, hogy a fertézés
johet-e mashonnan. A tlneteitdl
fuggden el6fordulhat, hogy vizelet-
vagy kopetmintat kell adni. Ha nincs
mas nyilvanvald forrés, a személyzet
feltételezi, hogy a katéter a fertézés
forrésa.

A kezdeti kezelés mindig antibio-
tikumos lesz. Ha van hasznélhat6

fisztula, akkor a katétert eltavolitjak.

Ha a dializis a katéteren torténik, az
orvos megprébélja elkeriilni annak
eltavolitasat.
Olykor Uj csovet lehet bevezetni a
meglévd alagitban egy vezetéhuzal
segitségével.

Mikor kell eltavolitani a katé-
tert?

Az orvos donthet ugy, hogy eltéa-
volitja a katétert, ha:
* Baktériumos vagy gombaés fert6zés
van, melyeket nehéz kezelni
 Sulyos vérmérgezés (szepszis) vagy
szeptikus sokk estén
e A fertézés atterjed mas szervekhez,
mint példaul a sziv vagy a csontok
* Genny a kijératnal és ezt kisér¢ laz
e A fertézés klinikai tinetei 3 vagy
tobb nappal az antibiotikumok indi-
tésa utén is fennéallnak

dj katéter helyezhet, ha legalabb
két napig nem voltak a fertézésnek

tinetei. Ha kozben dializisre van
sziikség, az U] katétert egy maésik
érbe kell helyezni.

Ha az orvos tudja, hogy nehéz lesz
masik eret talélni, a legjobb megol-
dés a fertézott katéter helyettesitése.
dj cs6 atvezetésére a régi alagtton
huzalt hasznéalnak.

Ha a katéter eltavolitdsa vagy cseréje
nem lehetséges, antibiotikumos z&-
rakat, valamint intravénas kezelést
kell alkalmazni.

A vérbe jutd katéterfertézések
kezelése altaldban legaldbb 3 hétig
tart. Ha a fert6zés szétterjed, két ho-
napig antibiotikumokra van sziikség.
Ha a baktériumok éltal kolonizalt ka-
téternek mindenképpen a helyén kell
maradnia, a fert6zés visszafordulhat
az antibiotikumok leéllitdsa utan. A
legmedfelelébb moddja ezeknek a
fert6zéseknek az elkeruléséhez az,
ha van fisztula (ha lehetséges).

(Forras: ERA-EDTA News)

19



Beszadmolod a Kistarcsai Vesebeteg Egyesulet eleimiszergyUijtesi akcidjardl

IGY GYUJTUNK MI...

Idén harmadik alkalommal volt
lehetdségiink, hogy élelmiszert gyiijt-
siink és azt még karacsony eldtt a
beteginknek kiosszuk.

Roévid visszatekintés

Els6 alkalommal 2015-ben vettiink részt élelmiszer-
gyUjtésen az Elelmiszer bank és a CIB bank tdmogata-
saval. Kezdd csapatként ebben az évben 2400 kg élel-
miszert gyUjtottink 6ssze, majd osztottunk szét. Csak
amultunk, hogy az emberek milyen adakozéak.

A kovetkezd évben az el6z6hoz képest kevesebb id6t
tudtunk tolteni a gyujtésre kijelolt helyen, igy ebben az
évben valamivel kevesebb, de igy is szamottevé ado-
manyt vihettiink az osztésra, ekkor 1300 kg adomény
gyult 6ssze. Nagyszer(i csapattal talalkoztunk a gyjté
helyen, mar induléaskor egy egész kosarnyi adomannyal
gazdagitottak.

Idén (2017.) annak ellenére, hogy Kistarcsai Vese-
beteg Egyestilet elnokének egyéb elfoglaltsdga akadt —
nem mellesleg szerencsére vesét és egy Uj lehetéséget
kapott karadcsonyra —, sajnos, a szervezés nagy részét
nélkile kellett megoldanunk. Itt szeretném kifejezni ko-
szonetemet Gerebenicsné Duran Annamarianak, Bere
Erzsikének, egyesileti tagunknak, hogy erén felul tel-
jesitve megszervezték a beosztasokat, az adoméanyok
beszéllitasat, és szétosztasat.

Véllalt miszakot, ki ahogy tudott. A névér, amikor
szabadnapos volt, a betegszallité a pihendidejében,
takaritond, amikor nem volt szolgalatban, a beteg, ha
éppen kezelésmentes napja volt. Segitséget nyugjtottak
a CIB bank 6nkéntesei is. Ki-ki magéval hozta a kis csa-
ladjat is volt, aki a feleségét, férjét hogy addig is egyitt
legyenek, a gyermekesek sem tettek méasképp, hiszen
éppen a hétvégét ki ne szeretne a csaladjaval tolteni.
Remek alkalom, hogy a gyerekek ne csak halljak, ha-
nem érezzék azt, hogy ,Jonak lenni jo!”

Valamint kellemest a hasznossal &sszekdtve egyltt
szolgéltadk betegeink érdekeit....

Jegyzetellink, kalkuldlunk....

Kihasznéltuk, hogy 2016. januér 1-je utén az érett-
ségi vizsgéara jelentkezd tanuléknak 50 oéra kozosségi
munkat kell ellatniuk és azt igazolni. A munkéat tébb
projekt soran 4-5 év alatt kell teljesiteniik. Eppen tavaly
6ta érintettként igy magammal vittem én is a gyerme-
kemet, kis baratnéjét és az unokadcsémet is.

Jelentbs segitséget nyujtottak azok a gyermekek,
akik id6t, energiat nem spérolva, kozel egy muiiszakot
anyjuk szoknyéja mellett asszisztaltak vagy dolgoztak
végig, mégpedig némelyikiik nagyon keményen. A még
felnéttek szamara is nehéz dobozokat emelte, cipelte,
rakodta, aki birta.

Volt olyan bator mand, aki véllalta, hogy felolvassa a
promocids szdveget vasarlok szazanak file hallatéra, s
majd elégedetten zsebelte be az elismeréseket.
Talalkoztunk olyan segit6szandéka vasarléval, aki mar-
mar visszatéré adomanyozo, évrdél évre segit, minden
lehetéséget megragad, hogy hozzéjaruljon némi segit-
séggel a nélkul6zék karacsonyahoz.

Hala az Auchan féti aruhazanak az Elelmiszer Bank-
nak és a CIB banknak lehetéségért és hogy ezzel mi
magunk is segitévé valhattunk.

Koszénet minden segitének, szervezének, idésnek
és fiatalnak, aki hozzéajarult idejével, energiajaval az idei
gyUjtéshez, melynek sordn 2400 kilogrammnyi ado-
manyt sikerllt eljuttatni a raszoruléknak.

Koszénet minden adoményozénak, aki hozzjarult

az idei kardcsonyhoz. Sok részorulénak a kiosztott cso-
magok egyike jelenti a kardcsonyi siteményt, a szalon-
cukrot a karacsonyfan, Mikulds csomagot.
Sajnos léteznek a mai napig olyan csaladok, akik csak
adomany forméjéban talélkoznak azokkal az élelmisze-
rekkel, amit mi a legnagyobb természetességgel eme-
link le a boltok polcairél — nem csak karacsonykor...

Reméljik, hogy gyujtési akcionk hagyomannya va-
lik, és évrdl-évre részt tudunk venni, segithetiink, és

szebbé tudjuk tenni sokak szamara az tinnepeket.

»Segitsink maéasokon! Mert a mésok is mi vagyunk!”
(Martin Luther)

Kurfis Teréz

Betegeink boldogan fogyasztottak az ajandék finom-
sagokat, és még nagyobb 6rommel vitték haza kezelés
utén az linnepre késziilé csalddnak

A lelkes csapatnak — no meg a nagylelki vevéknek —
koészonhetden egyre gylilnek az adomanyok



Ut az esélyegyenléséghez

A Magyar Ujségirék Orszagos Szévetsége (MUOSZ)
Fogyatékossaggal él6k a médidban szakosztalyanak konferenciéja

Tobb mint 200 kilométerrdl is
érkezett résztvevé a Magyar Cljség—
frok Orszédgos Szovetsége (MU-
OSZ) Fogyatékossaggal élék a
médidban szakosztalyanak Lt az
esélyegyenléséghez’cimi konferenci-
4jara december 7-én.

Természetesen a rendezvényre nem-
csak az Ujsagirék voltak kivancsi-
ak, hanem mas szakemberek és
érdekl6d6k egyarént. Eljott a ren-
dezvényre Szekeres Pal, a fogyatékos
emberek térsadalmi integréaciojaval
kapcsolatos feladatok ellatasaért fe-

lelés miniszteri biztos is.

Hargitai Miklés, a MUOSZ elndke
koszontotte a megjelenteket, s sze-
mélyes tapasztalatairdl is beszamolt,
mégpedig arrél, amikor — még az Uj-
sagiréi pélyafutasat megelézéen — a
Pet6 Intézetben dolgozott és kozvet-
lentll talélkozott fogyatékos emberek-
kel. A MUOSZ, mint mér korabban
is tapasztalhattuk, mindig szivesen ad

helyet az ilyen rendezvényeknek, mert

Hargitai Miklos

Garamvolgyi Annaméria és
Szekeres Pal

ezéltal is kozelebb kerllhetnek egy-
mashoz az ép és sérilt emberek, s a
sajté munkatarsai is képet kaphatnak

a segitségre szoruldk életérdl.

Akaraterd, alapos felkésziiltség és
rendkivili munkabiras. igy jellemez-
hetnénk roviden az elsé eléadé, dr.
Szbke LaszIo életttjat. Mert az Orszé-
gos Fogyatékossagugyi Tanéacs titka-
ra, aki a Szocidlis és Gyermekvédelmi

dr. Széke Laszld

Féigazgatésédg  fogyatékossagugyi
osztélyvezetdje is egyben, személyes
példajaval érzékeltette, fogyatékos-
séggal él6ként is lehet sikeres az em-
ber. Dr. Sz6ke Léaszlé szirke halyog-
gal sziiletett, hiisz szemmuitéten esett
at, de azutan kiderilt, nem fog latni
tobbé. A latasat véglegesen 20 éves
kordban veszitette el, de soha nem
adta fel, j6 eredménnyel elvégezte a
jogi egyetemet, szakvizsgat is tett.
Mindig integralt koérulmények
kozott kellett megmutatnia, képes
arra, vagy még tobbre is, mint ép
tarsai. Eppen ezért emelte ki a kép-
zés fontosségét, ami elengedhetetlen
ahhoz, hogy a fogyatékos embe-
rek is el tudjanak helyezkedni a nyilt
munkaerdépiacon.
A foglalkoztatds, mint hangsulyozta,
a fogyatékos emberek szdméra nem-
csak jovedelemszerzé tevékenység,
hanem a tapasztalatok dtadésa révén
a munkahelyek a rehabilitacié fontos
szintereiként is mikodnek.

Dr. Széke Lészlo szélt az Or-

Garamvolgyi Annaméria

szagos Fogyatékosségiigyi Tanéacs
szerepérdl, a multban és a rend-
szervéltast kovetéen a fogyatékos-
sadgugyi politika véltozasairdl, a Mi-
niszterelnokség altal miuikodtetett
Fogyatékos Felséoktatasi Hallgatok
Kozigazgatasi  Osztondijprogramja-
nak jelentéségérdl, az intézményi
féréhelykivaltasrél, a tdmogatott lak-
hatésrol és természetesen a fogyaté-
kos embereket érinté jogszabalyok-

rol is.

Foldesi  Erzsébet, az Eurépai
Fogyatékossagugyi Férum ( EDF)
elnokségi tagja, aki a Mozgéassérul-
tek Budapesti Egyesllete elnoke,
valamint a Fogyatékos Emberek
Szervezeteinek Tanacsa (FESZT)
ugyvezetdje is, el6z6 nap érkezett
haza Brisszelbdl, ahol a fogyatékos
emberek eurdpai parlamenti Ulésén
vett részt. Pozitiv tapasztalatokrdl szé-
molhatott be.

Mintegy 700 fogyatékos ember,

koztik 200 értelmi fogyatékossaggal
€él6, onérvényesitd személy vett részt
ezen az Ulésen.
Az Eurépai Parlament torténetében
ez volt a 4. alkalom, amikor fogya-
tékos emberek talalkozhattak és
megbeszélést folytathattak vélasztott
képviselbikkel unids szinten.

A plendris Glésen Foldesi Erzsébet is

Foldesi Erzsébet

felszélalt és kitért arra, a magyar fo-
gyatékos embereknek fontos, hogy a
2020-at kovetd kohézids politika szin-
tén biztositson pénzlgyi kereteket a
nagy intézményekben él6 fogyatéko-
sok kisebb csoportjainak — az 6néllé
élet feltételeit kozosségi szolgéltata-
sok segitségével biztosité — tdmoga-
tott lakhatasahoz.

December 3. a fogyatékos embe-
rek vildgnapja, s ebbdl az alkalombdl
a legtobb szervezet, intézmény pro-
bélja réiranyitani a figyelmet a fogya-
tékossaggal él6 emberekre. Ebbdl az
alkalombél kertlt sor Brisszelben
az Eurdépai Akadélymentes Varosért
Dij atadéséra. Ezt a dijat az Euré-
pai Bizottsag irta ki, minden ebben

Adém Aurél

résztvevo tagéallam nemzeti zsUrit ho-
zott létre, igy hazank is, amely véle-
ményezi a beérkezett pélyazatokat és
a dijra érdemesnek tartott teleptilések
jelentkezését tovabbitja Brusszelbe.

A lényeg, hogy egy-egy pélyéazé
mennyire elkotelezett az akadaly-
mentes kornyezet kialakitdsa irant,
kilénods figyelemmel a fogyatékos
emberek szempontjaira. Budapest
2015-ben kilondijat nyert az Akadaly-
mentes Varosért versenyben a 4-es
metré kialakitéséért és azért, hogy
a latassériltek szamara is elérhetévé
tette a BKK futért. A magyar varosok
kozul kulondijban részesult Kaposvar
is. Idén egyébként Lyon véarosa kapta
a dijat.

Foldesi Erzsébet arrél is be-

dr. Talos Marianna



szélt, hogyan alakul a valasztéjog az
egyes unibs tagorszadgokban. Vannak
ugyanis olyan orszagok, ahol nem
mindenki szavazhat és a fogyatékos
embereknek tesztet kell kitoltenitk,
hogy a vélasztasokon részt vehesse-
nek, mig masutt a gondoksag alatt
allé fogyatékosoknak nincs véalaszté-
joguk.

Az EDF kozleményt fogadott el az
emlitett témékban.

Szeretnék, hogy 2021 a fogyaté-
kos emberek éve legyen, akkor lesz
ugyanis 10 esztendeje, hogy az Euré-
pai Uni6 ratifikalta a fogyatékos sze-
mélyek jogairdl szolé6 ENSZ-egyez-
ményt, s az eltelt idészak lehetéséget

nyUjt egyfajta szdmadasra is.

Adém Aurél, a VORSZ (Vesebe-

teg Egyestlletek Orszagos Szovetsége)
elndke egy prezentacion keresztil
mutatta be, miként miikodik a vese,
ismertette a vesebetegségek kialaku-
lasanak koralményeit, szovédményeit,
a gyogyitas lehetdségeit, és szorgal-
mazta, hogy a vesebetegek is kerl-
hessenek be a fogyatékos személyek
korébe, vagyis réjuk is terjedjenek ki a
fogyatékos embereket megilleté ked-
vezmények, illetve juttatasok.
Mindezt azzal is aldtédmasztotta, hogy
példaul a vesepétld kezelés mellett
— ami a szervezet méregtelenitésé-
hez hetente haromszor négy 6raban
sziikséges — a beteg maér aligha tud
dolgozni.
A téarsadalmi részvétele tehat jelen-
tésen korlatozott, igy a VORSZ elndke
szerint a kronikus vesebeteg megfelel
az ENSZ-egyezmény é&ltal meghaté-
rozott fogyatékos személy definiciéja-
nak. Ebben vérna példéaul segitséget,
mert szamukra ez mar régéta prob-
léma.

Dr. Széke Lészlé ezzel kapcsolat-
ban felhivta a figyelmet, hogy jelen-
leg sem minden fogyatékos részestl

a kulonbozd juttatdsokban, kedvez-
ményekben, hanem koziluk is csak
a torvény altal meghatérozott sulyos
allapotiak kapnak példaul fogyaté-
kosségi tamogatést. Foldesi Erzsébet
pedig javasolta, hogy a VORSZ kon-
zultéljon a FESZT-tel, mert egyutte-
sen tobbet elérhetnének ebben a kér-

désben.

Dr. Talos Marianna, a Mozdulj!

Kézhasznli Egyesulet elndke arrdl
a sokszinli munkarél adott szamot,
amelyet egyesuiletik immar hat éve,
a megalakulasuk 6ta végez a fogyaté-
kos emberekért.
Példaul évrdl évre elviszik a vallal-
koz6 szellemd latéassérilteket egy
Balaton kortli tandemtaréra, ép és
fogyatékos profi és amatér modellek
részvételével integrélt divatbemutatot
rendeznek, 6réomuszasra hivjak az ép
és fogyatékos gyermekeket, irodalmi
délutant szerveznek, palyazatokat ir-
nak ki a vers- és a prozairast, valamint
a képzémiivészetet kedvel6knek.

Ezen kivil adoményokat is gyj-
tenek, amelyekkel egy somogyi kis-
teleptilés nehéz kortlmények kozott
él6 lakéit orvendeztetik meg. Mert
mint valljék, a segitségre mindig és

mindenhol sziikség van, csak észre

kell azt venni. Es az apré mindennapi
segitségnyujtas is donté fontossagu
a kornyezetiinkben.

F6 iranyvonaluk a fogyatékosséag-
gal él6 emberek tdmogatésa. Olyan
programokat szerveznek, ahol a se-
gitséggel él6 emberek meg tudjak
mutatni, hogy 6k is tudnak komoly
értéket létrehozni.

Ezen kivil céljuk az is, hogy rendez-
vényeiken az ép és fogyatékossaggal
€16 emberek koézosen és aktivan tud-

janak részt venni.

A konferencidan megjelentek ko-
zil tobben is érdekes kérdéseket
tettek fel, amelyekre az el6addk va-
laszoltak.

A rendezvényt e sorok irdja a
szakosztély elnokeként moderélta,
Adamecz LészIo pedig, aki Tatabéa-
nyarol érkezett, az ,,Aki masokon se-
git” cimd sajat kolteményét, valamint
,Az inaszakadt fohésza” cim( Vito

Zoltan verset mondta el.

Garamvolgyi Annamaria
szakosztalyi elnok

(Fotok: Garamvolgyi Annaméria és
Napsugér Anna )

Vesevilag mese

Pircoske és d
FARKAS

Elt az erdd mellett egy nagyon szép
és vidam Kkislany, akit mindenki nagyon
szeretett. Piroskdnak hivtdk, mert min-
dig piros kabatkat és sapkat viselt, amit
édesanyja varrt neki. Egy napon az anyu-
kaja 6sszecsomagolt egy kosarba néhany
finomsagot, és megkérte Piroskat, hogy
az elemézsiat vigye el a Nagymamaja-
nak. Figyelmeztette, hogy az erdében ne
id6zz6n, ne alljon szdéba senkivel. Piros-
ka engedelmesen bdlogatott, felvette kis

Ekozben a Farkas pillanatok alatt a
Nagymama hazahoz ért, bekopogott, és
Piroska hangjat utdnozva bekéredzke-
dett. Unokdjaként engedte be a Nagyma-
ma, de a gonosz allat azonnal bekapta.
Gyorsan magara vett néhany ruhadara-
bot, s befekiidt az 4gyba. Varta Piroskat,
aki hamarosan meg is érkezett.

— Nagymama, miért ilyen nagyok a fiile-
id? — csodalkozott Piroska, amikor meg-
latta az dgyban fekvd Farkast.

kabatjat, s elin-
dult a Nagyma-
ma erdei haza-
hoz. Utkozben
lelkesen intege-
tett az arra jard
allatoknak.
Eppen odaért

volna a nagy-

— Hogy jobban
halljalak, kis-
unokdm! - az-
tdn sorra vala-
szolt  Piroska
ijjedt kérdései-
re, hogy miért
olyan nagy a

szeme, a Szdja.

mamadjahoz, amikor hirtelen felbukkant

el6tte a Farkas. Piroska kedvesen odako-

szOnt neki:

— J6 reggelt, Farkas tr!

— Hova tartasz, Piroska? — kérdezte a

Farkas, s mikor megtudta, hogy a nagy-

mamadjahoz készil a kislany, arra biztat-

ta, hogy virdgot is vigyen a néninek.
Piroska meg is fogadta Farkas tana-

csat, és szedett egy csokorra valé virdgot.

Azutan bekapta a kislanyt is.

Tele pocakkal a Farkas jéllakottan el-
aludt. Hortyogasa messzire elhallatszott,
igy a kozelben dolgoz6 favagd szerencsé-
re meghallotta.

Amikor belépett a hazba, rogton kitalal-
ta, hogy mi torténhetett.

Gyorsan felvagta az alvé Farkas hasat,
ahonnan épen és egészségesen kiugrott
Nagymama és Piroskal!



”_

El6z6 szamunk megfejtése: ,Mindenkinek vannak ostoba gondolatai, &m az okos elhallgatja azokat".
Nyertes megfejténk: Véghelyi Gusztéavné, Miskolc. Gratulalunk!
Jelenlegi rejtvénylink megfejtését 2018. julius 15-ig varjuk a VORSZ irodéban.
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VITAMINPOTLAS
CSOKKENT
VESEMUKODES
ESETEN

Az egyetlen vitamin-0sszetétel, mely megfelel az ,,EBPG Guideline on Nutrition”
ajanlasa szerinti elveknek, krénikus vesebetegek vitaminpdtlasara.*

Specialis — gyogyaszati célra szant - tapszer dializis kezelésben részesuld, illetve
diagnosztizalt csokkent vesemUkodésU (4-es vagy 5-6s stadiumu) betegek részére
az ezen allapotokban fellépd kiulonleges vitamin-beviteli igény kielégitésére.

www.nephroxon.hu

A készitmény csak orvosi ellendrzés mellett alkalmaz-
hatd. A készitmény nem hasznalhaté egyeduli tapanyag-
forrasként. Fogyasztasa gyermekeknek nem ajanlott.
*Denis F. et al. EBPG Guideline on Nutrition Nephrol Dial
Transplant 2007;22(Suppl 2):ii45-ii87
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gl Fehérjeszegény rReceprek praedializAliak (Gondozort vesebetegek) Részére

Husgombocok vadas martasban

Hozzavalok:

» 28 dkg daralt sertéslapocka » 1 evOékanal mustar » 1 db tojas
» 20 dkg sargarépa » 1 evOkanal cukor » babérlevél
» 10 dkg gyokér » 1 kiskanal paradicsompiiré » bors

» 1 fej voroshagyma » 1 doboz tejfol » citromlé

» 1 gerezd fokhagyma » 2 evOkanal burgonyakeményito

Elkészités:

A daralt husba beletessziik a tojast, a reszelt hagymat, a zuzott fokhagymat, borsot, mustart és kis gombodco-
kat formalunk beldle.
Az olajon megkaramellizaljuk a cukrot, és beletessziik a maradék hagymat, zoldségeket, babérlevelet, borsot és
barnara piritjuk, majd kevés vizzel felontjik.
Beletessziik a kis husgombocokat és fedd alatt puhara fézzuk.
Ha kész, kivessziik a gombdcokat, babérlevelet és a zéldségeket 6sszeturmixoljuk.
A tejfolbdl és a keményitébol habarast csinalunk, behabarjuk a martast, utoizesitjiik citromlével, mustarral.
Femini-tésztaval, rizzsel talaljuk.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA

|Energia(kj/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) |Szénhidré1t (g)| Kalium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
1754/417 | 16,6 | 274 | 23,1 | 765 | 224 | 3 |

Burgonyas fehérjeszegény kenyeér

Hozzavalok:
» 50 dkg burgonyakeményit6 » 5 dkg éleszt6 » 1 evékanal liszt
» 15 dkg fétt burgonya » pici cukor » 1 evokanal tejfol
» 2 evékanal olaj » 4-5dlviz
Elkészités:
Kovaszt készitlink: Az élesztét megfutatjuk kevés cukros tejbe és 1evékanal lisztbe, mig a keményité nem
jon fel.
Majd dsszekeverjiik a burgonyakeményitével és az olaj felével, a vizzel és az dsszetort fott burgonyaval, beda-
gasztjuk.

Az 6zgerincformat (vagy mas siit6format) kiolajozzuk, beletessziik a kenyérmasszat és kelesztjiik.
Sités el6tt megolajozzuk a tetejét.

Kozepesen meleg siitében (kb. 200 °C) megsiitjik.

Ha kihdlt, 20 szeletre vagjuk.

Foliaban 2-3 napig all el, amit kés6bb hasznalunk fel, azt lefagyaszthatjuk.

Az igy késziilt kenyér kissé keményebb a szokasos kenyérnél, ezért inkabb piritva hasznaljuk.

EGY SZELET TAPANYAGTARTALMA

|Energia(kj/kcal)| Fehérje (9) | Zsir (g) |Szénhidré1t (g)| Kalium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
| 434103 | 0,6 | 12 | 21,6 | 2 | 2 | 0 |

Fehérjeszegény rReceprek praedializAliak (Gondozort vesebetegek) Részére

Fokhagymakrémleves

Hozzavalok:

» 10 dkg fokhagyma » 1 dl tejfol » 2 db zsemle
» 4 evOkanal olaj » natur vega mix

» 4 dkg liszt » bors

Elkészités:

Az olajon atfuttatjuk a fokhagymanyomoén atnyomott fokhagymat, felengedjiik vizzel, izesitjiik borssal és
natur vega mix-szel. A tejfolb6l, lisztb6l habarast készitiink és behabarjuk a levest, majd kiforraljuk.
A zsemlét felkockazzuk és siit6ben megpiritjuk. Talalaskor a levest megszorjuk a zsemlekockaval.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA

|Energia(kj/kcal)| Fehérje (9) | Zsir (g) |Szénhidrat(g)| Kélium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
1235/294 | 6,3 | 6153 | 30,6 | 173 | 76 | 1 |

Feheérjeszegény kenyér

Hozzavalok:

» 50 dkg Fe-mini kenyérpor » 3 dkg éleszt6 » 4-5dlviz
» 2 evlékanal olaj » pici cukor » 4 dkg liszt
Elkészités:

Kovaszt készitlink: Az éleszt6t megfuttatjuk kevés cukros tejben és 1 evékanal kenyérporba.
Osszekeverjiik a tobbi kenyérporral és az olaj felével, a vizzel és bedagasztjuk.
Egy 6zgerincformat kiolajozunk, beletessziik a kenyérmasszat és kelesztjiik; siités el6tt megolajozzuk a tetejét.
Kozepesen meleg siitében (kb. 200 °C ) megsiitjiik.
Ha kihlt, 20 szeletre vagjuk. Foliaban 2-3 napig all el, amit késébb hasznalunk fel, azt lefagyaszthatjuk.

EGY SZELET TAPANYAGTARTALMA

|Energia (kj/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) | Szénhidrat (g) | Kélium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
| 41100 | 0,5 | 1,2 | 21,3 | 10 | 7 | 0 |
Sztrapacska

Hozzavalok:

» 40 dkg burgonya » 28 dkg turo (+ 2 evOkanal olaj) vagy

» 20 dkg liszt » 1 doboz tejfol » 4 fej voroshagyma (+ 2

» 1 db tojas » 12 dkg szalonna vagy evokanal olaj)

» 2 evOkanal olaj » 40 dkg savanyukaposzta

Elkészités:

A burgonyat nyersen lereszeljiik, hozzaadjuk a lisztet, a tojast, és galuska keménységi tésztat készitiink.
Lobogo vizbe szaggatjuk. Ha feljott a viz tetejére, kiszedjiik, hideg vizzel ledblitjik.
Tesziik ra olajat, és fogyaszthatjuk turéval-tejfollel, ekkor tehetiink ra siilt szalonna kockakat is vagy
savanyukaposztaval is, amit el6z6leg olajon atfuttatunk, vagy hagymasan is, amit szintén olajon atfuttatunk.
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EGY ADAG TUROS TAPANYAGTARTALMA
Energia (k]/kcal))  Fehérje (9) Zsir (g) Szénhidrat (g) | Kalium (mg) Foszfor (mg) Foszfor (FE)

2908/692 27,8 34,6 62,5 530 341 4

EGY ADAG KAPOSZTAS TAPANYAGTARTALMA

Energia (k)/kcal)|  Fehérje () Zsir (g) Szénhidrat (g) | Kalium (mg) Foszfor (mg) Foszfor (FE)
1728/411 11,1 12,2 61,6 704 215 3
EGY ADAG HAGYMAS TAPANYAGTARTALMA
Energia (k)/kcal)|  Fehérje (g) Zsir (g) Szénhidrat (g) | Kalium (mg) Foszfor (mg) Foszfor (FE)
1812/431 11,2 12,1 66,5 596 220 3

Lecso tojassal

Hozzavalok:

» 4 evékanal olaj » 4db paradicsom » 2 db tojas
» 4 db nagyobb zoldpaprika » 1 fej voroshagyma

Elkészités:

A paprikat felvagjuk, a paradicsomot forrd vizbe tessziik, majd a héjat lehuzzuk.
Az olajon megfonnyasztjuk a felszeletelt hagymat, rarakjuk a paprikat és tovabb sitjiik. Ezutan paradicsomot
tessziik ra, amit 6sszenyomkodtunk. Végiil beleitjiik a tojasokat, dsszekeverjik, és kész is a lecso.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Energia(kj/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) |Szénhidrét (g)| Kalium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE)

751179 | 5,2 | 129 | 9,2 | 489 | 119 | 2

Rantott zoldségek - huspotlok

Hozzavalok:

» 2 db tojas » szobdaviz » 40 dkg burgonya vagy
» 10 dkg liszt vagy » 2 dl olaj » 40 dkg cukkini vagy

» 20 dkg burgonyakeményit6 » 40 dkg tok vagy patisszon, vagy » 40 dkg karfiol
Elkészités:

Sarabb palacsintatésztat készitiink A zoldségeket megfézziik és a palacsintatésztaba forgatva kisiitjik. Fe-
hérjeszegény étrendben liszt helyett inkabb burgonyakeményit6t hasznaljunk.

EGY ADAG RANTOTT BURGONYA TAPANYAGTARTALMA LISZTTEL ILL. BURGONYAKEMENYITOVEL

Energia (kJ/kcal))  Fehérje (g) Zsir (9) Szénhidrat (g) | Kalium (mg) Foszfor (mg) Foszfor (FE)
2881/686 8,3 52,8 39,2 411 169 2
3210/764 5,6 52,5 61,7 392 154 2

EGY ADAG RANTOTT TOK TAPANYAGTARTALMA LISZTTEL ILL. BURGONYAKEMENYITOVEL
Energia (kJ/kcal))  Fehérje (g) Zsir (g) Szénhidrat (g) | Kalium (mg) Foszfor (mg) Foszfor (FE)
2612/662 6,9 52,7 25,3 169 129 2

2941/700 4,2 47,8 52,4 150 114 2

Fehérjeszegény rReceprek praedializAliak (Gondozort vesebetegek) Részére

EGY ADAG RANTOTT CUKKINI TAPANYAGTARTALMA LISZTTEL ILL. BURGONYAKEMENYITOVEL

EGY ADAG RANTOTT PATISSZON TAPANYAGTARTALMA LISZTTEL ILL. BURGONYAKEMENYITOVEL

Energia (kj/kcal))  Fehérje (9) Zsir (g) Szénhidrat (g) | Kalium (mg) Foszfor (mg) Foszfor (FE)
2620/624 7,3 53 24,5 141 145 2
2949/702 4,6 52,7 47 122 130 2

EGY ADAG RANTOTT KARFIOL TAPANYAGTARTALMA LISZTTEL ILL. BURGONYAKEMENYITOVEL

Energia (k]/kcal))  Fehérje (g) Zsir (g) Szénhidrat (g) | Kalium (mg) Foszfor (mg) Foszfor (FE)
2612/662 6,9 52,7 25,3 169 129 2
2941/700 4,2 47,8 52,4 150 114 2

Energia (kJ/kcal))  Fehérje (g) Zsir (g) Szénhidrat (g) | Kalium (mg) Foszfor (mg) Foszfor (FE)
2881/686 8,3 52,8 39,2 411 169 2
3210/764 5,6 52,5 61,7 392 154 2

Macok

Hozzavalok:

» 32 dkg burgonya » 8 evOkanal olaj » 1 dl tejfol

» 12 dkg liszt » fokhagyma

Elkészités:

A lereszelt nyers burgonyat 6sszekeverjiik a liszttel, kevés vizet adunk hozza.
Palacsintaszeriien serpeny6ben Kkisiitjik és fokhagymaval, tejfollel fogyasztjuk.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Energia(kj/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) |Szénhidrét (g)| Kalium (mg) | Foszfor (mg) |

Foszfor (FE) |

1235/294 | 6,3 | 6153 | 30,6 | 173 | 76 |

Z0ldséges zsemle

1

Hozzavalok:

» 4 db zsemle » 10 dkg sargarépa » 4 evékanal olaj

» 2 tojas » 1 fej voroshagyma » 4 dkg Trappista sajt
» 10 dkg gomba » 20 dkg zoldborso

Elkészités:

A zsemléket kettévagjuk, belsejiiket kikaparjuk.

A voroshagymat felkockazzuk, és a szeletelt gombaval az olajon megparoljuk. Tehetlink ra kevés petrezselyem-

zoldet is.

A sargarépat és a borsot megf6zziik majd a parolt gombahoz tessziik két tojassal 6sszedolgozzuk és betdltjiik a

kivajt zsemlékbe, megszorjuk kevés sajttal és megsiitjik.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Energia(kj/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) |Szénhidrét (g)| Kalium (mg) | Foszfor (mg) |

Foszfor (FE) |

| 1235294 | 6,3 | 6153 | 30,6 | 173 | 76 |
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