


Mi lesz veled,
EGESZSEGUGY?

Az elmult évek soran tobb alka-
lommal is foglalkoztunk a hazai dia-
lizis finanszirozasaval. Ismét el6térbe
keriilt, mert minden jézan szémi-
téas és érv ellenére a dializis kassza
nagysaga valtozatlan lesz 2019-ben
is. Kezelésenként kb. 70 Eurd, ami
elképesztéen kevés, még a nem gaz-
dagabb orszagokhoz viszonyitva is.

A mult évben lehetéség nyilt

a hemodializdlt betegek szama-
ra elérhetd ara sziciliai nyaralas. A
Mucaria dializis kozpont meghivaséra
rovid latogatast tettink Trapaniban,
igy lehetéségunk volt megismerni a
finanszirozasi rendszertiket is.
A nem a gazdag régiok kozzé tarto-
z6 Szicilidban 240 Eur6 kordli téri-
tést kap egy centrum kezelésenként.
Nincs hiany épolokban és orvosok-
ban, egy apoléra csak 3-4 beteg jut.
A betegszéllitds 3 Eurd kilométeren-
ként és személyenként. Ami mar egy
személynél is tobb, mint a hazai taxi
viteldij (Budapesten 300 Ft). igy a be-
teget a legrévidebb Gton viszik, nem
kényszeritenek senkit folosleges és
faraszté keruldutakra, korfuvarokra.

A vesep6itld kezelések masik mod-
ja a transzplantacio. A veseétiltetések
szama az Eurotransplantba térténé
belépést kovetéen megnétt, a hat-
ranyban levd (pl. hiperimmunizalt) be-
tegek is sorra kertiltek. De a lendiilet
megtorpant, a szamok csokkentek,
jelenleg stagnalnak. Igaz ez a cadaver
és élédonoros transzplantaciéra egy-
arant. Ez 6sszefiugg a kérhazak do-
norjelentési aktivitasaval, ezen belll az

orvosok hozzaallasaval.

Nehéz megérteni a régiok kozotti
jelentés kulonbségeket: mi indokolja,
hogy Baranya megye donorjelenté-
seinek szama csak fele a HajdG-Bihar
megyeinek, vagy van megye, ahol
egész évben egyetlen jelenés sziiletett.

Nézzik a vesetranszplantaciés
varolistat. Jelenleg 1125 {6 varako-
zik, kozulik 333 jelenleg nem transz-
plantalhat6. Ezek szerint listan van a
dializéltak kb. 16 %-a, de aki tényle-
gesen alkalmas, az csak 12 %.
Kevés.

A fentebb sorolt negativ jelensé-
gek, a helyben toporgas lathatéan
Osszefiiggnek a magyar egészségiigy
altalanos allapotaval.

Kezdjuk a hazai biztositasi rend-
szerrel, ami mar nem biztosit, egy
korményzati intézmény a sok ko-
zOtt, dontési kompetencidk nélkuli
egyszerd kifizetéhely. Az ANTSZ szin-
tén a korményzati struktaraba olvadt
be, megsziint fuggetlen ellendérzé
szervként létezni.

Az egészségligynek nincs minisztere,
a tertletért felelés allamtitkar nem
rendelkezik elegendé jogositvany-
nyal, a felettes miniszternek viszont
az egészségligy csak egy a sok kozul.

Nem véletlen, hogy az eltelt 8 év-
ben sem elképzelés, sem intézkedés
nem tortént, ami az egészségugy
romlasat megallitand. A sikernek
mondott vérdlista (nem transzplan-
taciés) csokkentést szinte minden-
hol ugy érték el, hogy egy hénapon
talra egyszerlen nem vesznek fel
eléjegyzést.

Az ellatérendszer torz, a hazior-

vosok kompetencigjat (és finansziro-
zaséat) olyan alacsonyan allapitottak
meg, hogy a betegek tobbségét ak-
kor is a szakellétéas felé kell iranyitani,
ha azt a haziorvos is meg tudna ol-
dani — rdadasul joga sincs célravezetd
diagnosztikéhoz juttatnia a beteget.
Sulyosbitja a helyzetet, hogy a szak-
ellatési hozzéférések iddigényessége
miatt az indokoltnal tobb beteget ira-
nyitanak a strgdésségire, novelve an-
nak terheit. A szakellatasban viszont
kevés az orvos, rossz az eszkozella-
tottsag, ezért Ok is gyakrabban kiildik
tovabb az ezen a szinten is ellathaté
beteget a kérhéazi rendszer felé.
Vagyis az ellatas az esetek jelentds
részében egy szinttel magasabban
valésul meg a kivanatosnal.

Az orvosok téarsadalméban is ki-
alakult egy réteg, akik a jelenlegi
helyzet haszonélvezdi, akik egyrészt
illegélis paraszolvenciaban részestil-
hetnek, masrészt a magan- és allami
szféra kozotti szirke mezsgye (atjar-
hat6séag) kihasznélasaval millidkat ke-
reshetnek havonta. Ok minden olyan
szinten jelen vannak, ahol az érdeke-
iket sért6 kezdeményezéseket meg
lehet akadalyozni.

A lehetetlen helyzetbdl a lakosséag
modosabb része kimenekil, a jobb

mindségl maganellatast veszi igény-
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BaBITS MIHALY

Messze... Messze...

Spanyolhon. Tarka himu rét. Némethon. vVaros, régi haz:

TOrt arnyat nyujt a minarét. emeletes tetd, favaz.
Buas donna barna balkonon Cégérek, kancsok, 6 kutak,
mereng a bibor alkonyon. hizott polgarok, szuk utak.
Olaszhon. GOndor fellegek,
Sotét ég lanyhul filleteg. Mennyi Kirakat, mennyi kép!
SzOKOkut vize folbuzog.

TOrt marvany, faradt mirtuszok. masina, csengod, Kirt, harang.
GOroghon. Szirtek, régi rom, Angolhon. Hidak és KOdoOKk.
Kodot pipalé bas orom. Sok kormos kémény fustolog.
A lég suirq, a fold Kopar. Kastélyok, parkok, labdatér,
Nyaj, pasztorok, fenyo, gyopar. mért legel6kon nyaj Kovér.
Svajc. Zerge, bércek, szédilet.
SiklO. Major felhOk felett.

Sotétzold volgyek, jégmezo:

sotétkék vizbe durva folt.
Nagy fak és Kkristalytengerek,

harapni friss a levego. nagyarcu szoke emberek.

O mennyi varos, mennyi nép,
0 mennyi messze szEép vidék!
Rabsorsom milyen mostoha,

hogy mind nem lathatom soha!
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Szikszot betegek a
miskolci mivesealloméason

A szikszOi dializis centrum ideiglenes bezdardsa és a betegek Miskolcra

tortend athelyezése kisebl vinart kavart a helyszinen.

A Vesevilag idei elsé szamdalban mi is foglalkoztunk vele, ezért 1ol mint félev

elfeltével kivancsiak voltunk, mennyire nyugodtak meg a kedélyek, mik az

esélyeil a szikszol centrum Ujdli megnyitasanak.

Ellatogattunk a Borsod-Abauj-
Zemplén Megyei Kézponti Kérhaz és
Egyetemi Oktaté Koérhéz teriletén
miik6dé FMC Nephrologiai Kézpont-
ba, hogy beszéljink a betegekkel, a
helyi egyestlet vezetdjével és a cent-
rumot az adott idészakban vezetd
orvosigazgatéval.

Rajta kivil harom, a szikszéi mu-
vesedllomésrél atkerllt beteg és
Korinthus Katalin, a BAZ Megyei Ve-
sebeteg Egyesiilet elndke véleményét

hallgattuk meg.

Dr. Ladanyi Erzsébet:

Az egyetlen féallasu nefrolégus, a
sziksz6i centrum igazgatdja tavaly az
egészségi allapota miatt kiesett.
Lassan gyogyult, de voltak mellette
haziorvos kollégak, akik félallasban
dolgoztak. Sajnos egyéb kompli-
kaciok miatt csak nem tért vissza a
munkaba, ezért Miskolcrdl kellett
nefrolégust biztositani, ahol szintén
kevés volt az orvos. Oriési érvagas
volt, de megoldottuk, még bizva ab-
ban, hogy szémithatunk réa.

Koézben az egyik féléallasa orvos is
kiesett egy tovabb nem halogatha-
té6 mutét miatt. Egy Gjabb orvos at-
helyezése mér a miskolci centrum
mukodését veszélyeztette volna, ezért
ideiglenesen Ozdrél oldottuk meg, ez
viszont Ozdon okozott gondot. Lépni

kellett, mert Szikszén

nincs kérhéz, diag-

nosztika, labor, sem-

mi nincs. Ezt mar a

betegek miatt nem

lehetett felvallalni.

A miskolci Magyaror-

szagon a legnagyobb

centrum 250 (most

300) beteggel, 54

kezel6hellyel.

A harmadik muszak

részleges megszinte-

téséért mar korédbban

fejlesztésbe kezdtiink.

(A harmadik muszak

Ugyeletes orvosa pél-

daul a fekvébetegeket

és az 54 agyon dializalt

beteget is feligyelte.)

Ez tavaly szeptember-

ben vélt lehetévé, en-

nek koszonhetben

tudtunk 3+2 muszak-

ban dolgozni idén aprilisig, a szikszéi
athelyezés idépontjéig.

igy lett hétfén-szerdan-pénteken ha-
rom, kedden-cstitortokdn-szombaton
két miszak. A bovités befejezése utén
inditottunk, ez segitett a csalddos
névéreken, mert igy voltak napok,
amikor nem este 11-re értek haza.

Ez tartott aprilisig, amikor is nem volt

mas lehetéség, mint behozni a szik-

sz0i betegeket. Ez nem volt kénnyd,
hiszen vissza kellett térni a mindenna-
pos 3 betegmszakra.

A szikszéi betegeket el kellett l1atni, de
a kérdés az volt, mi lesz a miskolci-
akkal? Kaptunk plusz feladatokat, de
az itteniek jol alltak hozza, megold-
juk, mondték, csak én is tartsak ki.
Végul megoldottuk. Az orvoslétszam

kilénb6zé okok miatt Miskolcon is



csokkent, jelenleg egy orvosra any-
nyi beteg jut, amennyi mashol egy
komplett dializis centrumra.

Az FMC menedzsmentje és mi is igér-
tuk és igérjik, hogy ha lesz orvos,
visszatérhetnek a szikszéi centrumba,
ami jelenleg is hibernalva van, barmi-
kor el lehetne kezdeni a kezeléseket.
Minden hatésadgot és képviselStes-
tlletet tdjékoztattunk a 1épésrdl, vé-
gul sikerilt mindenkivel elfogadtatni
és megértetni a dontéstnket. Volt
ugyan helyi tiltakozés, faklyas felvo-
nulés, sajtétdmadas, de a betegek ér-
dekében az &thelyezést nem lehetett
elkerdlni.

Idaig buszke voltam arra, hogy a mi
személyzetink 80 széazaléka 20-30
éve velem dolgozik, az egyik leg-
stabilabb géarda (100 dolgozé van a
centrumban), de most nyéaron itt is
elkezd6dott az elvandorlas. llyen még
nem volt, attél tartok, hogy ezt nem
sikerll megallitani. Kevesebb pénzért
is elmennek, nem mindenki birja a
terhelést.

Ertettem azokat a betegeket, akik
hossza évekkel ezel6tt Szikszén kezd-
tek és ragaszkodtak a megszokott

kornyezethez. A miskolciak egyhan-
glian és egyetértéen dalltak hozza,
nem azt érezhették az Uj betegek,
hogy ez nekiink plusz feladat, hanem
azt, hogy szivesen latjuk Sket, problé-
maikat igyeksziink megoldani. A be-

tegek mara mar megnyugodtak.

Kovacs Attila:

2017. januarban kezdtem Szik-
szO6n, ami hozzam 15 km-re volt,
maximum 15 perc kellett, hogy be-
érjek. Ott 6:30-kor kezdddott, itt 6
6rakor kezdddik a kezelés. 4 orakor
kelek, egy 6raval hamarabb, egy éréa-
val késébb érek haza, ez napi két 6ra.
Heti haromszori kezelésnél ez egy
telies nap havonta, ennyit vesz el a
szabadidémbdl.

A dializismentes napokon 12 éréat

dolgozom. 38 éves munkaviszonyom

van, a munkahelyemen ragaszkod-
nak hozzéam.

F&jo, hogy kevés a szabadidém, az a

hat 6érdm van, miutén itt végzek. Aki

nem dolgozik, réér, kocsikazik, annak
jo, telik az id6. De akinek céljai van-
nak, annak nem felel meg.

Szikszén egy jol muikodd dializis
centrum volt. Itt azt tapasztal-
tam, hogy a géprdl levételkor
nem adnak sét a vérvisszaadés-
kor. A 30 éve itt dolgozd névér
kérdezte, hogy minek magéanak
a s6? Mondtam, azért, hogy a
vért visszakapjam.

A nemrégi ISO vizsgélatkor el-
hangzott egy névértdl, hogy ad-
jam vissza a vért 300-ig, mikor 4
kg-ot hozott? Most el6irés, hogy
300-ig vissza kell adni, vagy az
van, amit 6 gondol?

Reggel a névérek mennek véte-
lezni a raktérba, s visszajonnek,
hogy nincs ilyen kapilléris, nincs
albium, ez nekem nonszensz.
Szikszén ilyen nem volt. (dr. La-
danyi E. megjegyzése: Az elmult

20-30 évben ilyen nem fordult eld)

A mai napon a kinti hémérséklet 15
fok volt, az ablak mellett tltem po6-
l6ban (van meleg ruhdm, de az nem
lehet rajtunk), ablak nyitva, jon be a
hideg. Van, mikor a fénévér jon az
ablakot bezarni, mert elvileg nem le-
hetne nyitva.

Van, hogy fagyos (jeges) szendvicset
kapunk, én cukorbeteg vagyok, igy
meg kell ennem, a jeget haraptam.
Szikszén 98 széazalékban hasznal-
tunk keszty(t, itt nem. Csak az ISO
vizsgalat el6tt és alatt kellett kesztytit
hizni.

Minket megvezettek, el volt készitve
behozatalunk, de nem volt senkinek
annyi batorséga, hogy elmondja: em-
berek, ezt a centrumot be fogjuk zar-
ni. Nem tudom elhinni, hogy orvos-
hiany volt. Bdvitettek, tudtédk, hogy
hény beteg jon, mennyi gép kell.

(dr. Ladanyi E. megjegyzése: ponto-

san annyi gép van, mint eldtte volt)

Korinthus Kati:

Az emlitett tobbletid6t nem értem.
Igaz, hogy korabban kel, de hama-
rabb is végez. Sziksz6 18 km-re van,
kocsival jar, miért kellene egy-egy 6ra
tobbletid6? A s6t nem értem, a diali-
zis befejezésekor minden beteg kap,
a rendszer pedig addig adja vissza a
vért, amig teljesen &tlatszé viz nem
megy vissza. Ezt mindig ellendrzik.
Keszty(i akkor kell a betegnek, ha a
rendszer leszedése utén a sajat kezé-
vel nyomja a bucit a tdszaras helyé-
re. Sok beteg morog, mert a keszty(d
csuszik, nehezebb tartani.

A névérek természetesen haszndljak
a kesztytt.

A betegek nem szeretik a légkondici-
onélét, mert az hideg levegét fuj, kér-
ni szoktak, hogy inkabb ablakot nyis-
sanak. Barmelyik médszer mukodik,
mindig lesz beteg, akinek nem felel

megd.

A szendvicset hiitében téroljak, elo-
fordul, hogy a hitélaphoz kozeli né-
hény darab megfagy. De ez nem

jellemzé.

G.A.:

1997-ben 17 évesen kezdtem a di-
alizist Miskolcon. 2002-ben megnyilt
Szikszo, atkertltem, mert az kozelebb
volt. 15 évig jartam oda, de voltam itt
is, ott is, mert ha valami gond volt, itt
kellett az osztélyon fekidni.
En nem tapasztaltam az Attila altal
elmondottakat. Hlsz éve ismerem az
itteni személyzetet, nem tapasztaltam
hanyagségot, hidnyossadgot. De ezt
elmondhatom Sziksz6rdl is. Elisme-
rem, hogy Szikszé mas, kevesebb volt
a beteg, gyorsabban ment minden,
jobban tudtunk alkalmazkodni, csa-
ladiasabb volt a 1égkér. Valéban kicsit
messzebb van, de ez egy adott hely-
zetre adott megoldés. Kedvezdbb,
hogy a kérhézi ellatas kozvetlen koze-
lében vagyunk.
Szikszén nincs kérhéz, igy, ha egy
beteg rosszul lett, legkevesebb féléra
kellett, hogy a mentdével ellatdshoz

jusson, ami egy infarktus vagy agy-

vérzés esetén nem mindegy.

En mindkét helyen j6l éreztem ma-
gam, medfeleld ellatast kapok itt is,
ott is.

Németh Gabor:

2007. januér o6ta jarok dializisre,
Garadnan lakom, Szikszon kezdtem.
Igaz, messzebb vagyunk,
nekem dializisenként plusz
egy Ora, de ezt én elenged-
tem, mert az adott helyzet-
ben ezt lehetett tenni.

Szikszén valéban csaléadi-
asabb volt a légkor, ezért
féltink az &thelyezéstdl,
de most mér jol érezzik
Orvosokkal,

névérekkel semmi gond,

magunkat.

kedvesek, baratsdgosak.

A névérem 3 évvel ezel6tt
felajanlotta a veséjét, de

nem fogadtam el, féltet-

tem 6t. Szikszdén is széba

kertilt, de végul itt gydztek

meg, hogy fogadjam el,

nem veszélyezteti 6t szamottevden.
A keresztproba megvolt, most foly-
nak a vizsgélatok, par hénap miulva
megtorténhet a mutét.

A szell6zés néha nekem is gond, de
ha szélok a névéreknek, segitenek.
Sok a beteg, sziikség van egy kis to-

leranciara.

Korinthus Kati:

Beldtom, vannak betegek, akik-
nek kozelebb volt a szikszéi centrum,
s tobbet kell utazni. A tévolsag azok-
nak jelentés, akik kozel laktak a volt
centrumukhoz. Nem csak a betegek,
hanem a teljes személyzet éatkertilt,
csak két névér esett ki.

Az FMC igazgatdja tobbszor jart itt,
beszélt a betegekkel, a személy-
zettel. Az atmeneti idészakban La-
dényi doktornd is tobbet volt a be-
tegekkel, igyekeztek dolgainkat a

lehet6ségeken belil eligazitani.

A betegek érdekében sok mindenben
kritikus vagyok, de ezligyben nagyon
korrektil és tisztességesen jartak el.
Itt jol képzett orvosok, névérek van-
nak, szakmailag kétség sem merdl-
het fel, hogy j6 helyre kertltek.

Az utébbi idében valéban megnétt az

apolé- és orvoselvandorlas, de ennek

nincs koze Szikszéhoz.

A latottak, hallottak megerdsitették
azt a korébbi vélekedéstinket, hogy
a szikszéi centrum ideiglenes bezé-
réséra és a betegek &athelyezésére a
korilmények kényszerité ereje és a
betegelldtds minden kompromisz-
szum nélkilli biztonsdga érdekében
volt sziikség.

A nephrologiai centrum a szikszéihoz
képest komplexebb ellatast nydjthat,
ami sok betegnek fontos. De tény,
hogy vannak betegek, akik szdméra
ez tObb utazést és idét jelent.

Végul minden elismerés a cent-
rum személyzetének, akik ebben a
kritikus idészakban emberségesen
alltak helyt.

Adam Aurél



Mi lesz veled, eGgészségigy?
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be (megteheti), de a tobbség anyagi helyzeténél fogva
kénytelen az allami rendszerben maradni.

A nemzetkozi intézmények felmérései, statisztikai
egyértelmiien jelzik az egészségigyi ellatérendszerhez
val6é hozzaférés nehézségét, a minéség romlasat, annak
dramai kovetkezményeit. Az Eurépai Unié szinte barme-
lyik orszaganak egészségligyi intézményét felkeresve, azo-
kat a miénkkel 6sszehasonlitva lathatjuk ezt a tényt.

Molnér Lajos minisztersége alatt tervek sziilettek a biz-
tositasi rendszer és az egészségiigy egész rendszerének
atalakitasara. Bevezetésre kerilt egy 300 forintos vizit-
dij (de évente maximum 3 000 forintig), ami senkit nem
terhelt meg igazén, am példaul a haziorvosokon segitett.
Nem tudjuk megitélni, hogy ha megvalésulnak ezek a
tervek, mennyit segitett volna. De a szandék megvolt r4,
hogy valami valtozzon.

Az akkori ellenzék inditvanyara népszavazason dontot-

tink, hogy nem akarunk valtozast, nem akarunk tébb biz-
tositét, még 300 forintot sem szeretnénk fizetni. Es ez igy
maradt a mai napig. llletve nem egészen. Mert a véltozat-
lansdg, az elégtelen finanszirozas, az alacsony bérek miatt
az orvosok jelentés része mar kilféldon dolgozik, a korter-
mekben nincs elegendé névér, a kérhazépuletek, beren-
dezések, eszkozok lehasznéltak, a vardlistak megndttek, a
kérhazi fertézések szama emelkedett.
Kapcsolatok, paraszolvencia nélkil szinte semmihez nem
lehet id6ben hozzéférni, és nagyon sok az olyan beteg,
akik megmentheték lennének, ha jékor kaphatndk meg
a megfeleld ellatast. Es az annak idején a reformok ellen
szavazoknak rossz hir, hogy nem hivatalosan, de kell a
zsebbe csusztatott vizitdij (akar tobbszorose), s aki jo el-
latast szeretne, az fizetheti a paraszolvenciat az allami in-
tézményben, vagy az ellatas legdlis, de borsos koltségét a
maganrendelésen. Esetleg biztositast kot valamelyik ma-
ganbiztositéval — nem kevés havidijjal.

Ha a tendenciat szeretnénk latni, vigyazé szemiinket
vesslk a fogészatra, ahol az éllami felnétt-ellatéas gyakor-
latilag meghal.

Az akkori ellenzék, a mai korméanyzopart betartotta,
amit a népszavazas el6tt igért, és amit mi magyarok bol-
dogan megszavaztunk: minden maradjon Ggy, ahogy van.
Csak hét a vilag lassan elmegy mellettink, mig mi itt da-
gonyézunk a magunk kis egészségugyi fert&jében.

Ddaus md

Alig tobb mint egy éve ismerked-
tiink meg Nyikos Gyulaval, aki csaladjaval
elsé ,fecskeként” élvezhette Trapaniban
az ottani miveseédllomés vezetdjének ven-
dégszeretetét, majd beszamolt rendkiviil
kellemes tapasztalatairdl, élményeirdl.

Nemrég meég orvendetesebb hirrel
jelentkezett: sikeres ¢lédonoros veseatul-
tetésen esett at, igy mar boldog transz-

plantéltként lathattuk viszont.

Az Gj vesém ,csaladban maradt”

Oszintén szélva, minthogy a gratuldcién és a remek
meglepetés felett érzett 6romon mar a telefonértesitése
utan testiink, most mar nem is annyira Gyuléra voltunk
kivancsiak, hanem Erzsi higara, aki egy pillanat hezitalas
nélkil ajanlotta fel batyjanak a veséjét.

VeseVilag: Szemernyi kételye sem volt, nem tartott a
mltéttdl, az esetleges kovetkezményektdl?

Grubits Erzsébet: [lyesmin nem is gondolkodtam,
bér, mi tagadés, lett volna réa idé. Csak a férjem, a csa-
ladom véleményét, hozzdjarulasat kértem, hogy elindul-
hasson a folyamat. Es egy praktikus okbdl aldhatom is
az eszemet, hogy belevdgtam: killénben ilyen hihetetlentl
alapos, minden szempontbdl atfogd kivizsgélasra sosem
kertilt volna sor. Kiderilt, hogy 67 évesen makkegészsé-
ges vagyok, ez azért nagy szé!

Mindez nyilvan a keresztpréba utan tértént, melynek soran
megéllapitottédk, hogy a vesém megfelel$ a batyamnak.

VV: Hosszu id6 egy ilyen kivizsgalas?

GE: Volt vagy fél év... De azt hiszem, valami szervezési
probléma is adédhatott Sopronban (ott kezdtik el, kozel
lakunk), valahogy nem sikeriilt a koortdinatorral felvenni-
Uk a kapcsolatot, amit méig sem értek. Mire aztén a bu-
dapesti Transzplantacids Klinika élédonoros koordinatora,
Maléth Aniké elkezdett terelgetni a sziikséges Gton, haté-
kony kézremuiikddésével minden siméan ment. Etikai vizs-
gélatra testvérek kozott nincs sziikség szerencsére. Anikd
azutén egy kozjegyéhoz kildott aléirni valami nyilatkoza-
tot, mentem, alairtam.

VV: Mirdl kellett nyilatkoznia?

GE: Azt nem is tudom... Nem is olvastam el, beval-
lom. Pedig nem vagyok am kénnyelm(. ..

VV: Hat, ezuttal akkor mégis, ugy tinik.

GE: Azt mondték, a m{itétig barmikor visszavonhatom

(felteszem, a mutéti beleegyezés/veseadomanyozés lehe-
tett) — és ha ez kell a sikerhez, mindegy, gyse vonom visz-
sza. Széval alairtam.
A kérhézban 4 égyas szobéban helyeztek el benniinket,
ahol két dializalogép is volt. Tobbnyire ketten voltunk
csak a batydmmal, akit azonban még a mitét elétti na-
pon dializélni kellett; el6szoér néztem végig kozelrdl ezt a
folyamatot és egészen elszornyedtem. Uramisten, hogy is
lehetett ezt eddig is kibirni?

VV: Dehét a dializaltak nem ,kibirjak” a kezelést, ha-
nem ez jelenti szamukra a tulélés esélyét!

GE: Tudom, persze, de rossz volt érezni, mennyire fligg
a géptdl... Es egyszersmind jo volt tudni, hogy nemsokéra
véget vetiink ennek.

A mitét el6tt legelészor az altatéorvossal talalkoztam.
Uténa a sebésziink, Mathé Zoltan professzor is megléto-
gatott néhany biztaté szé erejéig.

Maga a két mutét gond nélkil zajlott le, én uténa szinte
azonnal jol voltam.

NyGy: En persze az intenzivre kertlltem, az elsé 24 6rat
szinte ataludtam. Amikor el8szor kinyitottam a szememet
(és emlékszem is rd), a feleségem &llt mellettem talpig ste-
rilbe Oltoztetve. Boldog voltam, és a transzplantécié sike-
rilt! Masnap mar Erzsivel kozos szobankban labadozhat-
tunk egyitt.

GE: A bentfekvéses napjaink legkevésbé az alvasrél
szoltak. Rengeteget kellett innunk — ennek megfeleléen
pisilni is —, de a klinikan a transzplantatlak kértermeiben
nincs kapcsol6dé mosdé helyiség, mint a tobbiben. Gon-
dolom, a szintén kotelezd testmozgés végett. fgy aztan
szinte éranként ittunk-kijartunk éjjel-nappal. Meglepé mé-
don majd minden nap dializéltak is a szobankban, holott
a latogatas nem volt engedélyezett. Csak, miutén tartésan
fent tudtunk lenni és kimenni a folyoséra, talélkozhattunk
a csaladdal személyesen.

En 4, batydm 7 nap utan hagyhattuk el a klinikat, ahol
midenki végtelentl kedves és megértd volt veliink, csupa
j6 emlékkel tadvoztunk.

Most pedig itt vagyunk mindketten, egészségesen és
életerésen. Kell ennél tobb?

Kocsan Eva



A sokszini Genova
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kongresszus helyszine

(gy hozta az élet, hogy a fent
felsorolt szamos érdekesség kozil
én a 47. alkalommal megrendezett
EDTNA/ERCA okén jutottam el az
idén szeptemberben Genovéba.

Az évente megrendezésre keruld,
tobb  tudomaényteriletet  érintd
kongresszus idei mottéja: ,Valddi
egyuttmukodés és globdlis szemlélet
a vesebetegség kezelésében — Egyen-
stlyban az empétia és az egészség-
ugyi technolégia”

Az idén 70 orszagbdl — Eurépén
kival tobbek kozott Izraelbdl, Sza-
ud-Arabidbdl, Kanadabdl — érkeztek
delegéltak. Egészséguigyi szakembe-
rek, szolgdltatéds vezeték, egyetemi
tudésok, kutatok, gondozdk, érin-
tett vesebetegek és gyarté partnerek
gyultek ossze, hogy megosszék egy-
massal tapasztalataikat, tudasukat,
fejlesztéseiket. Bemutatésra kerultek
a legfrissebb technolégiai kezdemé-
nyezések, Ujitasok a vesebetegségek
kezelésében.

Nélunk — a B. Braun Avitumnaél
— é&poldknak a konferencidra kiju-
tés zéloga egy érdekl6édésre szamot
tart6, tobb 1épcsés rendszerben
el6terjesztett és elfogadott el6adés
vagy elektronikus poszter, amelyet a

helyszinen prezentél a szerzé.

Kolumbusz, Paganini és Vittorio Gassman szilévarosa

Elt és alkotott itt Rubens, Caravaggio és Van Dyck is

Leny(igozd palotak egész sora

Eurépa masodik legnagyobb akvariuma

A magyarorszagi dializis allomasokrol
Osszesen 26 poszter kertlt elfogadés-
ra és bemutatasra az idén.

Mint egy ,elsé bélozd” késziltem
életem nagy eseményére, kérdezget-
tem a tapasztaltabb kollégandket, fris-
sitettem angol nyelvtuddsomat, elére
feltérképeztem a véros latnivaldit.

A konferencia helyszine Genova régi
kikotéjében (Porto Antico) az egykori
hatalmas gyapotraktarhazakbdl for-
malt Kulturalis és Kongresszusi koz-
pont volt.

A majd 1000 éves kikoté mar régen
funkciéjat vesztette. Az 1992-es vi-
lagkiéllitds kapcsén Ujrahasznositési

tervek késziltek, és napjainkra mar a

Olaszorszag legnagyobb tengeri kikotdje a Ligur tenger partjan

Itt 4l Eurépa mésodik legmagasabb vildgitétornya (77 m)

A 2018-as EDTNA (Europai Dializald és Transzplantacids Novérek Szovetsége)

kikoté belsé terlletét teljesen atadtak
a kultarénak, az idegenforgalomnak
és a szérakozéasnak.

A rendezvény forgatokdnyve a mar
jo bevélt médon zajlott. Az innepélyes
megnyiton kdszontd beszédek, tinne-
pi musor utédn a dijatadasokra kerlt
sor. Kiosztottédk tobbek kozott a leg-
jobb elektronikus poszternek jaré di-
jat is. Hihetetlen biiszkeséggel tolt el,
hogy idén ezt egy magyar kollégand,
a debreceni Fresenius Medical Care
dializal6 &poldja, Nagy Eva Zsuzsan-
na kapta a ,,A visszatéré clostridium
difficile-infekcié alternativ kezelése”
cim(i munkaéjéért. Hogy még inkébb

méltanyolhassuk az eredményt, fon-

tos tudni, hogy 144 péalyamd kozil
vélasztotték ki a legjobbat.

A megnyitét dolgos ,munkana-
pok™ kovették. Az eléadasok, work-
shopok, kiéllitasok mind magas
szinvonald  szakmai programnak
igérkeztek. A résztvevék kedvikre
véalogathattak az ket érdeklé témak
szerint. Ismerkedés és egyitt gon-
dolkodas tévoli orszagok kollégéival
—nem mindennapi élmény.

Emellett lehetéségiink nyilt a va-
ros és kornyék nevezetességeinek
megdtekintésére szervezett idegen-
vezetével, majd szabadidénkben 6n-

all6 kalandozésok keretében.

Genova a kevésbé felkapott turista
célpontok kozé tartozik, bar megany-
nyi latnival6 akad a varoson beldl is.
Szik sikatorai, pompés palotéi (ame-
lyek egy része a vilagorokség részét
képezi), a varos domborzati viszonyai
miatt kialakitott szdmos varosi lift és
a tobbi nevezetesség.

A kornyék halészfalvai, fest6i ten-
gerpartjai azonban még tobb turistat
vonzanak. Van is miért: nem csak
par o6réat, de tobb napot is szivesen
eltoltene itt, a hires Cinque Terré-n
a kirdndulé. A kozkedvelt partsza-
kaszt felvette a vilagorokség listéja-
ra is az UNESCO. Kis szines héazak
a sziklas partok mentén, teraszos
szél6ultetvények, haldszcsénakok to-
mege, apré éttermek — &rad a medi-

terran élmény minden érzékiinkbe.
Nehezen is szakadtunk el térsa-
immal a nemzetkozi tarsasagtél, az
6don varostdl; a kozds vacsoraknal
mindegyikiink hallott a to&bbiektd]
még valami ,kihagyhatatlan” latniva-
16rél, amire mar nem Kerithetett sort.
fgy is rengeteget lehetne még mesél-
ni a latottakrdl, de a ndévérbeosztas

valéséaga ott berregett a fullinkben.
Talén jovére folytathatom a besza-
molét egy masik varosbdl, egy masik

kongresszusrol.

Szab6 Erzsébet
a B. Braun kistarcsai

dializiskdzpontjanak szaképoldja



Fehérjedts regeelilk €s vacsorak

(e]

hasi dializéltak (PD) részére

Horvath Marika k6zépsd 4 oldalunkon kézolt recepjeit kiemelhetden, akar dossziéban
gyljthetden kilonb6zd stadiumu és dpolasu vesebeteg-csoportoknak szanjuk

Sajtosipofiezmi

Hozzévaldk:

4 db tojas

8 szelet kenyér

2 dl tej

20 dkg reszelt vagy lapka sajt
2 dl olaj

® & & o o

Elkészitése:

A tejbe martott kenyereket re-
szelt sajttal megszoérjuk és Ossze-
nyomjuk, majd a tojasban megfor-

gatva olajban kisutjik.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA

|Energia (kJ/keal) Fehérje (q) |  Zsir(g) | Szénhidrat (g) | Kalium (mg) | Foszfat(mg) | Foszfét (FE) |
| 3971/945 | 396 | 47,2 | 836 | 461 546 | 6 |
©O©mlettigazdagon

|Energia (kJ/kcal)| Fehérje (g) |

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Szénhidrét (9 | Kélium (mg) | Foszfat (mg) | Foszfat (FE) |

Zsir (g)

Hozzéavalok:

12 db tojas

4 evékanal liszt
pirospaprika

20 dkg sonka

20 dkg reszelt sajt
2 dl olaj

® & & O o o

Elkészitése:

A felvert tojasba belekeverjik a
lisztet, a felszeletelt paprikat és a
sonkat.

Delikattal, borssal izesitjuk és
tojas omlettet sutunk beldle.

| 3089735 | 439 |

52,2

17,2

497

594 | 6

Rarasztriegdelli

Hozzavalok:

4 60 dkg burgonya

¢ 12 db tojas

4 20 dkg erdélyi szalonna
¢ 1 dl olaj

Elkészitése:

A burgonyat vékonyra legyalul-
juk, a szalonnat kis kockakra vag-
juk.

A kockara vagott szalonnéra ra-
tessziik a burgonyalemezkéket.
Fed¢6 alatt sutjik, mig pirosra sul
az alja, majd lapattal megforditjuk
az egészet.

Rautjuk a tojasokat, készre sttjuk.

|Energia (kJ/kcal| Fehérje (g) |

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA

Zsir (g)

| Szénhidrét (g) | Kalium (mg) | Foszfét(mg) | Foszfét (FE) |

| 3000/736 | 296 |

|Energia (kJ/kcal)| Fehérje (g) |

26,8

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA

Zsir (g)

48

951

471 | 5 |

KolbaszZespsmufifing
Hozzavaldk:

16 szelet kenyér

20 dkg kolbész

8 db tojas

10 dkg saijt

16 szelet kapia paprika

® & & o o

Elkészitése:

A kenyérbdl kerek szeletet va-
gunk ki pogacsa szaggatoval.

A tojasokat felverjuk és a reszelt
sajttal 6sszekeverjuk.

A muffinstitét kiolajozzuk, bele-
nyokodjuk a mélyedésekbe a ke-
nyereket, azokba pedig a kolbasz-
karikakat.

A sajtos tojassal megtoltve 180

°C-ra elémelegitett stitében sutjuk.

|Szénhidrét (9) | Kélium (mg) | Foszfat (mg) | Foszfat (FE) |

| 3345796 | 36

41,1

64,8

578

471 | 5 |
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Utjara bocsatunk egy sorozatot, amelyben vagas nélkiil szerepelnek
Kivalasztott irasok a VeseVilag 30 évvel ezel6tti évfolyamanak szamaibol,
ezuttal tehat 1988-as gondolatokat, hireket olvashatnak.

Azo6ta hatalmas fejlodés tortént a dializis és transzplantacio teriletén,
és rengeteg Uj beteg lépett a rendszerbe, akiknek fogalma sem lehet,
hogyan is mentek a dolgok annak idején, mi volt a ,h6skorban”. Archiv
cikkeink igy kordokumentumok is.

Ahogy a korabeli vicclap, a Ludas Matyi szlogenje szolt: ,EQy Ujszilott-

nek minden vicc uj”...

A Veszdub

~Hogy van?” — tettem fol évekkel

ezel6tt a megszokott rutinkérdést egy
dializis-kezelés alatt 1évé betegnek,
mikozben folyt a haemodializis.
— Hat hogy lehetnék! — volt a meg-
hokkentd vélasz olyan arckifejezéssel
és gesztussal, amit nehéz szavakba
onteni. Ez volt az els6 olyan kulcsél-
ményem, ami megdobbentett, s el-
gondolkoztatott: hat hogy is érezheti
magat a vesebeteg?

Aztdn sorra jott néhéany élmény,

tobbek kozt egy TIT-eléadasra kértek
fol a Voroskereszt keretében: vesebe-
tegeknek kellett beszélnem a vesebe-
tegek étrendjérdl.
J6 érzés volt, hogy civilben, fehér
kopeny nélkil emberkozelibb han-
got talaltunk, s a vesebeteg-diéta
kapcsédn szamos étrendi, életviteli
kérdést sikerult egyszerli szavakkal
megvilagitani.

Ebbdl aztan addédott, hogy a néa-
lunk gondozott vesebetegek sza-
mara kotetlen beszélgetést, isme-
retterjeszté eléadasokat biztositd

férumot alakitsunk.

igy jott 1étre a ,Veseklub”.

A Semmelweis Orvostudomanyi

Egyetem KISZ Klubjéban kaptunk
helyiséget  klubfoglalkozasainkhoz.
Munkémat szakmailag két pszicholo-
gus is segitette kezdetben: dr. Térék
Ivan és dr. Frater Judit. Kezdetben
hetente egyszer, majd kéthetente ta-
lalkoztunk. Eleinte helyi, vagy meg-
hivott eléaddkkal ismeretterjeszté
el6adasokat szerveztiink.
Els6sorban a vesebeteg diéta, a
dializalt betegek étrendje volt a f6
témank. Késébb életrendi, életviteli
kérdések, a munkavégzés, rehabilita-
ci6, a leszazalékolas kérdései, a sze-
xualités kerultek napirendre.

Késébb fokozatosan sikerilt indu-
kélni, hogy mi, orvosok, pszicholégu-
sok inkdbb csak meghivott vendégek
legylink, a szervezést a betegek ko-
zul kialakuld, demokratikusan meg-
valasztott vezetéség végezze. Kozos
karacsonyi innepély, kozos kirdndu-
lasok, szinhéz- és mozilatogatasok
voltak jellemz&ek e periddusra.

Lassan kialakult az 50-60 f6s 6ssz-

létszambdl egy 15-20 f6s ,mag”, akik
a szervezést végezték. Igy aztan a mi
energiank jobban koncentralédhatott
néhany Uj, segité jellegli pszichotera-
piés eljaras bevezetésére a vesebete-
gek szamara.
Igy keriilt sor — dr. Zseni Annamaria
pszichidter segitségével — autogén
tréning tanfolyamra, csoport-hip-
nozisra, pszichodrdma moddszerre,
amelyek segitségével sikerult jobban
elfogadtatni a betegséget, jobban al-
kalmazkodni a betegség okozta meg-
valtozott léthelyzethez.
A csaladi, munkahelyi konfliktusok
jobb tlrésére, megoldaséara is igye-
keztliink segitséget nyuGjtani.

A dializalt betegek szaméra a leg-

nehezebben elviselheté gondok egyi-
ke a folyadékbevitel korldtozasa. En-
nek elviselésére, a jobb tliréképesség
kifejlesztésére, a javaslatok ponto-
sabb betartasara is sikertlt segit6
modszereket kifejleszteni e csoport-
foglalkozasok soran.

A kuilonféle ,segitd” terapiak és a
Veseklub foglalkozésai sorén kiala-
kitott terapias légkor legfontosabb
eleme az volt, hogy sikertlt kifejlesz-
tentink egy kollektiv normarendszert.

Fokozatosan elfogadta mindenki,
hogy az étrend betartésa, a folyadék-
fogyasztasi javaslat, s mas el6irasok
betartdsa kinek-kinek sajat érdeke.
A betegek egymast sokszor hatéko-
nyabban meg tudték gyézni, mint a
betegségben nem szenvedd orvosok.

A betegek élményszinten sza-
moltak be példaul a tul sok folyadék
fogyasztasat koveté megfulladasi,
tikusabb és elrettentébb volt barmely
orvosi érvelésnél. A j6 egytittmiikodés
a csoport kollektiv normarendszerévé

valt, és a betegek sajat maguk, 6n-

tevékenyen, erés érzelmitoltéssel ,,ne-
velték” j6 irdnyba egymast.

Olyan kozos viselkedés-minta, kol-
lektiv magatartas-modell alakult ki,
amely a betegnek nagymértékben
megkonnyitette a betegség elfogada-
sét, eltiirését, s ezzel parhuzamosan
javult a beteg helyzete a csaladjaban,
munkahelyén, szocidlis kornyezeté-
ben.

Nagy segitség volt, amikor meg-

kértik a betegeket, hogy hozzék el
hozzatartozoéikat, barataikat. Sok po-
zitiv példéat lathattunk, s fokozatosan
kialakult egy olyan légkor, amire azok
a csaladtagok is ra tudtak hangol6d-
ni, akik eddig nem sokat torédtek be-
teg hozzétartozoikkal.
A maésik vesebeteg gondjainak vé-
gighallgatésa soran kiben-kiben fol-
ébredt a segit6készség, s szamtalan
esetben nemcsak sajat csaladon be-
lali, hanem csaléddok kozti segitség is
kialakult (Pl. gyermekfeltigyelet).

A Kklubfoglalkozésra egyforman
jartak még nem dializélt vesebete-
gek, dializéltak, s transzplantaltak

is. Az orvosi tanacsadast nagyban
elésegitette, hogy ,él6ben lehetett
megmutatni, egy-egy kérdésre a va-
laszt, s a betegek sajat tapasztalatai-
kat atadhattak egymasnak.

Késébb kiils6é okok miatt fol kellett
fuggeszteni a Veseklub mukodését.
Nagy 6romomre szolgélt, hogy a volt
klubtagok nem hagyték abba a mun-
kat, és Onerobdl, most mar télink
fuggetlenul, 6ntevékenyen megalaki-
tottdk a Vesebetegek Orszagos Egye-
stletét.

Orémmel vettem részt az alakuld
Ulésen. Az ott megfogalmazott elvek,
célok mindannyiunk kozos feladata
lehet. Orommel vettem részt egyik
klubfoglalkozdsukon is, ahol ahhoz
hasonlé 1égkort észleltem, mint amit
korabban egyegy jol sikertlt Kklub-
megbeszélés soran.

Clgy vélem, hogy a vesebetegekért
folytatott koz6s munka nemcsak éve-
ket adhat az életnek, hanem életet az
éveknek.

Dr. Fazakas Laszlo

FHlermennalksyeosyithate

Amiota a 60-as évek kozepétdl elterjedt a mu-
vesekezelés, az egyébként halalra itélt, veseelégtelenség-
ben szenvedd betegek hosszi éveken ét életben tartha-
tok, gyakran a sikeres veseatultetésig.

A vérbdl az anyagcsere soran keletkezett kéros anya-
gokat eltavolit6 dializalé berendezés azonban nem tudta
potolni az elpusztult vesék vérképzé hormontermelését.
fgy e vérképzést serkenté hormon hidnyaban sulyos vér-

szegénységre keril sor, amit csak vératomlesztéssel le-

hetett ideig-6raig kezelni.

A mult évi (1987! a szerk.) miincheni Nemzetkozi

delbergi egyetem belgyogyész professzora beszamolt
arrél, hogy géntechnoldgiai Gton eléallitott eritropoetin
hormonnal a muvesekezelt betegek vérszegénységét 92

betegnél rovid idé alatt sikertlt megszintetni.

Hangsulyozta azonban, hogy még csak klinikai
kisérletekrdl van sz6, tehat az eritropoetin nincs még
gyogyszertari forgalomban.

A hormont gyérté Boehringer Mannheim (1997 ota
a Roche AG tulajdona — a szerk.) szakértdi szerint még

1-2 évet kell véarni, mig a géntechnolégiai Gton elééllitott

Szervétultetési Kongresszuson dr. J. Bommer, a hei-

hormont gyégyszerként engedélyezhetik.
M.T. 1987.43. 17)



GATI GYORGY
mint vesebeteg

Gati Gyorgy mint vesebeteg nevevel egy Facebook csoportban tdértend
hozzaszolasokban talalkoztam. Az irasban megjelend empatia €s targyilagos-
sag egymasmellettisége, a hozzam kozel alld nézetek azt eredmenyezték,
hogy hamarosan kerestik a kapcsolatot egymassal.

A szemelyes talalkozokon kiderdlt, hogy egy igen gazdag mult, komoly
mUveszi sikerek szinesitik — €s sajnos egy vesebetegsesg arnyekolja életét.

Hamar megtalaltuk azt a tertletet,
ahol a sajat és a vesebetegek érdeké-
ben segithetiink egymaéasnak. Ez a te-
rilet az élédonoros transzplantacio,
azon belil is azok a betegek, akiknek
van ugyan felajanlkozé donoruk, de a
vesét kompatibilitési probléma miatt
nem kaphatjak meg.

Kiis vagy te, Gati Gyorgy? — tettem fel
a kérdést néhany talalkozé utén.

— Fotogréfus vagyok, autoném
fotobmuivészként tevékenykedem. Ki-
16n6s uton kerlltem erre a pélyara. Az
énekhangomat képeztetni jartam egy
tanarnéhoz, aki kolozsvari kirandu-
lasunk reggelén a kezembe nyomott
egy fényképezégépet és két tekercs
filmet. Ez volt az a pillanat, ami egy
életre szol6an sodort a fotogréfidhoz.
— A Préter utcai fényképész szak-
munkésképzé intézet elvégzése utén
az (j Tikorhoz keriltem gyakor-
noknak, itt indult sajtéfotografusi
pélyam. Sikertlt bejutnom a Lapki-
ad6é Véllalat Fotészolgéalatahoz. Ezt
kovetéen a Szabadidé Magazin, az
Erdégazdasag Faipar fotériporte-
re, a Pesti Mlsor, a Karate Magazin
képszerkeszté-fotériportere  lettem.
Temérdek ismert és ismeretlen em-
bert fényképeztem, és nagyon sokat
utaztam. Az utolsé sajtéfotografusi

munkédm az Orszaggyulési Tuddsi-

tasoknal toltott, a rendszervaltozast
megel6z6 izgalmas idészak volt.

— A munkéaim soran — miutén a lapok
szdmara szikséges képek mar biz-
tonsdgosan megvoltak — rendre igye-
keztem olyan, kilonds szogekbdl,
meglep6 képkivagasokkal, meglep6
fényekkel készitett képeket rogziteni,
amelyek eltértek a megszokottaktdl.
Egyre inkabb ezek a kiiloénos latva-
nyok felé fordult az érdeklédésem, és
ezzel a gondolkoddsméddal fordul-
tam a fotdmivészet felé a 2000-es
évek elején. A miveimet muvészeti és
kereskedelmi galéridk allitjdk ki. Ed-
dig 22 egyéni és temérdek csoportos
kiallitas szerepel életrajzomban.

Amit a beszélgetés soran szerényen
elhallgatott: 2003-ban André Kertész
Osztondijat, 2004-ben HUNGART
Oszténdijat  sikerlt megnyernie,
2009-ben a Magyar Koztarsasag Ok-
tatési és Kulturélis Minisztérium Ba-
logh Rudolf-dijat kapta meg. A képei
nem csak kiallitason, hanem koény-
vekben, katalégusokban jelentek
meg, konyvillusztraciok, lemezbori-
tok sora viseli keze nyoméat. De maés
muvészeti terlletekre is ellatogatott.
Szerepelt amerikai filmekben — éne-
kes-zongoristaként, énekelt egyttte-
sekben, hirdetések, szignalok alafesté

hangjait is megkomponélta, a Radio

Bridge a radi6élloméas a ,hangja-
ként” alkalmazta, sét a Makrancos
Kata székesfehérvari el6adasanak a
zeneszerzdje is volt. Ezt a gazdag élet-
utat akasztotta meg a vesebetegsége.
— A veseelégtelenség oka nem dertilt
ki. Huszonvalahény évvel ezel6tt egy
rutin laborvizsgalaton derdlt ki a fe-
hérjetrités. 2006-ban egy biopszia
nyoman FSGS (focalis segmentalis
glomerulosclerosis) lett a diagnozis.
A nefrolégus azt mondta, hogy ki-
méljem magam, vigyéazzak a vérnyo-
masomra és a sulyomra, a vese meg-
6vasa érdekében diétazzak és sokat
igyak. Azt gondolta, hogy tudom, &
ezzel mire gondol. Egyéb informacié
hidnydban kénytelen voltam a me-
moéridamra hagyatkozni: emlékeztem
I, Edesanyém hogyan diétéztatott
annak idején, igy halat, sajtot, para-
dicsomot ettem, az alapételem a sés
vizben f6étt krumpli lett. Ezek tokéle-
tesen alkalmasak voltak arra, hogy
kérositsdk a szervezetem, mivel sok
sot, foszfatot és kaliumot tartalmaz-
nak. Megettem egy nagyobb adag
goérogdinnyét, annak magas kalium
tartalma olyan gorcsoket okozott,
hogy elszakitotta a vadlimat. Ha ak-
kor képzett beteg lettem volna, min-
den méasképp alakul...

— Hat évvel ezel6tt keriiltem a sajnos

ma mar nem €l6 Dr. Kiss Istvan pro-
fesszor Grhoz, aki turelmesen részle-
tezte, mi is ez a betegség. Ekkor va-
lamivel 20 felett volt a GFR-értékem.
Ezt kovetéen a Halmi Gti centrum
gondozéséba keriiltem, ahol megtud-
tam, hogyan kell diétdznom, hogyan
készlljek fel, ha vesepétld kezelésre
kerdil a sor. A diétat igen szigorGan
tartottam, igy ennek is koszohetéen
hat év kellett ahhoz, hogy a GFR-
értékem 22-rdl 8-ra sillyedjen.

— Azért, hogy a dializisre készen &ll-
jak, az érsebészeten elkészitették a
fisztuldamat, amely egy hénap multan
begyulladt, és bar minden lehet6t
megtettem, tobb érsebésznél is jar-
tam, se a meglévé fisztuldmat nem
sikertlt megmenteni, se Gj fisztulat
nem tudtam csinaltatni. (Utébbi ese-
tében kapacités-hianyra hivatkoztak.)
- Akozértbe menet 6sszefutottam egy
régi bardtommal, aki a fisztulamtitét
kotését a csuklomon, és a rossz ked-
vemet latva, akaratom ellenére is ki-
szedte bel6lem, mi is a gondom, mi
lehet a vesebetegségemnek a meg-
oldéasa. Par nap mulva felhivott, hogy
beszélt a parjaval, és ugy dontottek,
hogy a veséjét felajanlja nekem.

Michelangelo-Gati: Keresztdonacio
— A donorjel6ltem biztositott. hogy ha
nekem valamiért nem lenne j6 az &
veséje, akkor barki masnak odaadja
azért, hogy én kaphassak. Sét azt is
felvetette, hogy ha torténetesen én
kozben kapnék cadaver vesét, & ak-
kor is felajdnlané valakinek a veséjét.
Elképeszté6 ember... Volt egy 6ccse,
aki meghalt, mert nem tudtak rajta
segiteni. Ez a dolog, az ennek kap-
csén érzett tehetetlenség benne oly
mértékben generélta ezt az érzést,
hogy 6 most segitsen, hogy szdméra
nem is volt kérdéses, hogy ha én ra-
szorulok, akkor 6 ezt megteszi. Azéta
sincs olyan hét, hogy ne érdeklédjon
a transzplantacio lehetéségérdl.
Egyébként az élédonoros transz-
plantécié hirtelen felmeralt, kozeli
lehetésége is oka volt annak, hogy
nem erdltettem tovabb az Gjabb fisz-
tula kialakitasat.
— Kidertlt, hogy sajnos a vércsopor-
tunk inkompabilitasa miatt ez nem
olyan egyszery, ezért elkezdtem ke-
resni az utat, ami mégis lehet6vé ten-
né az élédonoros transzplantéaciot.
— Az hamar nyilvanvaléva vélt, hogy a
keresztdonacio, vagyis amikor két be-

teg donorja nem sajat parjanak, ha-

nem a masiknak adja veséjét, torvé-
nyileg szabélyozott ugyan, de nélunk
még nem volt példa ra. A transzplan-
taciés szakma megosztott a kérdés
megitélésében. Van, aki jogi problé-
maékat emlit. Van aki azt mondja, hogy
ez egy tul kevés esetszdmot érinté
probléma, de van aki egy jelentésebb
szamu igény felmerilésétdl tart, és
az amugy is tulterhelt agazat kapaci-
tés-problémaira hivatkozik.

— Nekem sem jogi, sem orvosi kép-
zettségem nincs, csak azt latom,
hogy a vildgon vannak olyan orszé-
gok, ahol az egészségbiztositd pénz-
zel kompenzélja az élédonort, és egy-
altalan nem feltétel a rokonséag vagy
az érzelmi rokonsag.

Az altruista (6nzetleniil aldozatkész)
vesefelajanlés egy ismeretlen szaméra
egy — az ottani rendszer é&ltal — bizton-
sagosan kontrollalt, barmely torvény-
telenség gyanujat is kizaré folyamat.
Rendszerint az ilyen vesefelajanlas in-
ditia el az Ugynevezett dominé-elvl
transzplantécié léancolatét, amelyben
nem csupan egy part, hanem sza-
mos donort és raszorulét péarositanak
Ossze. Amerikdban a kozlemultban

egy ilyen transzplantéciésorozat 70 (!)



résztvevével zajlott le — 3 hénap alatt,
26 kérhaz részvételével, sikeresen.

— Tehat mindezek kapcséan az fog-
lalkoztat engem, hogy vajon - ha
ezek a rendszerek valahol mér meg-
tapasztalt médokon, jél funkcional-
nak, akkor Magyarorszdgon miért
nem lehet ezeket meghonositani és
mukodtetni?

— A keresztdonacidval kapcsolatos
tudakozédasom soran kapcsolatba
kertltem egy bécsi klinikdnak a pro-
fesszoréval, akitél megtudtam, hogy
Ausztria nem csupan egyszerG ke-
resztdonaciés rendszert miukodtet,

hanem Csehorszaggal kozosen, ha-

Voros-fehér szalagok és torott tiveg

A lecke

tarokon étivel§ vese-csereprogramot
hoztak létre. Ennek eredményeként
mar zajlott Ugy transzplantéacio, hogy
egy donor-recipiens péar Bécsben,
egy pedig Pragaban volt a kérhéz-
ban. A donorokbdl kivett szerveket
mentbautd vitte Bécsbdl Pragaba és
vissza. 5 éra 13 perg, illetve 5 6ra 35
perc alatt. Tehat hatarokon keresztil is
mukédik az, ami hazdnkban orszagon
belil sem.

— Amerikébdl azt az informéaciét kap-
tam, hogy létezik egy Renewal nevi
zsidé szervezet, ami vesedonorok és
veserecipiensek  0Osszeszervezésével
foglalkozik. A raszorulékat bemutat-
jak a kozosségeikben (vallasossagéatol

fuggetlentl). Elmondjéak réla, hogy
ez az illetd igy él, ez a csaladja, ez a
munkdéja, ezt csindlta, ez a betegsé-
ge, erre szorul r4, ilyen a vércsoportja;
akad-e valaki, aki felajanlja a veséjét.
Es ezeken az eseményeken van, hogy
jelentkezik tobb 6nkéntes felajanlo is.
Velik megcsinédljgk a keresztprébat,
és kozuluk kivalasztjdk a legkozelebbi
HLA jellemzékkel rendelkezét. Ne-
kem is javasolték ezt a lehetdséget,
azonban ehhez ottani egészségbizto-
sitasra lenne sziikségem....

— Szédmomra - , A’ vércsoportd va-
gyok — kilénés médon csak ,,AB”-s
donorjeldltek ajanlotték fel a szervi-
ket. igy, ha nem lesz Gjabb és meg-

felel6 szervfelajanlo, akkor hdrom le-
hetéségem van:
1. Dializaltként varok cadaver vesére.
2. Tovabb keresek keresztdonacids
partner-part és/vagy reménykedek a
dominé rendszer beinduldsaban.
3. Egy plazmaferezist koévetd inkom-
patibilis transzplantacié kockazatat
vallalndam. (A plazmaferezis soran a
vérbdl kivonjak azokat az antitesteket,
amelyek az inkompabilitast okozzék,
és igy megkaphatnam donorjeloltem
AB-s veséjét.) llyen beavatkozast Ma-
gyarorszagon nem végeznek, legko-
zelebb Bécsben és Pragaban zajlanak
ilyen mutétek, amelyekhez a magyar
egészségbiztositas tdmogatésa kell.
—Amig ez elddl, addig is a VORSZ-szal
kozosen igyeksziink lépéseket tenni
annak érdekében, hogy a kereszt-
donécié és a donind-elvli donacié
ismert, elismert és alkalmazott maéd-
szerek legyenek Magyarorszagon.
Szeretném, ha az altalam létrehozott
keresztdonacids lista komoly szerve-
zeti hétteret kapna, amely jelentésen
névelné az esélyt a jelentkezésre és a
megfelel6 par megtaléléséra.
Pontosan nem lathat6 elére, hogy
hény részorulét érintene ez, de ha
el6szor csak 10-15 ember életét kony-
nyitené meg, azt is nagy és oromteli

eredménynek tartanam. AA - GGY

Vesebetegek Talalkozodja
— Vesenap Nyiregyhazan

zervezetink, a Vesebetegek
S Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyei Egyesiilete igen j6 kapcsolato-
kat apol az orszag tobbi vesebeteg
egyesuletével. Kordabban mar részt
vettliink miskolci és debreceni talal-
kozékon is, ezt viszonozva idén mi
hivtuk meg a tars-egyestleteket.
2018. Augusztus 19-én a Sostoéi
MuaGzeumfaluban, tobb mint 160 Fé
részvételével toltottunk el egy kel-
lemes napot egyutt a Hajda-Bihar,
Borsod-Abauj-Zemplén, Békés me-
gyei valamint a Dél-Pesti Vesebete-
gek Egyestletének tagjaival.
Szép idével, teritett asztalokkal, kel-
lemes arnyékot ad6 séatrakkal vér-
tuk vendégeinket, akik sokan csa-
ladostdl érkeztek nagy éromiinkre.
Elészor dr. Szegedi Janos, a B. Bra-

un Avitum Hungary Zrt. Nyiregyhé-
zi Dializis Centruménak igazgaté
féorvosa koszontotte a megjelente-
ket. Ezutdn sport- és szérakoztatd
programok kovetkeztek: A Colour
Boots Country Club tdnc-musorral,
a nyiregyhazi Moéricz Zsigmond
Szinhaz két szinmuvésze, Kosik
Anita és lllyés Akos zenés musorral
szérakoztattak benniinket.

A Spirit SE harcimlvészeti és
Mediball bemutatét tartott. Ez utéb-
bi nagy koncentraciét és ugyes-
séget igénylé labda-egyensulyozé
jaték, melyet a véllalkozé kedviek
ki is prébalhattak. Masok inkabb a
— természetesen artalmatlan — har-
ci eszkdzok hasznélatat tanulgatva
~kiizdottek” egymaéssal a kdzénség
lelkes biztatasa kozepette.

Betegeink irtak



A nap folyaméan zsédkbamacskéat
is vasarolhattak a résztvevok, s val-
tozatos apréséagokat leltek a csoma-
gocskékban.

Kozben a tdmogatdk segitségé-
vel bagettel is kinalhattuk kedves
vendégeinket. Az ebéd maga na-
gyon finom, bogracsban fétt por-
kolt volt, amelyet mindenki j6 ét-
vaggyal elfogyasztott.

Ebéd utan Gajdos LaszIo igazga-
t6 ar felajanlasédnak kdszénhetden a
résztvevok kedvezményes aron lato-
gathattdk meg a méltan hires Nyir-
egyhézi Allatparkot, aminek persze
a gyerekek orultek legjobban.

A nap végén faradtan, de élmé-
nyekkel telve koszontink el egy-
mastol.

Koészonjuk tdmogatdink, dnkén-
teseink hozzdjéruldsét a nap sike-
réhez — nélkiluk nem sikerult volna

ilyen jol!

Kutasi Irén

Vesevilag mese

Meseg a feRete tulipanrdl

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
kert, ahol virdgtiindérek laktak. Minden vi-
ragra mas és mas tiindér vigyazott. Minden
tiindér szoknydja olyan szin{ volt, mint annak
a virdgnak a szirma, amelyiken lakott.

Az egyik tavasszal, a tulipantiindérek szoka-
sos bdlja elott, nagy volt az izgalom a kertben.
— Hallottatok, hogy 6sszel iiltettek fekete tu-

agyast szegélyezd apro, fehér virdgok elott.

A szines szoknyds virdgtiindérek irigykedve
bamultik.

— Nézzétek meg, még hogy ez nem fekete! —
kiéltott fel elégedetten a rézsaszin szoknyds
tiindér.

— Varjal csak, amig kozelebb jon — szdlt a pi-

ros, mert & mar latta. ..

lipant? — kérdezte a 16-
zsaszin szoknyds tuli-
pantiindér. — Nagyon
kivancsi vagyok rd, so-
hasem lattam még feke-
te szoknyat!

— Hat azt most sem

fogsz — mondta a sirga

szoknyat viseld tiindér — \o

~ Ahogy egyre ko-
zelebb ért a fekete szok-
nyas tiindér €és a napfény
megcsillant a szoknya-
jan, mar tisztin lehetett
latni, hogy az bizony
nem fekete. Barsonyos

sotétlila szinben pompé-

_/ zott. Odalépett a megle-

mert én nem hiszem, hogy fekete szini lesz
a szoknydja. Talan sotétlila, vagy sotét bordo,
de fekete semmiképp!
— Honnan tudod ezt ennyire biztosan — méltat-
lankodott a rézsaszin szokny4s tiindér.
— Onnan, hogy fekete virdg nincs. Amit feke-
tének neveznek a kertészek, az mindig csak
valami sotétebb szint takar. Majd nézzétek
meg, ha nekem nem hisztek! — mondta hata-
rozottan a sarga szoknyads tiindér €s elsietett.
Nagy volt a vdrakozds. Es egyszer csak a
tavolban feltlint a fekete szoknyds virdgtiindér.
Foldig ér6 fekete szoknydja sotéten suhogott —

egyszerlien gyonyorid volt, ahogy elhaladt az

pett tobbi tiindérhez, és kedvesen kdszont.

— Sziasztok! Tudom, azt hittétek, hogy mert
a fekete tulipan tiindére vagyok, a szoknydm
fekete szin(i lesz. Az én tulipAnom igazi neve
azonban Ejkirdlynd. Azért, mert a szine olyan,
mint a csillagok nélkiili, éjszakai égbolté. Iga-
za van a sdrga tulipantiindérnek, fekete vird-
gok nincsenek, csak olyanok, akiknek nagyon
sotét szintiek a szirmaik. Mint nekem. Nézz¢é-
tek csak meg! — mondta és viddiman forogni
kezdett hosszu szoknyéjaban.

Erre a tobbi tiindér is elkezdett porogni, és ne-
vetve tancoltak a kertben korbe-korbe a szines

tulipdnok kozott.
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El6z6 szamunk megfejtése: ,Ne légy kegyetlen 6nmagaddal, mert akkor kegyetlen leszel méasokkal is".

Nyertes megfejténk: Kirdly Miklés, Siklés. Gratulalunk!

Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2019. maércius 1-ig varjuk a VORSZ irodéban.







