


Erdekvédelem vagy

A vesebetegek egyesiletei a
VORSZ mint erny&szervezettel tobb
mint 30 éve dolgoznak a krénikus
vesebetegek érdekeinek védelmében.
Tettik és tesszik ezt a megalakulas-
kor miik6dé Németh Miklés kormény-
tdl kezdve az Antal, Boross, Horn, Or-
ban, Medgyesi, Gyurcsany és Bajnai
korményokon &t a mai Orban korma-
nyig. Ez id6 alatt soha nem foglaltunk
allast az ideolégidhoz kétédo politikai
kérdésekben.

Természetesen a szervezetek tagjai-
nak és vezetdinek voltak és vannak po-
litikai preferenciéi, de ezen tul tudtunk
1épni, mindig fontosabb volt a betegek
érdeke. Ez soha nem akadélyozta meg
a korményok egy-egy tagjat abban,
hogy érvek hijan politizalassal vadol-
jon meg minket. Tény, hogy szakpo-
litikai kérdésekben (pl. egészségigy)
gyakran torténik politikai dontés, ezt
nem lehet elkertilni. De a VORSZ el-
nokségét és személy szerint engem
mindig az motivélt, hogy az adott 1é-
pés j6-e a betegek szamara, van-e op-
timélis megoldas.

Ezért alltunk a kilencvenes évek
elején a dializisek privatizaciéja mellé,
szembe menve az egészséglgyben
akkor uralkodé allami dominanciaval.
Ehhez persze az is kellett, hogy kidol-
gozzék az egységes, szektorsemleges
finanszirozast, amiben elévilhetetlen
érdemei vannak Fabok Jozsefnek, az
akkori Rolicare vezet6jének. Es jo lora
tettink, a maga ellentmondéasossaga-
val egyltt ez hozta létre azt a kapaci-
tast, ami lehetévé tette, hogy minden
végstadiumu vesebeteg kortdl fugget-
lentl megkaphassa az életmentd ke-
zelést. A mai, mar dializisre szorulé 50
év feletti betegek el sem tudjak kép-
zelni, hogy ha ugyanez a betegség a
nyolcvanas években tortént volna meg

veliik, elérhetd kezelés hianyaban mar
nem élnének.

Sokan emlékezhetnek a 2002 és
2010 kozotti idészakra, amikor kisér-
let tortént az egészségbiztosités, az
egészséglgy reformjéra (koztik a 300
forintos vizitdijra). A reform sarkalatos
pontja volt a magéntéke bevonaésa,
mivel az allami nem rendelkezett eh-
hez elegendd pénzzel. Az akkori ellen-
zék a FIDESZ vezetésével népszava-
zast kezdeményezett, amin a lakossag
a populista riogatasok és a valtozasok-
tél valo félelem miatt megakadalyozta
azt. Ebben komoly része volt az Orvosi
Kamaranak is, ellenzéki kerekasztalt
hozott létre, hogy minden valtozéast
akadélyozzanak. Ma sem latni vilago-
san, hogy mit szeretnének.
Orvoscsoportok véleménye szerint a
mai &llapotok haszonélvezdit, a ha-
lapénzt zomében besoprd orvosokat
képviselik. Tudott, hogy a hélapénz
zbme az orvostarsadalom fels§ vé-
kony rétegénél landol, ezért is nd
a kivandorl6 orvosok szédma. A ma
kormanyzé pért az akkori gy6ézelmén
kivil ma sem tud vagy nem akar mit
kezdeni az egészségiiggyel, ami a
2010 elétti allapotnél sokkal rosszabb
helyzetben van. S ezen az sem valtoz-
tat, hogy EU pénzen egy-egy kérhézat
épitenek vagy felGjitanak. A hazai di-
alizis-magénositds  kovetkeményével
kapcsolatban, a nemzetkozi tapaszta-
latainkkal alatémasztva nagyon jé ta-
pasztalataink voltak, ezért a kezdemé-
nyezés mellé alltunk, ami persze sok
betegszervezetnek sem tetszett.

Komoly gonddé vélt, hogy a di-
alizis finanszirozésa tiz év alatt nem
véltozott, ami a szolgéltatékat hoz-
ta nehéz helyzetbe. Igaz ez az allami
centrumokra is, de azok veszteségei

beolvadnak az anyakérhaz veszteségé-

politika?

be, pontosan nem kimutathato.

Ha a dializis finanszirozésa elégte-
len, veszteségessé valik, elébb-utébb
megszoritdsokra van sziikség. ami
az elldtdas mindségének romléasaval
jarhat. Ennek elkertlésére nekink is
1épni kellett, amely [épések kozott van
egy aldirasgyijté akcio is, hogy kéré-
stinket az érintettek is aldtdmasszak.

Azt gondoltuk, hogy ebbe még
véletlentl sem lehet ideoldgiai alapu
politikai szédndékot belemagyarazni,
ezt barmely kormény esetében meg-
léptik volna, mert a vesebetegek éle-
tét érinti. Dehogynem! Mert a hazai
allapot ennél bonyolultabb: volt, ahol
azzal allitottdk le az aléirast — ezzel
komoly késlekedést okozva —, hogy
ez a kormény elleni politikai akcio.
Az még elfogadhat6, hogy ez politi-
kai akcionak szamit (tulajdonképpen
a kormany és a parlament minden
intézkedése az), de hogy a korméany
elleni akcio lenne, azt nem tudom ér-
telmezni. Mi valés adatok felhasznala-
saval érvelunk, kérlink.

Ha ezt elfogadnank, akkor csak ki-
klubesteket
hetnénk, a valés érdekvédelemrdl

randulasokat, szervez-

sz6 sem lehetne. Ezt a VORSZ, amig

létezik, remélhetdleg soha nem fogja

megtenni.
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LLOUIS ARAGON

Nincs boldog szerelem

Semmi sem végleg az emberé Gyongesége
Ereje szive sem S hogyha Kitarja két

Karjat arnyéka a kereszt arnyéka épp

S csak Osszetori ha oleli 6romét

Furcsa és keser(l meghasonlas a léte

Es nem boldog a szerelem
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Szant fegyvertelendl szolgald katonak
Hajnalban kelteni 6ket mi haszna hat
Ha estére is éppoly tétlen-tétovak

Mondjatok Eletem De ne kdnnyeket ontva

Es nem boldog a szerelem

Szerelmem gyonyorl szerelmem szenvedésem
Magamban hordalak mint sebzett madarat

S nem sejtve néznek 6k hol utunk elhalad
Ismeétlik a szivem sz6tte szép szavakat

Melyek nagy szemedért meghaltak alig-élten

Es nem boldog a szerelem

Kés6 nincs mar id6 az élni-tanulashoz
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Mennvyi kinbol fakad akarmi ropke dal
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Nincs szerelem amely fajdalomma ne érne.

Nincs szerelem amely ne gyotorne szivet

Nincs szerelem amely ne hervasztana meg

S hazam szerelme is éppugy mint a tied

Nincs szerelem amely ne zokogason élne

Es nem boldog a szerelem
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Sétalva tanultunk

Annyifelé jarunk a ,vilagban”, és
gyakran éppen a sajat varosunkrol
tudunk a legkevesebbet. Ezért temati-
kus varosnézé sétékat szerveziink tag-
jainknak. C[gy tervezziik, hogy minden
alkalommal maés helyszinen talélko-
zunk, és egy-egy adott témaban fog-
juk a varos nevezetességeit végigjarni.

Kisérének 7o6th Pal idegenvezetd
helytorténészt kértiik fel, aki méar 57 év
tapasztalattal rendelkezik. Ez id6 alatt
szdmtalan magyar és kilféldi csopor-
tot ismertetett meg Debrecennel.

Els6 alkalommal a véros szivében
a Nagytemplom mogotti Emlékkert-
ben talélkoztunk. A varosnézé sétabdl
maga a séta elmaradt, hisz az Emlék-
kertben allva barhova is néztiink a
kornyezd éplletek és szobrok mind
a torténelemrél meséltek. Aznapi
programunk ezek megismerésérol
szolt. Téth Pal személyes élményeit is
beleszéve nagyon érdekes torténelem
6raban részesitett minket. gy be-
sz€lt a torténelmi személyekrdl, mint-
ha sajat ismerdsei lettek volna. Az
eseményeket is ugy adta el6, mintha
6 maga is jelen lett volna. Olyan ne-
veket hallottunk téle, amit eddig csak
utcanévként ismertliink, de nem tud-
tunk a mogotte 1évé személyrol.

Mesélt az Emlékkert ma méar nem
lathaté szobrairdl, a Haldoklé Orosz-
lanrél és a ,vastydk”-rél, valamint

megismertiik a most lathat6 szobrok,
emlékmiuivek torténetét is.
Hallhattunk a Nagytemplom és a
Reformatus Kollégium toérténetérdl, a
szabadsagharc e két épuletet érintd
eseményeirdl. Debrecen nem ok nél-
kil volt az 1848-49-es szabadségharc
idején Magyarorszég févéarosa: itt dol-
goztak és laktak a kormény tagjai, itt
Ulésezett az Orszaggyulés.
Debrecenben mondték ki a Habs-
burg-héz tronfosztését, és itt olvastak
fel a Fuggetlenségi Nyilatkozatot is.
Rengeteg mindent tudtunk meg
sajat varosunkrol, kulturélis tudasunk
gazdagodott. Legkdzelebb mas hely-
szinen, mas témaban folytatjuk.
Zakany Edit

Betegeink irtak



Biopszia helyett
vizeletvizsgalaté a jova?

Az atlltetett szerv gyakran mar komoly karosodast szenved, mire
egy biopszia kideriti, hogy a szerv kilokodik. Egy ), erzékeld ré-
szecskéket (szenzorokat) hasznald szdrési eljaras reven mar vizelet-
vizsgalat kimutathatja a kilokodés elkezdddeset joval korabban.

Amikor a szervezet immunrend-
szere még csak elkezdi tdmadni az
atiltetett szerv sejtjeit, az Gj vizsga-
lati médszer részecskéi fluoreszcens
jelet kildenek a vizeletbe. {j tanul-
manyukban a Georgia Institute of
Technology és az Emory University
kutat6éi egerekkel modellezve iga-
zoltdk a moédszerik mukodését. A
szenzort nagy biokompatibilitast
komponensekkel (olyan 6sszetevok,
amelyek nem okoznak kart a szer-
vezetben) tervezték, ami a tovabbi,
jovébeni kisérletekhez vezetd utat
koénnyebbé teszi.

A beteg jol érzi magat, a szovet-
tani vizsgélat is a megtévesztésig
j6, amikor a T-sejtek (A T-sejtek a
fehérvérsejtek egyik alcsoportja,
amely kozponti szerepet jatszik a
sejtes immunvélasz muikodésében)
mar elkezdik megtdmadni az atul-
tetett szervet. Az érzékel6 részecske,
egy nanorészecske (kicsiny méretd,
kornyezetiiktél jol elkalonilé ré-
szecske), érzékeli a T-sejt fegyverét,
egy granzyme B nevd enzimet, amely
elinditja az atlltetett szerv sejtjeiben
az Onpusztitd, apoptozisnak nevezett
folyamatot.

Korai észlelés
»Miel6tt barmilyen szervi ka-

rosodas torténne, a T-sejtek mar

elédllitigk a granzyme B-t. Ez az,
amiért ez egy korai kimutatasi mod-
szer”, mondja Gabe Kwong, a tanul-
many egyik vezetd kutatdja.

— Elég érzékeny ahhoz, hogy ész-
lelni lehessen a kialakul6 kilokédést,
miel6tt a transzplantalt szerv jelentds
kéarat latna, ezéltal segit az orvosnak
mar kordn megelézni a karosodast
— mondta dr. Andrew Adams, tars-
vezeté kutatd, az Emory University
School of Medicine sebész adjunk-
tusa. — A legtobb jelenlegi vizsgalat
a szervi rendellenességre iranyul, és
ezek gyakran nem jelzik a problémat
egészen addig, amig a szervfunkciok
50 szazalék alatt nem lesznek.

Gabe Kwong és dr. Adams ta-
nulményaik eredményeit a Nature
Biomedical Engineering szakfolyo-
iratban 2019. februar 18-an tették

kozzé.

Sz6ros nanolabda

A nanorészecskék a kozépen levd
vasoxidhoz kapcsolédnak, mint egy
labda. Ez dupléan burkolt dextrannal
(egy cukormolekula) és polietilén-
glikollal (gyakori 6sszetevéje a has-
hajtéknak), hogy a szervezet nehogy
tal hamar uritse ki.

Ebbdl a vasoxid labdédbdl ami-
noésav-sorték allnak ki a cstcsaikhoz

kotédos fluoreszkald riporter” mole-

Gabe Kwong

Dr. Andrew Adams

kulédkkal, amelyek majd a vizeletben
lathatéva valnak.

A részecskéket intravénésan jut-
tatjuk be. Ezek ahhoz tul nagyok,
hogy felhalmozddjanak az eredeti

A T-sejt (lila) érintkezésbe Iép a transzplantélt szerv sejtjével (sérgasbarna).

A T-sejt Iétrehozza a granzyme B enzimet (sziirke), amely megtamadja azt.

Am a granzyme B egy(ttal levagja a fluoreszcens szignal molekuldkat (zold)

is a kilokédés kimutatasara szolgald nanorészecskérdl (rézsaszin). A szignal

molekulak eljutnak a hélyagba, ahol fluoreszkalo jelet bocsatanak ki.

szovetben vagy a vesén atjutva ta-
vozzanak a testbdl, viszont elég ki-
csik ahhoz, hogy felhalmozédjanak
a megmaradasért kiizdé atultetett
szervekben, ahol figyelniik kell a
kilokédési szandékot.

A kilokédés felderitése

Amikor a T sejtek elkezdik kiva-
lasztani a granzyme B-t, azok elvag-
jak az aminosav szalakat a transz-
plantélt szerv sejtekben, azokat a
felbomlasra és pusztulasra késztetve.

— A nanorészecskék sortéi ugyan-
olyanok, mint a granzyme B éltal
megtémadott aminosav-szalak a sej-
tekben, igy az enzim egyidejtileg le-
vagja a sortéket a nanorészecskérdl
is — mondta Kwong, aki a kutatést
iranyitja. — Ezaltal felszabaditja a ri-
porter-molekulékat, amelyek olyan
picik, hogy kénnyen éatjutnak a vese
szUliréin és atmennek a vizeletbe.

A kisérletben az éallatok vizelete a
kozeli infravoros képeken ,vilagitott™
a holyagjukban, igy latni lehetett az
éppen elkezd6dott kilokédést.

Akutatok tervezik az Gj érzékel§jik

bdvitését a kilokédés masik f6 oka-

nak, az antitestek tdmadasanak de-
tektalasara, amelyek nem €6 sejtek,
hanem a szervezet altal 1étrehozott
fehérjék az idegen dolgok semlege-
sitésére.

— Az antitestek is hasonl6 tipusu
enzimek révén pusztitjdk el a meg-
célzott sejteket. Elképzelhetének
tartjuk, hogy a jovében egyetlen ér-
z€ékel6 észleli majd mindkét fajtaja
kilok6édést — mondja Kwong. — De
még sok mas lehetéség is van.

— Ezt a médszer alkalmas lehet
tobb, a kilokédéshez hasonlé prob-
léma, a transzplantélt szerv fert6zése
vagy sérulése megoldasara — mond-
ta Adams. — Ezek kezelése mind
kilénbozd, igy meg tudjuk vélaszta-
ni a megfeleld kezelést vagy kezelé-
sek kombinaciéjat. A teszttel a keze-
lés hatékonysagat is felmérhetjuk.”

A biopszia meghaladasa

Jelenleg a biopszia az aranysza-
baly a detektélasra, de ez tévedhet,
és a vastag, hosszua ti kérosithatja a
szovetet.

— A legnagyobb kockézat a biop-

szianal a vérzés és az atlltetett szerv

sériilése — mondta Adams. — De ott
van a fert6zés lehetésége is. Az at-
tltetett szervbdl csak egy toredékét
vessziik ki annak meghatarozasahoz,
hogy mi folyik az egész szervben, ez-
zel el is nézhetjik a kilokddést vagy
félrediagnosztizalhatunk, mert a td

nem a megfelel6 helyre ment.

A vizeletvizsgalattal kapunk egy glo-
bélis képet az egész szervrdl, de még
egyéb elbnyei is vannak a biopsziaval
szemben.

»A biopszia nem tud elére j6-
solni. Az egy statikus pillanatfelvé-
tel. Olyan, mint amikor latunk egy
emberrdl készlt fotét ugras kozben.
Nem tudhatom, hogy felfelé, vagy
lefelé tart. A biopszianal nem tud-
hatom, hogy a kilokédés ki-, vagy
visszafejl6dik” mondta Kwong.

»A modszerliink a bioldgiai aktivi-
tast fokat méri, és megmutatja, hogy
a dolgok merre haladnak.”

Immunszuppressziv gyogyszerek

A klinikusok szémaéra lehetévé
teheti az er6s immunszuppressziv
gyogyszerek 6vatos adagolasat, amit
a transzplantélt betegek tobbsége
szed.

— Az adagolés bedllitdésa nagyon
nehéz, de nagyon fontos, mert az
er6s immunszuppresszié noveli a
fertézések kockazatat és az ilyen be-
tegek gyakrabban lesznek rakosok is
— mondta Kwong.

Ebben a Kkisérletben a kuta-
tok apré bdrbetiltetéseket hasz-
naltak az egereken, és nagyon vi-
lagos, j6 id6ben érkezd jel jott a
nanorészecske-szenzort6l. Minthogy
egy atlltetett szerv jelentésen tobb
szovetet jelent, a kutatok ugy vélik,
hogy minden esemény, ami a szerv
kilok6dését kezdeményezi, sokkal
nagyobb jelet adna.

(Georgia Tech Research Horizons)



Az Eurépai Veseszovetség — Eurdpai Dializis és
Transzplantaciés Szovetség kozods szervezete sok
mas konferencia mellett évenként rendezi meg a nagy ta-
lalkozét, ahol Eurépébdl és a vildg minden téjardl tobb
ezer szakember jon 6ssze, hogy beszédmolhassanak leg-
frissebb tapasztalataikrdl, eredményeikrél, vagy meg-
hallgassék azokat. A budapesti rendezvény elndke Reusz
Qydrgy professzor, a Magyar Nephrologiai Tarsasag jelen-
legi elndke volt.

A budapesti kongresszuson tébb mint 7500 résztvevo,
60% eurdpai, 20% azsiai és 20% tengerentuli volt. 8 parhu-
zamos szekcidban zajlottak az el6éadéasok, 1200 poszteren
jelentek meg az informacidk (elmélet, klinikai nefrolégia,
epidemioldgia, dietetika, fizikai aktivitas, Gj gydgyszerek,
vesep6tlo kezelések, transzplantacio).

A szakemberek jelenlétét kihasznalva mindig berendez-
nek egy kidllitéi terlletet, ahol a vesebetegek ellatasaban
érdekelt szolgaltatok és gyarték mutatjak be termékeiket,
Ujdonségaikat. Ezen a kiéllitdson az idén tobb mint 100
cég vett részt.

A helyszin technikai lebonyolitasat a HUNGEXPO Zrt.
végezte a vasarvaros teruletén taldlhat6 épiletekben ki-
valé szinvonalon. A kulénboz eurdpai varosokban eddig
megrendezett ilyen konferencidkhoz méltén kialakitott
helyszineken tul arra is sulyt helyeztek, hogy a vendégek a
szakmai élményeken kivil pihenéshez is juthassanak, ét-

len-szomjan se maradjanak.

ERA-EDTA 2019., Budapest

Junius 13-16. kozOtt Budapesten, a mi gyonyord fovarosunkban tartotta 56.

kongresszusat a European Renal Association - European Dialysis and Transplant

Association (ERA-EDTA), amely a nefrologusok egyik legnagyobb szdvetsége

nemcsak Eurdpaban, hanem az egész vilagon.

Az ERA-EDTA mindig nagy gondot fordit arra, hogy

tevékenységével a lakosség is megismerkedhessen, ezért
sajtokonferenciakat szervez, az Ujsagiroknak belépési
lehetéséget biztosit az eléadésokra, a kidllitési tertletre.
Az aldbbi interju anyaga az egyik sajtétajékoztatéon hang-
zott el ,,A rejtett jarvany” cimmel.

A vesebetegségeket eddig sok tekintetben alédbecstil-
ték: a legtobb ember nem tud a vesemiikodésének karo-
sodéaséardl. A vesebetegség éltalaban ,csendes betegség”,
gyakran nincsenek nyilvanval6é korai tinetei. Sok vese-
betegségben szenvedé ember nem tudja, hogy sziv- és
érrendszeri megbetegedések, fertézések és gyakoribb
kérhazi dpolasok valamint dializist vagy transzplantéaciot
igényld veseelégtelenség nagyobb kockazatéval él.

A vesebetegségek eddig még nem jatszottak jelentds
szerepet az egészsédfejlesztésben és a kozvélemény téjé-
koztatasban. Pedig Ugy becstuljik, hogy vilagszerte t&bb
mint 850 milli6 embernek van valamilyen vesebetegsége,
ami nagyjabdl kétszerese a cukorbetegséggel él6knek
(422 milli6), nagyobb az AIDS ill. HIV-fertézotteknél (36,7
milli6) és 20-szor nagyobb, mint a rék elterjedtsége vilag-
szerte (42 millid). fgy a vesebetegség az egyik leggyako-
ribb betegség az egész vildgon, de a kdzvélemény nem tud

ennek az egészségligyi problémaénak az elterjedtségérdl.
Lt az ideje, hogy a vesebetegségek globdlis elterjedésére
Osszpontositsunk” — magyaraztdk David Harris és Adeera
Levin professzorok, az ISN koréabbi elndkei.

A jelenlegi becsléseink szerint a vesebetegségek tobb-
ségét a krénikus vesebetegségek (a vesemiikodés funkci-
6k 3 hénapnél hosszabb ideig tarté rendellenessége) ad-
jék; a kronikus betegségek elterjedtsége vilagszerte 10,4
% a férfiak és 11,8 % a nék korében. A dializist vagy transz-
plantéaciot igénylé személyek szdma 5,3 és 10,5 milli6 f6
kozott van, bar sokan eréforrdshiany vagy pénziigyi aka-
délyok miatt nem részestilnek ezekben a kezelésekben. Az
akut vesekérosodéasok (AKI), melyeket évente 13,3 millié
beteg tapasztal meg, a jévében kronikus vesebetegsége-
ket vagy veseelégtelenséget okozhatnak. ,Az akut és kro-
nikus vesebetegségek meglévd becslései alapjan korulbe-
ltl 850 millié veseelégtelenségre szamithatunk... oriasi
szamra, amely vilagjarvanynak felel meg” — mondta Levin.

De nemcsak a szam dramai, hanem az eredmény is:

,Ugyan a sok veseelégtelenségben szenvedd beteg
hossza idén at nem érzi magat rosszul, szdmukra akkor
is kulonosen nagy kockéazatot jelentenek az allapotukbdl
szarmazé egészségigyi kovetkezmények” — magyarazta
Carmine Zoccali professzor, az Eurdpai Veseszovetség
— Eurépai Dializis és Transzplantaciés Egyesilet (ERA-
EDTA) elnoke.

Réamutat, hogy az alacsony vesefunkcié (GFR) miatt az
atlagos életkor szerinti halélozési arany 100.000-bdl 21
haléleset. Kiillonosen a krénikus vesebetegségekben be-
kovetkezett kardiovaszkuléris halélesetek széma nagy:
2013-ban példaul 1,2 milli6 esetet regisztraltak!

»A vesebetegek korében a halélozési arédny hihetetlentil
magas! Az AIDS példaul ,csak” 1,9 halalesetet jelent
100.000 f6bél. Es gondoljunk itt a hirességekkel folyta-

tott 6sszes kampanyra, amelyeknek kovetkeztében a HIV
elsébbséget élvezd egészségligyi kérdésként valt ismertté.
A vesebetegségben szenvedd emberek nevében nagyon
kevés aktiv kampény van még ugy is, hogy a vesekaroso-
désban elhunyt emberek szama 11-szer magasabb.

+Itt az ideje a konstruktiv véltoztatdsnak a vesegondozés
politikajaban” — erdsiti meg Mark D. Okusa professzor, az
Amerikai Nefrolégiai Tarsasag (ASN) elndke. — , A vese-
betegek szdma riasztban magas, de a lakossadg nem is-
meri ezt a valdésagot. A vesebetegségek sulyos pénzigyi
terhet ronak az egészségligyi koltségvetésekre is, mivel
a hemodializis (HD) egy betegre juté éves koltsége pél-
daul az Egyesiilt Allamokban 88.195 $, Németorszagban
58.812 $. Belgiumban 83.616 $ vagy Franciaorszdgban
70.928 S.

Az ASN, az ERA-EDTA és az ISN kozosen torekszik arra,
hogy vildgszerte felhivja a figyelmet a vesebetegségekre
és javitsa a megeldzésre forditott eréfeszitéseket. Mind-
hérom térsuléas kozos célja a vesebetegségek vilagméreti
terheinek csokkentése és a tudatossag javitasa.

A nyilt kommunikécio a vesebetegségek jelenlegi terheirdl
az elsé lépés. [ ]




Beszélgetés dr. Kemény Eva patoldogus professzorral

Létfontossagu
hattértudomany

A patologia az 690rog pathosz = szenvedés, ami alatt a mai gyakorlatban betegséget ér-

tlink és -logia = valaminek a tanulmdnyozdsa sz00sszetételb6l szarmazik. Ez a tudomany-

ag vizsgalja, hogy mi okozza a betegséget, mi annak mechanizmusa, melyek a sejteket,

szoveteket érint6 szerkezeti elvaltozasok és azok funkcionalis kovetkezmeényei.

Mit jelent a patolégia gyakorlat-
ban?

Korszerd patolégiardl az 1800-as
évek kozepétdl beszélhetiink, amikor
lehet6vé valt az él6 betegbdl torténd
szoveti mintavétel. A mutét és/vagy
bizonyos kezelések megkezdése elbtti
mintavétel, és annak patoldgiai/kor-
szOvettani vizsgélata vilagszerte gyor-
san elterjedt. Ez a pontosabb diagné-
zis feléllitdsaval segiti a mitét/kezelés
megdtervezését.

Béar a patolégiarél sokaknak a
kérboncolés jut eszébe, a fentiek
kovetkeztében napjainkban a pa-
tologus munkéjanak zomét az él6
szervezetbdl vett szovet-, sejtmintak
és mutéti anyagok morfolégiai/kor-
szOvettani vizsgélata képezi. A pato-
légusok {6, klasszikus diagnosztikus
eszkoze a mikroszkoép.

A patoléogus a vizsgélatrdl irasban
rogzitett patoldgiai leletet ir, amit a
patoldgiai vizsgélatot kérd orvosnak
juttat el.

Természetesen végzink kérboncola-
sokat is, az egyetemi intézményekben
fontos feladat az orvostanhallgatok

oktatasa és a tudomanyos munka is.

Milyen szerepet jatszott és jatszik
az orvostudomany fejlédésében?

A patolégia az orvostudomany
alapja, 0sszekoti az elméleti tudoma-

nyokat a klinikummal, csak a XV. széa-
zadban valt 6néll6 tudoméanyagga. A
patoléogusok mindig torekedtek az
alap- és Uj tudomanyok sziilte isme-
retek megismerésére és a feltarasuk-
ra hasznélt moédszerek szaktertletii-
koén valé hasznositéasara.

A XVII. szézadban a kérbonco-

lasok soran észlelt szervi elvaltoza-
sok lefrasa, majd illusztraciéja és a
klinikkummal valé 6sszefiggés kere-
sése soran, felismerték, hogy a be-
tegség alapja a szervi elvéltozas. A
mikroszkép  rutin-diagnosztikéban
torténd alkalmazéasa az 1800-as évek
kézepén a morfoldgia hisztopatolégia
iranyaba torténo fejlédését vonta ma-
géaval, igy szamos Uj betegség leirasa-
ra kerdlt sor.
Ebben a korban a kutatds a szer-
vek helyett a sejtekre fokuszélt. A
XIX. szazadtél napjainkig a techni-
ka gyors fejlédése Gjabb vizsgalati
lehetéségeket hozott, igy az alapvetd,
klasszikus fénymikroszképos vizsgéa-
latot kiegészité immunhisztolégiai,
elektronmikroszképos, genetikai és
molekuléris biolégiai vizsgélatok is
a rutin diagnosztika részévé valtak.
Szamos olyan eltérés kertlt felfede-
zésre, amely alapvetéen meghata-
rozza egyes betegségek kialakulasat,
vagy jellemzi az adott kérképet, és
tobbnyire terapias jelentéségu.

Mit jelent a mai gyakorlati orvoslas
szaméara?

A patolégus nem csak a korismé-
zésben vesz részt, hanem irdnymutaté
a prognozis, célzottabb terapia meg-
itélésében, sziikség esetén a terapia
hatékonysaganak monitorizalasaban,
tovabba a betegségmegel6zésben.
Utébbira példa a méhnyak-rak
szlirése, amelyet citoldgiai szakvizs-
géval rendelkezé patolégusok, un.
citopatolégusok koézremuiikodésével
végeznek. A patolégus felel6ssége
igen nagy, a patolégiai leletben meg-
fogalmazott diagnozisa, véleménye,
terdpidra tett javaslata alapvetéen

meghatarozza a beteg sorsat.

Van szerepe a gyogyszerkutatés-
ban is?

Hogyne, fontos szerepet tolt be.
A daganatos betegségekben a sz6-
vettani vizsgélat kulcsszerepet jatszik,
meghatérozva a diagnézist, a stadi-
umot, kimutatva, hogy a gydégyszer
célpontja az adott daganatban jelen
van-e, €és segitve a gyogyszer hata-
sossaganak vizsgalatara alkalmas be-
tegcsoport kivalasztasaban.

Fontos szerepe van a gyégysze-
rek okozta mellékhatésok kimutata-
saban, és nagyon alapos patoldgiai
feldolgozast kivan a végpont, pl. da-

ganat-mentesség meghatarozasa.

Tovéabbi feladat lesz a daganat ellen
hatésos gyégyszerre kialakul6 rezisz-
tencia mechanizmusanak megisme-
rése, és kiillénb6zé gyégyszer kombi-
néciok hatasanak vizsgélata. Hasonlo
vizsgélatok természetesen mas teri-
leteken is folynak.

Mi a szerepe a vesebiopszias vizs-
gélatoknak a vesebetegségek diag-
nosztikajaban?

A vesebiopszias vizsgalatok célja a
betegség pontos diagnéziséanak, sta-
diuménak meghatarozésa, ami egy-
ben Gtmutatést ad a prognodzis és a
kezelés megitéléséhez.

Biopszids mintavétel nativ = és/
vagy transzplantélt vesébdl torté-
nik. A nemzetkozi eléirés alapjan a
vesebiopszids anyagon fénymikro-
szképos, immunhisztolégiai (Gn. im-
munfestés, ami a molekulak — fehér-
jék — jelenlétét, elhelyezkedését teszi
lathatévd) és elektronmikroszképos
vizsgélatot végziink. Ez a helyes diag-
nozis feltétele, és egyben utat mutat a
terdpia szdmara.

Az elektronmikroszképos vizsgélat
azért szikséges, mert vannak olyan
betegségre jellemzd elvéltozasok,
amelyeket csak elektronmikroszkép

A fénymikroszkop és a transzmisszios elektronmikroszkop (TEM) 6sszehasonlitasa
LdszIo Lajos: Elektronmikroszkopia http://elte.prompt.hu

alatt lathatunk, ezen tulmenden,
igazolja vagy pontositia a fény és
immunhisztolégiai vizsgélatok ered-
ményeit.

A kiegészité molekuléris és geneti-
kai vizsgédlatok a patomechanizmus
vonatkozasaban adnak tovabbi infor-
maciét és nélkulozhetetlenek egyes
orokletes koérformék diagnosztika-
jéban. Fontos, hogy a tlbiopszias
vizsgélat egy betegnél akar t6bbszor
is megismételhetd, ami nélkulozhe-
tetlen diagnosztikus segitséget nyuijt
a vesetranszplantalt betegek keze-

Vesebiopszia. Membrano6zus nefropatia fénymikroszkopos (A,B), immunhisztoldgiai

(C) és elektronmikroszképos képe (D).

SZTE Patologiai Intézet

lése sordn a beliltetett vese zavart
muiikodése okanak meghatarozasa-
ban.

Ezen tGlmenden a donorvese be-

tltetésekor vett un. ,,0-6ras” (kiindulé
allapot) és a késébbi, meghatéarozott
idénként vett vesebiopszidk vizsga-
lata teszi lehetévé az észlelt elvalto-
zasok monitorizélasat, az esetleges
kilokédési epizodok, gydgyszer toxi-
citds és egyéb betegségek korai fel-
ismerését és ilyen moédon hatékony
kezelését.
A nefropatolégus és a nefrologus/
transzplantéciot végzo klinikus kozot-
ti allandé konzultécié elengedhetet-
len, mivel a klinikai és a morfoldgiai
kép egytttes értékelése adja a leg-
pontosabb diagnézisr.

Milyen vizsgalatoknal talalkozhat a
beteg a patologus kozremiikodésével?

Magyarorszagon a hatélyos egész-
séglgyi torvény kimondja, hogy az
emberi testbdl terdpids vagy diag-
nosztikus célbdl eltavolitott sejtet,
szovetet vagy szervet kotelezé kor-
szovettanilag megvizsgalni, ez aldl
kivételt képeznek a fogak és a szabad
szemmel eltérést nem mutato, életta-

ni terhességbdl szarmazé méhlepény.



Tehéat a patologus kozremuikodé-

sével minden mintavétel — pl. citol6-
gia, biopszia, prébakimetszés — min-
tai és a mutétileg eltavolitott szovetek,
szervek szovettani vizsgélata soran
talalkozhat a beteg.
Az is el6fordulhat, hogy a mtét alatt
van sziikség a diagnézis pontositasa-
ra, ilyenkor szdvettani vizsgélatra kis
mintat kild a mutétet végzé orvos a
patolégidra, ahol un. gyorsfagyasz-
tott metszet késziil a kimetszésbdl.
Az el6zetes véleményt — pl. hogy da-
ganatos betegségrdl van-e szo, és ha
igen, az j6 vagy rosszindulata - tele-
fonon kozoljuk a mitében 1évé orvos-
sal, aki ennek fényében dont a mutét
tovabbi menetérdl.

A citolégiai vizsgélatokat is pato-
légus, un. citopatolégus késziti. Az
aspiracios (belégzési) citoldgiai vizs-
galatok (vakumot létrehozva sejteket
szivnak ki az elvaltozasbdl) soran a
beteg a patologussal személyesen is
talalkozik, ilyenkor — pl pajzsmirigy,
emlé egyes koros elvéltozasai — ma-
gat a mintavételt is a citopatolégus

végzi.

Milyen kapcsolat van a képalkotd
diagnosztika és a patoldgia kozott?

Fontos lesz6gezni, hogy a leletezd
patolégus szaméra mind a kérbon-
colés, mind a koérszbvettani vizsgélat
soran alapveté fontossagu a klinikai
adatok, laboratériumi és képalkotd
modszerekkel nyert vizsgalati ered-
mények ismerete a pontos diagnozis
felallitasa érdekében.

A klinikumban sokszor a képalko-
t6 vizsgalatok téarjak fel a kéros elvélto-
zast, tobb esetben maga a mintavétel
is ultrahang vezérelt, pl vesebiopszia
vagy emldébdl vett biopszias minta.
A rosszindulati daganatos meg-
betegedésben  szenved6k  minél
jobb komplex ellatdsat a rendsze-
res onkopatologiai megbeszélések

Soltvadkerten szii-
letett, tanulmanyait a
szegedi Tomorkény Ist-
van Gimnaziumban foly-
tatta, majd a Szegdedi
Tudomanyegyetem Alta-
lanos Orvosi Karan dip-
lomazott. Végzés utan
az egyetem Patologiai
Intézetébe keriilt és az egyetemi
lépcsOket végigjarva, mint egyetemi
tanar ment nyugdijba 2018-ban. Az
egyetemen eltoltott évek alatt New

Yorkban és Baselben kutatoként dol-

gozott, 0sszesen 7 évet toltott kiilfol-

Dr. Kemény Eva

don a csaladjaval egyitt.
Erdeklédése kozéppont-
jaban a nefro-patologia,
az ezzel kapcsolatos ku-
tatasok alltak.

A Magyar Nefrologus
Tarsasag Vezet6ségének
tagja, ezen beliil a Nef-
ropatologiai Bizottsag
elnoke volt (2006-2018). Kollegaival
egyiitt a nefropatoldgiai szemlélet
erdsitésén dolgoztak, szivesen vett
részt és szervezett klinikopatologi-

ai konferenciakat nefrologusok és

nefropatolégusok részvételével.

biztositjak, amelyeken részt vesz a
mutétet végzé orvos, a radiologus,
az onkoterdpiat végz6 orvos, a pa-
tolégus, valamint a citopatolégus. A
szakma mas terlletein rendszeresek
a klinikopatologiai esetmegbeszélé-

sek, konferenciak.

Vannak-e napjainkban atiité sike-
rek a patoldgia tertletén?

Napjainkban mér a patoldgiai di-
agnosztikaban is hasznalhatéak a
daganatos betegségek genetikai és
molekuléris hatterének vizsgélataval
feltart eltérések, és segitik a diag-
nosztikus munkat.

Szémos daganatos betegség ese-
tében az alkalmazhaté kezelés a tu-
mor sejtek genetikai eltéréseit célozza
meg, melynek ugyancsak eléfeltétele
az adott molekularis eltérés kimuta-
téasa. Tobb éve mar, hogy az eml6-
réakok esetében bevezetésre kerilt a
molekularis alapa osztalyozas, ami
meghatérozza a prognézist és a tera-
piat. A jovo f6 feladata a rosszindulatt
daganatok molekuléris alapt Gjraosz-
télyozasanak kiterjesztése és az Gjabb
ismeretek patologiai diagnosztikaba
torténd integrélasa.

A legtjabb — individuélis moleku-

lakra és kozottuk létrejovo kolesonha-
tésokra fokuszalé — kutatéasok felvetik
annak lehetéségét, hogy majd évekkel
késébb maér esetleg nanopatolégiardl
is beszélhetunk. A jové a multidiszcip-
linris tipusu (tobb kiilonbozd szakte-
riletet egyszerre érinté) kutatésoké,
amelyekben a patolégus jelenléte
alapvetd. Dontd eldrelépés vérhato a
vesebiopszias mintakbdl végzett mo-
lekuléris genetikai és biomarker vizs-
gélatok eredményeitdl is, amelyek Gj
terapias lehetéségek kidolgozasat te-

szik lehet6vé.

Hianyzik-e a patolégusnak a koz-
vetlen kapcsolat a beteggel, vagy ez
éppen elényt jelent az elfogulatlan di-
agnozis kialakitasaban?

Szakmai szempontbdl nem hiany-
zik, nélunk a beteggel kapcsolatos
klinikai, laboratériumi és egyéb vizs-
gélatok eredményeinek ismerete a
fontos, hiszen ezek fényében allitjuk
fel a diagnozist.

A személyes ismeretség néha hiany-
zik ugyan, de szamomra a Kkliniku-
sokkal, nefrolégusokkal val6é aktiv
kapcsolat helyettesitette a kozvetlen
beteg-orvos kapcsolatot.

Kocsan Eva

Hemodializaltak Gdulése
Sziciliaban - tapasztalatok
Pératlan lehetéség dializaltaknak tokéletes kénye-

lemben és biztonsagban nyaralni. Csodas tenger,
gyonyoru tajak, kedves emberek, finom ételek!

Székelyhidi Tamas

Az apoldk, orvosok ked-
vesek, készségesek és
nagyon profi mindenki.

Brunner Sarolta

Nem véletlen, hogy idén is
ezt a lehetéséget valasz-
tottuk!

Konozsy Péter

Tavaly a feleségemmel
olyan jél éreztiik ma-
gunkat, hogy idén egész
marciust kint toltottuk.

Beszkid Eszter
Trapaniban egy hénap
alatt rengeteg élménnyel
gazdagodtunk.

Winter Krisztina

Alig varom maér, hogy ok-
toberben visszatérhessek.
Ajanlom mindenkinek!

Léczi Erzsébet

Ingyenes vakacio!

A klinika kirandulasokat
is szervez a betegeknek, a
dializis tokéletes.

DIALYSIS MUCARIA
Trapani, Valderice



Fehérjeszegény ebéd L
Etelsor

1 szal péréhagyma

1 db cukkini, 1 képia paprika
12 dkg trappista sajt

30dkg fehérjeszegény tészta
2 evékanal tejfol

sémentes delikat, bors

Zoldségkrémleves ,
1dl olaj

cslicsolka chipsszel

@ & & & O o o

L Elkészitése:
Hozzavaldk:
A fehérjeszegény tésztat kifézzik.

A poéréhagymat, a paprikat vékonyra szeleteljik,az olajon paroljuk, cukkinit lereszeljuk és hozzaadjuk.

¢ 1 szél sargarépa

. . Flszerezzik, 2 evOkanal tejfolt és 10 dkg lereszelt sajtot is hozzdadva atforrésitjuk.
¢ 1 kis szal petrezselyem

A tésztat és a sajtos zoldséget 6sszekeverjiuk.

V2 el bungorys enan e denvbe st U a teteidt resselt saittal meassdriuk. sitdben késare siiitik
¢ 1 karalébé €énai vagy cserép edénybe simitjuk,a tetejét reszelt sajttal megszorjuk, sutoben készre sutjuk.
4 1 db hagyma
¢ 2 evékandl olaj EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
Ve ) |Energia (kJ/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) | Szénhidrat (g) | Kélium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
© snneniss celli | 2873684 | 144 | 359 | 71,3 | 46 | 386 | 3 |
¢ kevés zoldpetrezselyem
4 20 dkg csicséka A
¢ 2 diolaj Nimés relkolt palacsinta

Elkészitése: Hozzavaldk:

Tészta
Az olajon megfuttatjuk a meg- 4 30 dkg liszt
tisztitott, felkockézott zoldsége- ¢ 10 dkg liszt
ket, fliszerezzlk, felontjuk vizzel és ¢ 1 db tojés
készre f6zzik. ¢ szédaviz
Osszeturmixoljuk, hozzaadjuk a ¢ 1 ek olgj
tejszint és Gjra felforraljuk. 4 40 dkg alma
A csicsékat megtisztitjuk, vé- 4 4 dkg cukor
konyra felszeleteljik, bd olajban ¢ fahéj
kisttjuk. ¢ 10dkg sargabaracklekvér
Talalaskor a leves tetejére he- 4 csokoladé
lyezzuk.
Elkészitése:
A lisztbdl, tojasbdl, szddavizbdl kissé vastagabb palacsintat sttink, ebbdl a mennyiségbdl kb.6 darab
készithetd.
Az almat lereszeljik, fahéjjal, cukorral izesitjiik és megpéaroljuk.
A palacsintédkat egymasra rakva megkenjiuk lekvéarral és parolt almaval. A tetejét csokoladéval diszitjuk.
EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Energia (kJ/ kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) | Szénhidrat (g) | Kalium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) | |Energia (kJ/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) | Szénhidrét (g) | Kalium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |

| 908215 | 4,3 | 129 | 198 | 894 | 18 | 2 | 1435341 | 49 T T 520 | 187 | 56 | - |



En tancolnék veled

Evek 6ta azon vagyunk, hogy tagjainkat mozgésra 6sz-
tonozzik. A hemodializalt betegek fizikai aktivitasa elma-
rad korcsoportjuk egészséges tagjaihoz képest.

A beteg tulélési esélyét jelentésen befolyasolja az, hogy
életmoédja mennyire mozgasszegény. Tobbféle vizsga-
lat kimutatta, hogy a fizikai aktivitas javitja a dializéltak
életmindségét, a fizikai terhelhetéségiik jelentésen javul.
A mozgés pozitivan hat a

sziv- és érrendszeri betegsé-

gek megelézésében, gydgyi-

tésédban. Ezen kivil a magas

vérnyomasos vesebetegeknél

a vérnyomds csokkenését is

medfigyelték. Pozitiv  hatas

még, hogy javul a betegek

pszichés éllapota, csokken

a szorongas, a depresszio,

er6sddnek az izmok és javul-

nak a gondolkodasi funkciok is.

A koz6s csoportos foglalkoza-

soknak emellett k6z6sségépitd

szerepe is van.

A gybégytornasz segédleté-
vel torténd tornadrak, és ke-
rékpartardk utdn most egy Uj
mozgaslehetéséget  kindlunk
tagjainknak. Ez pedig a tanc.

Oktaténak Kacsora Tamads

tancpedagégust vélasztottuk, aki kéthetente vasérnap
déleléttonként bevezet minket a tanc vilagaba. A klasz-
szikus téancok alaplépéseinek elsajatitdsa utan rovid ko-
reogréfidkat is tanulunk, melyeket alkalmazhatunk majd
tancos Osszejoveteleken.
A férfiakért egyelére ,harc” folyik, mivel nék tobben je-
lentkeztek. Ezt a kis problémét Ggy kiuszoboltik ki, hogy
folyamatos cserék vannak, igy
a foglalkozés végére mindenki
mindenkivel tancolt maér. Ez
azért is j6, mert fokozza a han-
gulatot, és a fesziiltség észre-
vétlenul oldédik a tancospa-
rok kozott.

Elsé alkalommal a foxt-
rott, szamba és a country téan-
cok alaplépéseibe késtoltunk
bele. A Cotton Eye Joe cimi
szamra mar egy kis koreogra-
fidt is Ossze tudtunk rakni.

A 2 6rés foglalkozés vé-
gére kellemesen elfaradtunk,
végtagjaink alaposan meg let-
tek mozgatva. S kézben még
tanultunk is valami Gjat, vala-

mi jot.

Z.E.

Aktivan és optimistan

— Qyakori panasza, agggodalma a
betegeknek, hogy hatha épp akkor
lenne veseriaddja, amikor kiilféldén
van, és inkabb nem mozdul. Nem
tartott ettdl?

— Felnétt ember vagyok — mondja
dertisen —, mindig véllaltam a dén-
téseim kovetkezményeit! Egyébként
is aktiv és optimista vagyok, nem
hagytam magam Osszeomlani a
betegségem sulya alatt. Jartam ki-
randulni, moziba, végigkerekeztem
a Rennbike Tour-t is. (]gy gondol-
tam, minden helyzetbdl ki kell hozni
a maximumot, amit lehet. 13 évnyi
gondozés utadn végigdolgoztam a
dializis 5 évét is — persze ehhez a
munkatarsaim megérté tamogata-
séra nagy sziikség volt. Szerencsé-
re délutdni csoportban dializéltak
az Uzsokiban, igy utédna a pihenés
kovetkezhetett. Amikor egyszer-két-
szer kénytelen voltam atkérni regge-
li turnusba, akkor azért ugyancsak
megéreztem, hogy utdna nem olyan
,acélos” az ember...

— Maskor is elmerészkedett kiilféldre

ez alatt?

A sok dializalt beteg kdzul eredetileg azért
esett a vélasztasunk Verbdczi Evéra, mert tudo-
masunkra jutott, hogy egyike azoknak, akik nya-
raltak mar Trapaniban, ¢s kivancsiak voltunk az &
elmenyeire is.

Mire azonban a talalkozo letrejott, egy boldos,

frissen transzplantalt hélggyel Ulhettem szemben!

A dializiséllomas kezeldjében minden 4gyhoz tartozik TV, és az 4gynemd gar-
nitlra egyszer hasznélatos. A fotén Desi mosolyog, aki Evat kezelte

Trapani ,csticskénél” taldlkozik a Foldkozi tenger a Tirrén tengerrel



Jellegzetes utcarészletek: a foutcat lezard emblematikus ords homlokzat és bepillantds egy gyonyori belsé udvarba

— O, rendszeresen! Van egy kedves
baratném, aki hajlandé volt velem
mindig olyan helyen toélteni a nya-
ralasat, ahol van szdmomra keze-
lés. Legtobbszor Horvatorszagban
voltunk a Fresenius munkatéarsanak
a segitségével. Elsé szarnyprébal-
gatasom elég csufos lett, bar talél-
tam dializiséllomast Pula — ami az
akkori Gti cél volt — kozelében, de
kiderilt, hogy 300 <€-ba kerillne
minden egyes alkalom! Igy némi
kérdezéskodés utan eljutottam Si-
mon Edinahoz, aki onnantél kezdve
mindig hozzéa tudott juttatni az EU-s
egészségbiztositast elfogadd keze-
léshez.

— A sziciliai, dializissel kombinalt
lehetéség hogyan kertlt a latoteré-
be, ha a horvat tengerpart valt nagy
kedvencce?

— A Vesevildgban bukkantam r4,

rogton megtetszett! Oda is a A kdzeli Agrigento ie. 500-bél szarmazé go-
rog épliletdarabjai. A képen a Dioszkuroszok

bardnémmmel és a lanyaval
utaztunk, és bérelt autdval
jartuk be a koérnyéket. Bar a
klinika is szervez a betegek-
nek remek csoportos utakat
— méghozz& mindig az 6 nyel-
vikon beszél6 kisérével — de
mi téavolabbi helyeket is meg
szerettiink volna célozni, ah-
hoz nagyon j6 volt a fuggetlen
kozlekedés lehetdsége.

Egyébként maga Trapani
is csoda aranyos Kkis varos,
szuper strandokkal, helyes
kis kavézokkal, éttermekkel,
minden van ott, amire szik-
ség lehet. Es — ez nyilvan
doktor Mucaria nagyvonala
felajanlasanak  koszonhetd
— nem dragébb az élet, mint

otthon. Persze, ha hozzaveszi

templomanak Ujjaépitett sarka

A hires sélepérld telep régesrégi s66rlé malma ma mér
csak mlemlék sok érdekes, korabeli alkatrésszel

az ember, hogy maskor nemigen
eszik vendéglében, nem bérel au-
tot, akkor hozzdaddédik a ,,nyaralési”
plusz. Ez azonban egyéni, hiszen az
apartmanokban fézni is lehet. De
hogy a széllas a dializéltnak teljesen
ingyenes, az fantasztikus!
Lelkesedésemben szerkesztettem is
a betegtarsak szamara egy téjékoz-
tatét az ottani életrdl: kozlekedésrdl,
bevésarléasi lehetéségekrdl, moso-
dérdl, egyebekrdl, hogy felkészil-
hessenek, ne felfedezéssel kelljen
az idejiket tolteni. Szivesen meg-
osztom a tapasztalataimat akér a
Facebookon, de irhatnak nekem a
trapanidial@gmail.com-ra is.

— Eszerint a Facebookon is aktiv?

— Féleg a Transzplantaltak és
dializéltak csoportban. Voltaképp

mindenkinek j6, hogy ott megérté

fulekre talal a sorstarsakban, csak
rettenté nagy a téjékozatlanség,
bizonytalansédg, és omlik a pa-
nasz. A résztvevék olykor durvan
ledorongoljédk egymaést a vélemé-
nyik miatt, pedig minden ember
kildonbozéképpen élheti meg akar
ugyanazt az eseményt is. Kétség-
telen, hogy pocsékul hangzik a
~égstadiumu vesebetegség”, de ez
nem a betegnek, hanem a vesének
a végstadiuma. Szerencsére ott az
életben tarté gép és a reménybeli
transzplantéacio.

— Ez a remény valt most végre va-
lora!

— A harmadik riadém volt, az elsé
ketténél kisebb-nagyobb = meg-
fazasok miatt végll nem voltam
operalhaté. Most azonban az Oszi

udiléstél még mindig annyira fel

Trapani egy apolt pihendparkjdban székdékutak mellett,
hatalmas, 6sszetekeredett fikuszok alatt lehet hiisoIni

voltam toltédve, hogy szinte biztos
voltam benne, érkezni fog az a hi-
vas... Minden eshetdségre felkészul-
ve a kérhazi felszerelésem Ossze volt
csomagolva — természetesen —, igy
felkaptam és azonnal indultam is.
Mindossze 6 napot kellett a kérhéaz-
ban toltenem, alig akarték elhinni,
akiknek elmondtam.
A munkatarsaim tortaval fogadtak,
amikor elészo6r bementem a transz-
plantécié utén, és velem orultek.
Harom hénap utdn a diali-
ziséllomasra is ellatogattam, min-
denkit nagyon fellelkesitett az &tul-
tetésem sikere. Az viszont, amikor a
bent hagyott holmimat 6sszeszed-
tem, elbGcstztam és levették az
Oltoz6szekrényrél a nevemet — héat
nagyon fura érzés volt...

- kova -



Oviatok a fecskéket!

A lakossagnak is oriasi szerepe és feleléssége van a fecskék védelmében. Mikéz-

ben az elmult kézel két évtizedben nem megtizedel6détt, hanem sajnos legalabb

megfelez6dott a hazai fecskeallomany, azaz mara minden masodik madar eltlint az

ereszek alél, a madarcsoport szerepe a klimavaltozas miatt egyre fontosabba valik

az emberek, tars- és haszondllataink egészségvédelme szempontjabal.

Cljabb veszélyes
rovarfajok felttinése

A melegedd id&jarassal
Uj szunyogfajok és az élta-
luk terjesztett koérokozdk
jelennek meg Magyarorsza-
gon. A melegebb égov val-
tozatos nyavalydit terjeszté
szinyogok a kontinensen
észak, igy hazénk felé ter-
jeszkednek, illetve a vilagke-
reskedelem révén behurcolt
egyedek nem pusztulnak el.
A Nyugat-nilusi laz és a szar-
vasmarhékat veszélyeztetd
kéknyelv-betegség mar jelen
van az orszagban. Az afrikai
eredetd Chikungunya-lazat
terjesztd &zsiai tigrisszinyo-
got mar toébb mint 12 euré-
pai orszagban mutatték Ki.
Eurépa mediterran térsége-
iben is egyre gyakoribb a
Dengue- (més néven csont-
toréses laz), és Magyaror-
szagon is feltlint a kutyak
szinyogcsipéssel  terjedd,
halélos szivférgessége.

A biolégiai védekezés
fontosséga

Az egészséget veszélyez-
tet6 és mezdgazdasagi
kartevd szanyogok és le-

gyek elleni biolégiai véde-

Fusti fecske

Molnérfecske

Parti fecske

kezésben is Oridsi szerepe
van azoknak az éllatoknak,
példaul a fecskéknek (és
a denevéreknek), amelyek
természetes Uton, draga
és veszélyes rovarolészerek
hasznalata nélkil csokken-
tik ezek szamét.

Mérési adatokon
alapul6 becslés alapjan:
minden fecske koriilbe-
lil 1 kg — a muslicatdl a
nagyobb légy mérettarto-
manyba tartozé - repiilé
rovart fogyaszt el csak a
koltési idészak alatt!

Fecskéink fele maris
eltint!

Ezért is aggaszté a tele-
plléseken él6 fecskefajok
alloméanyainak ezredfordu-
16t kovetéd megfelez6dése,

melynek héatterében:

1. az él6helyek étala-
kitésa (fészkel6helyek meg-
sziinése), a taplalékbazis
csokkenése (haztdji- és le-
gelballat-tartéas Osszeomla-
sa, tulzott kemizélds, nem
medfeleléen végzett sza-

nyogirtas

2. a klimavaltozas, ami

a fecskéket nem csak a kol-

tési idészakban (példaul a sar fészek-
anyag hianyaval a szarazodé tavaszo-
kon), de az 8szi és tavaszi vonulaskor,
valamint az afrikai teleléhelyeken is
tdmegesen pusztitia (szokatlan és
kedvezétlen id6jarés, szarazsdg okoz-

ta taplalékhiany stb.

3. és ami a legmeglepébb, a
kedvezétlen tarsadalmi véltozasok,
a fecskefészkek tomeges leverése
(gyakran allami és O©nkormanyzati
intézményekrdl), a madarak eliild6zé-
se és akar megolése all.

Figyelembe véve, hogy Magyar-
orszagroél nagyjabdl egymillié fecske
tdnt el az ezredfordul6t kovetben, ez
azt is jelenti, hogy legaldbb egymillié
kg, azaz ezer tonna kartevd és beteg-
ségeket terjesztd rovar évrdl évre a

kérnyezetiinkben marad!

Mit tehet a lakossag?!

A napjainkra teljes egészében va-
rosiasodott, sarfészket épitd fecskék
védelmében a lakosségnak egyediil-
alléan fontos, gyakorlatilag nélkiiloz-

hetetlen szerepe van:

1. allomanycsokkenésiik  megalli-
tasanak, megdforditdsanak alapjat a
meglévd, aktiv természetes fészkek
és telepek fokozott védelme jelenti;

2. az elmult kozel tiz év tapasz-
talata alapjan a madarakat segit6
miufecskefészkeket is lakott fészkek
mellé, telepek bovitésére kihelyez-
ve érdemes alkalmazni: a fecske
miifészkek alkalmazésa révén
beszerzési lehetéség az MME (Magyar
Madartani Egyestilet) web boltjaban

3. ne tlrjik sz6 nélkil a fészkek leve-
rését,
» a fecskefészkek leverése egész év-

ben tilos;

Az Uj lakok sérral tapasztjdk be, teszik otthonossé fiokaik szdméra
a kihelyezett mifészkeket

» Kkoltési idészakban (4prilis 1-t6l
oktéber 31-ig) nem is engedélyez(tet)
hetd;

» a koltési idészakon kivil (novem-
ber 1-t6l marcius 31.), példaul a fecs-
kebarét épuletfeltjitdsok kapcséan is
csak a megyei korméanyhivatal Kor-
nyezetvédelmi és Természetvédelmi
Féosztaly irasbeli hatérozatanak bir-
tokdban, az abban megfogalmazott
feltételek betartdsa mellett lehetsé-
ges;

» fészekleverés esetén leggyor-
sabban és leghatékonyabban né-
hédny soros e-mailben (lehetdleg
okostelefonnal is készithetd bizonyitd
fotokkal egytitt) tdjékoztassuk a hato-
ségot

4. ezen kivil:

» szereljink, szereltesstnk fel ,fecs-
kepelenkat”, ami kikiiszoboli az em-
ber-fecske konfliktusok héatterében
all6 urulékpotyogast;

» létesithetlink sérgyujtéhelyeket

» a lakossag a parti fecskéket is se-
githeti koltéfalaik felujitdsanak asoé-
val, lapéattal figgblegesre faragéaséaval,
ami akar remek csaladi, kozosségi

program is lehet;

» téjékozddjon a fecskék védelmé-
nek tovabbi lehetbségeirdl!

Fontos gyakorlati tapasztalat

A 2010-es fecskevédelmi év ota
eltelt id6szak tapasztalatai azt mutat-
jék, hogy ott, ahol nincs lakott fecs-
kefészek, ahonnan eltlintek vagy évek
6ta hidnyoznak a fecskék (melynek
hatterében a taplalékhiany is allhat),
a kihelyezett mufészkeket a madarak
gyakran évek alatt sem, vagy csak kis
valészintiséggel foglaljak el.

Ezért azt javasoljuk, hogy a mes-
terséges fusti- és molnarfecske-fész-
keket elsésorban lakott fecskefészek
mellé, kisebb-nagyobb muikods fé-
szektelepek bdvitésére helyezzik ki.
Ebben az esetben a tertileten mozgd
fecskék latvanya odavonzza a fajtér-
sakat, igy nagyobb az esélye annak,
hogy a muifészkekbe is bekoltdznek a
madarak.

A fecskék mifészkekbe koltozé-
sét, visszatelepiilését segitheti, ha a
kozelben sérgyujtéhelyet is l1étesitink,
mert fészeképitbanyag hianyaban a
séar csillogasa vonzza a madarakat.

(www.mme.hu)



RETRO —30 éve irtuk — RETRO — 30 éve irtuk — RETRO — 30 éve irtuk — RETRO — 30 éve irtuk — RETRO
Kirzelenek es bizakoenak

Képtelen vagyok szabadulni a hatasuk aldl, napok 6ta rajuk gondolok. A lelki-

erejikre, az optimizmusukra, az elszantsagukra.

Vesebetegeknél jartam. Pontosabban az egy esztendeje miikodd Vesebetegek

Orszagos Egyesiiletének (VORE) vezetdségenél. Folyton a mosolygds szemd, vig

kedélyq, filigran elndkasszony, Addm Edit szavai csengenek a fiilemben.

— Elni szeretnénk! Akér elégtelen vesével, akar Uj vesével. Fel akarjuk nevelni a

gyerekeinket. Tagjaink nem kiilonleges kedvezményeket akarnak elérni, csupén

annyit, hogy a lehetdségeink megkozelitsék az egészséges emberek feltételeit.

Kevés az allomas
Sokasodnak az egészséguk-
ben kérosodott emberek egyesiile-
tei. Szlikség is van rajuk. Egyesével
er6tlenebb a hangjuk, mint amikor
kozos érdekeik védelmében, egylitt
lépnek fel.
— Az élet minden teriletén érezzik a
héatranyunkat — kapcsolédik a beszél-
getésbe Tothné Fekete llona fétitkar.
— Sajnos, nem vagyunk kevesen.
Egyre tobb, évente négy-6tszaz Gj be-
teg keresi fel az orvosokat. A harminc
muvesedllomés kevés. Még akkor
is, ha tudjuk, ezen felil néhany kér-
hézban és klinikan végeznek dializist
— mivesekezelést. Szeretnénk, ha
minden megyeszékhelyen kiépitenék
az életmenté miuveseéllomasokat.
Tudjuk, az allam szegény, nem sza-
mithatunk teljes tdmogatéasra. Egye-
stletink gyujtési akcidi segithetnek.
El akarjuk érni, hogy minél tobb he-
lyen legyen dializis-allomas, mert a
téavolsag nalunk végzetes lehet. Mi
pestiek még szerencsések vagyunk,
a minden masnapos 6téras kezelésre

pontosan eljuthatunk. De mi torté-

nik a kis falvakban, a tanyan él6kkel?
Orékat kell véarniuk a mentSkre. J6
lenne, ha indokolt esetekben taxit is
igénybe vehetnénk. Nem jelentene
nagyobb koltséget, ugyanakkor a fe-
lesleges varakozastél sokan megme-
nekilhetnének.

— Kotelezo a heti harom-négy keze-
lés?

— Egy napot sem lehet elhagyni. Az
életben tartdsunkhoz ez a masodna-
ponkénti kezelés elengedhetetlen. Na-
lunk nincs Ginnep, szabadsag vagy va-
sarnap. Ha egyszer is mulasztanank,
megéreznénk. A dializalt betegeknek
altaldban nincs vizeletiik. A folyadék
felgytlemlik, a méreganyagoktdl
meg kell tisztitani a vért. Egyszerd
fizikai folyamat az egész. Fantasz-
tikusan okos gép végzi a miuveletet
— magyardzza nagy tapasztalattal. —
Az érrendszeriinkkel egy Y-alaka td
segitségével kerllnek kapcsolatba.
Egyik 4gan a mérgez6 anyagokat tar-
talmazé vért elszivjak, az egy pumpa
beavatkozéaséaval a dializalé rendszer-
be jut. Itt szlr6 segitségével a toxikus
anyagoktol megtisztitjdk, majd egy

masik pumpa visszajuttatja a j6 vért a
beteg érrendszerébe.

— Ha lelkiismeretesen végigcsinaljak
a kezelést, az életik nem lesz rovi-
debb, mint azoké, akik egészséges
vesével élnek?

— Nem valészind. Csupéan egyetlen
nét ismerink az orszagban, akit ti-
zenot éve kezelnek.

A szép arcu fiatalasszony felhtizza pu-
l6verét. Karjan kotélnyi vastag, kida-
gadt, csomos erek tekerednek.

— Altalaban a szervezet négy-6t éven
belil elhasznaléodik. Felkészultink,
tisztaban vagyunk a betegségiinkkel.
Ez a kezelés terheli a szoveteket, az
idegpélyékat, az érpalyéakat.

— Veseatultetésre nem gondolt?

— Nekem nem volt szerencsém. Részt
vettem transzplantacién, de a szerve-
zetem kilokte az idegen anyagot, nem
fogadta be az Gj vesét. Megbékéltem
a sorssal. Csak arra szamithatok,
ameddig élek, miivesekezelésre ja-
rok. Harmincéves koromban lettem
beteg. Minden el6zmény nélkil.

— Milyen panaszai voltak?

— Rendkivil rossz kozérzettel és ma-

gas vérnyomassal kezd6dott. Késébb
bedagadt a lédbam. Nem értettem,
mi lehet velem. Gondoltam, elmulik.
Hiszen kordbban, mindig egészséges
voltam. Amikor aztdn nem maradt
meg bennem semmi, orvoshoz fordul-
tam. A laborértékek mutattak ki, hogy
nem mukodik a vesém. A férjem na-
gyon rendes. Megtanulta az étrende-
met is, segit a fézésben. Szénhidratduas
ételeket kell ennem, mert a kezelés

alatt rengeteg kalériat veszitink. Sét,

dalombiztositassal csere-forméaban
szeretnénk segiteni magunkon. A
nyugati orszagok betegei jonnének
hozzéank, mi pedig hozzéjuk.

Adam Edit negyvenesztendds.
Hét éve kezelik a Margit Kérhazban.
— Ott én vagyok a korelnok. Ennek el-
lenére tiz évet adok még magamnak.
— Hogyan kezdédott a baj?

— Krénikus vesegyulladassal. Har-
mincéves koromra annyira leromlot-

tam, hogy leéllt a vesemiikodésem.

Lovasz Pal és Toéthné Fekete llona

folyadékot, gytimolesoét viszont alig fo-
gyaszthatunk. Betegtérsainkkal egy-
mast biztatjuk, mert az ember nem

adhatja fel a reményt.

Utazasrol sz6 sem lehet

— Sok a kozos gondunk — kapcsolo-
dik vissza a beszélgetésbe Adam Edit
elnok —, mégis szeretnénk legalabb
latszatra egészségesen élni. A vilag-
Utlevél megjelenésével még inkabb
érezzik korlatainkat. Hosszabb nyu-
gati utazés elérhetetlen szamunk-
ra. Ausztridban egy kezelés 4-5 ezer
schillingbe kertl. Természetesen

ezt nem tudjuk medfizetni. A téarsa-

— Csaladja van?

— Egy tizenegy éves kislanyunk és egy
kilencéves fogadott fiunk.

— Engedték, hogy sziiljén?

— Csakis a sajat felel6sségemre, min-
den létezd papirt alairattak velem. A
férjemmel elképzelhetetlennek tartot-
tuk, hogy ne legyen k6z6s gyerekiink.
A kislanyomnak viszont testvér kel-
lett, de azt mar nem mertem vallalni.
— Dolgozik?

— Az egyesileti munkékat ladtom el.
Egyébként leszazalékoltak.

— Mennyi a nyugdija?

— Négyezerotszaz forint.

— Hogyan tudnak megélni?

— Nagyon nehezen. A férjem sokat
talérazik. Az 6 jovedelme igy kilenc-
tizezer.

— A hézimunkékbdl kiveszi a részét?
— Nemigen jut ideje ra. Ki keresi akkor
a pénzt? A gyerekeim jarnak a piacra
velem, cipelik a szatyraimat. Sokszor
szégyellem magam, mert Ugy vonu-
lok mellettik, mint egy nagysagos
asszony. Nagyon aranyosak, versen-
genek azért, hogy melyikik segitsen.
— Hogyan képes a masodnapos keze-
lések mellett beosztani az idejét?

— Este kilencre megyek kezelésre, és
az éjjel kettdig tart. Azért vélasztot-
tam ezt az id6t, hogy tobbet lehessek
a csaladommal, no meg az egyestleti
funkciémat is komolyan veszem.

— Eredményekkel dicsekedhetnek?

— Nagy meglepetést keltett a veze-
téségi Ulésen, amikor betegtarsaink-
nak bejelentettiik: az Allami Biztosi-
téval térgyaltunk. Esetleg hajlandé
veliink személyi életbiztositast kotni.
Ez hallatlanul nagy dolog lenne. Hi-
szen abban a pillanatban, amikor
kideril a betegséglink, mi leirjuk
magunkat. Persze, mas feltételekkel
kotnék velink a biztositast, mint az
egészségesekkel, a jovedelmink is
elég alacsony. De mi véllaljuk a havi
rendszeres kiadast. Nem biztos, hogy
a lanyomnak tizenot-husz éves koréig
lesz édesanyja. Legalabb kapjon utéa-
nam valami anyagi tdmogatést ...

— Az elnéki munkagjaért jar pénz?

— Ugyan! A tizenot tagl vezetdség tar-
sadalmi munkéban végzi ezt, anyagi
juttatast nem kapunk.

Ne adjuk fel!

Lovasz Pal vegyész-kozgazdasz
mérndk is megerdésit ebben. Mond-
jak, 6 nagyon sokat tett azért, hogy
a Vesebetegek Orszédgos Egyestlete



megalakuljon.
— Ez a munka inkébb &ldozatot kéve-
tel. Mi ezt vallaltuk, szivesen megte-
sziink tarsaink érdekében mindent,
ami télunk telik. Sajnos, sokan nem
fogadjak meg az orvos tanécsait. De-
presszioba esnek és legyintenek, ha
a doktor diétérdl, pontos életrendrdl
beszél. llyenkor a legnagyobb meg-
nyugvas a betegnek, ha tarsaitol kap-
ja a biztatast.
— Hogyan védekezhet az ember a ve-
sebetegség ellen?
— A tudomany mai éalldsa szerint a
beteg vesébdl nem lehet visszakovet-
keztetni arra, hogy mi okozta a baijt.
Megfazasbdl, virusfertézésbdl is ered-
het. Egési balesetem volt. Feltétele-
zik, hogy akkor 4llt le a vesemutikddés.
55 éves vagyok. Két gyerekem van,
mindkettd egyetemista, j6 tanuldk.
Két kézzel kapaszkodom az életbe,
hogy még utnak indithassam 6Sket.

Lovész Péltél megtudom, hogy
egy vesebeteg évi dializécios keze-
lése 1 milli¢ forint, mig a transzplan-
técio (veseatiiltetés) ennek csupén a
harmada. Sajnos, hazankban a vese
kivételt, illetve -belltetést nem jol
szervezik. Evente hetven 4tiiltetés tor-
ténik, holott a duplgjara volna szik-
ség. Az orvosoknak sok szempontot
kell figyelembe vennituk. Alapvetd
feltétel, hogy a donor ne szenvedjen
olyan karosodasban, amely az élettel
nem Osszeegyeztethetd, viszonylag fi-
atal legyen, és ne kapjon semmiféle
fertézést...
— Mit igérnek Onnek?
— Senkinek semmit nem igérnek. Egy
szémitégépes programba vagyunk
betéplalva. Barmelyik pillanatban ér-
tesithetnek, hogy transzplantélhato
vesét kaphatok. Bér az is lehet, soha-
sem kerll sor az operéaciéra. Szam-
talan Osszetevének kell a a sikeres
mutéthez egyeznie.

Lukacs Gyorgyi

Daniel Westling esete a koronahercegndvel

Modern
tundérmese

A betegség nem valogat. Viszont nem is szégyen.
Ha az ember erds és elszant, ha van segit6 kéz,
amely utan nyulhat, szeret6 csalad, aki megbecsiil
- plusz sok-sok szerncse -,
akkor olykor valédi csoda is torténhet.

Daniel 1973-ban Olle és Ewa
Westling gyermekeként sziiletett.
Tanulmanyai befejezése utan kotelezé
katonai szolgélatot teljesitett a svéd
hadseregben, majd sport-
szenvedélyének hédolva fit-
ness oktatoként, edzdéként
dolgozott.

Viktéria hercegné a svéd
kirdlyi par elsé gyermeke,
de haroméves volt, amikor
az Oroklési szabalyt megval-
toztattak, és tronorokossé
vélt. A Yale egyetemen vég-
zett, négy nyelven beszél,
de a legmuveltebbeket és
legelékel6bbeket sem ker-

li el feltétlentl a betegség:
anorexiaval kezelték amerikai
kérhazakban, hiaba.

Daniel 2001-ben egy edz6-
teremben talélkozott a koronaher-
cegndvel, és hamarosan a személyi
edzdje lett. Segitett kigyégyulnia su-
lyos étkezési zavarabdl, s egyre gyak-
rabban tint fel Viktéria kiséréjeként
akar hivatalos eseményeken is.

2008-ban egy kis bérlakéasba kol-
tozott be a Drottningholm palota te-
riletére a kiralyi udvar engedélyével.
Bér Viktéria a palota mas széarnyaban

lakott, ez hatalmas elérelépésnek

szémitott a par szdmara. Levéagatta a
hajat és designer szemiiveget kezdett
viselni, megismertették a ,nagyvilag”

dolgaival.

Daniel Westling és Viktoria hercegné els6

k6zos képeinek egyike

2009. februar 24-én Daniel
Westling és Viktéria koronahercegné
megkapta a XVI. Kéroly Gusztav ki-
raly és a svéd kormany hozzéjérulasat
a hazassagkotésikhoz. Ez az enge-
dély a svéd tronoroklési torvény fel-
tételei miatt volt sziikséges.

— Szamunkra természetesen kulonle-
ges nap ez, de kildnleges nap Svéd-
orszag széamara is. Az elmult években
olyan fiatalembernek ismertitk meg
Danielt, aki keményen dolgozik és

komolyan veszi az életet, — mondta

19-én, a szildk eskivéjének 34. év-
forduléjan Stockholm székesegyha-
zéban tartottdk. A naszat utén a her-
cegi pér elsé kozos, hivatalos kulfoldi
Utja Franciaorszagba vezetett — Dani-
el Westling immar Déniel hercegként.
Els6 gyermekik, Esztella 2012.
februarjaban sziletett meg.
Felesége helyett Daéniel vallalta
LGYES™-t, és csak amikor a kislany
6vodaba ment, akkor cseréltek sztléi
szerepet Viktéridval. Mésodik gyer-
mekik, Oszkar herceg az idén mult
3 éves...

...€s boldogan élnek, amig meg nem

Az alomeskiivé boldog pillanatai 9 évvel megismerkedésiik utan halnak!

Kéroly Gusztéav kirély.

Azlugyben is felmerultek kritikak,
hogy Daniel a szdrmazésa miatt nem
megfeleld vélasztds, hogy a jovendd
kiralyné férje és 6rokosének apja le-
gyen.

Itt Szilvia kirdlyné — akinek ereiben
szintén nem kiralyi vér folyik — sietett
a segitséglikre és TV-interjut adott:

— Szerintem remekul fog neki men-
ni minden, nagy segitségére lesz a
hercegnének — mondta. — Daniel
szorgalmasan dolgozott az elmult
években, megalapitotta a sajat cégét
is. Azt remélem, hogy tapasztalatait
megosztva friss fuvallatot, modernsé-

get hoz az udvarba.

Daniel Westling azonban vele-
sziletett (de nem oOrokletes) vesebe-
tegségben szenved, ami egyre tobb
problémaét okozott. Harom hénappal
az eljegyzést kovetéen, 2009. ma-
jusdban veseatiiltetésre kertlt sor a
Karolinska Egyetemi Kérhazban.

A donor sajat édesapja volt, akinek
a veséje szerencsére tokéletesen
mukodik Danielben azéta is. A vi-
szonylag hosszu ideig tarté beteges-
kedés alatt mar a kirdlyi jegyespar

szakitésardl is suttogtak, hiszen ré-

A hercegi par 2017-ben: mosolygds lanykéaval és nagyon dlmos kisfitval
gen lattdk Sket egyutt. A valéség ra-
céafolt a pletykdkra, Daniel Gj életre K.E.
kelve kerult ki.

A nagyszabéasu eskiivét 2010. janius

Forrasok: wikipedia.com

https./www.hellomagazine.com/
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El6z6 szamunk megfejtése: ,Ne légy magaddal elégedetlen, mert az kishitliség, de ontelt sem, mert az ostobasag®.

Nyertes megfejténk: Zoller Bélané, Varpalota. Gratulalunk!

Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2019. szeptember 15-ig varjuk a VORSZ irodaban.

¢

vajara szallt, s ott letette. Mar éppen neki akart kezdeni az
evésnek, amikor a béka meg szdlalt:
— Amint latom, kedves Holl6 névér, nagyon tompa a csérod.

ha meg akarsz enni! — szdlt,
majd lemeriilt a mély viz fe-
nekére.






