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A Szovetség, az egyestletek vezetdi
és a betegek gyakran szembesiilnek
azzal, hogy térsaik jelentés része ma-
guk szdmaéra nem csak az allapotuk-
nak megfelelé életvitelt nem tudjak
biztositani, hanem a létminimum Kko-
zelébe sem tudnak kerilni. Killondsen
érvényes ez az egyedulallokra.

A betegség kovetkezményeként ha-
zastarsi és élettarsi kapcsolatok sza-
kadnak meg, sokan nem széamithat-
nak hozzatartozok, tarsak segitségére.

Szovetséglink a dializist szolgélta-
tokkal egyuttmuikodve inditott segitd
szolgéltatdst a rossz korulmények
kozott él6 betegtarsaknak. Komoly
eredményekrdl is beszamolhattunk,
de kénytelenek vagyunk belétni, hogy
ez a komoly feladat — ami az allami
szocidlis hal6 feladata lenne — meg-
haladja erénket, a szilkséges anya-
gi és személyi forrdst nem tudjuk
el6teremteni. Szikosen, de vannak
palyazati lehetéségek, amelyeken
nem aratunk a témaéval. Talan azért,
mert a honi és nem a kiilhoni magyar
betegeken szeretnénk segiteni.

Miért is keruilhetnek krénikus ve-
sebetegek ebbe a helyzetbe?

Az ok sokrétli, de nagyobbrészt a
munkavéllalas ellehetetlentilése és a
nyugdijrendszer okozzék. Tekintsiuk
at az utobbit, mert ez minden vég-
stadiumi vesebeteget érint. A nyug-
dijkorhatér el6ttieket és utaniakat is,
hiszen mindkét réteg jovedelmének
alakulédsa hasonlé szabdalyok szerint
alakul. Az eltérés az indulé Osszeg
nagysagaban van, hiszen az aktiv kor-
ban munkaképtelenné vélt betegek a
kevesebb ledolgozott év miatt kisebb
jovedelemmel indulnak. Nem mind-
egy, hogy ezt kovetéen ezek a jove-
delmek a gazdasédg valtozésai miatt

hogyan alakulnak, az aktiv dolgozék

jovedelmi viszonyainak megfelel6en
emelkednek, szinten maradnak, vagy
elszegényedést eredményeznek. Ta-
pasztalataink szerint, ha lassan is, de
jelenleg ez utébbi folyamat zajlik.
Nézziik a tényeket. A nyugdijak ér-
tékének megdrzésére tobbféle kom-
penzéacioé alakult ki: inflaciokovetés,
tizenharmadik havi nyugdij és nyug-
dijprémium.

2001 elétt a nyugdijak valtozésa
30 szazalékban a targyévi inflaciéhoz,
70 szézalékban pedig a keresetek val-
tozasahoz kotédott. 2001-ben az elsd
Orbén kormany vezette be a ,,svéjci in-
dexalast”, amely szerint a nyugdijakat
50 széazalékban az inflacio, 50 szaza-
lékban pedig a keresetek valtozasahoz
igazitva emelték. Mar ez is 6tvenmilli-
ard (50.000.000.000) forinttal révidi-
tette meg a nyugdijasok 0sszességét.
A svaéjci indexalast azonban a vilagval-
sag miatt 2009-ben a Bajnai-kormany
atmenetileg felfiggesztette, az Orban-
kormény pedig 2011-ben végleg elto-
rolte — azéta a nyugdijak kizérdlag az
inflacié aranyaban véltoznak. A nyug-
dijak jelenlegi leszakadasénak legfébb
oka a svajci indexalassal valo szakitas.

2017-ben az inflacié 2,4 %, a ke-
resetvaltozas 12,9 %, 2018-ban az
inflacié 3 %, a keresetvaltozas 11,3 %
volt. A nyugdijakat 2017-ben svéjci
indexalassal szamitva a 2,4 % helyett
a 7,65 szazalékkal, 2018-ban a 3 sza-
zalék helyett 7,15 szazalékkal kellett
volna emelni. Ha az atlag nyugdijakkal
(kb 126.000) szamolunk, akkor 2017-
ben havi 6.563 Ft-tal, 2018-ban havi
5.188 Ft-tal roviditett meg egy atlagos
nyugddijat a svajci indexalas eltorlése.

A tizenharmadik havi nyugdijat
2002-ben szavaztak meg, 2009-ben
megszint, helyette jott a nyugdijpré-

mium, amelynek feltétele a minimum

3,5 szazalékos éves GDP novekedés
és az éllamhéztartés hianycéljanak tel-
jesullése. Ezek el6szor csak 2017-ben
teljesuiltek, majd tavaly és idén is. A
prémiumot valtozatlanul a 2009-ben
hozott torvény szerint kell kiszamita-
ni, tehat ez nem kegy, hanem a kor-
manyzat torvényi kotelezettsége.

A nyugdijprémium nem a svajci in-
dexalas eltorlése miatti veszteség pot-
laséra, hanem az elvett tizenharmadik
havi nyugdijnak a kompenzélaséra
szolgdl. Az is lathato, hogy a 2017. évi
12 ezer forintos és 2018. évi 28 ezer
forintos éves 6sszege meg sem koze-
liti a svéjci indexalas eltorlése miatti
veszteséget. Ha a gazdasag lassul, s
a feltételek nem teljesiilnek, a helyzet
rosszabb lesz.

A kormény a nyugdijak realérté-
kének megorzésérdl beszél, ami elvi-
leg a nyugdijasok életszinvonalanak
konzervalaséat jelethetné. A redlérték
megdbrzése sem igaz, mert az alkalma-
zott inflaciés index 1ényegesen alacso-
nyabb a ,nyugdijas index”-nél, ami a
nyugdijasok altal vasarolt termékekre
és szolgaltatasokra vonatkozik.

A kérdés az: vajon mi akadalyozza
a kormanyt a ,rekordokat donté” gaz-
daségi eredmények kozepette a svéjci
indexalas visszaallitasaban?
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ADY JENDRIE

Viragos karacsonyi ének

Ohajtozom el a Magassagba, Ohajtozom el a Magassagba

Nagy a cstifsag idelenn, Gyermekségemben kotott
Minden szfizségen jussommal,
Mert az emberek kozott

Nem igy igértetett, hogy éljek.

De van karacsony, karacsony
Istenem, én Istenem

S ember-vagy kiildte Krisztusunkat.
Két gerlicét vagy galamb-fiokat, Kovetelem a bodito almot,
Két szivet adnék oda, Karacsonyt, Krisztus javat,
Amivel csak hitegettek
Amit csak hinni szabad,

Cstifsag helyett a Magassagot.

Hogyha megint visszajonne

A Iéleknek mosolya

S szeretettet jarnank jaszolhoz.
Krisztus kivanata, Megtart6é, Labainknak eligazitasat
Lazong at a szivemen, Kérem én szerelmesen,
Mert karacsony lesz, karacsony, Karacsony jojjon, karacsony
Es szaz jézusi seben

Nyiladozzék ékes bokréta.

Istenem, én Istenem,
Valaha be szebbeket tudtal.
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A foszfor a vesebetegek

Szakpublikacié kivonat

Nature Reviews Nephrology NO 13, 27-38. oldal

A magas foszfattartalom a kar-
diovaszkuléris szovédmények és a
halélozéds nagyobb gyakorisdgéval
jarnak az &ltaldnos népességben és
a krénikus vesebetegségben (CKD)
szenvedd betegeknél egyarant.

Mivel a vese a foszfat szabélyoza-
sédban kulcsfontosségl szerepet jat-
szik, a vesebetegség a homeosztézis
zavaréat okozza. Sok betegnél kérosan
sok foszfat alakul ki a vérben, ami
rossz klinikai kévetkezményekkel jar-
hat, amit az epidemiol6gia adatai ko-
vetkezetesen jeleznek.

A krénikus vesebetegek kilata-

sainak javitasa érdekében két tu-
doményos munkacsoport kozosen
publikalt egy tanulmanyt a foszfatsza-
béalyozés szerepérdl.
Dr. Marc Vervioet, a tanulmany egyik
szerz6je megjegyezte: ,A kronikus ve-
sebetegségek és az asvanyi és csont-
rendellenességek ¢sszes biomarkere
kozul a foszfat kapcsolddik leginkabb
a mortalitas ndévekedéséhez.”

Miért? A magas foszfattartalom
magas keringd FGF-23 hormonszint-
tel jar, ami kozvetlenil a bal kamra
szivizomzatanak hipertrofigjat okoz-
hatja.

Mésrészt a magas foszfattarta-
lom o6nmagéban zavarja az erek
endothelsejtjeinek miikodését, fokoz-
za az artérids érfalak meszesedését és
a szivbillenty(i betegségeket.

Ez a két parhuzamos folyamat a CKD-
ben feltételezhetéen hozzéjéarul a kar-

diovaszkuléris események sulyahoz.

Bér a magas foszfattartalom és a
vesebetegség kimenetele kozotti Osz-
szefliggés elsopré erejd, még mindig
hianyzik az egyértelmd bizonyiték
arra, hogy az étrendi vagy gyégysze-
res foszfatszabélyozés elényos.
~Medfeleléen megtervezett vizsgéla-
tokra van sziikségliink ezt megvéla-
szolni.” — dllitja Vervloet.

Dr. Denis Fouque, az ERN elndke
rdmutat arra, hogy az étkezési és ét-
rendi tanécsok gyakran aldbecstilik a
novekvd foszfatkitettség lehetéségét.
JA diétas tandcsadas nemcsak a
krénikus vesebetegek szdmaéra fon-
tos, hanem A&ltaldban a lakosséag
szaméra is. Példaul az élelmiszer-
adalékanyagok gyakran megeme-
lik a foszfatszintet, és ezt a legtobb
ember nem tudja, a veszélyt nem
ismeri fel. Pedig ami veszélyes lehet
a nagykozosség széamaéra, az min-
denképpen veszélyes a kronikus ve-
sebetegek szdméra is. A betegek ha-
tékony ellatasaért ezért sziikséges a
dietetikusok és a nefrolégusok szoros

egyuttmukodése.”

SZOMAGYARAZAT

% biomarker — a biomarker objek-
tiven mérhetd jelz6anyag, amelynek
jelenléte felhasznalhaté bizonyos be-
tegségek kimutatéséra vagy egy be-
tegség prognézisara.

% endothelsejtek — az erek falanak
belsd rétegét alkoto sejtek

% epidemiologia — a betegségek el-

egyik vezetd halaloka?

terjedésének statisztikai vizsgélataval
foglakozé tudomany, jarvanytan

« farmakologia — gy6gyszertan

% FQF 23 (fibroblaszt névekedési
tényezd) - kulcsfontosségl hormon
a foszfat-homeosztazisaban, valamint
fuggetlen el6jelzéje azon kardiovasz-
kuléris eseményeknek, amelyeknek
potencialis oksagi szerepiik van ezen
események kialakulaséaban

«» fibroblaszt — kotészoveti sejt

¢ hiperfoszfatémia (hyperphos-
phataemia) — kérosan sok foszfat a
vérben

¢ hiperkalcémia (hypercalcaemia) —
a vér normalisnal nagyobb kalcium-
tartalma

¢ hipokalcémia (hypocalcaemia)— a
vér normalisnal kisebb kalciumtartal-
ma

¢ hipertrofia (hypertrophia) — sz6-
vetelemek megnagyobbodésa, sza-
muk nem valtozik

* homeosztazis (homeostasis) -
belsé kornyezet allandéségat biztosi-
t6 élettani folyamatok

% kalcifikacio (calcificatio) — mesze-
sedés

% Kkardiovaszkularis  (cardiovascu-
laris) — sziv és érrendszeri

% mortalitas — halandéséag

**» normokalcémia(normocalcaemia)
— a vér normalis kalciumtartalma

« szekunder hyperparathyreosis —
valamilyen, a hipokalcémia iranyaba
haté ingert a mellékpajzsmirigy foko-
zott mikoddéssel kompenzél, megki-

sérli a normokalcémia helyredllitasat.



A vesegondozas
szakorvos szemmel

Dr. Ladanyi Agnes nefrolégus féorvos a Péterfy Sandor utcai kdrhaz

(Péterfy Korhaz Rl es Manninger Jend Orszagos Traumatolosiai

Intezet) |. belgydgyaszatan dolgozik, tovabba

a korhaz vesebeteg-gondozasanak vezetdje.

Utdbbi mindsegében kerestik meg, hogy a vesebetegsesg legfobb

okai, a kezeles lehetbsegei, a gondozottak dietaja

¢s gyogyszerelése irant erdeklodjunk.

A Péterfyben tobb
évtizedes miltja van a
vesebetegek gondozasa-
nak.

Jelenleg a hét minden
hétkéznapjan fogadunk
betegeket parhuzamos
szakrendeléseinken,
ahol tiz nefrolégus kol-
léga dolgozik. Kb. ezer
gondozott betegiink
van és 150-200 azon
betegeknek a szama,
akik minden hénapban
a folyamatos EPO (vér-
képzést segité injek-
ci6) kezelés miatt meg
kell, hogy jelenjenek a
rendelében.

A korhaz belgyogya-

szati osztalyair6l gon-

rek - elsésorban nem
szteroid fajdalomcsilla-
piték - rendszeres sze-
dését kovetéen kiala-
kult veseelégtelenség
(analgeticum nephropa-
thia) miatt gondozasra
szorul6 betegek.
Fontosnak tartom
kiemelni, hogy vénykote-
les és vény nélkiil gyogy-
szertarakban, drogéri-
akban, benzinkutakon is
kaphaté féjdalomcsilla-
piték szedésénél mind a
gyogyszereket elrendel6
orvosoknak, mind a bete-
geknek tisztaban kell len-
ni azzal a ténnyel, hogy
az életiink folyaman a

beszedett fajdalomcsilla-

dozasba vett betegeim

szama jelenleg meghaladja a ha-

ziorvosi beutaléval érkezékét. Bu-

dapest V. VI. VII. VIII. keriiletének

lakosait latjuk el belosztalyainkon.
A vesebetegek tobbsége ma-

Dr. Ladanyi Agnes nefroldgus féorvos

gas-vérnyomds és/vagy cukor-
betegség szovédményeként va-
lik vesebeteggé, de jelentds
szamot képviselnek a gyogysze-

piték mennyisége Ossze-

adédik és a vese kréonikus gyul-

ladasat okozva dializisre szorul6
veseelégtelenség alakul ki.

Az Ugynevezett ,primer vese-

betegek” szama kisebb, ide tartoz-

Mi a Péterfyben
nagy figyelmet forditunk
a gondozottainkra, min-
dig ugyanaz a nefrolégus
fogadja a beteget. A sziik-
séges vérvizsgalatért sem
kiildjuk a laborba a bete-
geket, szakasszisztensek
veszik le a vért, igy mod
nyilik kotetlen panaszko-
dasra és tanacsadasra is,

amire a rendelésen nem

jutna idé.
Dietetikai rendelést is
biztositunk (. karitativ”

szolgaltatas finanszirozas

nélkiil), ahol tapasztalt di-

A mai napig is aktiv ,legenda”,
Sz6ll6sy Gyula féorvos rendeldje

nak az orokletes vesebetegségek
— pl. policisztas vese, krénikus
vesegyulladasok orokletes fajtai
— és a szerzett, elsésorban au-
toimmun betegség kovetkezté-
ben kialakult vesegyulladasok
(glomerulonephritisek).

A vesebetegség tipusa és a ve-
seelégtelenség stadiuma hataroz-
za meg, hogy milyen gyakorisag-
gal kell a betegeknek a gondozéba
kontroll vizsgéalatra jonni.

A gondozas soran a veseelég-
telenség romlasanak lehetéség
szerinti lassitasa a feladatunk. Ez
3x1 tablettaval nem lehetséges! A
magasvérnyomas és cukorbeteg-
ség egyéni célértékre kezelése, a
sziv és érrendszeri rizikéfaktorok
feltarasa és kezelése, a gyogysze-
relésnél a vesefunkciok figyelembe
vétele, a megfelel6 folyadékbevitel
megtanitasa, a veseelégtelenség-
gel egyitt jaré vérszegénység és
csontbetegség korszerl kezelése,
a fehérjeszegény diéta esszencia-
lis aminosav pétlassal mind-mind

fontos része a gondozasnak.

etetikus egyéni konzultaciot, sét
emailben és telefonon is szivesen
nyujt segitséget.

Hiaba igyeksziink azonban minél
szorosabban nyomon kovetni, kar-
bantartani betegeink diétajat, ha a
részvétel a dietetikai konzultacion
is ugyanolyan vegyes, mint a gon-
dozason.

Sokan kimaradnak a gondo-
zasbdl, akar évekre is, melynek
oka szerintem elsésorban a vese-
elégtelenség tiinetmentességével
magyarazhaté, hiszen gyakran
szinte a végstadiumig nem okoz
panaszt.

Manapsdég is el6fordul, hogy a
betegek ,,az utcarél” - gondozas
és el6késziiletek nélkil - akutan
(hirtelen és varatlanul) Kkeriilnek
nagyérkatéteren keresztil dializis-
re (vesepotlo kezelésre). Ennek a
megakadalyozasa lenne a gondo-
zas egyik f6 feladata. A veseelég-
telenség dializist megel6z6 stadi-
umaban a Fresenius MC CAPD-s
(otthoni hasi dializis) névéreihez
killdjik a betegeket, hogy a
nefrologus elméleti tajékoztatasat
kovetéen a gyakorlatban is bemu-

tassdk a dializis tipusait, az eszko-

zoket, a technikat.

A dializis médjarél egyiitt don-
tink a beteggel, de lehetdség
szerint a CAPD (otthoni hasi dia-
lizis) -t javasoljuk, mert folyama-
tos kezelést biztosit, a hashartya
természetes sziréjén keresztiil a
beteg aktiv részvételével. A hasi
dializis kezeléshez egy specia-
lis un ,Tenckhoff” katéter beiil-
tetése sziikséges. A hasi dializis
méregtelenit6-vesepotlo képessé-
ge egyenértékid a hemodializissel.

Amennyiben a hemodializis

(vértisztitd kezelés) mellett don-
tink ér ultrahang vizsgalat tor-
ténik a fisztula (artérids-vénas
érosszekottetés) érsebészeti kiala-
kitasa el6tt és utan is. Megvizsgal-
juk, hogy optimalisan sikeriilt-e a
miutét, nem alakult-e ki szikiilet
az érosszekottetés koril, mely
még a dializis megkezdése el6tt
beavatkozast (tagitast) igényel
annak érdekében, hogy hatékony
vesepotld kezelést végezziink a
sziikséges ideig — sok beteg ese-
tén évekig, évtizedekig. Széval
idé, id6, id6 — akar egy fél év is el-
telhet a mtét elétti érvizsgalattol
a dializis elkezdéséig!
Olykor nehéz megértetni a beteg-
gel, hogy idében kell elkezdeni
a késziilédést, igy fordulhat eld,
hogy akar sajat gondozottunkndl
is hirtelen nyaki kaniilt kell alkal-
mazni néha.

Szerencsére a dializis allomas-
sal remek az 6sszhang, a Fresenius
kb. 8-9 éve épitett modern cent-
rumot a Szdllésy féorvos ur altal
elinditott dializis egység kivalta-
sara. A koérhaz és a Fresenius or-
vosai egymas munkajat segitik a
gondozasban és a dializisben egy-
arant. Gondozott betegeink EPO
(vérképzést segité injekcio) ellata-

sat a Fresenius biztositja.



A gondozo szoros egyuittmikodése
a Nephrologiai osztéllyal biztosi-
tott, hiszen a fekvébeteg osztaly
orvosai biztositjak az ambulancia
hatterét és nefrolégusként a gon-
dozas jelentds részét.

Kiemelném, hogy az I. Bel-
gyogyaszaton és a Nephrolégian
fekvok (98 beteg!) kivételesen jo
helyzetben vannak gyogyszerel-
latasuk szempontjabél. A korhaz
fégyoégyszerésze, dr. Siile Andras
és csapata (gyogyszerészek és
asszisztensek) késlekedés nélkiil,
azonnal eljuttatja az elrendelt in-
jekciokat, gyogyszereket, tapsze-
reket, magisztralis (kilon elké-
szitett) szereket a betegeknek. A
klinikai gy6gyszerészek kozvet-
leniil vesznek részt a betegella-
tasban, konzultalnak orvosokkal,
betegekkel, vizitelnek és részt
vesznek orvosi megbeszéléseken.
Ez valédi kuriézum!

Sokkal nehezebb az ambulans

és dializalt betegek helyzete, akik-
nek maguknak kell beszerezniiik a
gyogyszereiket. Sok az idés, nyug-
dijas beteg elég lapos pénztar-
caval, és a gyogyszerek tamoga-
tottan is sokba keriilnek. Létezik
persze ,kozgyogy” meg oOnkor-
manyzati  gyoégyszertamogatasi
segély, de ezekért folyamodniuk
kell a megfelel6 helyeken. Igyek-
sziink a rendelésen mindenbdl a
legolcsobb verziot felirni, de any-
nyifélét kell szedniiik, hogy se-
hogy sem jonnek ki jol....
Bar nem vagyok a generikumok
(az eredetileg fejlesztettel azonos
hatéanyagu, olcsobb készitmény)
nagy baratja, de mit ér akar a leg-
jobb gyégyszer, ha a betegnek
nem futja rd4, hogy kivéltsa a fel-
irtakat?

Alig hittem a sajat szememnek...

,Hihetetlennek tint, hogy a sziciliai dializis-nya-
ralas igérete igaz lehet!

Amikor meglattam és olvastam, csak kaprazat-

nak latszott... Nem letezhet, hogy minden Ugy

legyen igaz, ahogy ott szerepel...”

Kovaécs Jozsefné Zsuzsi mar akkor
is alig hitt a szemének, amikor rédbuk-
kant a sziciliai dializasos lehet&ségrdl
sz06l6 hirdetésre. Majdhogynem meg-
mosolyogta, de azért vagyakozva
gondolt arra a fotéra, amelyen min-
den agy végében kilon televiziét la-
tott... llyen biztosan nincs, nemhogy
ingyen széllas a betegeknek! Alom.

Aztan egyszer csak lelkes jelen-
tések sorakoztak kedvenc kozosségi
oldalan olyanoktdl, akik voltak ott,
csodas élményekkel gazdagabban
tértek haza. Verbdczi Evat (multkori
interjualanyunkat) latasbdl ismerte,
mert el6z6leg Zsuzsit is az Uzsoki
kérhazban dializalték, ahol autoim-
mun betegségével is kezelik. Megke-
reste kérdéseivel — egy sz6, mint széz,
Zsuzsi a férjével idén az egész juniust
Trapaniban toltotte.

Még megérkezés utan is nagyon
izgult, vajon valéban érte jonnek-e
majd reggel, és nem kellett csaldédnia.
A magyar betegek ottani 6sszekotdje
és segit6je, Molnar Andrea mar este
felkereste az Gjonnan jotteket, hogy a
legfontosabb tudnival6kat elmondja.

A dializisélloméas tényleg olyan
fantasztikusnak bizonyult, mint amit
mar meséltek a maér ott jartak, Zsuzsi

ma sem gyéz eléggé aradozni rola:

A Kovéacs hdzaspar: Zsuzsi és Jozsef

— Agy szarnak a fitnévérek (majnem
minden &pol6 férfi), hogy szinte észre
sem vettem, elképeszté! Es micsoda
ellatés! Jeges tea, kavé, amit kérek,
és fotokkal illusztralt étlap az uzson-
néhoz — mint a mesében! A szallitas
pontos, megbizhatd, és persze ki-
16n élmény maga a kacskaringés ut,
amely Trapanibdl Valdericébe visz a
klinikara. Nem lehet megunni. Min-
denki nagyon kedves volt, a nyelvi
akadalyokat amugy kézzel-labbal
kuzdottuk le, senki nem akadt fenn
rajta. A fontos tigyekben Andrea tol-
méacsolt, ra mindig szamithattunk.
Zsuzsi tudta tapasztalatbdl, hogy
az 6 fisztuldja nagyon pulzal, vitt ma-

A tenger szinei fentrél a legszebbek

géval faslit kezelés uténra. Az 6 eseté-
ben sziikség is volt ra.

Hamar beletanultak a menetrend-
be és a sziciliai életbe, Jozsef vasa-
rolt, piacra jart, amig a nejét kezelték,
egyszeri ebéddel véarta otthon, az
apartmanjukban. A dializises napo-
kon Zsuzsi inkébb pihent délutén,
minden masodik nap azonban fel-
fedezéssel, véarosnézéssel, kirandu-
lassal telt. A dializisallomas heti két-
harom buszos progamot szervezett,
leggyakrabban a lengyel péaciensek
tolméacsa és kiséréje, Johanna ment
a csoporttal. De amikor nem ért r4,
kuponokat kaptak a vendégek, és a
,Dialisi Mucaria” kupon lattan ugyan-

A palermai kiruccanason is rengeteg volt a latnivalo

gy megkapték a kedvezményeket. A
kozos utak kozul az egyik legizgalma-
sabb a hajézas volt, amelyen a nyilt
vizen furddhettek egyet a tengerben,
oriasi élményt jelentett a leeresztett
pallérdl a vizbe csobbanni.

Amikor nem volt szervezett Ut,
Zsuzsiék egy maésik magyar hézas-
parral négyesben jartak a kornyé-
ket, voltak a csodaszép Ericében, a
hegyrdl festdi kilatas nyilik Trapanira
és a tengerre. A kozeli Marsalat is
megnézték egyltt, de legjobban ta-
lan Palermo tetszett. Itt koéstoltak
meg végre eredeti, olasz kivitelben a
milandi spagettit, amit a sziciliai sor-

rel egylitt nagyon finomnak taléltak.

San Vito lo Capo hatalmas strandja Szicilia észak-nyugati csiicskén

Amikor aztdn a muveseéllomés hivta
meg betegeit egy vacsorara, kedvik-
re szemezgethettek Szicilia finom fa-
latjaibol!

A strandokra is szivesen jartak a
»pihends” napokon, kiléndésen San
Vito lo Capo hires, fehér homokos
tengerpartja ejtette rabul 6ket.

Nyaraldsa egy hénapja alatt Zsu-
zsi egyszer sem lett rosszul a dializis
utén és nem is khogott, mintha au-
toimmun betegségét is itthon hagyta
volna. Talédn a sés tengeri levegd is
kozrejatszhatott...

— Csak azt mondhatom, hogy min-
den egyes percét élveztik!

- kova -

Egy szuvenir Ericébdl kihagyhatatlan



KET RENDEZVENY

Vese Vilagnapi megemlékezés

Szervezetiink, a Vesebetegek
Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei
Egyestlete idén is csatlakozott a
nemzetkdzi  kezdeményezéshez,
hogy minden év marcius méasodik
csltortokén tartjuk a Vese Vilag-
napjat.

Idén nyolcadszor tartottuk
meg rendezvényiinket Nyiregyhé-
zan a Korzé Bevasarlé Kozpont-
ban.

A rendezvényt megel6zéen
a B. Braun Avitum Hungary Zrt.
nyiregyhézi Dializis Centruménak
két orvosa, dr. Szegedi Janos igaz-
gaté féorvos és dr. Balku Istvan
nefrolégus f6orvos a média segit-
ségével felvilagosité el6adéasokat
tartott a lakossag részére. Féorvos

urék az egyestilet vezet6jével ko-

z6sen interjut adtak a Kolcsey
Televizibban, a Nyiregyhézi Véarosi
Televiziéban, a Mustar Fm, a Best
Fm réadi6 részére, irés jelent meg
a Kelet-Magyarorszagban és a
Nyiregyhézi Naplé hetilapban.

A rendezvényen a Korzé
részérdl részt vett Balogh Sandor
igazgaté. A megjelenteket Kuta-
si Irén, a Vesebetegek Egyesu-
letének elndke, majd Balogh ur
koszontotte. Dr. Szegedi Janos
nyitotta meg a rendezvényt, majd
megtartotta el6adését.

Ezutéan Balku féorvos ar szintén
vetitéssel egybekotott eléadasa
kovetkezett, majd sor kertilhetett

a kérdésekre, amelyekre az orvo-

Dr. Szegedi Janos

A vese vildgnap vendégei, érdekl6doi

A program vérnyomaés- €s
vércukorszint méréssel folytatédott,
ebben Olahné Asztalos Maria, a B.
Braun nyiregyhazi Dializis Centruma-
nak vezetd apoldja, valamint a Cukor-
betegek Nyiregyhazi Egyesuletének
tagjai voltak segitségiinkre. Egyesu-
letlink sajat anyagai mellett (szérdla-
pok, DVD) a B. Braun Avitum Hun-
gary Zrt. és a Nemzeti Vese Program
téjékoztatéd anyagaibdl is kaphattak
a résztvevék. A cég tulajdonosénak
koszonhetéen Milotai asvéanyvizet is
késtolhattak a résztvevok.

K6szonet mindazoknak, akik 6n-
kéntes munkéjukkal, és felajanlasaik-
kal hozzdjarultak a nap sikeréhez.

Reményeink szerint a hallgatésag
vélaszt kapott kérdéseire, és a min-
dennapi életében hasznosithat6 tanéa-
csokat kapott. K.L

NYIREGYHAZAN

30 évesek lettiink!

Egyesﬁletﬂnk alapitadsanak 30.
évforduléjat tinnepeltik a 2019. mé-
jus 12-én megtartott rendezvényen,
Nyiregyhézén az Alvégesi Mlvel6dési
Héazban.

A rendezvényen az egyesilet
tagjain kivil megjelentek a B. Bra-
un Avitum Nyiregyhézi és Kisvardai
Dializis Centruménak dolgozéi, koz-
tik dr. Szegedi Janos, centrumunk
igazgat6 féorvosa.

A taldlkozé az egyesullet Unne-
pi kozgytllésével kezd6dott, ahol a
résztvevék — Szegedi Janos féorvos
Ur koszontdje utan — beszamolét hall-
gattak meg a tavalyi évben végzett
tevékenységrol.

Ezutédn az Unnepi musor kereté-
ben a Nyiregyhézi Tancklub tagja-
inak nagyszerd bemutatéjat a VOX
egyuttes zenés musora véltotta, mind

nagyon élveztik az eléadasukat. A
finom ebédet kovetéen a nap zéra-
saként megérkezett a tdzijatékkal
diszitett az Unnepi torta, amelyet jo

étvaggyal fogyasztottak el a szép

szammal megjelent résztvevok.
Jé volt egyltt lenni, és mélté médon
meginnepelni ezt a jeles évfordulét!
Kutasi Irén
Egyestileti elnok



Egy vallalkozd szellemi vesebeteg és csaladja a vilag kortil

Csavargd csalad

Hatalmas mereszségnek tinik, amire Filipe Almeida vallalkozott: amikor

dializisre kertlt, elhatarozta, hogy racafol a kozkeletl hiedelmekre, és a heti

haromszori kezelés ellenére ugynolyan teljes életet fog élni, mint addig.

Feleségével a legnagyobb egyetértésben eladta lisszaboni otthonukat meg

amit még pénzzeé lehetett tenni, és csaladostol a nyakaba vette a vilagot.

Filipével a Rokus kérhéazban,
a Diaverum dializisdlloméséan
beszélgettem jaliusban.

Ami elsére feltiint, az a sze-
mélyiségébdl aradd kedvesség
és nyugalmas boldogség — ezt
semmilyen fot6 vagy vide6é nem
tudja visszaadni —, ugy gondo-
lom, talan ez lehet az, amit ,,au-
ranak” neveznek. Ha nem léat-
nam a gépre kotve, azt hinném,
nala egészségesebb ember
nem is létezhet. A lelke egészen
biztosan az... Semmi jele a kré-
nikus betegekre gyakran oly
jellemzd faradt beletérédésnek,
egykedviségnek, 6 derUs tlre-
lemmel vérta, hogy véget ér-
jen az életbentart6é kezelés, és
kezdédhessen a mai kaland, az
elsé budapesti nap.

Sok mindent lefrt magéardl a
honlapjukon, lehetett olvasni az
otthoni kortlményeirdl, reklam-
marketing tanulményairdl, lissza-
boni idegenvezetéi munkéssaga-
16l és vallalkozasardl; csakhogy
mindez a multé. Jelenleg az egész
csalad féallasban vilagutazé. Az
alaptékét sajat vagyonkajuk szol-
géltatta, mindeniiket eladtédk in-

Filipe Almeida

dulés el6tt. Lakéast, céget, amijik
csak volt.

Az utazdsuk minden helyszinérdl
szinesen beszamolé blogot (ebbdl
élnek most) felesége, Catarina ke-
zeli els6sorban, de Filipe is egyre
jobban beletanul a webszerkesztés
rejtelmeibe. Minden helyszinrdl
részletesen beszamolnak - igaz,
gyakran nem kis késéssel, hisz
Gt kézben nehezen lenne ra idd
—, a varosokrdl, a széallodakrdl,
éttermekrdl, ahol megfordulnak,
kezel6centrumokrél  kulén-kilon.
Ez bizonyara nagy segitség az
utazni vagy6 dializéltak szdmaéra,
mert Filipe feltérképezi szamukra
a valészinl célpontok egy részét.
Nyilvan a tébbi dializis szolgaltato-

Karacsonykor a pragai Hradzsin el6tt

Catarina, Filipe és Gui — a harom vilagcsavargd

Isztambulban a Boszporusznal

nak is van hasonléan kiterjedt hélé-
zata, 6t elejétdl fogva a Diaverumnaél
kezelik. Sajnélkoztam, hogy csak az
Eurépdban kevéssé beszélt portu-
gél nyelven olvashat6 az ,,All Aboard
Family” (egész csaldd a fedélzeten)
blog, és ki is csikartam egy halvany
igéretet az angol forditésra...

— Kivancsi lennék, nem mertlt-e fel
elsének a hasi dializis lehetésége?

— Volt sz6 rdla, és elvileg egyaltalan
nem zarkéztam el a PD-tél, sét — de
aztan gondolkodéba estem. Egyrészt
nem akartam kérhéazi miliét az ottho-
nomba kisfiam szeme lattara, mas-
részt a kénaponta hosszabb kezelés
elényosebbnek tiint, mint az otthoni,
de sokkal gyakoribb. Fé hobbim pe-
dig a szorfozés, és valahogy el sem
tudtam volna képzelni, hogy 6lt6zzek-
vetkézzek és neoprén ruhat huzzak
egy ,nyilt sebbel”. Tudom, hogy le-
hetséges, de nem az én formam. Szé-
val, maradt a hemodializis.

— A legnagyobb merészségnek az
tinik, hogy akkor dontottek egy ek-
kora 1épés mellett, amikor épp kis-
babéjuk sziiletett, és még a dializis is
Ujonnan jott nehézség volt.

— Amikor dializisre kerultem, én is
attdl tartottam, vége az eddigi csa-
vargé életforménak. Imadok utazni,
rengeteget jottiink-mentiink a felesé-



Filipe gyakorlati tandcsai

kulfoldre utazd vesebetegeknek

1. Mieldtt elddntenem a szal-
IGshelyet, felderitem, van-e
ott megfeleld mod kezelésre.

2. Ha taldltam, hotelt kere-
sek a kozelében. A legtdbb,
amennyire tavol laknék a
dializisdllomadstdl, 30 perc.
Maximum! Ha nem taldlok
centrumot, megkérdezem a
névereket, szocidlis munkast.

3. Ha ezek elddltek, infor-
mdlom oz engem kezeld
dllomast, mikor utaozom és
mennyi idore, délelétt vagy
délutdn mennek kezelesre.
Ez utébbi ugyan nem mindig
sikerdl, de daltaldban megpro-
bdljdk elintézni.

4. Ez utan el kell kildeni ne-
kik az aktudlis leleteket (labor,
HIV- és Hepatitis teszt, stb.),
amiket az illetd klinika kér. Ez
orszagonkent is valtozhat.

5. Mindig eldre ra kell kerdez-
ni, érvenyes-e ndluk az Eurd-
pai Biztositdsi kartya, mert ha
nem, 70-t8l akar 550 Eurdba
(USA) is kerllhet egy kezeles!
A kéltsegek tudataban tudom
eldénteni, telik-e rd, vagy ma-
sik helyet kell valasztanom.

FONTOS!

Mindezeket elre kell fisztdzni,
mert a kénnyelmuen lefoglalt
utat esetleg mdar nem lehet
visszamondanil

Németorszag, Frankfurt — kocsikdzés a Moxy Hotel csomagmegdérzéjében

A csodélatosan exotikus Bali szigeti Ubudban a szélloda medencéjében Usz6 asztal is van

gemmel, nem akartam feladni ezt az
életmodot.

Elészor Szicilidba merészkedtink el
dr. Mucaria klinikéjéra, ott talalkoz-
tam mas, szintén nyaral6 betegekkel.
Vilagossa valt, hogy ez igenis lehet-
séges, és a fejiinkbe vettik ennek a
vilagkorili Gtnak a tervét. Be akarom
bizonyitani betegtérsaimnak, hogy
utazhatnak, ha szeretnének.

A gyerek pedig nem akadaly, sét!
Boldogok vagyunk, hogy velink van,
igy raérunk sokat foglalkozni vele, és
nem holt faradtan estink haza a mun-
kébdl nap mint nap. Vele is megoszt-
hatjuk az élményeinket, sok mindent
megtapasztal, amit mas gyerekek
nem. Hisziink benne, hogy tartalma-
sabb gyermekkora van, mint sokak-

nak.

— Meddig folytatjék a vilagjarast? Van
erre is elképzelés?

— A mostani Gti terv egy évre készilt,
semmilyen téavlati terv nincs egyeldre.
Imé&dunk utazni, vdgyunk az Gjdon-
sagokra és boldogan osztjuk meg a
tapasztalatainkat mésokkal, kialonos
tekintettel a vesebetegekre. Ne higy-
gye senki, hogy a betegséggel beza-
rul korulotte a vilag! Csak elszénas és
szervezés kérdése. Szerintlnk...

— Amikor majd Gjra le kell telepedniiik
(pl. Gui iskolaba megy), visszatérnek
Lisszabonba?

— Nyitottak vagyunk, barmi torténhet.
Portugéliahoz csak a sziilék kotnek,
tulajdon nem. Ha annyira megtet-
szene és élhetének tlinne egy masik
hely, akér maradnéank is szivesen. Ki

tudja, mit hoz elénk az élet.

— Most mennyi idénként kell haza-
mennie felilvizsgélatra?
— Eleinte havonta kellett mennem,
most kaptam az elsé hosszabb sza-
badségot. Ez harom hénapos, igy
tobb orszagot tudunk egyvégtében
felkeresni. Innen Bukarestbe uta-
zunk, utana Berlin kovetkezik.

Kivancsi voltam, vajon végigkds-
toljdk-e az orszagok, tajegységek he-
lyi specialitasait.
— Természetesen! (gy lehet egy né-
pet legjobban megismerni. Ha egyuitt
esziink az emberekkel, nem baj, ha
akér egy szét sem értiink egymaés
nyelvébdl, az akkor is Osszekot, az
ételek mindenhol nagyon jellemz&éek
és érdekesek. Tegnap este érkeztink,
a magyar konyhaval még nem sike-
ralt megismerkednem. Alig vérom,
hogy sorra kertljon!

Kocsan Eva

Az olaszorszagi Cinque Terre festoi
kisvarosaiban nem egyszerU hazajut-
ni sem az édon Iépcsésorokon

Apa és fia Galapagoson



Az élet soja

A sO, amelyet f6zéshez és ételeink izének fokozasara hasznalunk, vegyi ossze-

tétele szempontjabol natrium-klorid (NacCl). A natrium a szervezetiink szamara

sziikséges asvanyi anyag, a felesleget a vesék valasztjak ki.

Az egészséges taplalkozas megvalasztasa és a megfelel6 taplalék bevitele az

alabbiakat biztositjak:

* Az aktiv élet fenntartasahoz sziikséges energia

* Az egészséges testtomeg fenntartasa

* A vérnyomas hatékony szabalyozasa, a vesefunkcio romlasanak megeldzése.

Fontos tanéacs, hogy korlatozzuk
az étrendi sébevitelt, kilonosen, ha

magas vérnyomasunk van.

Miért egészségtelen a sok s6

fogyasztasa?

Tdl sok s6 az étrendben szomju-
sagot okoz, ezért tobbet fogunk inni.
Ez problémét jelenthet, ha folyadék-
korlatozas alatt allunk. A tal sok sé
miatt a test extra folyadékot képes
megtartani (6déma) és emeli a vér-
nyomast, ami fokozott szivbetegség
és stroke kockazatot okozhat.
Vesebetegség esetén a szervezet nem
tudja hatékonyan szabdlyozni a fo-
lyadékokat és a natriumot a vérben.
Ezért ktlonosen fontos korlatozni az

étrend sétartalmat.

Milyen ételek tartalmaznak sé6t?

A s6 természetes moédon szinte

minden élelmiszerben megtalalhato,

de a feldolgozott élelmiszerek tobb

s6t tartalmazhatnak. Példaul:

4 Sbs sajt

¢ So6s harapnivaldk (diéfélék, chips,

ropik, pattogatott korica)

¢ Margarin vagy vaj séval

¢ Fustolt has vagy hal

4 Konzervhal vagy zoldségek

¢ koncentralt paradicsomlé

¢ Olajbogyd

4 Majonéz

¢ Izesitsk

¢ Sutépor

¢ Gyorsételek, feldolgozott és ké-
nyelmi ételek: pl. pizza, hamburger,
kebab

Mit jelent az alacsony soétartalmi
diéta?

Az egészséges taplalkozasnél a s6
(natrium) legfeljebb napi 6 g (2,4 g
natrium) legyen. Egyes szivbetegsé-
gek esetén azonban szigorubb korla-
tozéast kell alkalmazni, legfeljebb napi
3,8 g s6 (1,5 g néatrium).

Natrium-sé egyenérték:

Az ételek csomagolasan felttinte-
tett Na mennyiségének a sétartalom
két és félszerese (s6 = natrium x
2,5). Azaz 1 teaskanal s6 korulbelil
5,8 g tdomegd, ami 2,3 g natriumnak
felel meg.

1 gramm (g) = 1000 mg (mg).

Honnan lehet megallapitani, hogy
egy termék sétartalma alacsony
vagy magas?

Megtaléalhatjuk a csomagolés vagy
flakon, doboz élelmiszer-cimkéjén az
Osszetevék kozott.

A s6é (vagy natrium) tartalmat

kotelezé jelolni:

4 Alacsony, ha 0,3 g s6 vagy annél
kevesebb van 100 g termékben (leg-
feljebb 0,1 g natrium)

4 Magas, ha tobb, mint 1,5 g s6 van
100 g termékben (t6bb mint 0,6 g
natrium)

Egyes csomagolasok szineket hasz-
nélnak a s6 és egyéb tapanyagtarta-
lom megjelenitésére:

Zold = alacsony (rendben)
Narancs = kozepes (6vatosan)
Piros = magas (hatarérték)

Ez segit kiszdmitani az elfogyasz-
tott étel adagjanak/mennyiségének
megfeleléen a sétartalmat. Ne feled-
juk, hogy ha sokféle ételt valasztunk
példaul a kozepes sétartalombdl, ak-
kor nagy lesz a s6fogyasztasunk.

Hogyan tudjuk csokkenteni a so6-
mennyiséget?

¢ Ne tegylnk az asztalra s6t

¢ gy forraljuk fel a tésztat, rizst,
z0ldséget és huvelyeseket, hogy ne
tegylink sét a forréasban 1évé vizhez

¢ Adjunk citromlevet vagy fehér-
bort az ételhez, hogy extra ize legyen
s6 nélkdl is

¢ Oblitsiik le vizzel a konzerv étele-
ket (ha lehetséges) a f6zés el6tt

4 Csokkentsuk a a receptekben a

megadott s6 mennyiséget 4 részére
¢  Valasszunk konzerv helyett sé
nélkuli fagyasztott zo6ldségeket

¢ Keressunk ,alacsony sétartalmd”
vagy még jobb ,s6 nélkuli” felirattal
rendelkezd élelmiszereket

4 Prébaljunk talalni s6 nélkali ke-
nyeret, vagy készitsiink sajat kenyeret
s6 hozzdadéasa nélkiil

¢ Ellenérizzik a csomagolt vagy
konzervalt élelmiszerek cimkéit. Ha
egy élelmiszer 0,3 g (0,1 g natriumot)
tartalmaz 100 g vagy ml termékre,
akkor az alacsony soétartalmunak
tekinthetd.

Hogyan tudjuk az ételt
izesebbé tenni?

Mindenféle gyogynoévényt és fd-
szert felhaszndlhatunk az étel izlésé-
hez, példaul:
¢ Edes paprika vagy cayenne bors:
marhahus, baromfi, tenger gyimol-
csei, levesek, szészok és a legtdbb
z6ldség.
¢ Zeller: hus, hal, baromfi, leves, sa-
latak és ontetek, valogatott zoldségek,

példaul péréhagyma és kaposzta.

¢ Szerecsendio: tejszines martasok
vagy besamel, minden z6ldség a ka-
poszta csaladot kivéve.

¢ Menta - bazsalikom: baromfi, hal,
husételek paradicsommal, fétt zold-
ségek, tészta, levesek és salatak.

¢ KakukkfGi - oregano: baromfi,
hal, huas, szészok, parolt zoldségek,
tészta, levesek, saldték és grillezett
hasok.

¢ Kapor: hal, krémes levesek, bur-
gonya, zoldbab, borsé, spendt, sér-
garépa, tojas és citromszdsz.

¢ Petrezselyem: szinte minden étel,
salata és szdsz.

¢ Rozmaring: hus (f6leg barany), ba-
romfi, hal és ragu.

¢ Fahéj, szegflibors, babérlevél,
szegdfliszeg: szinte mindenféle hashoz
és kiilonosen a szészokhoz.

4 Komény: mint a fahéj, de intenzi-
vebb illata van.

¢ Curry, koriander: fétt hasok, pa-
cok, kulonféle hal szoszok.

¢ Tarkony: hal, spérga, répa, ké-
poszta, karfiol és pacokban

¢ Gydmbér: marhahus, csirke, ser-

tés, zoldbab, karfiol és padlizsan.

Vigyazat!

Ne hasznéljunk sépoétldkat. Ezek a
termékek kalium-kloridot tartalmaz-
nak, és emelik a vér kaliumszintjét.
Az alacsony sétartalom betartasa
mellett is igyekezziink az egészséges
étrendet kovetni:

Korldtozzuk a telitett zsirokat az
alacsony zsirtartalmu tejtermékek ki-
vélasztasaval, a baromfi hisabdl és
bérébdl a lathatd zsir eltavolitasaval
(lehetdleg f6zés el6tt)

Keruljuk a vajjal torténé fézést.
Hasznéljunk olivaolajat vagy névényi
zsirt (példaul alacsony sétartalmua
margarint) a fézéshez és az Osszes
élelmiszer-készitményhez.

Korlatozzuk a voros hus bevitelét,
és kertlljik a napi tobb mint 150-180
g hus fogyasztasat.

Ha azt a tanécsot kaptuk,
hogy korlatozzuk a kaliumbevitelt,
gy6zédjink meg arrdél, hogy valéban
alacsony vagy kozepes kéliumtartal-
mu gyimolesot és zoldséget vélasz-
tunk, és keriljik a magas kéliumtar-
talmu étkezéseket.

Tovabbi informdaciét kérhetiink a
klinika dietetikusatol.

Osszefoglalva

A nétrium az élelmiszerek izének
fokozéséra hasznélt s6 Osszetevdje,
ami a legtobb élelmiszerben termé-
szetes moédon megtalélhato.

Az alacsony sétartalmi étrend
javitja a vérnyomast és csokkenti a
szivbetegség vagy a stroke kialakula-
sanak kockazatat.

Kerlljuk a sé hozzéadéaséat a
fézéshez, ne tegylk az asztalra a sét.

Legfeljebb napi 6 g (2,4 g nétri-
um) sébevitel ajanlott.

Az 6rolt, szaritott és feldolgozott
élelmiszerek nagy mennyiségben tar-
talmaznak sét (natriumot).

http:/www.nhs.uk/Livewell/
Goodfood/Pages/salt.aspx



Fehérjedas karacsonyi
ajanlatok

A karacsonyi innepekre ajanlunk néhany nem hagyomanyos mentisort, de
ezek az ételek konnyen elkészithetdk, jol beilleszthet6k a dializalt beteg étrend-
jében. Az elkészitésnél torekedni kell arra, hogy minél kevesebb sot hasznaljon,
igy a folyadék bevitelt is konnyebb betartani. A halnak magas a foszfor tartalma,
csak napi 15 dkg mennyiségben fogyaszthato.

A didés-makos siitemények a karacsony tradicionalis siteményei, a dializalt
betegnek azonban sem a did, sem a mak nem ajanlott magas foszfor és kalium
tartalma miatt. Bar itt olyan siitemeény szerepel, amelyben van ugyan mak, de
csak kis mennyiségben, igy ezekbdl a siitikb6l napi 2-3 db megengedett.

St kacsacomb meggyes parolt kiposztaval, hagymas tért burgonyaval

Hozzavaldk:

4 db kacsacomb

3 dl olaj

60dkg voroskaposzta
60dkg burgonya

2 nagy fej hagyma
20 dkg befétt meggy
bors, pici s6

® S S O o

fiszerkbmény, ecet

Elkészitése:

A kacsacombok bérét bevagdossuk, hirtelen kistt-
juk, egy tepsibe tessziik és kevés vizet ala 6ntve puhéra
paroljuk.

A voroskaposztat legyaluljuk, picit besézzuk, allni
hagyjuk. A véréshagymat felkockazzuk és tivegesre pa-
roljuk, réhelyezzik a kifacsart kdposztat, flszerezzik
borssal, kdménnyel és pici ecettel. Ha félig megpéarol6-
dott, hozzaadjuk a leszlirt meggyet és készre paroljuk.

A burgonyéat megfézziik és Osszetorjuk, kevés ola-
jon Gvegesre parolt, kockara vagott hagymaval 6ssze-

keverjuk.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA
|Energia (kJ/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) |Szénhidrét (9) | Kélium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |
| 5207/1240 | 35,7 | 94 | 537 | 1445 | 619 | 6 |

Hozzavaldk:

160 dkg tengerihal

20 dkg zsemlemorzsa,
szinesbors keverék
delikat

60 dkg édesburgonya,

® & & O o o

1 dl tej,10dkg margarin

Elkészitése:

Fiiszeres hal édesburgonya plirével

A kiengedett halat papirtorlével szarazra toroljik, a zsem-

lemorzséaba elkeverjuk az 6sszetort szinesborsot és a delikatot

és megforgatjuk benne a halat, kiolajozott tepsibe rakjuk és a

tetejét is bepermetezziik olajjal, sitébe téve készre sutjik.

A kockéra vagott édesburgonyat megfézziik, 6sszetorjuk,

tejjel és margarinnal kikeverjuk.

EGY ADAG TAPANYAGTARTALMA

|Energia (kJ/keal) Fehérje (g) |  Zsir(g) | Szénhidrat (g) | Kalium (mg)

| Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |

| 3954/943 | 40,7 | 53,3 | 69,7 | 1149 | 496 | 5 |

Framcia mékos krémes

Hozzévaldk: ¢ 7 dkg vaj
¢ 1 ekméz
A mézes lapokhoz: ¢ 2 db tojés

4 30 dkg liszt

4 10 dkg porcukor A makos piskétahoz:

4 1 teéask. szodabikarb6na 4 10 dkg egész mék

Elkészitése:

1. A lisztet 6sszekeverjik a porcukorral és a sz6-
dabikarbénéaval, majd hozzaadjuk a lagy vajat, a folyé-
kony mézet és az el6zbleg kissé felvert tojasokat, majd
Osszegyurjuk. (kbzepesen lagy tésztat kell kapnunk).

2. Atésztat kettéosztjuk, tepsi méretire és vilagos
szinlre sutjuk. Racsra helyezziik, és teljesen kihttjuk.

3. A mékot alland6 keverés mellett par pillanat
alatt megporkoljiuk. Kihttjik. A tojasokat kettévalaszt-
juk, a fehérjét 5 dkg cukorral kemény habba verjik.
A sargéjat a maradék porcukorral habosra keverjik,
hozzacsorgatjuk az olajat és a forré vizet, keverjuk.

A sutéporos lisztet és a mékot hozzékeverjik. Végiul

4 db tojas A krémbhez:
15 dkg porcukor
1/2 dl étolaj

¢ 3 db tojéssérgéaja

¢
3 evékanal viz (forrd) 4 2 cs. vanilids puding

¢

¢

20 dkg porcukor

1/2 csomag sutépor
15 dkg liszt

6 dl tej
25 dkg vaj

® & & O oo

beleforgatjuk a felvert fehérjét is.

4. Sut6papirral bélelt tepsibe simitjuk a masszét,
és 150 fokon tlprébaig sutjik. Kihttjik egészen.

5. A krémhez a tojassargéjat simara keverjuk 10
dkg porcukorral, a pudingporral és egy kis tejjel. A
tobbi tejet forréasig melegitjik, hozzacsorgatjuk a pu-
dingos keveréket. Strtre f6zzik, kihtatjuk.

A margarint kikeverjuk a maradék porcukorral és a va-
nilids cukorral, hozzékeverjik a kihtlt pudingot.

6. Az egyik mézes lapra kenjik a pudingkrém fe-
1ét. Rakerul a mékos piskéta, megint krém, végul rdhe-
lyezziik a masik mézes lapot.

Szeletelés el6tt par orara hiitébe tesszik, hogy a krém
teljesen megdermedjen.

EGY SZELET TAPANYAGTARTALMA
|Er1ergia (kJ/kcal)| Fehérje (g) | Zsir (g) |Szénhidrét (9) | Kélium (mg) | Foszfor (mg) | Foszfor (FE) |

| 808192 | 39 | 5,5 | 305 | 70 | 51 | 1 |
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Sulyos betegek.

Kilfoldi statisztikai adatok alapjan csak becslilni tudjak szamukat. Korulbell

2000-2550-an lehetek, és évente 400-500-zal lesznek tébben. Koziluk 800-

an jarnak mlvesekezelésre. Eletlk a lelkiismeretes orvosi ellatas mellett sajat

fegyelmezettségukon mulik.

Aki korjukat veseelégtelenségnek nevezte el, enyhén fogalmazott.

— Amikor valaki megtudja, hogy ez
a baja, eleinte szinte fel sem fogja —
mondja Adém Edit, a Vesebetegek
Orszagos Egyesiiletének elnoke.
Nehezen lehet beletérédni ebbe az
allapotba, hiszen vétlenek vagyunk
e kellemetlen betegség kialakula-
sdban. Ez nem holmi felel6tlen 6n-
pusztité életmod kovetkezménye-
ként jelentkezik. A betegség nem
vélogatés, gyerekek, felnétt, idds,
fiatal, vidéken és varosban él6 egy-
arant lehet az aldozata.

Alattomos is, magas vérnyomas,
vizesedés, faradékonysdg esetén
ugyan ki gondol arra, hogy veséi
révidesen felmondjak a szolgélatot.
Igazén nem a hatasvadészat mon-
datja velem, de mi megtanultunk
egyltt élni a halédllal. Mindennap-
jaink fesziiltségben telnek. szigora
szabalyoknak engedelmeskedve.
Egy kis fegyelmezetlenség és maris
életveszélyes allapotba keriilhetiink,
a szervezetben a méregszint elérheti
a toxikus mértéket.
— Gyogyithatatlan  betegségek
kifejlédésének tudnak-e korai fel-

ismeréssel megalljt parancsolni.

A veseelégtelenségnél nincs méd
szlrésre, megel6zésre?

— Megel6zésrdl nincs tudomasunk.
Szlirésre van, volna lehetéség. Ha
idejében felismernék, a koéros fo-
lyamat egyrészt lassithatd lenne
gyogyszerekkel, diétaval, masrészt
a beteg nem az utolsé pillanatban,
mar leromlott allapotban kertilne
muvesekezelésre. A tidésziréssel
egy idében ajanlatos lenne vizelet-
vizsgélat, vérnyomasmérés. Persze
ez tobbletid6, szakember, szervezés
és nem utolsésorban tobb pénz. Pe-
dig, ha tovabbra is ilyen tUtemben
betegednek meg az emberek vese-
elégtelenségben, akkor egy Gj nép-
betegség kialakuldséanak lesziink te-
hetetlen szemlél6i, szenvedé alanyai.
Néhol azért sikertilt méar a szlrést
megoldani, de sziikséges volna alta-
lanos gyakorlatta tenni.

— Emlitette a miivesekezelést.
Bar hiradasokbdl ismerjik, hogy
ilyen létezik, de azt sokan nem
tudjuk, mit jelent ez val6jaban?

— Mivel a vesék nem muikodnek,
nem latjék el a szervezetben a hazi

laboratérium szerepét sem. A viz és

a mérgezd anyagok nem tudnak el-
tavozni. A mivesekezelést végzé gép
lényegében egy bonyolult muszer, a
mérgezé anyagokat Kkiszlri, eltavo-
litja. A mlvesekezelés éaltalaban heti
héromszor 6t-hat éra kotottséget je-
lent a betegnek.

Késziilékek mér a legtobb nagyva-
rosban vannak. Viszont rossz a te-
rileti elosztds, nem egy fehér folt
létezik. Es sajnos él a burokracia.
Nagykoérosrél azért nem a kozeli
Kecskemétre vagy Szolnokra viszik
a beteget. mert az mar egy masik
megye. Autdztatjak oda-vissza, tobb
mint szaz kilométert a févarosba.
Salgétarjanbdl szintén Budapestre
hoznak kezelésre. Ez csupan két pél-
da. Tudnék sorolni tobbet is.

A megbetegedések szdmaénak ilyen
meértékl emelkedését figyelembe
véve Oriasi sziikség lenne készilé-
kekre a megyekodzpontokban, de el-
kelnének minden nagyobb vérosban
is.

- Kizarélag a mivesekezelés je-
lent megoldast?

— A kezelés, a dializis egyszerlien
életben tart, meghosszabbitja az éle-

tinket szerencsés esetben tiz-tizenot
évvel Mindségileg jobb, emberi éle-
tet a veseatultetés jelentene.

— Jelentene? igy feltételes mod-
ban?

— A szamok vélaszolnak. 1985-ben
70, 1986-ban 51, 1987-ben mind-
Ossze 28 esetben végeztek veseat-
Ultetést. Azt mar emlitettem, meny-
nyien vagyunk betegek. A mivi
beavatkozds mar a rutineljarasok
kozé tartozik, kockazata sem tobb,
mint mas mutété. (Amennyiben
novelni lehetne az atultetések, a
transzplantaciok szamat, nem lenne
szikség végnélkuli Gjabb és ujabb
muveseédllomasokra, minden ra-
szorul6 beteg géphez jutna kevésbé
stlyos allapotban.) Egészen mas
hetente haromszor géphez kototten
szinte csak vegetélni, mint egész-
séges vesével élni ezt az egyetlen,
megismételhetetlen életet.

— A tavalyi adatokrél nem szolt...
— Az elmult évben orvendetesen
megvaltozott a helyzet. Szegeden és
Budapesten 0sszesen 105 veseatul-
tetést hajtottak végre. Talan nem is
olyan sokara Debrecenben szintén
sor kerlilhet ezekre a mutétekre, a
févarosban pedig — tobbéves csend
és tétlenség utan — transzplantaci-

6s kozpont létesul. Bizunk abban,

idén még tobbszor lesz
veseriadd, hangzik el a
startjel a vese kivételére,
a megfelel6 befogadd
beteg megtalélasara, a
mutétre.
Forint ~ mértékegységu
viligunkban az sem mel-
lékes koriilmény, hogy a
veseatlltetés  harmad-
annyiba kerul, mint egy-
évi mivesekezelés.
— Decemberben mult egy éve — a
divathullamot megelézve —, hogy
megalakitottak a Vesebetegek Or-
szagos Egyesiiletét. Miért tartot-
tak sziikségesnek ezt a lIépést, egy
egyesiilet létrehozasat?
— Még véletlentl sem divatmajmo-
las! Veseklubok évek 6ta tobb helyen
mukodnek az orszagban. Ok tana-
csokkal latjak el a hozzajuk fordulé-
kat. Egy egyesulet azonban t6bbre
képes, tobbre jogosult. Mig nyuga-
ton a hasonlé egyesuletek, klubok,
szinte kizarélag szabadid6s progra-
mok megszervezésével foglalkoznak,
mi olyan feladatok ellatasara kény-
szerulink, amelyek valéjaban az al-
lami egészségugy feladatai kellene,
hogy legyenek.
Célunk, a betegség kulonbozd sta-
diuméban levék érdekképviselete,
hogy életlehetéségeik minél inkabb
megkozelitsék az egészséges em-
berekét. Szeretnénk, ha tudomast
szereznének rélunk, a bajunkrdl, a
gondjainkrol.
Itt van példédul a diéta. Nem ehe-
tink barmit. J6 lenne, ha specidlis
étrendiinkh6z  valamiképp anyagi
hozzéjaruléast kaphatnank. Majdnem
mindnyédjan leszézalékolt nyugdija-
sok vagyunk, altalaban 4000 forint
korili nyugdijjal. Az arak, a folyama-

tos aremelések velink sem tesznek
kivételt. A gydgyszerek egyre dragéb-
bak, pedig szdmunkra (is) létfontos-
saguak. Most van kiprobélas alatt egy
Uj gyogyszer, nekink talzas nélkil
csodaszer lenne, amely feleslegessé
tenné a gyakori vératdmlesztéseket.
Olyan sokba keril, még csak gondol-
ni sem merunk r4, hogy a mediciné-
hoz hozzajuthassunk.

Vidéken, kisebb telepiiléseken meg-
oldhatatlan a betegszéllitdas. Kevés
a mentd, a slirgés esetek miatt a
vesebetegek érthetéen ugyan, de
mégiscsak héttérbe szorulnak. Se-
gitség lenne menté helyett valami
mas jarmda.

Allapotunk elviselésére nem kis
lelkierdre van sziikség. A lelki egyen-
stlyunk megtartasa érdekében sze-
retnénk hasznosnak tudni magun-
kat. J6 lenne dolgozni, persze nem
egyhuzamban nyolc o6rat, mert azt
nem birjuk, fizikai munkéra sem
vagyunk képesek. De napjainkban,
amikor mar az egészséges embe-
reket is munkanélkilliség fenyegeti,
egyre reménytelenebbé vélik a hely-
zetlnk.

— Az elmondott probléméak meg-
oldasa egy ideig biztosit progra-
mot, gyors valtozas nemigen var-
hat6. Az egyesiilet fennallasa 6ta
értek-e mar el valami eredményt?
— Azt hiszem, megismertetésiink-
ben sikerult elébbre Iépnunk. Elsé
szocialista orszagbeli szervezetként
csatlakoztunk a Vesebetegek Egye-
slileteinek Eurépai Szovetségéhez, a
CEAPIR-hoz. Kolcsonods ismerkedés
utan remélhetdleg gyakorlati elényei
is lesznek a tagsagnak. Gondolok a

kulfoldi cseredializis lehetéségekre.

Papp Erzsébet



Olvasoink irtak

Nagyvaradi kerékpartira

A ,KEREKPARRAL 7 HATARON AT” programsorozat keretében egye-
suletlnk bicikliturat szervezett Nagyvaradra.

Célunk az volt, hogy felhivjuk a figyelmet a mozgas fontossagara,

erdt adjunk sorstarsainknak, és példat mutassunk az egészséges em-

bereknek is.

A vesebetegek korében szeret-
nénk népszerdsiteni a kerékpérozast,
ami egy kivalé6 mozgés lehetdség,
mely altal kézos élményt szerezhe-
tunk. A 2015-ben &tadott Berety-
tyoujfalu-Nagyvéarad kerékpérat ki-
épitésének koszonhetéen Debrecen
testvérvarosat immar kerékparral is
el tudjuk érni.

A taldlkozé Berettyoujfaluban
volt, mivel oddig nincs teljesen ki-

épitve még a kerékpérut. A bicikliket

utanfutdval széllitottuk, a résztvevok
pedig személyautokkal jutottak el az
indulési helyre.

A lathatésagi mellények kiosztasa
és a kerékparos kozlekedés fontos
szabélyainak ismertetése utan Gtnak
indult a csapat.

Az élen egy dializélt vesebeteg
ment, 6 diktalta a tempot. Kértik,
hogy &t senki ne elézze meg, igy egy
folyamatos kényelmes tempdban tu-
dott egyutt haladni a csapat.

A tara alatt kiséré autd koveteett,

ami vitte a csomagokat, enni- és in-
nivalkat.
(tkézben tébbszér is rovid pihendét
tartottunk, ahol a résztvevéknek as-
vanyvizet és muzli szeletet kinaltunk.
Az ilyen pihendépontokon mindenkit
bevéartunk, és csak ha mindenki ké-
szen éllt, akkor folytattuk az utat.
Mezdpeterden és Biharkeresz-
tesen &thaladva Artandnal léptik
at a hatart. A hatéaratlépés gyors és
zokkenémentes volt. Utdna még

jobban Osszetartott a csapat, job-

ban odafigyeltek egymaésra, hogy ne
hlGzzanak szét, hanem kozvetlenul
egyutt haladjanak.

Széllasunk Nagyvéarad szivében,
a var szomszédsédgédban a Gébé
csardaban volt. Egy teljesen maés vi-
lagba csoppentiink. A csarda célja
az, hogy Nagyvéaradra varazsolja a
székely hegyeket. A szobédk egyedi-
ek, mindegyik méas-més székely szék
jegyeit hordozza. Ezt az adott szék
stilusdnak megfeleld festett batorok-
kal érik el. Fantasztikus volt! Kerék-
parjainkat biztonsagos, zart helyen
tudhattuk éjszakara.

Vacsorank csorba leves, rantott
his vegyes korettel és kédposzta sa-
lata volt, melyet szintén a csarddban
fogyasztottuk el. Vacsora utén sé-
téltunk egyet a varosban. Volt, aki a
teljes belvarost bejarta, voltak, akik
csak a varig mentek el.

A varban a ,Big picnic” nevl sza-
badtéri program volt, ahol koncer-
tekkel, étkez6 bodékkal varték az
érdekléddket. A var torténelmi malt-
ja, épitészete, a fennéllaséhoz kap-
csol6dé mesék és legendak mind-
mind olyan vonzer6t és eredetiséget
kolcséndznek neki, mely altal mél-
tén valt nem csak Roménia, hanem

a kozép-kelet-eurdpai régié egyik

legjelentésebb idegenforgalmi cél-

pontjava.

Este még volt egy kis kozos beszél-
getés a csarda udvaran, de a napi
faradtsag elég hamar legyézott min-
denkit.

A svédasztalos reggeli elfogyasz-
tdsa utédn kerékpérjainkon elindul-
tunk a hatér felé. A hatédrnél most
joval nagyobb sor volt, autokkal be-
letelt 15-20 perc is, mire atjutottak,
de a kerékparozéknak most is gor-
diilékenyen ment.

Mindkét nap rettenté meleg volt,
egész végig semmi arnyék nem jutott

a kerékpérutra, de tagjaink hésiesen
szelték a kilométereket. Hosszabb
pihen6ét Mezbpeterdnél tartottunk,
ahol a Béstya Panzi6 és Etteremben
ebédeltiink. Az utols6é par km-t mar
a célba érés 6rome kisérte.

Es igen! Megcsinalta a kis csapat!

Szervétiltetett és dializalt vese-
betegek megmutatték, hogy erre is
képesek! Jogosan lehetnek bliszkék
magukra, akaraterejiikre, kitartasuk-
ra. 80 km, 35 fokban!
Le a kalappal minden résztvevé elétt!

Zakany Edit



Hemodializaltak udulése
Sziciliaban - tapasztalatok
Paratlan lehetéség dializaltaknak tokéletes kénye-

lemben és biztonsagban nyaralni. Csodas tenger,
gyonyoru tajak, kedves emberek, finom ételek!

Székelyhidi Tamas Beszkid Eszter
Az apoldk, orvosok ked- Trapaniban egy hénap
vesek, készségesek és alatt rengeteg élménnyel
nagyon profi mindenki. gazdagodtunk.
Brunner Sarolta Winter Krisztina
Nem véletlen, hogy idénis  Alig varom mar, hogy ok-
ezt a lehetéséget vélasz- téberben visszatérhessek.
tottuk! Ajanlom mindenkinek!
Konozsy Péter Loczi Erzsébet
Tavaly a feleségemmel Ingyenes vakéciod!
blyan jél éreztikk ma- A klinika kirandulasokat
gunkat, hogy idén egész is szervez a betegeknek, a
maérciust kint toltottik. dializis tokéletes.

DIALYSIS MUCARIA
Trapani, Valderice

Erdévari Mané
és a kacsak

Egy hideg téli napon Erdévari
Mané meleg kuckéjaban pihent,
amikor éktelen ldrma zavar
ta meg. Feloltozott, és elindult
megkeresni, honnan jo6n a zaj.
Nem kellett messzire mennie: a
kozeli té partjan egy csapat ka-
csa hapogott rettentd hangosan.
— Mi a baj? — kérdezte Erdévari
Mané. — Zeng az erdd téletek! —
tette hozza.

— Uszni szeretnénk, de nem tu-
dunk, hap, hap, mert befagyott a
té! — valaszoltak a kacsak.

— Nem gondoltatok arra, hogy za-
jongas helyett feltorjétek a jeget?
— érdekl8dott Mand.

— Nem - mondtak kérusban a
kacsdk. — Ez esziinkbe se jutott,
hap, hap.

— Akkor segitsetek magatokon:;
kezdjétek el — javasolta Erdévari
Mano — a csérotok elég kemény,
prébaljatok meg azzal — ajanlotta
Mané.

A kacsdk nekiestek a jégnek,
de hidba, az tal vastagnak bizo-
nyult, még csak meg sem repedt.
— Hap, hap, nem sikeril, de a
csériink mar megfijdult — elé-
gedetlenkedtek a kacsak kis id8
elteltével, és ismét dithos ha-
pogasba fogtak. Erd6vari Mand
csendre intette Gket.

— Akkor taladljunk ki mast! -
szOlt, majd beleftjt a sipjaba.
Par pillanat milva egész mané-
sereg bukkant fel a t6ndl; min-

den iranybdl érkeztek. Erd6vari
Mané elmagyarazta nekik, mi a
feladat, majd el6vették aprd csa-
kanyaikat, és munkahoz lattak.
Szorgalmasan dolgoztak, s a té
egyik oldaldn hamarosan meg-
csillant a viz. A mandk a masik
oldalon egy kupacba hordtik
a jégdarabokat, majd amilyen
gyorsan jottek, olyan hirtelen
tavoztak.

Erd6vari Mané hazatért kuc
kéjdba pihenni, azonban csa-
l6dnia kellett. Nemsokara tjra
hangos hédpogas verte fel az erd§
csendjét. Mané visszabaktatott a
téhoz, hogy megnézze, mi a baij.
Természetesen megint a kacsak
haborogtak, mert nem élvezhet-
ték sokaig a pancsolast: olyan
hideg volt, hogy a viz ismét el-
kezdett befagyni. Dithdsen topo-
rogtak a téparton.

— Télen hideg van, a viz megfagy,
ezen nem tudok véltoztatni — 4l-
lapitotta meg Mano.

— Hap, hap, nem Gsztunk eleget!
— a kacsak nagyobb larmat csap-
tak, mint el8szor.

Mané torte a fejét. Valahogy
meg kell oldani, hogy a kacsak
Uszhassanak. Nem maradt mas
hatra, segitségiill kellett hivni
a tiindéreket. Ok iranyitjak az
id6jarast, csak 6k tehetnek vala-
mit, hogy a t6 ne fagyjon be.

Igy Mané elment Tiindérva-
ros panaszhivatalaba.

Vesevilag mese

Varnia kellett, mig sorra keriilt.
— Megbolygatni a téli id6jarast a
kacsdk kedvéért? Az lehetetlen —
raztdk a fejiiket a tiindérek.

— Csak egy kis enyhiilést adjatok,
hogy ne fagyjon be olyan gyor-
san a té — alkudozott Mand.

— Még nem lehet, nincs itt az
ideje — jelentették ki a ttindérek
a naptarra pillantva.

Mané banatosan indult ha-

zafelé. Hogyan lesz igy nyugta?
Egyszer csak latja dm, hogy a hi-
vatalbdl az egyik tiindér szalad
utdna.
— Vérj, megvan a megoldas! —
Ttundérvaros kozelében van egy
t6, amelyiknek meleg a vize, és
sose fagy be. Mondd meg a ka-
csaknak, hogy jojjenek oda, ha
Uszni szeretnének. Itt a térkép —
nytjtott at egy papirlapot.

Feldertlt Man6 arca, koszon-
te szépen a segitséget. Sietett a
kacsakhoz, mar nagyon vartak.
Elvezette Gket a tiindér ajanlot-
ta téhoz, ahol a kacsdk boldogan
csobbantak a vizbe.

Mano egy darabig elégedetten
nézte, ahogy tuszkdlnak, majd
hazatért kuckdjaba melegedni.

Végre csend és nyugalom!
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El6z6 szamunk megdfejtése: ,,A munka tavol tartja télink a harom f6 rosszat: az unalmat, a blint és a szegénységet”.

Nyertes megfejténk: Mandli Méria, Siéfok. Gratulalunk!

Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2020. marcius 15-ig varjuk a VORSZ irodéban.
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