


Nemzeti Vg
priori

A majusi lapszamunkban ir-
tam: A kialakul6 koalicié, a meg-
fogalmazott Nemzeti Vese Prog-
ram hatasa, ha sikeres lesz, ma
még felmérhetetlen. Minden attol
fugg, kit lehet az iigynek meg-
nyerni, ki all majd a program mo-
gé. Civil szervezetként tevékeny-
kedve tapasztaltuk, hogy az ilyen
irAnya programjaink, még ha a gya-
korlatban igazoltdk is eredmé-
nyességiiket, nem igen talaltak
tamogatokra. Sem a maganembe-
rek, sem nagy cégek, sem a hivata-
lok k6zott. igy osszefogva, er6sebb
anyagi hattérrel talan van remény a
valtoztatasra. Mi feltétlenil azon
lesziink, hogy ez igy legyen.
Inkabb igy fogalmazok: azon
lennénk, hogy igy legyen.

A tennivalé igen sokrétd. Az
egészséges emberek meggyozése
az életmodjuk és rossz étkezési
szokasaik megvaltoztatasarol, az
idészakos és rendszeres sziré6-
vizsgdlatok sziikségességérdl. A
szlrdévizsgalaton esetleg felderi-
tett magas vérnyomassal, diabé-
tesszel, vesekarosodassal rendel-
kezék gondozasba vétele, a sziik-
séges terapiaval torténé ellatasa,
rendszeres ellendrzése. A vég-
stadiumu vesebetegek vesepétlo
kezelésének (transzplantacio, hasi
dializis, hemodializis) helyes id6-
ben torténé elinditasa, a beteg
szabad valasztasi lehetésége a
korrekt felvilagositast kovetéen. A
vesepotlo kezelések megfelelé
szinvonalanak biztositasa, az elég-
telen vesemiikodés kovetkezté-
ben kialakul6 kiséré betegségek
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(magas vérnyomads, vérszegény-
szegénység, a kalcium-foszfor
anyagcsere megbomlasa) mega-
kadalyozasa vagy korrekt kezelése.
Mivel minden teriileten - valto-
z6 mértékben ugyan — van tenni-
valo, ezek idét, igen sok energiat
és (ne legyiink alszentek), igen
sok pénzt igényelnek. A progra-
mok kidolgozasanak valtozé ido6i-
gényessége és az igen rossz gaz-
dasagi helyzet miatt nyilvan fon-
tossagi sorrendet kell felallitani.
Nagyon fontos a vesepotlo ke-
zelés egyik formajanak, a transz-
plantaciok szamanak novelése. Az
erre forditott 6sszegek aranylag
hamar megtériilnek, a szerencsés
beteg életminésége jelentésen
javul, tobbségiikk még munka-
képességét is visszanyerheti.
Ezért a csatlakozas az Euro-
transplanthoz, az élédonoros ve-
seatiiltetések szorgalmazasa fon-
tos, hiszen ezt a célt szolgaljak.
De a vilagon mindentitt a vég-
stadiuma vesebetegeknek csak
15-20 szazaléka transzplantalhaté
kiilonféle egészségligyi vagy val-
lasi, esetleg egészségpolitikai
okbdl.
Szamukra, a 80-85 szazalék sza-
mara a dializis jelenti az életet.
Ezért nekik (és a gondozott, de
még nem dializalt 30-40 ezer be-
teg szamara is) létfontossagu az
egyénre szabott, helyes kezelés,
diéta, életmdd — ami csak az 6 tu-
datos egyiittmiikodésével valosit-
haté meg. Ehhez az eddigiekhez
képest sokkal komolyabban kel-
lene oktatni a betegeket, de nem

csak 6ket, a csaladjukat is.

A tudatos egyiittmiikodés eredmé-
nyei mind életminéségben, mind
pénzben egyértelmien mérhetok.

A dr. Polner Kalman altal évek
o6ta vezetett didsjendi csalados
oktato taborok (megvalodsitasuk-
hoz a VORSZ is csatlakozott) e-
redményei fantasztikusak, kiilo-
nosen a gondozott betegek ko-
z6tt. A tabor rengeteg onkéntes
munkara épiil, igy koltségei sem
nagyok. Nagyszabasu terveink
voltak vele: szerettiik volna (illetve
most is szeretnénk) ezt a tem-
atikajaban és mar a szervezés rés-
zleteiben is kidolgozott rendszert
lassan kiterjeszteni, az orszag
tobb tajan ilyen taborokat szer-
vezni — valamikor majd minden
érintettet belevonni.

Az eredményeket megismerve
mindenki nagyszerii kezdemé-
nyezésnek tartja, de tamogatast
senki nem igér — s ami nagyobb
baj, nem is ad.
2011-ben mar csak egyetlen cso-
portot tudtunk finanszirozni...

Szerényen kérdezem: nem vol-
na érdemes ezt az azonnal indit-
haté, mar mikodé és jo ered-
ménnyel kecsegteté programot a
prioritasok kozé felvenni?
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Babits Mihdly:
aracsonyi énelk

Istallo paraja, jobb az neked,

mint gazdag nardusok és kenetek!
Zenghetnél, lenghetnél angyalok kozt: Labadhoz tomjén hullt és arany hullt:
meégis itt ridogalsz, dllatok kozt.

Mért fekszel jaszolban, ég kiralya!
Visszasirsz az éhes barikdra.

kezed csak bis anyad melléért nyult...

Becsesnek lattad te e foldi test
koldusruhdjat, hogy folvetted ezt!?

s nem vélted rossznak a zord életet!
te, kirdl zengjiik, hogy megsziiletett!

Bolcs bocik szdjanak langy fuvalma
jobb tan mint csillag-iir szele volna!
Jobb talan a puha széna-alom,

mint a magas égi birodalom!

Szeress hat minket is, koldusokat!
Lelkiinkben gyujts pici gyertyat sokat.
Csengess éjiinkon &t, s csillantsd elénk
torékeny jatékunkat, a reményt.
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EGY TORTENET ~ KET TETELBEN

A kiviulallok kozul sokan Ugy gondoljak, a dializis, a vesepo6tld kezelés ismétlédd mo-

noton rendje amellett, hogy nélkillozhetetlen a beteg szamara, testet-lelket prébara

tevd procedura is. Es valéban, sokan a raszorulok kozul igy is élik meg hosszu éveken

at a kezeléseket. Mégis vannak kivételek, akik nem hajlandék beletorédni, hogy

oromtelentl, fasultan éljenek egyik dializis kezeléstél a masikig.

1. tétel
Dializis fels6fokon

A Szent Istvan Kérhaz Fresenius

dializis dlloméasénak betegei olyan ko-
z0sséget alkotnak, amelyben minden
baj, és gond ellenére nem sikk, nem
~divat” a szomoruséag, az elesettség.
Nehogy azt gondolja bérki is, hogy itt
valamiféle extra szolgéltatds okozza a
dertt, az élhetd, elfogadhat6 napokat,
mert egészen masrol van szo!
— Amikor ide kerlltem, &szintén
meglepett, hogy nem megkeseredett
betegek fekszenek a kezel6agyakon,
hanem egy egészen rendhagyd, kii-
l6nleges kézegben taldltam magam —
mondja dr. Harsanyi Judit, az &llomés
féorvosa —, amit leginkabb egy 6ssze-
szokott, nagy csalddhoz tudnék ha-
sonlitani.

Harséanyi f6orvosnd ,,régi motoros-
nak” szamit a szakméaban: még akkor
vélasztotta a nefroldgiat hivatasénak,
mikor a szakvizsga nem volt kotelezd
gyakorlat ebbdl a szakagbdl. Az els6k
kozott szakvizsgazott, ott volt az Gt-
torék kozt.

— Pélyakezddként a Szent Rokus Kor-
hézba kerlltem, ahol a nefrolégianak
nagy hagyomanyai voltak, és kivald
muveldi.

Hamarosan a mélyvizbe dobtak, és
klinikai nefrolégusként jonéhany évet

eltoltéttem itt. Igaz, 6nélléd dializis al-
loméas nem volt a kérhazban, de mu-
vese kezelést kellett végezni a ra-
szorul6 nefroldgiai betegeknek.
Amikor 2006-ban atalakitas, atszer-
vezés kovetkeztében megvaltozott a
Rékusban a ,kezelési paletta”, a be-
tegek nagy része szétszéledt, gy gon-
doltam, nekem is valtani kell. Akkor
kertiltem ide, a Fresenius éallomasra,
ahol bizonyos mértékig Gj helyzet fo-
gadott.

Itt ugyanis nem atmend, ,tranzit be-
tegek” vannak, hanem visszajarék, fo-
lyamatosan kezeltek. Itt a kdzvetlen,
személyes ismeretség, a napi, heti
kapcsolat a donté az orvos-beteg
egyuttmukoddésben.

Meglehetdsen népes allomast ,,6rokol-

tem” dr. Hering Andrea f6orvos kol-
legdmtdl, aki nyugdijasként is tovabb
dolgozik kozottunk.

Tobb mint 100 beteget latunk el 20
gépen, 3 muszakban, 114 hemodi-
alizises és 16 CAPD-s betegiink van,
foként a févaros IX. és XIX. kertle-
tébdl, valamint Vecsés és Dabas von-
zaskorzetébdl. A ,beteganyag” tobb-
sége az idésebb, 70-75 éven fellli kor-
osztalybdl keril ki leginkabb.

Remek kérhazi hattérrel rendelkeziink,
és a korhazzal tortént megéllapodés
szerint ambuléans rendelést is tartok,
tehat a vesebetegek gondozésa folya-
matosnak mondhaté.

Akit lehet, még mivese kezelés el6tt
transzplantécios véardlistéara teszink,
évente é&ltaldban 8-10 transzplantél-
tunk van, koztuk egyre tobb az él6-
donoros.

A human ellatottség itt is olyan, mint
az egészségligyben éltaldban, vagyis
szliken, de megvan a létszam, elkote-
lezett orvosok, és névérek latjék el a
feladatokat, amihez gyakran szikség
van szervezésre, egyeztetésekre is.

A betegek — ugy gondolom - elége-
dettek az itteni kezelésekkel, legtob-
ben maér ,torzstagok” az alloméson,
modern, kényelmes, kellemes helyen
folynak a kezelések, kozben innival6t
és szendvicseket kapnak.

A széllités is megoldott (bar leginkabb



erre panaszkodnak), eléfordul, hogy
elkésnek a kezelésekrdl, mert késén
megy értiik a kocsi.

Amit a kezeléseken tul kapnak itt, azt
a betegek 6nmaguknak készonhetik,
mert valéban olyan kézosséget alkot-
nak, amelyben elviselhetébbek a gon-
dokkal terhes hétkdznapok.

En is ennek a kozosségnek koszon-
hetem nagyrészt, hogy hdrom év utén
elmondhatom: hazaértem.
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2. tétel
Szeretetk6zosség

Dél-Pesti Vesebete-
gek Egyesiilete — ez a ne-
vik  hivatalosan -,
ugyanis két évtizede a
Délpesti Kérhazban ala-
kult meg a betegcsoport.
Husz éve mikodnek, bar
a betegek sora id6koz-
ben valtozott, sokan
orokre  tévoztak, (j
betegek kapcsolddtak be
a csoportba.

Vezetdje, Tormasi Marika

Tormasi Marika elemében van — mint mindig, ha képviseli az llandéségot,

oromet okozhat a tobbieknek

Jo6 kozosség, Osszekovacsolddott
betegcsoport, példamutato tarsaség —
mindig elhangzanak a kifejezések, az
elismerd szavak, ha az Istvan Koérhaz
vesebetegei kertilnek széba.

De mit jelent mindez konkrétan, a
hétkoznapi valésagban, tal a megal-
lapitdsokon?

6 a lelke ennek a térsa-
sagnak mar megalakulasa 6ta.
Hogy mi a titkuk?

— Nincs titok — mondja gyorsan
Marika —, egyltt vagyunk, szeretjik
egymaést, 6sszekovécsolédtunk, ennyi.

Azért ez nem ilyen egyszerd. Aki is-
meri a tobbi éalloméason kialakult

helyzetet, pontosan tudja, milyen

Megemliékeznek a betegtarsak sziiletésnapjarol: képiinkdn az iin-
nepelt és ,vendégei” épp a siiteményes talat varjak

nehéz ennyi embert 6sszefogni, velik
lenni, programokat késziteni, lelket
onteni beléjuk, segiteni a bajban, és
egyutt lenni az 6réomben. A legtébb
helyen egyaltalan nem, vagy csak pa-
piron mukaodik betegesoport a dializal-
tak korében, mert arra hivatkoznak,
hogy nincs erejik, idejuk, kedvik,
nincs, aki vezesse, irdnyitsa Oket.

A Szent Istvan Koérhéz dializis &l-
lomasanak betegei azonban nemcsak
a kulvildag szdmara mutatnak kedvezd
képet, valéban egyiitt vannak.

Tormasi Marika maga is rengeteg
bajjal, fajdalommal kiizd, ennek el-
lenére annyi szeretettel, empatiaval
foglalkozik a tobbi beteggel, ami példa
nélkdli.

— Ezt nem lehet masképpen csinalni.
Egyttt kell élni a betegtarsakkal. Bar
én nem vagyok dializalt, hetente két-
szer bemegyek az éllomasra, odatlok

a betegek agya mellé, ha kell, hallga-

tok, ha kell, beszélek, kinek mire van
sziiksége. Mert tudni kell hallgatni, és
meghallgatni is. Néha egy jo sz0, egy
simogatés, egy biztatés elég, és a
szivek-lelkek feldertilnek. Olyan j6 adni
a tobbieknek, kozben Ggy érzem, én
sokkal tobbet kapok vissza téluk.

Marika kulonleges egyéniség, aki-
nek kevéske erejét megsokszorozzéak —
az égieken kivil — a felvillanyozott,
lelkes betegek, akik évek ota részt
vesznek az altala szervezett progra-
mokon, kirandulasokon.

— Nem koénnyt elvinni ennyi em-
bert kiilonféle programokra, de 20 év
alatt szinte az egész orszagot bejértuk

koszonhetiink nekik. Hering féorvos-
né évek ota sziviigyének tartja a be-
tegcsoport segitését. Akar plusz m-
szakot is véllal egy-egy hosszabb Gt
elétt, hogy minden beteg dializéltan,
egészségligyileg maximalisan felké-
szitve vagjon neki az Gtnak.
Még 82 éves betegtarsunk is rendre
veliink tart! Sét, vannak ,,gyerekeink”
is: olyanok, akik arvan maradtak é-
vekkel ezel6tt, mert vesebeteg szl-
16juk eltavozott kozilink, de a csalad
tartja a kapcsolatot velink ma is.

Amikor arrél faggatom Marikét,
hogyan birja, csak ennyit mond:

— Csak akkor szamithatok méasok

A Dél-Pesti vesebetegek nyari kirandulasukon Kaposvart keresték fel, itt

toltottek néhany kellemes napot

mar. Maradandé, remek élményekkel
gazdagodtunk, hiszen ezek az em-
berek masként ki sem tudnak otthon-
r6l mozdulni. Csak a legutébbi él-
ményeket emlitem: egynapos kiran-
duléson jartunk a csodélatos Tatén,
voltunk a diésjenéi Vesenapon, 8
napig idéztiink Kaposvarott — és min-
denhol segitd, j6 embereket talaltunk.
llyenkor az étkezést, széllast, veseke-
zelést is elére meg kell szervezni. Min-

denki segit, az orvosok, apolék! Sokat

segitségére, ha magam is mindent
megteszek dnmagunkért. Nagy csa-
ladbdl szarmazom, hatan voltunk
testvérek. Nélunk a segités, a méso-
kért hozott aldozat soha nem volt
nylg vagy szivesség, természetesnek
tartottuk. A csalddom tagjai kozil
tobben ma is segitenek, ha a betegtar-
sakkal kirdndulni megyunk. En igy
érzem jol magam. Igaz, gyakran gon-
dolok ra, kellene mér valaki, aki atveszi
a stafétabotot, keresem az utddot és

bizom benne, hogy amikor szikség
lesz r4, meglesz.

— Most azonban teljes gézzel ké-
szlilték a kardcsonyra.

— Igen, kiloénleges, kettés tinnep
lesz ez, hiszen a betegcsoport 20 éves
szlletésnapjat is innepeljik. Nem kell
nagy daridéra gondolni, de a magunk
maédjan mindig megadjuk az Ginnep
rangjat.

Fontosnak tartjuk, hogy jol érezzik
magunkat, megteritsik az asztalt,
kertilljenek réa finom falatok, apré
ajandékok, némi meglepetés.

Meg miusorban is gyonyorkodhes-
stink. Mindez a lehetéségeinkhez mér-
ten. A pénzt mar a kezdet kezdetén
kizartuk mukodésinkbdl. Itt pénzért
senki nem csinalhat semmit. Aki ne-
kink segiteni akar, csak onként, és
ingyen teheti. Szerencsére mindig
akadnak ilyenek.

Kett6s tinnep lesz tehat december
4-én a Szent Istvan Koérhéz dializis al-
lomésén. Es ez Gjabb bizonyiték ra: a
szeretet hullamhosszan hosszi éveken
at messzire juthat egyltt egy beteg-
kozosség.

— A jelmondatunk nem véltozik a
kovetkezd 20 esztendében sem: A
dolgok szépsége a szeretetben rejlik.
Es ennek a mondatnak a hétkoznapok
adnak értelmet.

Leopold Gyorgyi

Binszalémi




Karacsonyi uizenet

— A dializis szolgaltatas oOriasi feleldsséggel jard tevékenység,

amelynek az egyik legfontosabb eredménye-az elégedett beteg — véli
Berkes Attila, a Fresenius Medical Care magyarorszagi cégcsoportjanak
lgyvezetd igazgatdja, akivel 2011 karacsonya kapcsan beszélgettiink.

A Fresenius Medical Care, mint a

vilag legnagyobb, dializis termékeket
gyarté és dializis szolgéltatd véllalata,
alapveté célkitizésként fogalmazza
meg a betegek életminéségének ja-
vitdsat. Ezt a célt vildgszerte és Ma-
gyarorszagon is a ledfejlettebb tech-
nolégiaval és szakmai eszkoztéarral éri
el. Magyarorszagi tevékenységuk, va-
lamint termékeik min&ségi eredmé-
nyeit évente kozel 3000, dializis keze-
lésen résztvevd vesebeteg nap mint
nap éli meg.
Karacsonyi beszélgetésiink célja an-
nak kideritése volt, hogy milyen mun-
ka, szervezési tevékenység és szakmai
héttér all a kezelések mogott.

Milyen technolégia all Magyarorsza-
gon a Fresenius Medical Care ren-
delkezésére?

A Fresenius Medical Care csoport
vilagszerte elkotelezett a mindségi di-
alizis irant, ezért Magyarorszagon is a
legkorszeribb eljarasokkal és tech-
nolégiaval dolgozunk. A terapias tech-
noldgia tokéletessége mellett alapvetd
fontossagu szamunkra, hogy a koril-
ményeket — a lehetéségekhez mérten
— a maximalis szintre emeljiuk, és a
magas technolégiai szinvonal mellett
fejlett infrastrukturat biztositsunk, amit
leginkabb betegeink, de névéreink és
orvosaink is tapasztalhatnak. A kivalo
kortlmények melletti elkotelezettséget
azok a betegek, akiknek van 6sszeha-

sonlitési alapja arrdl, hogyan zajlik az
ellatds a magyar egészségligy mas
szegleteiben, illetve nélunk, vildigosan

latjak, sajat magukon érzik.

Hogyan latja a dializis ellatas folya-
matat?

A dializis szolgéltatas oriasi felel6s-
séggel jaré tevékenység, amelynek az
egyik legfontosabb eredménye az
elégedett beteg. Szamunkra nagyon
komoly eréfeszitést és odafigyelést,
fejlett folyamatokat igényel a teljes
rendszer - logisztikai, ~technikai “és
human eréforrés oldalanak miikod-
tetése. E tevékenység soran az embert
folyamatosan személyesen is megé-
rinti, mennyire fontosak a minél nagy-
obb megbizhatésagu rendszerek, de
csak akkor lehetlink sikeresek, ha lel-
kiismeretesen kezeliink, ha odafigye-
link minden egyes betegtinkre. Am ez
nem csak azokra igaz, akik sulyos ve-
seelégtelenséggel kerllnek hozzank.
Szédmomra kiilénésen fontos, hogy a
predializis fazisaban 1évé betegek is a
lehetd legtobb informéaciéval rendel-
kezzenek a veseelégtelenséggel, vala-
mint annak kezelési mo- dozataival
kapcsolatban, és a dializis programba
minél késébb kerlljenek be. Fontos,
hogy a betegek minden lehetséges is-
meretet megkapjanak a lehetéségek-
rél, pontosan ismerjék a kilonb6zé
kezelési tipusokat. Aki hasuri, azaz

peritonedlis dializisre alkalmas és haj-

lando, ezt a kezelést valaszthassa, és
akinél csak a hemo- dializis jon széba,
annak is minél tobbet adjunk meg a

mind&ségi kezelés érdekében.

Mitdl lesz mindségi a dializis el-
latas?

Evtizedes tapasztalatunk, hogy a
nemzetkozi mindségi kovetelmény-
rendszernek valé folyamatos megfe-
lelés, a dializis ellatas minéségének
,Balanced Scorecard” rendszerben
torténé folyamatos javitdsa nagy-
mértékben javitja betegeink életkilata-
sait. Ennek is kdszonhetd, hogy van
olyan betegtink, aki mar 3500 dializis
kezelésén is tul van, sét, magyar hé-
l6zatunk legidésebb dializélt betege
tavaly Ginnepelte 100. sziiletésnapjat.
A dializis ellatés olyan tevékenység,
amely akkor lehet sikeres, ha be-
tegiink elégedetett és egylittmuikodik
az orvossal, betartja annak utasitésait,
tisztdban van a terapiaval. Ezért elen-
gedhetetlen szdmunkra a betegek
folyamatos tajékoztatésa, de az elé-
gedettségik folyamatos mérése is.
Igyeksziink betegeinket rendszeresen
megkérdezni véleményiikrdl, tapaszta-
lataikrél, mert a betegelégedettség az
egyik legfontosabb mutaté szamunkra
azzal kapcsolatban, hogy milyen mi-
néségben végezzilk a munkankat.
Abban az esetben igy van ez, amikor
a betegek egylttmiikodésének elérése
jelentésebb erdfeszitésbe kerll kol-

légédinknak, de a végén minden bete-
gunk tudja, érzi, hogy az 6 érdekében

torténik minden.

Az Onok gondolataiban. hogyan
kapcsolédik ehhez'az ellatashoza
veseatiltetés?

Szamunkra kiemelt ' fontossagi - a
transzplantéacié kérdése, ezért folya-
matosan monitorozzuk és 6sztdnodz-
zik orvosainkat, kollégdinkat, hogy
minél toébb beteg kertilhessen a
transzplantécios listéra. A transzplan-
técio jelenti a krénikus vesebetegek
szaméra a legnagyobb életmindség
javuldst, sajnos azonban tudomaéasul
kell venni, hogy a magyar betegek
mindossze 20 szézaléka kerllhet
transzplantéciora, az életkori meg-
kotések, az egészségi éllapotbdl ered6
korlatozasok miatt. Az a legnagyobb
siker-szdmunkra, hogy a mindségi di-
alizissel kezelt betegek sikeres transz-
plantacion eshetnek at és teljesebb
életet élhetnek. Perner Ferenc pro-
fesszor szavaival élve ,a dializalt be-
tegek szdmara mindségi dializis nélkal
nincs sikeres transzplantacié’, ezért
mi minden eszkdzzel prébalunk meg-
felelni a mindségi elvarasok teljesi-

tésének és fokozasanak.

Az év elején tobbek kozott az Onok
kezdeményezésére indult uUtjara a
Nemzeti Vese Program. Milyen
célokkal?

Nagy jelentésége van szdmunkra,
hogy Utjara indithattuk és részesei
lehetiink a Nemzeti Vese Programnak,
aminek segitségével a tdrsadalom mi-
nél szélesebb kore, a veszélyeztetett
millidk széles koérben téjékozddhas-
sanak arrél, hogy a vesebetegség
mivel jar és hogyan lehet elkerilni. Az
elsé év tapasztalatai alapjan sokkal is-
mertebbé valtak a vesebetegség ki-
valté okai, és amikor a kilénbozé

kockézati tényezékrél kérdezzik az

embereket, a: magas vérnyomas és a
cukorbetegség mellett egyre tobbszor
mertl fel a vesebetegség kockéazata is
az ismeretek kozott. Koszonhetd ez
annak is, hogy a ,Figyelj a vesédre!”

szlogent vélasztottuk a program jel-

Berkes Attila

mondaténak. Tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy megfelelé hozzaallassal
meg lehet talélni azt a kommunikéaciés
modot, amivel az emberekhez kozért-
heté modon lehet eljuttatni egészség-
megorzd Uzeneteinket, illetve amivel
széles korud informacidkat nydjthatunk
a magyar vesebetegek kdzdsségének
is: De a Nemzeti Vese Program része
azis, hogy a potenciélis betegek mel-
lett '@ dontéshozékkal, egészségpoli-
tikussal, politikusokkal is megtalaljuk
a kozos hangot, érthetd és vildgos
Uzeneteket fogalmazzunk meg, bete-
geink érdekében.

Milyen eredményeket értek el a
vesebetegek tdjékoztatasa kapc-
san?

A téjékoztatés folyamatos tevékeny-
ség, amelyben nagy segitséget nyujt
szamunkra a Vesevildag magazin, sajat
magazinunk, a Fresenius Krénika, de
kisérleteziink internetes megoldéassal
is. A Nemzeti Vese Program keretében

inditottuk el és a szakmaval egyitt

gondoztuk ki a vesebetegseg.hu web-
oldalt, amelyen egy elkotelezett szer-
keszté csapat heti rendszerességgel
gyujti 6ssze és mutatja be a vesebe-
tegség megelbzésével, a vesebeteg-
séggel val6 egyulttéléssel és a transz-
plantaciéval kapcsolatos tudast, ta-
pasztalatokat. Nagyon fontosnak tart-
juk, hogy ne csak a vesebetegek
legyenek tajékozottak és mindent
megtesziink annak érdekében, hogy a
veszélyeztetett emberek idében ismer-
jék fel a betegség fontossagat, keze-
lésének médjait.

Hogyan késziil a Fresenius Medical
Care csapata karacsonyra?

A hagyomanyokhoz hlien idén is apré
kardcsonyi figyelmességgel lepjuk
meg betegeinket, annak érdekében,
hogy 6k is a Fresenius Medical Care
csapatadhoz tartozénak érezzék ma-
gukat. Kordbban karacsony kapcséan
kisebb ajandékokkal leptitk meg Uzleti
partnereinket is; idén azt talaltuk ki,
hogy az erre szant forrdsokat a Transz-
plantaciés Alapitvany javara, egészen
pontosan a transzplantélt gyermekek
programjainak tdmogatéasara, fejlesz-
tésére ajanljuk fel. Reméljuk, hogy
ezzel nekik és szlleiknek is kellemes
meglepetést okozunk.

Koérnyezetiink, a magyar egészségugy
és gazdasag meglehetésen dinamiku-
san véltozik, anyagi lehetéségeink
sajnos nem javulnak, a koltségszint és
az adéterhelés folyamatosan né. Ezért
a Fresenius Medical Care csapata ép-
pen azon dolgozik nagy aktivitassal,
hogy ebben a gazdaséagi kdrnyezetben
is olyan kereteket tudjunk jovére biz-
tositani, amelyben tevékenységiinket
még hatékonyabban lathatjuk el be-
tegeink folyamatos magas szinvonalu
elldtésa érdekében, még a szikuld le-
hetdségeink kozepette is.



Betegségspecifikus étrend

Tiltas hely

Ejlat

esszertl valasztias

Mit, mennyit, mikor, hogyan - ismert és gyakran alkalmazott

kulcsszavak a dietetikusok munkajaban. Mindebbdl a beteg gyak-

ran csak a tiltdst, a megvonast, a szigort érzékeli. De vajon a

,mumus” szerep Osszeegyeztethetd a modern dietetikaval?

— Bizonyos esetekben nincs en-
gedmény. Vannak olyan betegségtipu-
sok, melyeknél a szigorGan el6irt ét-
rend betartdsa elengedhetetlen -
mondja Schmidt Judit ifja dietetikus,
aki rovid, néhany éves praxisa soran
maris kiérdemelte az Ev Tudomanyos
Dietetikusa cimet, és mint egészség-
Ugyi szaktanar, téplalkozési szakértd,
életmdd tanacsadod is otthon van eb-
ben a témakdrben.

— A tiltds azonban énmagéban ritkan
eredményes. A beteg ember fokozot-
tan érzékeny, megterhel6 szdmara a
fajdalom, a terépia, a félelem, nem
lehet csodélkozni azon, ha az egyetlen
oromforréshoz, az étkezéshez ragasz-
kodik; és ha ebben korlatozzék, ahol
lehet, megszegi a szabélyokat. A die-
tetikus egy személyben pszicholégus,
pedagdgdus is bizonyos értelemben.
Elengedhetetlen, hogy empétiaval
foglalkozzon minden egyes beteggel,
mert ha az érzelmen keresztil az érte-
lemre is képes hatni, nagyobb egytitt-
mukodést, elfogadast varhat és ta-
pasztalhat.

Judit dietetikusi pélyafutasat sulyos
betegeknél kezdte, a Nephrocentrum
Alapitvanynal, ahol veseelégtelenség-

gel él6, dializalt, transzplantélt betegek

étrendjét kellett meghatarozni. Ezek-
nek a betegeknek a szdmara valéban
a terépia fontos része a téplélkozés, és
a megengedettdl torténd eltérés su-
lyos kérosodést okozhat. De az 6 ese-
tikben is létezik tobbféle mintaétrend,
nincs arrdl sz6, hogy kizérdlag iztelen,
uniformizalt ételt fogyaszthatnak.
—Alegujabb trend szerint a betegspe-
cifikus étrend — a beteg éllapotéatdl, a
betegség természetétdl figgéen — szé-
lesebb skélan mozog.

Mikozben elengedhetetlen, hogy csak
olyan téapanyag kerlljon a beteg szer-
vezetébe, ami hasznosul, és nem okoz
kért, egy szélesebb spektrum ad lehe-
téséget a vélasztasra.

Ezek az Gj szemlélet értelmében
késziilé mintaétrendek nem a fantézia
szileményei, bar az alapreceptek sok-
féleképpen varialhatok, alakithatok, az
alapanyagok megvélasztasaval, ma-
gyar élelmiszerek felhasznalasaval, és
a hazai igényeknek megfeleléen, de
szigordan tudomanyos alapon, tap-
anyagszamito, és étrendtervez$ szami-
tégépes szoftver étrendtervezé modul-
janak a segitségével.

Az egészsédges Oregedést tdmogatd
klub tanécsaddjaként dr. Dean Ornish

modszerét és szemléletét igyekszem

alkalmazni, és atadni a hazai kozon-
ségnek. Dr. Dean amerikai kardiol6-
gus Spektrum cimd - magyarul is
megjelent — konyvében igen figyelem-
remélt6 ajanlasokat tesz, amelyek 1é-
nyege, hogy megadja a betegnek a
vélasztas lehetéségét, természetesen
csak betegségének korlatain belil,
mert azon a véleményen van, hogy
nem kell beszoritani a beteget akkor is
szigorQ, egyendiéta kényszerébe, ha
van moéd — éllapotét figyelembe véve
—, hogy valtozatosabban taplalkozzon,
olykor akér apr6 engedmények aran
is. Nem arrdl van sz6, hogy folyama-
tosan meg lehet szegni az eléirasokat,
de néha egy kicsit mas, az eldirttdl egy
kicsit eltér6 még nem tekinthetd
~,blinozésnek”, féként, ha az ajanlott
receptek sokasagabdl vélaszt kedvére
valét a beteg, és kedvvel, 6rommel fo-
gyasztja az ételt.A tapasztalatok szerint
jobban mtikodik a partnerség beteg
és dietetikusa kozott, ha egyutt vélasz-
tanak a ,spektrum” ajanléasaibdl, a
beteg éllapotéanak megfelel, megen-
gedhetd, véltozatos ételt.

Schmidt Judit szerint a kérhaz salyos
betegeket kezeld, krénikus osztélyai
nem jelentik a dietetika sikeragazatat.
Eppen ezért a dietetikusok tobbsége

nem szivesen vélasztja ezt a terlletet,
ahol pedig a legnagyobb sziikség len-
ne munkdjukra. Ideélis esetben 80
beteg mellé kellene egy dietetikus, de
ma ez még nem valdsult meg, igy a
személyre szabott, valtozatos betegét-
rend is csak illzié.

A dietetikus felel6ssége igen nagy, az
orvos partnerként képes befolyasolni
a megfelel6 étrendajanlassal a beteg
allapotat, a j6 megvélasztott diéta leg-
alabb olyan lényeges, mint a hatékony
gyogyszer.

— Manapség igen sok szo esik a taplal-
kozasrol, nemcsak az azzal 6ssze-
fliggd betegségek kapcsan, hanem a
prevencio témakérében is.

— A dietetikus szakma rendkivil 6ssze-
tett: tudomany, technika, rutin, és sok
egyéb ismeret is benne foglaltatik. A
taplalkozastudomény szakemberére
egyre nagyobb sziikség lesz a jové-
ben, és egyre szélesedik feladatkore.
Még az is elképzelhetd, hogy az alap-
ellatasban a haziorvosok mellett diete-
tikus tevékenykedik majd, aki azonnali
életmad tippekkel segit a betegeknek.
En, mivel az évek soran tébb teriileten
is szereztem ismereteket, gyakorlatot,
Ugy gondolom, a jévében leginkabb a
megeldzésben végezhetnék hasznos
tevékenységet — mondja Schmidt Ju-
dit —, hiszen a dietetika gyorsan fejl6d6
tudomany.

Ha a kozeljévében csak annyit sikerdl
elérniink, hogy aki egészséges, az
egészséges maradjon, akkor mar nem
hidbaval6 a munkénk. Ez a munka bi-
zonyos mértékig tdjékoztato jellegd is,
a szemlélet az egészséges taplalkozas
irdnyéba csak ugy véltozhat, ha minél
tobb emberhez minél gyorsabban el-
jutnak az ide tartozé informaciék. dgy
gondolom, ez olyan ¢sszetett szolga-
lat, amelynek mindenképpen és min-

den helyen érdemes részese lenni.

(leopold)

Konyhamesék - gasztroblog

Antidepiesszaiils

litoitols

Hatalmas, sulyos, ladngsdrga
sUt6tokok. Mar a latvany is el(zi
a melankdliét!

A szép, kovér magyar fajta ke-
vésbé divatos, mint kecses, kor-
teformdju kanadai rokona, de
az ize semmiben sem marad el
téle. A ldmpdsnakvald pedig
mehet a kUszob elé mécsessel...

A t6kmag nagyon egészséges, a be-
16le nyert olajat draga pénzért aruljak a
bioboltok (kapszulédban is kaphato Pepo-
nen néven). Ha a nyalkds hartyat lemo-
sod a magokrol és kiszaritod Oket, az
egészségvédd csonthéjasak kozott a
helye a kamréban. Erdemes tartani be-
16le mindig egy tdlkanyit az asztalon,
hatha valakinek kedve szottyan egy kis
ragesalasra. Piritva persze még fino-
mabb.

Visszatérve a receptemhez: Van egy
jo adag sarga tokbeltink. Lehet bel6le pii-
rélevest késziteni, megsiitni, de egy igazi
inyencséget is csinalhatunk: raviolit.

A ravioli tésztdja egyszerd, gyurt tészta
(csuszatészta, lasd: barhol).

En fél kilo liszthez harmat verek fel,
és pici soval, vizzel nem nagyon kemény
tésztava gydrom.

Allni hagyom egy negyed 6rét, aztan
szép vékonyra nytjtom, majdnem kés-
nyire. Az egyenletesre nyujtott tészta
még pihenjen egy par percet, aztan johet
bele a tokos toltelék.

Hozzavalok:

+ karalabévdjoval cseresznye nagysagura
vagott tokdarabok

+ 7-8 deka vaj, s, bors, zsalyalevél, re-

szelt sajt (parmezan)

Elkészités:

+ Vajon kevés vizzel parold meg a tokda-
rabokat, sézd, borsozd, és amikor mar a
villa kdnnyen beleszalad, vedd le a t(izrél
és hagyd kihtlni.

+ Kicsit nyomkodd 6ssze, de ne piiré-
sitsd.

+« A tészta felére egymdstdl egyenletes ta-
volsagra halmozz rd a toltelékbdl, de ugy,
hogy derelyevagdval konnyedén korbe
tudd vagni.

« A tészta masik felét is boritsd rd, és a
dombocskdkat rombusz-, négyzet- vagy
koralakban vagd korbe. A kész tésztaba-
tyuk szélét még az ujjaddal is nyomkodd
korbe, hogy ne nyiljanak szét f6zés koz-
ben.

« A b6, forrd, sos vizbe ne tegyél egy-
szerre 10 raviolindl tobbet, igy mindegyi-
ket szemmel tudod tartani, és nem
ragadnak Ossze.

« 5-6 perc alatt megf6 a friss tészta.
Szedd ki sztrékanallal és 6blitsd le forrd
vizzel, majd cstsztasd vajjal kibélelt ser-
peny6be, amiben mar pdr zsalyalevelet
megfuttattdl (A kovetkezd adag elkésziil-
téig tartsd melegen, fedd alatt)!

+« Talalas el6tt még gyujts ald a serpeny6-
nek (egy kicsit oda is kapathatod a ravioli
aljat, de ne forgasd, mert széteshet,
elszakadhat).

+ A tanyéron béven szord meg reszelt

sajttal! [ ]



Hany vesénk is van?

A kérdésre automatikusan valaszoljuk: természetesen kettd.

De mindig igy van ez? A természet lehet b&kezl vagy szikmarkd, és adhat tobb vesét,

vagy éppen kevesebbet. Mara mér az orvostudomaény is beavatkozik, hiszen hidba a két

vesénk, ha azok miikddésképtelenek.

R itkdn ugyan, de eléfordul, hogy a
gyermek vese nélkiil szuletik, ez

az Un. Potter szindréma. Amennyiben
ez mér a terhesség folyaméan kiderul
egy ultrahang vizsgélaton, a terhes-
séget megszakitjak, mert a vese nélkil
szliletett gyermek életképtelen lesz.

Egy vesével is sziiletnek gyerme-
kek: amennyiben ez a vese egész-
séges, a gyermek teljes életet élhet,
csupén jobban kell figyelnie arra, hogy
az egyetlen vese jol mikodjon, illetve
ne karosodjon. Kertlni kell a széls6-
ségesen sok fehérje és sé fogyasz-
tasat, és érdemes rendszeresen kont-
kontrollra jarni, hogy amennyiben a
vese megbetegedne, karosodna, id6-
ben lehessen beavatkozni. Mivel nincs
tinete, gyakran el6fordul, hogy csak
id6és korban, vizsgélat sorén derl ki,
hogy a péaciens egyetlen vesével él.

Amikor baleset vagy betegség ko-
vetkeztében sériil az egyik vese, ha-
sonlé a helyzet. Ha a maésik vese
egészséges, a paciens teljes életet
élhet.

Am gyakori, hogy egy betegség
mindkét vesét kérositja, és igy mind-
két szerv mukodésképtelenné valik.
llyenkor két lehetéség van a beteg
életben tartaséra: vesetranszplantéacio,
amikor egy Uj, egészséges vesét kap a
beteg, vagy muvese kezelés, amelyre
akkor is sor kerul, amig a beteg
transzplantéaciéra var.

Magyarorszagon kozel 6500 diali-
zalt beteg él, 6k azok, akiknek ugyan

két veséjik van, de azok mikddéskép-

telenek, igy muvese kezelésre szorul-
nak. Szamukra nyugat-eurépai szin-
vonalu ellatés biztositott a hazai dia-

lizisk6zpontokban.

Az sem ismeretlen az orvosoknak,
ha valaki szamfeletti vesével rendel-
kezik. Ennek ,mesterséges" mddja az,
amikor a transzplantacié soran a mar
meglévé vesék mellé Ultetik be a ka-
pott szervet. Ha az is felmondja a szol-
gélatot és Gjabb transzplantaciora ke-
rul sor, akkor ismét Gjabb vese kertl
az eddigi harom mellé.

Magyarorszagon is vannak szam-
feletti vesével él6k, pedig néluk nem
tortént mesterséges beavatkozas. A
vesék fejlédése soréan szigord mecha-
nizmus szabélyozza, hogy csak két
mukodd vesedllomény alakuljon ki.
Am néha ismeretlen okok miatt zavar
keletkezhet a ,rendszerben", igy egy
vagy tobb szamfeletti, de teljes értékd
(sajat tokkal, vérellatassal rendelkezd)
vese fejlédik ki a szervezetben. Bér a
harmadik vagy negyedik vese mar
sziiletéskor jelen van a szervezetben,
mégis a legtdbb esetben csak kora fel-
nétt korban fedezik fel.

De vannak még més furcsasagok
is: a vdndorvese nagyon titokzatosnak
tinik a neve alapjan, de igazdb6l nem
arrél van sz6, hogy méregtelenité szer-
viink mashol bukkanna fel, mint kel-
lene, ,csupan" a tokjan belili moz-
gésrdl van szé. Ez kellemetlen ugyan,
de titokzatossag csak annyiban 6vezi,

hogy a Doktor House sorozat is fog-

lalkozott vele egy epizdd erejéig. Nem
keverendd Ossze az Ugynevezett dys-
topias vesével, amikor a vese mashol
nd6, mint kellene: altaldban a hati
vagy keresztcsonti régiéban. Irodalmi
ritkasadgként thoracalis (mellkasi) dys-
topia is eléfordul.

Extrém veseméretek

A vesék dltaléban 12 centimétere-
sek. A normalisnal kisebb vese alta-
laban egyoldali probléma, a maésik
vese normaélis méretd, esetleg kom-
penzalasképpen az atlagosnal kissé
nagyobb, de az alakja mindkét oldali
szervnek normalis.
Ha mégis mindkét oldalon kisebb a
vese az atlagosndl, akkor mar kora
gyermekkorban jelentkeznek a tiine-
tek: étvagytalanséag, sulygyarapodas
elmaradésa, hanyinger formajaban.

Nagyobb lehet a vese az atlagos-
nél, ha egy mésik oldali kisebb vesét
kell kompenzélni, de lehet betegség
(policisztds vesebetegség vagy egy-
szerU veseciszta) is a kivalté oka. A
vesék nagyobb mérete csak 15 c¢cm

felett okoz tlineteket.

~Javasoljuk, hogy akinek nincs is
panasza, az éves laborvizsgalat soran
ellendriztesse vesemiikodését. Fontos
ez annak tukrében is, hogy ma Mag-
yarorszdgon minden tizedik ember
érintett, veszélyeztetett a vese-
betegségek terén” — mondta Fazekas
Méria, a Nemzeti Vese Program sz6-

vivéje.

Tal a 3500. kezelésen

22 év muivesekezelés utan is lehet mindségi életet élni

Ezt bizonyitja a szentesi Fresenius
Medical Care Dializis Kézpontjanak 44
éves péciense, aki 2010. oktdber 12-
én reggel hatkor kezdte el élete 3500.
hemodializis kezelését.

Kanvasi Istvan, akit mindenki — a
kozpont Osszes dolgozdja és betege —
csak Pistinek hiv, egy kellemesen na-
pos, novemberi hétfén biciklivel érke-
zik az aznapi muivese kezelésére. Vida-
man és mosolygdsan nyUjtja kezét a
bemutatkozéshoz. Siet at6ltdzni, hogy
a dializis mihamarabb elkezdédhes-
sen, mert a hétvége utan éltaldban
jobban szokott vagyni a kezelésre.

Aki nem ismeri, nem is gondolna
réla, hogy egy viszonylag ritka 6rokle-
tes progressziv vesebetegséggel, az Al-
port-szindrémaéval éli életét. Pistinél 12
éves koraban jelentek meg az ,,6rok-
letes nefritis” elsé tiinetei és diagnosz-
tizaltak a betegséget. Mar akkor tudta,
hogy tiz éven belll mivese kezelésre
kell majd jarnia. Az elsé hemodializis
kezelést 22 éves koraban végezték raj-
ta. Akkor még a szentesi kérhéz bel-
gyogyéaszatdn mikodd kétdgyas mu-
vese-részlegen folytak a kezelések,
majd Pisti végigkovethette, hogy két
évtized alatt hova fejlédik a muvese-
kezelés technikai szinvonala és szol-

géltatasi minésége.

Pisti 2006. oktéber 31-t6l, megnyi-
téséatol latogatja a szentesi Fresenius
Medical Care Dializis K&zpontot, he-
tente haromszor. A dializis kezelés
kozben elmeséli: a mai modern dializis
készilékek osszehasonlithatatlanok a
két évtizeddel korabbi gépekkel, hosz-
sz évek 6ta vége a fajdalmas keze-
léseknek, amit évekkel ezel6tt kellett
megtapasztalnia.

Pisti prébélkozott a transzplantaciéval
is, sajnos eredménytelentl: két vesét
is kapott par évvel ezel6tt, amelyek par

talsullyal érkezik és nagyon buszke
erre az eredménye.

A beszélgetés kdzben kidertll, hogy
Pisti vére hossza évekkel ezel6tt Hepa-
titis C-vel fert6z6dott, emiatt kialon kell
kezelni, ezért dializis-ellatasat kilon
névér feligyeli. Pisti emiatt sem szo-
morkodik, mivel méja jol mikodik és
a betegségét kontroll alatt tartjak.
Magardl szerényen nyilatkozik, igy az
6t feligyeld névér arulja el, hogy Pisti
nagyon szeret bilidardozni, méar tébb

amatdr versenyen is indult, ahol j6

napon belil kilokédtek, ezért gy don-
tott, nem prébélkozik tovébb. — Ha ed-
dig elvoltam a kezeléssel, elleszek
ezutén is, barmeddig — véli.

Dr. Mihalcsé Miklés a kézpontot
vezetd orvosigazgatd, nephrologus
elérulja, hogy Pisti a tudatos, egytitt-
mukodS betegek kozé tartozik, aki
odafigyel az életmddjéra, az étkezésre,
a mozgasra. Neki nem okoz nehéz-
séget, hogy betartsa a diétat és a fo-
lyadékfogyasztast. ,Mindent eszem,
csak modjaval. Régebben szamoltam
a kaldria bevitelt, most mar tudom,
hogy mibdl mennyit szabad” — meséli
Pisti. A mai kezelésre is csak két kild

eredményeket ért el.

Nem csoda, hogy a kézpont dolgozbi
mindent tudnak réla, hiszen ide jar sz-
inte minden mésodik nap.

A 3500. dializis kezelés a vége felé
kozeledik, de azt azért még elmeséli
Pisti, hogy tébb mint 11 évet dolgozott
egy helyi véllalkozénak. Féleg hétvé-
geken és esténként kellett munkéaba
mennie, amivel Ossze tudta egyeztetni
a muvese-kezeléseket. Manapség la-
zabb a napirendje, a haz kortli teen-
dok kotik le az idejét, de Grommel tesz
meg barmit, mivel egészsége lehetévé

teszi.
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Jo hir a vesebetegeknek is

Mint a sajtéhirekbdl is tudjuk, Magyarorszdg november elején csatlakozott az
Eurotransplanthoz, s ezzel Uj korszak kezdddik
a hazai szervatiltetések torténetében.
Eddig évente 400-450 szervatiltetést tudtak végezni hazdankban.
Ennek ezutdn a dupldjdra is lehetdség nyilhat, ami nagy szd, hiszen kordbban
gyakran hallottuk a hazai egészségligyi szakemberekidl, hogy
kevés a donor, nincs elegendd dtlltethetd szerv.

2012-ben, vagyis az
els6é atmeneti évben el6-
szOr a specidlis betegség-
ben szenveddé honfitérsa-
ink — a rendkivili stirgds-
ségu vese-, sziv- és méjat-

Ultetésre varé péaciensek,

a hiperimmunizalt bete-

gek és bizonyos kritériu-

moknak medfelel$ gyere-

rekek — kertilnek fel az Eu-

rotransplanthoz  tartozé

orszdgok kozds vardlis-

tajara. Ok valészintileg nagyon révid

idén beltll Gj szervet kaphatnak.
2013-ban mér a tobbi — mintegy

ezer — szervétiltetésre szorul6 magyar

beteg neve is felkeriil a nemzetkozi

varolistara.

De mit is kell tudnunk az Eurotrans-

plantroél?

A szervezetet professzor dr. Jon J.
van Rood holland immunolégus alapi-
totta 1967-ben.

Az Eurotransplant nonprofit nem-
zetkdzi szervcsere-szervezet: a szerv-
atlltetésre alkalmas donorszervek
szétosztasat koordinélja immar hét eu-
répai tagorszadgban: Németorszagban,
Ausztridban, Belgiumban, Hollandia-
ban, Luxemburgban, Szlovénidban és

Horvétorszdgban. Magyarorszag tehéat

a nyolcadik tagéllama.

Az Eurotransplant f6 célkitizései: a
rendelkezésre &ll6 donorszervek opti-
malis felhasznalasa, a donorszerv és a
“befogadd” beteg (recipiens) kozotti
legtokéletesebb egyezés megtalélasa;
tovabba a jol atlathato, objektiv, kiza-
rélag szakmai alapu elosztési rendszer
mukodtetése.

Tevékenysége eleinte a vese-attl-
tetési programok koré csoportosult,
az 1980-as évek elejétdl azonban fo-
lyamatosan bévilt a szervatultetési
programok kore, igy el6bb a méj- és
sziv-, majd a kombinalt hasnyalmirigy-
vese atlltetés allokaciojat is felval-
laltdk. Néhany évvel késébb lehetbvé
vélt a tidd-, majd a vékonybél elosztas

koézpontositésa is.

A donorhiany mér-
séklésének érdekében az
Eurotransplant fontosnak
tartja a kozvélemény infor-
malését és az egészségu-
gyi dolgozék korében a
donécids aktivitas 6szton-
z€sét is.

Ugyanis tobb tanul-
many kimutatta: a poten-
cidlis donorok szdma ma-
gasabb, mint a bejelentett
donoroké, ezért kulcs-

fontossagu az egészségigyi szakem-
berek folyamatos tovabb- képzése.

Miként dr. Szécska Miklos egész-
ségugyért felelés allamtitkar a Sem-
melweis Egyetemen november 4-én
tartott szimpdzium sziinetében el-
mondta, az Eurotransplanttal koétott
el6zetes egytittmiikodési megallapo-
dést alapos szakmai konzultéaciéso-
rozat elézte meg, s mindenki egyet-
értett abban, hogy a fejlédés csak a
csatlakozassal érhet6 el.

Dr. Bruno Meiser, az Eurotrans-
plant vezetdje biztos benne, hogy az
elsé atmeneti év tapasztalatai min-
denkit meggydznek a tagsag elénye-
ir6l. Kiemelten sltirgés esetekben —
példaul, ha gombamérgezés miatt he-
veny majelégtelenség 1ép fel — a beteg
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az életmenté beavatkozésra szorulok
listjéra felkerilve két napon belil
szervhez juthat az Eurotransplant tér-
ségébdl. Egy tizmilliés orszagon belil
nem lenne lehetséges ilyen gyorsan
medfeleld szervet talélni — mondta.

A hazai szervatiltetések kétharma-

dét a Semmelweis Egyetem Transz-
plantéciés és Sebészeti Klinikajan vég-
zik. Dr. Langer Robert, a klinika igaz-
gatéja hangsulyozta: a csatlakozés
azoknak az ugynevezett hiperimmu-
nizélt vesebetegeknek is lehetéséget
nyujt, akik 15-16 éve véarnak szervre, s
eddig nem volt az évi 150 hazai donor-
bdl szamukra megfeleld.
Abbdl az évi 2000 donorbdl, amely az
Eurotransplant tertletén lesz elérhetd,
viszont tizszer nagyobb valészintiséggel
fognak szervet kapni ezek a betegek.
Dr. Langer Rébert elmondta, a tagok
kozotti egyensuly elve — vagyis az, hogy
minden orszdg ugyanannyi szervet
kapjon, mint amennyit ad —, killénésen
fontos az Eurotransplanton beldl.

Az Eurotransplanthoz valé csatla-
kozés alapja volt az is, hogy Magyar-
orszagon a transzplantécioés kdzpon-
tok és az immunolégiai laborok a hét
minden napjéan napi huszonnégy 6réa-
ban megbizhat6éan mikodjenek, to-
vabbéa, hogy megfelelé gyogyszeres
kezelést tudjanak biztositani a bete-
geknek.

Magyarorszag ezeknek a feltételeknek
medfelel.

Erdekesség, hogy amiéta Horvat-
orszag csatlakozott az Eurotransplant-
hoz, 350 szazalékkal novelte a szerv-
atultetések szamat, s ezzel Eurdpa él-
vonalaba kertlt. Ha Magyarorszagon
ilyen eredményt nem is sikeriilne elér-
ni, az biztos, hogy a korabbinél jéval
hamarabb kaphatnak majd életmenté
szervet az arra raszorulok.

Garamvolgyi Annamaria
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Dr. Langer Robertet

Ma Magyarorszagon 6 ezren jar-
nak krénikus miivese kezelésre (di-
alizisre). Koziiliik kozel 700-an vannak
a transzplantacios varoélistan. A Sem-
melweis Egyetem Transzplantacios
Klinikajan évente 160 veseatiiltetést
hajtanak végre, de lehetéség lenne
ennél tobbre is, ha volna elég szerv.

A szervdonéaciok szamat részben az
élédonoros atltetések folyamatos nove-
[ésével lehetne megemelni. A klinika az
elmult években komoly eréfeszitéseket
tett azért, hogy a transzplantaciok szama
novekedjen, tobbek kdzott harom féalla-
su koordinatort is foglalkoztatnak. A vart
eredmény nem maradt el, a févaros kie-
melkedden teljesitett: tavaly Budapesten
31 élédonoros veseatlltetést végeztek el.

Az élédonoros donacio driasi felada-

tot r6 az intézményekre, hiszen a mitétre
varakozéra és a szervadomanyozéra is
rengeteg vizsgalat var, és a pillanatnyi
varélistas rendszer — a szdmtalan egyez-
tetés miatt — jelentésen megneheziti az
intézmény koordinatorainak munkajat.
Mivel az orvosok egy része tisztdban van
ezzel, igy a megoldas helyett sokan a
kdnnyebb utat valasztjak, és fel sem vetik
ezt a lehetéséget pacienseiknek.
A Transzplantacios és Sebészeti Klinika
munkajanak eredményeképpen az élé és
kadaver donécio aranya Budapesten 20%
volt tavaly; ez a mutatészam az Eurdpai
Unidban 18,3%.

Az évi korilbelil 150-160 donor nem
elégséges ahhoz, hogy a vardlistan [évé
betegek hasonl6 esélyekkel rendelkez-
zenek a kozel kétezer donort prezentald
Eurotransplant kozosséggel vald 6ssze-

hasonlitdsban. Szervektél fuggetlendl a

gyermek recipiensek egy nagyobb pool-
bdl nagyobb eséllyel jutnak szervhez, itt-
hon pedig ha ritkdn, de van gyermek
donor, nem biztos, hogy vércsoportban,
méretben megfelelé beteg taldlhatéd a
varolistan. Riaszté adat, hogy 2008-ban
a rendelkezésiinkre all6 vesék 3 szaza-
[ékat nem tudtak belltetni vércsoporta-
zonos recipiens hianyaban a kis orszag
mivoltunk miatt, egy nagyobb k&zosség
részeként ez nem fordulhatott volna elé.
Az Eurotransplant kész algoritmus-
sal és bevalt logisztikaval var benniin-
ket. A néhany éve még a nalunk sok-
kal kevésbé fejlett Horvatorszag a 3
éve tortént csatlakozasa ota dramai
fejlédésen ment at, idén mar az euré6-
pai élmezényhoz zarkozott fel, messze
talhaladva a magyar aktivitast, az 6
példajuk és Szlovénia hasonlé tapasz-
talatai igen batoritéak szamunkra.
Valamennyi orvos szamara elen-
gedhetetlen, hogy ismerje és tudja:
kinek és mikortol lehet sziiksége
szervatiiltetésre. Ezzel életet menthet,
és élheto életet adhat. Minden egyes

lejelentett szerv egy uj élet kezdete.m
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Tavoli remény helyett - kozeli esély

Héaromévi csokkenés utan, 2010-
ben nétt a hazai szervdonéacidk, és
transzplantéciok szdma. Vajon hogyan
sikerllt elérni a pozitiv valtozast?-
kérdezem Mihaly Sandortdl, az Orsza-
gos Vérellato Szolgélat Szervkoordina-
ciés Iroda vezetGjétdl.

—Valéban igy van, 2010-ben 159 eset-
ben tortént agyhalottbdl donécio, és ez
13,6 széazalékkal tobb az elézd évinél.
Ezen kivil 42 él6édonoros veseatultetés
volt, ami 75 szazalékkal tobb, mint az
el6z8 évben. Ez 6sszesen 368 transz-
plantécios lehetdséget adott tavaly.
Az él6donacids esetszam novekedés
elsésorban a SE Transzplantéciés és
Sebészeti Klinikdjan tortént szervezési
munkanak koszonheté, de ma mar
mind a négy egyetemi centrumban
elérhetd az él6donoros atultetés.

Még 2009-ben kértik az illetékes mi-
nisztériumot, tegyék lehet6vé a kérha-
zi és donorkoordinatori program Kki-
prébéléséat egy éves idGtartamra.

Ennek lényege, hogy 4 kérhazban
egy-egy helyi anaszteziolégust biztunk
meg koordinétori teenddkkel, 5 to-
vébbi kérhazban pedig az orszagos ko-
ordinator a helyszinen szervezi a szerv-
kivételt. Mindkét médszernek vannak
elényei és nemzetkozi tapasztalatai is.

Az egy év probaidd lejart, a tapasz-
talatok egyértelmden kedvezéek, igy a
Nemzeti Eréforrés Minisztérium egész-
ségligyért felelés allamtitkéranak ja-
vaslatot tettlink a program kibd&vité-
sére, hiszen ettél mindenképpen a do-
norszam tovabbi névekedését varjuk.

J6 eredménynek tartjuk, hogy egy
év alatt 16-tal n6tt a donorszam, és ez
40-nel tobb transzplantécié lehetbsé-

gét jelenti.

Természetesen a legfontosabb a bete-
gek életének megmentése, életming-
ségik javitdsa, de a program anyagi
hozadéka sem elhanyagolhaté.
— Az koztudott, hogy az évekig tarto di-
alizis kezelés sokkal koltségigénye-
sebb, mint a transzplantacio, tehét az
emberi élet mindségjavitdsan tul kolt-
ség-minimalizasrol is sz van.
600 millié forint tarsadalmi haszon
mutathaté ki a program alapjan, és ez
a befektetés 6sszegének sokszorosa.
Javasoltuk, hogy a kérhéazi koor-
dinétori rendszert a kovetkezd 3-5 év-
ben 45 magyarorszagi egészségligyi
intézményben valdsitsék meg.
A kérhézi koordinéciés program arra is
alkalmas volt, hogy kiprébaljuk a mi-
ndéségbiztositasi rendszertinket. A kor-
hézi koordinatorok naponta ,vizitel-
nek” az intenziv osztélyokon, stirgés-
ségi osztalyokon, traumatolégian, és
betegségazonosit6 kddok alapjan nyo-
mon kovetik a betegek allapotét, igy
agyhalal esetén még a folyamat korai
szakaszdban képesek beavatkozni. A
donor felismerési folyamat ezéltal si-
keresebb, és gyorsabb is lehet, keve-
sebb potenciélis donort veszitink el.
— Jo hirek hallatszanak tjabban az
Eurotransplanthoz térténd csatlakozas
lehetdségeirdl is.
— A magyarorszéagi szervdonécids, és
transzplantacios rendszer fejlesztésével
kapcsolatos egészségpolitikai  el-
képzelésekben mar évekkel ezelétt fel-
vetddott ez a kérdés, a VORSZ, a
vesebetegek szovetsége meg kilono-
sen szorgalmazta.
Ha az elézetes egylttmiikodési meg-
dllapodas létrejon, akkor 2012. januar
elsején hatalyba léphet az elézetes

csatlakozas, és 1-2 éven belll dontés
szilethet a teljes jogu tagségunkrol.

Az egészséglgyi allamtitkar altal
megfogalmazott program feltételei ko-
z06tt szerepel a transzplantéacids varo-
listak feltoltése, a szervdonacios aktivi-
tés novelése, a tuddatiltetés magyar-
orszagi kdzpontjanak létrehozasa, a
szervdondciéval és transzplantaciéval
kapcsolatos szakmai ismeretek és la-
kosségi téjékoztatas novelése.

Mér a felkésziilési id6szakban meg-
kezdddhet a szervcsere az alabbi be-
tegcsoportoknal: siirgésséggel szervre
var6 akut betegek, gyermek recipien-
sek, hiperimmunizélt betegek.

A teljes jogu tagsagig még sok a
megoldasra varé feladat. A formai, jo-
di, logisztikai, orvosszakmai el6feltéte-
lek mellett a legfontosabb a cadaver
donorszam novelése, az Eurépai Bi-
zottsag célkitlizésének megfeleléen 20
donor/1 millié lakosra, ez a koordina-
tori hélézat kiterjesztésével érhetd el
koltséghatékony médon.

Az Eurotransplant ,feltételezett belee-
gyezés” elvét gyakorl6 tagéllamaiban
sokkal magasabb a don&cios aktivitas,
mint nélunk — a belga és osztrék donor-
széam lehet szdmunkra kévethetd példa.

Teljes joga Eurotransplant csatla-
kozés esetén bekapcsolédhatunk a
nemzetkodzi szervcsere programba,
ami sokiranyu elénnyel jér.
Lemaradésunk néhény programban
sokszoros, a teljes jogu csatlakozésig
mindenképpen fel kell tolteni a varé-
listdkat, mert az egylttmikodés min-
den lehetséges elényét csak igy tudjuk
kihaszndlni a transzplantéciéra varé
magyar betegek esélyeinek javitaséra.

L.Gy.

Bodi Agnes novelldjo

CLIDEGENEDTUNK?

S okan éliink ugy, hogy képletes és
valésédgos keritések mogé bu-
junk, igymond magam vagyok, senkit
sem latok, semmi nem érdekel. Mint
a pottomnyi gyerek, aki eltakarja, vagy
becsukja a szemét, és azt mondja: el-
bujtam, keress meg! A gyermek arra
vagyik, hogy felfedezziik, megkeressiik.
Mi is arra vagyunk?

Egyre tobben inkabb arra, hogy
hagyjon békén a vilédg, a szomszéd, a
munkatérs. Ne z(ditsa rank a gondjét,
van nekink is béven elég.

Zavar a koldus kéré tenyere, elha-
nyagolt kiilseje és a szaga is taszit. Méar
nem érdekel a rutinszéveg: éhes va-
gyok, vonatjegyre, gyogyszerre kell.

Persze tudjuk, vagy sejtjuk, hogy
ezek mogott a mondatok mogott sok-
szor megbujik a hidegben, vagy a ma-
gényban egy féldecire — és ezzel egyutt
kis pihenésre, elrontott életét pillanat-
nyilag feledni — vdgy6é ember 6haja.

De ki ad hitelt annak, aki Erdélybe,
vagy Nagykatéra akar utazni, ahol szii-
lei, vagy éhezd gyermekei vérjak, de a
vonatjegyre éppen az a haromszéaz fo-
rint hidnyzik, amelyet téled vaér.

Nem &llunk meg az utcdn mar
senkinek sem, a vildg minden kincsé-
ért sem hajolunk le ahhoz az ember-
hez, aki elfaradt, vagy elajult, esetleg
bertgott. Nem a mi dolgunk, vonja
meg véllunkat a kdzony.

A napokban szogezte le valaki egy
kulfoldi idilés utolsé napjan: egyre
kevesebben ismerkediink. Ezt pont &
mondta, aki egy hete felemelt fejjel
ment el a tobbiek kozott, és még vé-
letlentll se szélt senkihez. Arra nem
gondolt, hogy ehhez hozzétartozik a

nyitottsag, a kdzeledés képessége is.

Manapsag kéthetes nyaralasok
nem igen vannak, inkdbb hosszabb
hétvégére indulunk pihenni, de ha
mégis van, eltelik gy az id6, hogy
nem ismerjiuk a szomszéd apartman-
ban lakét. Mar nem vagyunk nyitottak.

Még emlékszem a szakszervezeti
nyaralésokra. Az elsé nap ismerkedési
estet szervezett az ligyeletes kedvcsi-
nélé kultarfelelds, és az utolso este haj-
nalig tarté zenés vonatozassal pecsé-
teltik meg a baratsadgokat, amelyek
zommel taléltek negyedszézadot is. Ma
ilyen nem fordul el6, egyrészt, mert
nincs kulturfelelSs, és kikoptak alélunk
a szakszervezeti Udul6k. Masrészt, mert
nem érdekel a masik ember, védjuk
maganéletiinket, bezarjuk magunkat.

Foglalkoztat, nem tudok szabadul-
ni a gondolattdl, hogy aki mésok eldl
bezérja 6nmagét, kerités mogé bujik,
nemcsak az idegeneket tartja tévol, de
magat is bezérja. Csak sajat korilke-
ritett vilagat latja. Es nem csak a nya-
ralaskor nem baratkozunk, de sokszor
a sajat szomszédunkat sem ismerjuk.
Nem is akarjuk.

Hol van mér az az idé, amikor egy
kis beszélgetésre atugrottunk a szom-
szédhoz kis télca suteménnyel, és
megvitattuk, hogyan is kell egy igazan
j6 lecsét késziteni. Mert ez a téma volt
tobbek kozott az, amire mindig is kap-
haték voltak a haziasszonyok, de még
a férfiak is. Szivesen invitaltunk az ott-
honunkba ismerdsoket. A nagymama
kotésmintakat cserélt a szomszéd
nagymamajéval, vigyaztunk egymas
gyerekére, nem kellett fizetni senkinek
néhény éras figyelemért. Es ez 4t is

vezet azonnal az otthon fogalméahoz.

Otthonunkat z6mmel magunk vé-
lasztjuk, igy télunk is fiigg, hogy kelle-
mes ,csaladi fészek” lesz-e, vagy alkal-
mi, fizetett menedék, ahova kénysze-
rdségbdl megytink, s ahonnan meg-
érkezve azonnal elvagyik az ember.

Mindenki szeretettel kibélelt, meleg
otthonra vagyik. Emlékeinkben régi
csaladi ebédek, nagymama sutotte
kalécs illata érzédik a régmilt idén at.
Majd negyven esztendé mulva is visz-
szafénylenek ezek a csaladi napok.

Manapség egyre kevesebb gyerek
sziletik, és kevesebben véllalnak tobb
gyermeket. De a népes csalddban is le-
hetiink magényosak. Az otthontalan
magényossag semmiben sem kulon-
bozik a tarsas egyeduilléttdl. Nem vesz-
szik tudomaésul a szomszéd lakasban
élék gondjait, és jo, ha visszakoszon-
nek a 1épcséhazban.

Elidegenedtiink. A bir6sagnal szok-

tdk megkérdezni, mi az oka a vélasnak.
Kolesonos elhidegiilés?
Furcsa sz0, szerintem itt is az lenne a
helyes fordulat, elidegenedtink egy-
mastél. Nem érdekel a mésik gondja,
O6rébme, mar nem is beszélgetlnk,
csak éppen a legsziikségesebbet. Egy
kivalé mediator ismerésom, dr. Mé-
szaros Adam megallapitasét ¢sszeg-
zem, amikor azt mondom, hogy a
legtobb esetben a gondokat az okoz-
za, amikor nem beszéliink egyméssal.
Es ez nem csak a hézassagra vonat-
kozik, hanem minden mas emberi
kapcsolatra.

Ismét egy Unnep jon, taldn a leg-
szebb. Uljiink le mesélni a gyereknek,
beszéljuk meg a gondokat, és legytink
figyelmesebbek az idésebbekkel is.

Karéacsony jon, meleg fényekkel vi-
lagitanak majd a gyertyak, am akkor
is lesznek magényos emberek, gon-
doljunk réjuk, legyiink nyitottak mas
emberre is, &lljunk meg egy-egy jo

széra mellettik. m



Speciélis szolgaltatas az egészségiligyi intézményekben

BETEGJOGOK VEDELMEBEN

A beteg ember fokozottan érzékeny, es sérilekeny. Gyakran érzi Ugy - jogsal,

vagy ok nelkul -, hogy az 6t elldtd egészségugyi személyzet nem megfeleld han-

gon szol hozza, nem kap eleg térodést, figyelmet, nem informaljak kelldképpen

egeszsegi allapotardl, tehat sertlnek betegjogai.

Csaknem masfél évtizeddel ezel6tt
éppen az ilyen — betegeket érintd, és
helyben is kdnnyen orvosolhaté — pa-
naszok kivizsgélaséra, és elintézésére
hozték létre a betegjogi képviselet in-
tézményét. Az intézmény keretei ko-
z6tt dolgozd, felkészilt, elkotelezett
betegjogi képvisel6k segitenek a bete-
gek eligazodasaban, vitas tgyeik ren-
dezésében, vagyis megkonnyitik a
kommunikéciét a beteg, és az egész-
ségugyi intézmény kozott.

A betegjogi képviselSk eredetileg a
Betegjogi Ellatottjogi és Gyermekjogi
Koézalapitvany égisze alatt végezték te-
vékenységiiket, majd annak megszi-
nése utdn a Nemzeti Rehabilitacios és
Szocidlis Hivatal lett a ,,gazdjuk”.

— Valéban, ez év januar 1-t8l kovetke-
zett be ez a véltozas — mondja dr. Pos-
fai Géabor, a hivatal féigazgatdja. — A
nemzetkozi gyakorlat, valamint az EU-
s irdnyelvek értelmében is logikus,
hogy a harom jogvédé tertlet (neve-
zetesen a betegjogi, gyermekjogi és
ellatottjogi) egy iranyités alé tartozzon,
tevékenységiik 6sszehangoléasa is ilyen
forméban biztosithaté megfeleléen.

A betegjogi képviseletre igény és sziik-
ség van, ezt az 1997-es létrehozésa
Ota eltelt tapasztalatok is igazoljak. A
betegjogi képvisel6k egyfajta Gssze-
kot kapocs szerepet toltenek be a
beteg, és az 6t ellatd egészségugyi in-

tézmény kozott. Valamennyi fekvébe-
teg intézményben megtalalhaték hi-
vatali idejikben, amelyrél a betegeket
minden esetben értesiteni kell. Amel-
lett, hogy ellatjdk a beteg érdekképvi-
seletet, bizonyos értelemben atveszik
a gyakran tulterhelt egészségligyi sze-
mélyzet feladatait.

Sok esetben a beteg csak azt igényli,
hogy valaki tiirelmesen meghallgassa,
de, ha valéban jogos panasza van, an-
nak megfogalmazéaséaban is segit, és a
beteg meghatalmazéasa alapjan kivizs-
gélésanak is eleget tesz. Legtobb eset-
ben mindkét fél megelégedésére

sikertl a félreértéseket elsimitani, és a
valédi jogsértéseket ,,hézon belll” ren-
dezni.

— Jelenleg 48 betegjogi képvisel6t fog-
lalkoztatunk — mondja az igazgaté —,
akik megfelelé gyakorlattal, felséfoka
képzettséggel rendelkeznek és elvé-
gezték a 60 dras betegjogi képviseldi
tanfolyamot. Mikodésiiket a Nemzeti
Rehabilitaciés és Szocidlis Hivatal
Jogvédé Féosztéalya feltgyeli, és koor-
dindlja. Teruleti felosztas szerint dol-
goznak. Munkajukhoz a hivatal bizto-
sitja a sziilkséges infrastrukturalis hat-

teret.

A betegjogi képvisel6k muiikodésé-
nek feltételeit szigorG szabélyok, ren-
delet, torvény irja eld, jogositvanyuk
egyértelmiien meghatérozott. Nem
ugyvédek, nem jogi személyek, bar
dolgoznak kozottiik jogéaszok, sokféle
betegjogi téméaban kompetensek.

Tobbek kozott segitik a betegeket
az egészségugyi dokumentécidhoz
torténd hozzajutdsban. Megfogalmaz-
zék a betegek esetleges panaszait, a
beteg irasbeli meghatalmazésa alap-
jan képviselhetik a beteget, eljarhat-
nak tigyében az egészséguigyi szolgél-
tatonal, vezetdjénél, fenntartojanal, il-
letve az arra hatéskorrel és illetékes-
séggel rendelkezé hatésagoknal.
Ezen tul eléadéasokat, tdjékoztatokat

tartanak az egészséguigyi dolgozok ré-

szére a betegjogokrdl, azok esetleges
véltozésairdl, és lakossagi férumokat
is szervezhetnek a lakosséag jogtuda-
tossédgénak elbésegitése céljabdl.
Tehat komplex, sokrét(i tevékenység-
rél van sz6, melyhez a szakmai felké-
sziiltségen tul megfelel6 empétia is
kell, emberismeret, a beteg kiszolgal-
tatottsédganak, traumatikus lelkiéllapo-
tanak megértése, a betegjog, az em-
beri méltésdg képviselete mellett
mindkét fél ésszeri kompromisszum
készségének eldsegitése.

A meghallgatéstdl a tajékoztatésig és
intézkedésig tehat sokféle mddszer al-
kalmazéséra sziiksége van a betegjogi
képviselének az eredményes végkifej-
let érdekében, munkéjanak sikerét

leginkébb a betegek elégedettsége

jelzi, valamint a sikeres megel6zés,
ami a peres Uigyek szdménak csokke-
nésében lehetne igazan mérhetd.

A betegjogi képvisel6 muikodése
semmiképpen nem jelent ,sziikséges
rosszat” az egészségligyi intézmény
szamara sem, mert mint egy bizalmi
kapcsolaton nyugvé ingyenes szolgél-
tatés, az érdekképviselet speciélis for-
majaként mindkét iranyban korrekt,
és hasznos.

(A jogvéddk telefonon elérhetdk, a
Nemzeti Rehabilitacios és Szociélis Hi-
vatal Jogvédd Féosztélya altal mikod-
tetett zold szdm a betegek rendelkezé-
sére éll betegjogi kérdésekkel kapcso-
latban: 06-80/620-055.)

-leo-

Segitségképpen az érdeklédbéknek, vagy akik még soha nem kaptak vesebetegként diétas
tandcsadast, a kovetkez6 lehetbséget ajanljuk:

Egyéni diétas tanacsadas

Kronikus veseelégtelenségben
ajanlott diétas javaslatok megvaldsitasara
egyéni, ingyenes diétds tandcsadast tart
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A tanacsadasra kérjuk, hozza magdval utolsé
zardjelentését és laboreredményeit.

Ha szeretné, hozzatart6zodja is elkisérheti.

Az ingyenes diétas tanacsadason

étkezési szokasainak megfelel

mennyiségi étrendi Gtmutatast, és
ételkészités-technolbgiai javaslatokat adunk.
Kérésére tovabbi dietetikai gondozast
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megfeleld dietetikai tanacsadassal.

Ovjuk életét!




A vesebeteg asszonyok is élvezhetik az anyasag dromeit

ElsyiszeiiulbloResyeyoisablo
oolkibefioealdals

Tobb mint egy évtizede halljuk:
fogy Magyarorszag lakossaga.
Sajnos, ma mar hazank lélekszama
10 milli6 alatt van, s erre az sem je-
lenthet vigaszt, hogy a XXI. szazad
elején fogy6 népesség jellemzi Eu-
ropa legtobb orszagat is. Jo lenne,
ha minél tobb gyermek sziiletne, s
hogy a hazassagon alapul6 csalad a
nemzet fennmaradasat is szolgdlja.

De mit tehetnek azok, akiknek
nem adatott meg, hogy sajat gyer-
mekiik legyen vagy mas okbdl, pél-
daul kronikus betegség miatt nem

vallalkozhatnak gyermekvallalasra?

A szimpatikus, harmincas éveinek

végén jaré hézasparral az egyik féva-
rosi kérhéz uroldgiai rendelésén talal-
koztam. Az androlégus szakorvosra
vartak, mivel az elézetes vizsgalatok
soran kiderllt, hogy valészintileg a
férjnél keresendd az ok, amiért a ha-
zasparnak sokévi egyuttélés utan sem
szlletett még gyermeke.
— Mar mindent megprébaltunk — sé-
hajtotta a feleség, Erika —, de ha nem
lehet vér szerinti utédunk, érokbe fo-
gadunk majd egy kisgyermeket.

Sokan gondoljdk ezt a krénikus
vesebetegségben szenvedd asszonyok
kozll is. A varanddssag ugyanis nagy
terhet r6 a szervezetre, hiszen ilyenkor
tobb szerv igénybevétele is fokozodik.
A szokottnél tobb munkéja lesz a
szivnek és a vesének is. Mivel a ter-
hesség idején tobb folyadék van az
édesanya testében, a veséknek is na-
gyobb feladatot jelent szlrni ezt a
novekvd vértérfogatot. A vesék a ter-

hesség alatt akér 1-1,5 centiméterrel
is megnagyobbodhatnak; ez termé-
szetes élettani jelenség. A vesék altal
megszlrt vérmennyiség a 16-24. hé-
ten eléri maximumat. Ezt kdvetéen a
novekvé méh okozta nyomés kissé
csokkenti a vesék vérellatasat.

A dializélt betegekre mind a né-
gyogyasz, mind a nefrolégus szakor-
vos megkiilonboztetett figyelmet for-
dit, mivel a magzat sikeres kiviselésé-
nek esélye csupan 20-25 szazalék.
Sajnos, gyakori a spontéan abortusz,
leginkabb a masodik trimeszterben,
vagyis a 14. és a 27. hét kozott.

Ma mar legalabb azok a parok,
akik 6rokbefogadasra szanték el ma-
gukat, jelentésen kénnyebb helyzet-
ben vannak. Mint azt a Nemzeti Eré-
forrds Minisztériumban Soltész Miklos
szocidlis, csalad- és ifjusaguigyért fele-
16s allamtitkartél egy korabbi sajtota-
jékoztaton megtudtuk, a korméany az
idén bevezette az 6rokbefogadoi gyest
és dontott az orokbefogadassal kap-
csolatos adatkezelési szabalyok, vala-
mint nyilvantartasok egységesitésérdl
és 4tlathatébba tételérdl.

Az orokbefogadas eddigi hossza-
dalmas és bonyolult folyamata igy var-
hatéan egyszerlibb és gyorsabb lesz,
példéaul az eddigi nyolc hénapos ad-
minisztraciés idé hat hénapra valtoz-
hat. A dontéshozék reményei szerint a
konnyitéssel tobb gyermek kerilhet
majd csaladba és csokkenhet az abor-
tuszok szama is.

Magyarorszagon napjainkban 1300
hézaspéar és 200 egyeduilallé ember

szeretne gyermeket 6rokbe fogadni.

Talnyomé tobbségiik hdromévesnél
fiatalabb, egészséges kicsit venne ma-
géhoz, s csak mintegy harmincan vér-
nak hat évnél idésebb csemetére.

Hazdnkban a mintegy kétezer
orokbe adhaté gyermek kozil 70% 10
évnél idésebb, 15% 9-10 év kozotti, 7%
3-6 esztendds, 8% 3 évesnél fiatalabb.
Evente koriilbeliil 450 titkos és 110
nyilt 6rokbefogadas zarul le.

Akormany azért vezette be az 6-
rokbefogadoi gyest, hogy ezzel is 6sz-
tonodzze a haromnal idésebb, de tiz
évnél fiatalabb gyermekek csaladra
talalasat. Ezért ma maér a gyermekek
10 éves koraig igénybe vehetd az
orokbefogadéi gyes, amelynek idétar-
tama hat hénap. Ez a fél év elegendd
lehet arra, hogy az Gj jovevény beil-
leszkedjen a csaladba.
Soltész Miklés allamtitkar kdszonetét
és elismerését fejezte ki az drokbefo-
gado6 sziuléknek akaraterejikért, ki-
tartasukért. Ma harom-négy évet kell
varniuk a paroknak arra, hogy gyer-
mekhez jussanak. Ez az idé csokken-
hetne, ha hat évnél idésebb gyer-
mekek — akar testvérek is egyszerre —
kertlnének csaladba. A tapasztalat azt
mutatja, hogy hazankban a fogyaté-
kossaggal él6 vagy 10 évnél idésebb
gyermekek nagyon nehezen talalnak
orokbefogadé sziilére. Pedig ha egy
egyedulallé ember tgy dont, hogy szi-
vesen véllalna ilyen gyermek neve-
1ését, alig fél évet kéne varnia, éppen
csak annyit, ameddig az adminisztra-
ci6s id6szak tart.

Elé6fordulhat, hogy egy-egy fiatal
anya egzisztencialis vagy egyéb okok-

b6l nem tudja megtartani a gyer-
mekét. Fontos cél, hogy a krizishely-
zetben lévé kismamak vilagra hozzak
és felneveljék gyermekiket. Ha a gyer-
meknevelésre nem vallalkozhatnak,
akkor gondolhatnak arra, hogy szile-
tendé gyermekiket nyilt 6rokbefo-
gadasra ajanljak fel. llyenkor, ha a vér
szerinti sztil6k lemondanak a szlléi jo-
gaikrdl, a kisbaba a vilagra jovetele
utan azonnal az 6rokbefogadé csalad-
hoz kerilhet. Ez mindenkinek jobb

igy, hiszen a vér szerinti és az 6rokbe-
fogadé szul6k megismerik egymast.

A nyilt 6rokbefogadésban sokat se-
githetnek azok a civil szervezetek, ame-
lyek véllalték, hogy segédkezet nyuijta-
nak vélsaghelyzetbe keriilt n6knek.

A korméany meghatarozta a felel6s
szervek egylittmikodésének szaba-
lyait, ezzel is segitve a titkos 6rokbefo-
gadas mechanizmusat. A nyilt 6rokbe-
fogadas sorén az ezt elésegité koz-

hasznu szervezetekre vonatkozd ren-

delkezések bekertltek a gyermekvé-
delmi torvénybe. A kozhaszna szer-
vezetek a kitoltott adatlapokat évente
kotelesek a muikodést engedélyezéd
szervnek tovabbitani, ami eldsegiti az
atlathatosagot és miikodésik jogsze-
riségének ellendrzését.

Mindezek alapjan sok vesebeteg
asszony is jogosan remélheti, hogy
otthonuk csendjét a nem tul tavoli jo-
vében gyermekhangok toltik majd be

és Ok is élvezhetik az anyasag oromeit.

Valk nezaspar lato gyermelkkel

Forgatott mar filmet banyaszok-
rol, rabokrol és fogyatékossaggal él6
emberekrdl is. Varga Agota doku-
mentumfilm-rendezé fogékony a ne-
héz sorsutak irant. Alkotasai nem-
csak Magyarorszagon, hanem kiilfol-
don is elismerést szereztek. A legu-
tébbi, Szemiink fénye cimu filmje
egészséges kisfiat nevel6 vak hazas-
part mutat be. A film bronz Gram-
my-dijat kapott. Rio de Janeiro-ban
az International Disability Film Festi-
valon elnyerte a Legjobb Portréfilm
Dijat és szamos nemzetkozi film-

fesztivalon is sikerrel mutattak be.

Varga Agotat nemrégiben a Magyar
djsagirok Orszagos Szévetségének Fo-
gyatékossaggal El6k a Médiaban szak-
osztélya hivta meg.

— 1992-ben lettem szabaduszé. A Ma-
gyar Televizional is dolgoztam, példaul
az Ablak, a Hal6 és a Théma cimii mu-
sorokban — mondta. — Egy napilapban
olvastam Katirdl, aki vakon szintetiza-
torozott és tobb énekversenyt is meg-
nyert. Erdekelni kezdett a sorsa, készi-
tettem is réla egy kisfilmet.

Késébb sem szakadtunk el egymastol.
Tudtam réla, hogy pérra tallt. Gy6z6,
a parja latéideg-sorvadas miatt 20 é-

vesen vakult meg, Kati vakon sziiletett.
Gy6z6, mint mesélte, Kati hangjaba
szeretett bele. Ebbdl a szerelembdl
szlletett Ferike, akit egyhénapos ko-
ratol ismertunk, hiszen attol kezdve két
évig filmre vettik a kis csalad életét. A
mindennapjaik Ugy zajlottak, mint ép
latast embertérsaiknak. De voltak hely-
zetek, amiket a vak par a l4t6 gyerekkel
egylutt masként élt meg. llyen volt pél-
daul a kozlekedés, amikor az apuka
egyik kezével a gyermeket vezette, a
masikban fogta a fehér botot. Kati pe-
dig ment kozvetlentl mogottiik, mert 6
még nem tanult meg 6nalléan koz-
lekedni; a szlleivel egy pusztan élt.

A Kkicsi, ahogy nyiladozni kezdett az
értelme, folyton kérdezgette a szileit.
Példaul, hogy 6k miért nem tudnak

olvasni. Aztan latta, hogy tudnak, csak
egy kicsit masképpen, szamitégép se-
gitségével, amelyhez képerny&olvasd
program csatlakozik.

Katinak sajnos nincs munkahelye, ele-
gendo fellépése, ahol énekelhetne és
kisérhetné is magat szintetizatoron.

A gyermek sziilei legfébb 6rome:
jaratték bolcsédébe, 6vodaba. Négy-
éves koraban is megkerestiik és ortil-
tink a taladlkozasnak. Nem éatlagos kis-
fig, s késdébb is biztosan nagyobb em-
patiat érez majd a fogyatékossaggal
€l6k irant, mint masok. J6 lenne figye-
lemmel kisérni a sorsat egészen a fel-
noétt koraig! Szituaciés dokumentum-
filmet készitenénk, ami hasonl6 a jaték-
filmekhez. De ahhoz, hogy Gjabb filmet
forgathassunk roluk, pénz kell...

A beszélgetésen résztvevo Gjsagirok
sok mindent kérdeztek Varga Agotatol,
dr. Gerzanics Magdolna népzenekutatd
pedig rogton felajanlotta a segitségét
Katinak, Ferike édesanyjanak, s meg-
hivta 6t Tatabanyéara, hogy vendégként
énekeljen egy ottani rendezvényen.

A dokumentumfilm-rendezéné
filmjeit nagyon sokan kedvelik.
Reméljiik, lesz ré mddja, hogy Ferikéék
torténetét is folytathassa.

Garamvolgyi Annamaria frasai
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Szallodank vendégei szamara igény szerint reumatoldgiai el-

latas all rendelkezésre, ahol reumatoldgus és rehabilitacids

szakorvosok dolgoznak. A TofUrdd haromperces sétaval

erheto el, illetve a vizes kezeléseket a TO mellett talalhatd

Szent Andras Koérhazban vehetik igénybe. Az Intézet orvos

igazgatdja belgydgyasz szakképesitéssel rendelkezik, évtizedes

tapasztalata van dializalt betegek gydgykezeléseben.

Vendeégeink szamara itt tartozkodasuk alatt 24 oras orvosi és

néveéri ellatast igeny szerint diétas étkezést biztositunk.

Kedves Leendd Vendégeink !

Szallodank a Balaton északi part-
jan Keszthelytél 6 kilométerre talél-
haté a varos kdzpontjaban, az Erzsé-
bet kiralyné és a Széchenyi utca sar-
kan. A termalt6tol 200 méterre, az au-
tébusz alloméstdl 100 méterre helyez-
kedik el.

A Hévizi t6, a vilag méasodik legna-
gyobb (47 500 négyzetméter, krate-
rénél 36 méter mély) meleg vizd tava.
Mésodpercenként 420 liter 36 fokos
radioaktiv, kénes gaz- és asvanyi anya-
gokban gazdag viz tor itt a felszinre.
Kuilonleges tényezé a téfenék gydgy-
iszapja: mozgéasszervi bantalmak, reu-
mas, gyulladésos és iziileti betegségek
gyogyitasara kivaléan alkalmas.

A Szent Kristof Szalloda ***
sajat gyogyaszattal, egészséguigyi sze-
mélyzettel all a rendelkezéstikre. A két-

illetve haromagyas, szilkség szerint
potagyazhaté szobékban TV, hiité-
szekrény, T-Com barangol6 kartyas
telefon, internet hozzaférés, széf, zart
parkol6, kerékpar kolcsonzési lehe-
téség szolgélja vendégeink kényelmét.
A hévizi nyugodt, zold Ovezetes
kornyezet, a hangulatos szolid hévizi
éjszakai élet, a Balaton valamint a Ié-
lek- és idegnyugtatd zalai dombséag
kozelsége, az altalunk nyujtott pihenés
és természeti élmény, mind-mind a
kellemes és hasznos id6toltés, szezon-
tol fuiggetlen pihenés lehetdségét
nyujtjak.
Hévizet vagy kozvetlen tavolsagi auté-
buszjératokkal vagy vonattal Keszthe-
lyig és onnan kulénb6zé tévolsagi
buszok hévizi megallassal ill. csak
Keszthely-Héviz viszonylata buszokkal
érhetik el.

Rendkiviili téli ajanlat!

A Széllas menus félpanziés ellatas-
sal, paros jelentkezés esetén, 6 éj-
szaka igénybevételekor 44.160Ft.
Az ar az idegenforgalmi ad6t nem
tartalmazza.

Az akci6 id6tartama: 2012.01.01.-
02.28.

Tavaszi ajanlatunk!

A Szélldas menus félpanzids ellatas-
sal, paros jelentkezés esetén, 6 éj-
szaka igénybevételekor 51.720Ft.
Az éar az idegenforgalmi adét nem
tartalmazza.

Az akci6 id6tartama: 2012.03.01.-
04.30

Szeretettel varjuk vendégeinket!
Vasutegészségiigyi K6zhasznu
Tarsasag
Szent Kiristof Szalloda ***
8380 Héviz, Erzsébet kiralyné u. 1.
Telefon: (83) 341 368
Telefax: (83) 545 989
E-mail: recepcio@heviz.vasuteu.hu
vasuteu.heviz@t-online.hu

Honlap: www.vasuteu.hu
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Az idén nem a Szanaban, hanem Gyuldn, a volt ,ifi” hazban
rendeztiik megq julius 17-én a Békés Megyei Vesenapot. Mint
ahogy szokott, nagy volt a készilédés.

Elj6tt a varva vart reggel, mindannyian izgatottak voltunk. Sorra
érkeztek a betegszallitok, hozzatartozok, majd a névérek csalad-
jaikkal.

Kovdcs Krisztian koran nekikezdett a bogracsok feldl-
litdsahoz és felkésziteni a marhapérkéltet, mivel 80 fére kellett

f6zni. Koran reggel elkésziilt a hangositas és ritmusos zene fo-
gadhatta az erkez6ket. Szlikség is volt a hangositasra, mert 9
orakor mar kezd6dott a program a néptancosok bemutatéjaval,
akik népviseletben mutattak be gyors és lasst magyar tancokat.
A bevezet6 tanchemutatd utan szakmai eléadasokra kertilt sor.
Az els@ el6adast a szegedi klinikarol Dr. Szederkényi Edit tar-
totta a szervatiiltetésrdl, fajtairdl, elézményekrdl, a mdtétrél,
utdkezelésrdl. Barki kérdezhetett kozben és utana is.
Megtisztelt minket Dr.Téth Eszter, a Békéscsabai Miiveseallomas
igazgato féorvosndije a is jelenlétével, de ligyeletes [évén nem
sokdig lehetett vellink. Az magas szint(i eléadasok tovabb foly-

A kelta szépsécg

Egészséegkert

varazrsfivei

tottak. A romaiak termesztettek el6-

Kelet-Stajerorszagban o so

koral 800 kulonbozé gydbgymaodot ir

Kelet-Stéjerorszagban a zaporozé
es6ben, egy harsogo zold flivész kert-
ben voros haju, kelta szépség lépke-
dett — mit 1épkedett, lebegett —felénk,
Gabriella Reiterer. Kitéré rommel fo-
gadta kis csapatunkat, hogy bevezes-
sen benniinket a gyoégyfuivek, és a
konyhai fliszernévények vilagaba.

A példas rendben tartott parcel-
lacskékon a vese tisztitaséara is alkal-
mas és ajanlott gydégynovények soka-
sagat mutatta be, és morzsoltatta el

ujjaink kozott. Ki gondolta volna, hogy

le. Mér a mezei zsurl6t morzsolgatjuk,
amelynek fézete vizelethajto, a vese, a
hélyag és a higyutak kezelésére is al-
kalmas. A csillaghtr fivet is vese és
hélyag bantalmakra ajanljak.

Az esd bezavart benniinket a gaz-
dasszony mesebeli fahazacskajaba,
ahol csak &mulunk és bamulunk.

A polcokon, a rekeszekben, mind-
mind a gyégynoévényeibdl, gyogyfu-
veibdl, fliszerndvényeibdl kertlt szap-
panok, krémek, ill6olajok, tedk talal-
haték. Reptl az id6, s a kelta szépség,

az aranyvesszd vesekd, holyagkd ellen

is hatésos, izzaszt6 és vizelethajté ha-

Gabriella Gjabb és Ujabb csodakba

avat be bennulinket.

tasd. Naponta kétszer, harom héten at
ajanlja a csalanviragbdl, nyirfalevélbdl
és a gyermeklancfu fészekvirdgzatabol
fézott teat. Buszke csalanokat lenge-
tett a sz€él, koztudott, hogy fézete ve-
setisztito.

A csillaghtr f( vese- és hélyagban-
talmak esetén alkalmazhaté6. A gyap-
jas gyongyajak fl vizelethajto, akar-
csak a gyermeklancfi-gyokér, vagy a
lestyan fézete.

Kozben Gabriella elmeséli, hogy az

6si kulturak gyogynovényekkel gyogyi-

Babszemekbdl készilt nyaklancokat
mutat. Krémet keverliink, gyogyteat
iszunk. Eszre sem vesszilk, hogy oda-
kint elallt az esd, kisutott a nap.

Egy 6si mesterség mai muvel6jétdl
kaptunk leckét a rég letlint vilagok
gyogy- és szépészeti tevékenységérol.
Néla az Egészségkert elnevezés rop-
pant talal6. Ha netén arra jarnak, tér-
jenek be hozza batran!

Timar Matyas

tatddtak: a masodik el6éadd Dr.Barta Zoltan, a Gyulai Miivesedl-
lomas igazgatd féorvosa volt, aki a diétardl beszélt. Mit ehet, mit
ihat és mennyit a beteg.

Fontos a megel6zés, hogy minél késébb — vagy egyaltalan ne
ker(iljén gépre a beteg.

Az el6adasokra a felkérést a Well PR ligynékség a Nemzeti
Vese Program keretében szervezte, és ajandékokat is kiildott a
betegeknek, amit ezliton is kdszonink.

Az érdekes el6adasok utan {jasz bemutatét nézhettek az érdek-
16d6k, s6t ki is probdlhattak az fjaszkodast. Az {jaszok 6 évestol-
50 évesig nagyon szépen, korhd ruhdkba voltak fel6ltozve.

Délben mindenki joiztien lakmarozott a porkéltbdl krumpli-
val, tésztaval és uborkasaldtaval, utana pedig sos és édes sii-
temények kovetkeztek.

Egész nap a biiféeben fogyaszthattak a betegek és a ven-
dégek tdit6t, kavet, zarasként zene kisérte az ajandékok os-
ztasat.

De egyszer csak vége lett a napnak... Készonetet szeretnénk
mondani mindenkinek, aki tamogatta, kiilonésen a Fogyatékkal
El6k Békés Megyei Szovetségének, aki a hust biztositotta Krisz-
tian finom porkoltjehez!

J6 volt, szép volt!



Olvasd el a kényvet!

El6z6 szamunk megfejtése: ,Két Gton juthatunk el a megismeréshez: okoskodassal és tapasztalassal”.

Nyertes medfejténk: Kiss Erzsébet, Budapest. Gratulalunk!

Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2012. januar 20-ig varjuk a VORSZ irodaban.

gyerekeknek. Megbocsatott nekik, és 6k
nagyon megszerették.
Egy nap a kaldzok elvitték az indian
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IDEZUNK A SZAvO- Koz PoLGARA PEREwE! ROSTELY MUNKA pEREME! SZEMEY Kivonat a Pan Péter ciml mesekdnyvbdl
ROKBAN 1 > A
HEKTAR
RoviDeN| 2 -~
L [V [ e ETN 3 2 =
can Peter
PICIRI KALACS-b, ¥
NYELVTA- TARSA! P HEJ! P
"GORIA" BaBA NOI NEV
El?sEgEIR ' EUOT%A'CI‘ g . ” . 7 ” ” .7
r HASADO | NALa Minden gyerek felnd, kivéve egyet: 6t hercegndt a hegy tetejére, hogy ott vesz-
o hESYe s P Soinee Pan Péternek hivjdk. Nem tud olvasni szen, amikor megjon a dagaly. Am Péan
ROVIDEN FINOM ROVIDER VEGE! és irni sem, de bezzeg repulni! Persze, Péter megmentette a kislanyt, Hook ka-
Ess e o h Soh agban lakik ite di : kual
r LEsz TATLAN ogy Sohaorszagban lakik. pitany pedig szégyenszemre menekul-
HIZELGO . 7 7 7 . V4 .
— — = Egyik este Pan Péter gondolt egyet, és hetett a krokodil eldl, amelyik egyszer
o T p— elrepllt Londonba Csingilinggel, a tiin- régen mar leharapta a karjat.
TEK, ROV. VAROS Z o . / 7
A N dérrel. Ezalatt a tobbi kaloz megtalalta az el-
ROMHANY] 0 HADARAB - z iz / ‘ sz / , -
r HATARAI! estne PRENES Beosont Darlingék hazéba, és felébresz- veszett gyerekek buvohelyét. Tuszul ej-
VOVENY L KI4ARAT tette Wendyt, Johnt és Michaelt. Meg- tették és a hajojukra vitték dket.
HANG TANG. hivta a harom test- Csingiling szegény
FRANCIA , z . 7 /
r 1RO vert Sohaorszagba: Ivott a mergezett viz-
D-AM-I e . : ,
: et — Odarepulunk! - bol, amit az alnok ka-
AGGALY VASALT L ?g_sesf . 5szi
cee Jeol iz lelkendeztek a gye- |0zok keszitettek ne-
TN S I i PeVpY e STTCT VT coromn rekek. | / ki, .de meggyogyult:
P Moo CsEPU “RE RAG: KONZER- iEa! — Gondoljatok szep amikor a gyerekek
NGSTENY 3 K dolgokra, ugy sokkal boldogok, atiindérek
INDULAS FALEVEL s 0 q z
JELE MINTAJA ™ egyszer bb! — tana- mindig meggyogyul-
ANNAK A OROSZ KERDO- * Y , & 88YOEY
IMELYERGL FOLYAM SZOCSKA csolta Péter. nak!
f s / |
—— — T Kora reggel fel- A kalbézok mar
St TS ET deritették  Sohaor- épp meg akartak sz-
FOLYAM sZ0 KELETU , ., .
KOLTG VizBEN szagot: a Szirének abadulni az elveszett
(JANOS) TISZTIT ’ . , ,
r HOBNYOT A NYAK szigetet, a kaldzha- gyerekektol, de Pan
"esz ?;?TZA P Kozsea jot, az indian tabort, Péter éppen jokor
ESzK0Z "TaRS F“@'oc”‘ az elveszett gyerekek fajat... De Csin- érkezett a megmentésikre. Hatalmas
KISSE FRANCIA . P 2 5 7 .. . 7 s "y
PISZE FOLYO giling féltekeny lett Wendyre, ezért intett  csetepaté tort ki, végul Hook kapitany-
r "VAROS iV L s . L e
T v — RO az elveszett gyerekeknek, hogy dobaljak nak ées kaldzainak menekulnitk kellett.
KULD SAG TINUS RESZE! 7 1] -
ATOLOL- WADZAG P Lows- meg a ,repuldé madarat”, vagyis Wendyt.
DALRA KOZEPE! B KORONA! . , , ” , , . ,
<ARTYA AKADA: El is talaltak egy kovel, de Pan Péternek A Darling gyerekek a sok csodas ka-
s | [ ROWA T sikerult elkapnia, miel6tt lepottyant vol- land utan végul hazaértek.
NEw L\-> na a foldre. Egy faoduba vitte, ahol az- — Maradj vellink! — kérlelte Wendy
VALODI , s be 7
tan Wendy meseét olvasott az elveszett Pan Pétert.

— Nem tehetem, mert nem akarok fel-
noni! De azért orokké baratok ma-
radhatunk — mondta bulcsuzdéul.



AZ AGYI ERKATASZTROFAROL

A stroke a fejlett orszagokban a harmadik leggyako-
ribb halalok a szivbetegségek és rosszindulatl daga-
natok utan. A betegek szama évrol évre n6, Magyar-

orszagon évente 42 ezer ember kap stroke-ot

Minden harmadik beteg azonnal, minden hatodik

pedig egy hdnapon bellil meghal...

Egyre tobbszor lehet hallani, hogy
valaki stroke-ot (szélutést) kapott, pe-
dig kell§ odafigyeléssel elkertilhetd le-
hetne az agyi érkatasztréfa. Leggyak-
rabban a cukorbetegség, a magas vér-
nyomas, a magdas koleszterinszint, sziv-
ritmuszavar, illetve kardiovaszkularis
megbetegedések kovetkeztében karo-
sodott artéridk allnak a stroke hatte-
rében. Természetesen nem csak ezen
betegségben szenveddk tartoznak a ve-
szélyeztetettek kozé; a stroke nem vélo-
gat, fiatalokat és idéseket egyarant
érinthet. A stroke veszélyeire és mege-
16zés fontossagara minden év oktober
29-én hivjak fel a figyelmet vilagszerte.
Kiket veszélyeztet a széliités?

Szamos tényezé noveli a stroke
kockézatét: leginkdbb a magas vérnyo-
masban szenvedd betegeket, a test-
sulyfelesleggel és zsiranyagcsere-za-
varral él6ket, a cukorbetegeket, a do-
hanyzokat és a fizikailag kevésbé aktiv
embereket veszélyezteti a szélutés.

A legnagyobb azok fenyegetettsége,
akiknél tobbféle kockazati tényezd
egylttesen all fenn.

A sziv- és érrendszeri betegség (el-
sésorban a lezajlott szivinfarktus, a sziv-
billenty(-betegségek, egy bizonyos ti-
pusu szivritmuszavar — a pitvarfibrilla-
ci6) fokozza a stroke kockéazatat.

Kéziilik a legfontosabb a pitvarfib-
rillacié, amely hazéankban mintegy

200 000 embert érint. Ez a ritmuszavar
gyakran vezet vérrogok keletkezéséhez,
melyekbdl darabok szakadhatnak le és
a vérarammal az agyi erekbe jutnak.
Mik a stroke tiinetei?

Az agyban jol korulhatarolt helyen
taldlhat6 meg minden testi mikodé-
slink (pl. a mozgéas, beszéd) kézpontja.
Stroke esetén az elzarodott érhez tar-
tozé agyi tertilet nem kapja meg a
miikodéséhez sziikséges mennyiségl
vért és vele egylitt az elegendd oxigént.
A stroke tlinetei a kévetkezok lehetnek:
% az arc, a kar vagy a lab éltalaban egy
oldalon hirtelen fellép6 zsibbadasa,
gyengesége, érzéketlensége vagy bé-
nulasa;

% a szdj hirtelen ,félrehtizodasa”, elfer-
dulése;

< hirtelen kialakul6 beszédértési ne-
hézség, érthetetlenné valé beszéd,
hangképzési zavar;

< hirtelen kialakuld, egy vagy kétoldali
latészavar, féloldali vaksag;

% hirtelen fellép6 szédilés, egyensuly-
zavar, jarasbizonytalansag, eszmélet-
vesztés;

< minden el6zmény nélkil jelentkezé
erds fejfajas;

% zavartsadg, memoriazavar, az érzéke-
1és, illetve a térbeli tdjékozddés zavara.

A tiinetek lehetnek atmenetiek vagy
maradandok, egyutt és kilon-kilon is

eléfordulhatnak. Gyors javulast mu-

tathatnak, elmulhatnak, majd vissza-
térhetnek, és végleges bénuléssa su-
lyosbodhatnak. Mar egyetlen tinet
megléte is figyelmeztethet a stroke
kialakulasara!

Nagyon fontos, hogy mar egyetlen tii-
net jelentkezése esetén is, azonnal hiv-
juk a Mentdszolgélatot, hisz a tlinetek
kezdete utén 3 draval kezdett vérrog-
old6 kezeléssel a stroke kimenetele
nagyban enyhithetd.

A stroke elkeriilhet6?

A befolyasolhaté kockazati ténye-
z6k korai felismerése és megfeleld ke-
zelése nagymértékben csokkenti a
stroke kialakulasanak valoszintiségét.
A magas vérnyomas medfelel6 keze-
lése az egyik legfontosabb kockazat-
csokkentési lehetéség, amely akéar 40
szazalékkal is mérsékelheti a stroke ki-
alakulasat. A kronikus vesebetegeknél
kiemelten fontos a vérnyomés szoros
ellenérzése és a célvérnyomas eléré-
se. A rendszeres testmozgés, a meg-
felel6 testsuly megtartasa, a stressz-
szituaciok kerulése, a koleszterin- és a
vérzsirszintek normalizélasa, a soéfo-
gyasztds minimalizaldsa mind fontos
tényezdk a stroke kialakuldsénak meg-
elézésében. A pitvarfibrillacié esetén a
véralvadasgétl6 kezelés kiemelt fontos-
sagu a stroke megel6zésében, melyre
ma mar korszeri gyégyszeres terapia

all rendelkezésre. -X-

Szabé Szonja 15 évesen a legfiatalabb magyarként keriilt be a
Szajjal és Labbal Festd Mlvészek Nemzetkozi Egyesiiletébe. Azota
sok-sok képet készitett mindnyajunk éromére. M(ivei — amelyeket
féként pontozasos technikaval fest, rajzol — egyediek ebben a kor-
ben. A XIX. sz4dzad végén a neoimpresszionistak (pointilistak) fes-
tettek hasonl6képpen.

Szonja keveretleniil, tisztan, kis
pontokban rakja fel a szineket a hor-
doz6anyagra — 4m egészen mis ok-
bol, mint anné Seurat és tarsai.

A Litlle-kér miatt a végtagjait mini-
malisan tudja hasznélni, szdjaval vi-
szont 1gy tud legkdonnyebben festeni.
— Ki keriilhet be ebbe a nemzetkozi
szervezetbe?

— Komoly véalogatas el6zi meg a fel-
vételt, €s akik mar tagjai, azokrdl is
Gjra dontenek harom évenként —
mondja édesanyja kozvetitésével
Szonja, akinek beszédkozpontja is
érintett a betegség miatt. — Ennek
kapcsan elkeriiltek a képeim Pra-
gaba, Hollandidba, Franciaorszagba
is, és nem kell hazalni veliik. Elég a
termést bekiildeni évente. Minden
orszigban van egy kiad6, amelyik
aztin a naptarak és a képeslapok for-
galmazasaval foglalkozik.

Mi 6sztondijat is kapunk, &m nem a

Iétfenntartdsra, hanem az alkotdsra
és a szakmai fejl6désre. EbbOI fizet-
jiik az alapanyagokat, a fest mester-
hez val6 oda-visszautazést és a kép-
keretezést is, ha kiallitasra keriil sor.
Erre akar 30-40 000 Ft is elmehet
attol fiiggben, hany képpel szerepel
az ember. Most Biatorbagyon és Par-
kéanyban lesznek kint a képeim a pa-
ravanokon.

— A mfiifaj az, ami elbtt szemiik-
szdjuk tatva marad az embereknek.
Pedig szerintem nem 1s a technika a

leginkdbb d4mulatba ejto, hanem a
képekbdl drado derti, életszeretet.

— Imédok festeni, ez bearanyozza a
napjaimat. Beszéd hijan megtaldltam
a nekem val6 legtokéletesebb kife-
jezési format. Emellett igen aktiv
életet élek, rengeteget szamitogépe-
zek, baratsagokat dpolok, a csalddom
segitéségével sok helyre elju- tok, és
még sportolok is. Idén begipszelt
Iabban Iettem hazai bajnok boccié-
ban (ejtsd: boccsa) a sajat kategori-
dmban. Megtaldltam a bels6 harm6-
nidmat, és érté€kelem az élet szEépsé-
geit. Talan ezért is szeretik annyira
az emberek a képeimet.

Gy. Dobos Mariann
(Megjelent a Humanit4s djsidgban)
Ko6szonjiikk Tata Véros Polgarmesteri

Hivatala munkatdrsainak segitségét
Szab6 Szonja képeinek lefotézasaban.









