


AZ EGENIDECGUGY ATYIERVEZIEIENEC
MARCGOARA

A ma regnal6 parlament és kor-
many ugy dontott, hogy az egész-
ségigy jelent6s hanyadat visszaal-
lamositja.

Mindezt ugy, hogy a pénz kivonasa
a szektorbdl folyamatosan tart.
Ebbdl mi, betegek egyelére csak a
kéaoszt és az egyre romlé korilmé-
nyeket latjuk, érezziik és tapasztal-
juk. Kevés az orvos, a névér, nincs
elegend6é gyodgyszer, sok helyen
nem europai minéségulek a koriil-
mények, egy-egy diagnosztikai vizs-
galatra hénapokat, programozott
(nem életmentd) miutétre szintén
hénapokat, akar éveket kell varni.
Es komolyan aggoddnia kell annak,
aki egy akut problémaval a hét vé-
gén keril be némelyik kérhazba.
Volt alkalmam megtapasztalni egy
hazai és egy pragai éjjeli tigyeleti el-
latast: a kiilonbség igencsak szem-
be6tlé, és sajnos, nem a mi ja-
vunkra.

A fejlettebb orszagokban latha-
tunk példakat allami egészségiigy-
re, valamint biztositasi alapon mi-
kodé és a kettét kombinalé vegyes
rendszerekre is. Ezek koziil alta-
laban a biztositasi alapon mikodé
rendszerek a koltséghatékonyab-
bak, ami persze nem jelenti fel-
tétleniil azt, hogy a tobbi rendszert
nem lehet jol lizemeltetni, legfel-
jebb egy kicsit tobbe kertil.

Sajnos, az atszervezéseket mindig
valamilyen — tobbnyire gazdaséagi —
kényszer indukdlja, s az atalakitas-
hoz sziikséges pénzt is rendszerint
az egészségligyi kasszabol kanya-

ritjdk ki. Csak reménykedhetiink,
hogy mindezek ellenére valamikor
csak kialakul egy, az dllampolgarok
szamara elfogadhaté rendszer.

Amit nem értek és aggasztonak

tartok, az a betegek, vagy inkabb az
Oket képvisel6 szervezetek visel-
kedése.
Hol vannak a korabban minden ap-
ré valtozasra azonnal ugrd, harco-
san ellenkez6 vagy lelkesen tamo-
gato szervezeti vezet6k? Most, ami-
kor minden eddiginél hisbava-
gobban rolunk, az életiinkrél szoél
minden egyes intézkedés, teljes a
csend minden vonalon. (Kivéve a
fogyatékkal él6k szervezeteinek
igen aktiv tevékenységét.)

Egy kormany sok mindent tud-
hat, sok mindent tehet, de nem jut-
hat el hozzd minden falu, varos,
betegcsoport specialis gondja, igé-
nye. Ami egy nagy kozosségben
észrevétlen és a perifériara szorul,
az egy kisebb csoport szamaéra fon-
tos, s6t sokszor létkérdés lehet. De
nem is biztos, hogy mindennek el
kell jutnia a legmagasabb férumig,
hiszen egy sor feladatot helyben is
meg lehet oldani.

Tobbek kozott ezekért is lenné-

nek a civil szervezetek.
Tudnunk kell, hogy mindig, minden
rolunk, allampolgarokrol szél, koz-
vetve vagy kozvetetten, legyen
annak cimzettje barki vagy barmi.

Ezért nekiink is lenne dolgunk,
megvan a felelésségiink. Tudom,
mindenkinek elege van a politika-
bél, a politikusokbdl — de ez baj,

mert nincs mas ut. Minden rend-
szerben politikusok iranyitanak.
Ha elfordulunk téliik, atengedjiik a
teljes terepet, ezzel elveszitve a le-
hetéségét is annak, hogy beleszdl-
junk életiink alakulaséaba.

Ugyanez érvényes a civil létre, a ci-
vil szervezetek tagjainak, vezetéinek
tevékenységére. Dializaltként élni
fizikailag és pszichikailag is fa-
raszt6, akarat és elszantsag kell,
hogy az 6rokos betegségtudaton tul
tudjunk lépni. De a betegek kozott
sok-sok példa bizonyitja, hogy nem
lehetetlen, tehat ne hizédjunk be a
csaldd vagy a maganélet bastyai
mogé, mert ugy senki nem fogja
felfedni és megoldani sem a napi,
sem a nagyobb méreti sajat és ko-
z0sségi problémainkat.

Legyenek olyan betegek, érintet-
tek, akik vallaljak betegtarsaik ér-
dekképviseletét, s ha vannak, ne
hagyjuk 6ket egyediil, alljunk mel-
léjuk!

Csak igy szabad és csak igy lehet
tenni valamit.
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Gyimothy Gabor

Nyelviecke

Egyik olaszora sodran,
Im a kérdés felmertilt:
Hogy milyen nyelv ez a magyar,
Europaba hogy kerult?

Elmeséltem, ahogy tudtam,
Mire képes a magyar.
Elmondtam, hogy sok-sok rag van,

S hogy némelyik mit takar.

Es a szokincsben mi rejlik,
Arengeteg arnyalat,
Példaként vegytik csak itt:
Ember, allat hogy halad?

Elmondom, hogy mikor jarunk,
Mikor mondom, hogy megyek.
Részeg hogy dillongél nalunk,

S milyen, ha csak 1épdelek.

Miért mondom, hogy botorkal,
Gyalogol, vagy kédorog,
S a sétalod szerelmespar,

Miért éppen andalog?

Avaddisznd, hogyan rohan,
Nem tuiget, de csortet - és
Bar alakra majdnem olyan -

Miért mas a tortetés?

Mondtam volna még azt is hat,
Aki fut, miért nem lohol?

Miért nem vag, ki mezon atvag,
De tan vagtat valahol.

Aki tipeg miért nem libeg,
S ez épp ugy nem lebegés -
Minthogy nem csak santa biceg,

S hebegés nem rebegés!

Mit tesz a 10, ha poroszkal,
Vagy pedig, ha vagtazik?
Es a kuvasz, ha somfordal,

Avagy akar boklaszik

Labat szedi, aki kitér,
A riadt 6z elszokell.
Nem ront be az, aki betér.

Mas nyelven hogy mondjam el?

Jo lett volna szemléltetni,
Botladoz6 mint halad,

Avagy milyen 6gyelegni?

Egy s70 - egy kép - egy zamat!

Aki slattyog’ miért nem Jofral”?
Szaguldo hova szalad?

Ki vdnszorog miért nem koszal?
S aki kullog, hol marad?

Bandukol6 miért nem baktat?
Es ha motyog, mit kotyog,

Aki koslat, avagy kaptat,
Avagy csaszkdl és totyog?

Nem csak arnyék, aki suhan,
S nem csak a jarmu robog,
Nem csak az dradat rohan,

S nem csak a kocsi kocog.

Aki cselleng, nem csatangol,
Ki beslisszol’, elinal,
Nem Jbattyog’ az, ki bitangol,

Ha mégis: a mese csal!

Hogy a kutya lopakodik,
Sompolyog majd meglapul,
S ha raformedsz, elkotrodik.

Hogy mondjam ezt olaszul?

Masik erre settenkedik,
Suindorog, majd eltertil.
Rdripakodsz, elodalog,

Hogy mondjam ezt németul?

Egy csavargo itt kéborol,
Lézeng 6dong csavarog,
Lédorog majd elvandorol,

S tobbé mar nem zavarog.

Am egy masik itt tekereg,
- Elarulja kosza nesz -
[tt kovalyog, itt ténfereg.

Franciaul hogy van ez?

S hogy a tomeg miért 6zonlik,
Mikor toédul, vagy vonul,
Vagy hompolyog, s mégsem omlik,

Hogy mondjam ezt angolul?

AKi surran, miért nem oson,
Vagy miért nem lépeget?
Mindezt csak magyarul tudom,

S tan csak magyarul lehet!

Sajtokézlemény

Komplex technoldgiai innovacioé
megvaldsitasa a személyre szabott,
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mindségi dializis kezelés érdekében.

Az FMC Magyarorszag Kft. 237 millié forintot meghaladd vissza nem teritendd ta-

mogatdst nyert az Uj Széchenyi Terv keretében.

Az 576 millié forintot meghaladd dsszkoltsegvetest beruhdzasbdl a vildgon is

egyedulallé komplex muszaki es technoldgiai fejlesztes megvaldsitasa valdsult

meg. Ennek kdszdnhetden a veseelegtelensegben szenvedd betegek meg

inkdbb személyre szaboftt, hosszu tavu tdlélest biztositd, franszplantaciora alkal-

mMas Mindsegi kezelést kapnak.

A Fresenius Medical Care (FMC)
olyan technolégiai és informatikai fej-
lesztést hajt végre a dializis centru-
mokban, amelynek kdszonhetden a
vesepo6tld elldtasra néluk jelentkezd
kozel 2500 beteg személyre szabott
kezelést kaphat. A legkorszer(bb di-
alizis gépek bedllitdsa, a kdzponti on-
line adatrogzités és tarolas bevezetése
jelentés technolégiai 1épés az FMC
Magyarorszéag életében, amely az dj
Széchenyi Terv pélyazati lehetéségé-
nek és az elnyert 237.181.405. Ft-nak
koszonhetd.

Az FMC Magyarorszag Kft. célja
egy olyan komplex muszaki és tech-
nolégiai fejlesztés megvaldsitasa, a
cég kulonbozé régidiban elhelyezkedd

telephelyein, amely segitségével jelen-
tésen javithaté a végstadiumu vese-
elégtelenségben (ESRD) szenvedd és
kezelt betegek életkilatasa. Céljuk egy
olyan Uj, szakmai protokollok alapjéan
standard kezelés- és eljarasrend meg-
valésitasa, tovabba a megfelelé mind-
ségu dializis kezelés biztositésa, amely
jelentésen tdamogatja a transzplanta-
ciéra val6 alkalmassagot, valamint
hosszatavu tulélést és a paciens élet-
mindségének javulasat. A fejlesztés
altal, a jol szervezhetd és mindségi
kezeléssel lassithaté a kardiovaszku-

laris betegségek eléfordulésa.

A projekt leghangsulyosabb része
egy kisérleti fejlesztési munkafolya-
matot Olel fel. Ebben a feladat egyiit-

tesben kivanjdk megvaldsitani egy
olyan Uj, a kialakitott eljarasrendet ta-
mogaté adattarhazat, melynek kozép-
pontjaban az altaluk kezelt betegek és
a kezelést tamogat6 eszk6zok (pl.: Fre-
senius 5008-as dializis gép, vizm{ rend-
szer, dializis modul) adatai vannak.

A projekt eredményeképpen olyan in-
novativ informatikai fejlesztést valdsi-
tanak meg, amelynek segitségével az
automatizélt Gj eljarasok biztositjak a
hatékonysagot, noévelhetik a betegel-
latds minéségét.

Biznak benne, hogy projektjik e-
redménye hozzajarul a magyar egész-
ségligy szinvonalanak emeléséhez és
folyamatos fejlesztéséhez a betegek

mindségi ellatasanak érdekében. -x-



Kis hirek az egtszségligylool

Milliokat ér az egészség

tnmar 6todik éve, az idén tavasztdl is utra kel a nagy
érdekl6dés mellett zajlé szliréprogram sorozat, a Richter
Egészségvéros. A neves gydgyszercég jotékonyséagi akcio-
val 6sszekotott egészségneveld kezdeményezése tovabbra
is arra hivja fel a figyelmet, hogy minél tébben tegyenek
egy-egy lépést sajat egészségik fenntartdsa érdekében.
Budapest, Eger és Tatabanya ad otthont a rendezvény-
sorozatnak. A hétvégi programokon szinpadi produkciok,

ingyenes szlrdvizsgélatok vérjak a csaladokat.

Atadtak az ,,Ev Sziilészete” dijakat

Immar masodszor osztotta ki egyediilallé internetes di-
jat a ,babaszoba.hu” internetes portél zstrije. Tavaly a Ka-
zincbarcikai Koérhaz Szilészete mellett dontottek a

kismamak.
Segitségnyujtas ,,Joasszony” moédra

A LadePharma Kft. termékadomanyozasi és tanacsa-
dési kampéanyt szervezett.
Két szakmai partnerével: a Magyar Védéndk Egyestiletével

és a CoackOk Szakmai Szovetségével anyaotthonokban

laké kismamaékhoz latogattak el. Eletmodot segité tanac-
sokkal és termékeikkel lattak el 6ket, s a kedvez$ fogad-
tatds hatéséra tervezik, hogy hasonlé életvezetési
tanacsadasukat kiterjesztik a teljes néi lakossagra. Az akciét

a facebookon folytatjak.
Bojtoléssel az egészségért

AMagyar Elhizdstudoményi Térsaség és a Harcosok
Etrendje altal inditott figyelemfelkelté kampéany az idésza-
kos bojtolés, valamint az elhizas elleni kiizdelem fon-
tossagéra hivja fel a figyelmet.

Prof. Dr. Halmy Laszlé a napkdzbeni talevési szokasok
kartékony hatésara figyelmeztet. Az 6sszel kezd6d6 kam-
pany célja a tulevés elkerlilése, az egészséges étrend meg-

val6sitasa.
Kevesebb koltséggel jobb korhazi ellatas

A Semmelweis-terv sikeres megvaldsitdsdban a cél nem
lehet maés, mint a betegellatas javitasa — szogezte le a pa-
lyézatbiralé kuratérium.

Az addéforintok hatékonyabb felhasznalasa érdekében az
6sztél kampény indult a betegségkdzpontiség és az

egységes apolasi folyamat 6sszehangoléséra.

Hosszu sziinet utan végre ismét elérhet6 telefonon a VORSZ iroda!
Keddi és csiitortoki napokon 10 és 15 6ra kozott varjuk hivasukat az alant felsorolt telefonszamokon.
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eGEszseqUqyi szakemberek, vesebetegek és érdekl6ddk szAmArAa
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FelelSs szerkesztd: Dunay Csilla

Tervezszerkeszrd, mOvészeti vezerd: Kocsin Eva
Felel6s kiad6: Adim Aurél, A VORSZ elnoke
A szerkesz18séq €s A kiad6 cime: 1032 Budapest, Fold u. 57.
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Az Aloe Vera érdemelte ki

ezt a megtiszteld nevet.

A liliomfélék csaladjaba tartozo
noévény a trépusokon 6shonos, és
torténete tobb évezredes multra
vezethetd vissza.

Adradk egyenesen az élet elixirjének tartottak sok-
irdnya hasznosséga miatt.
Kleopatra szépségét, Nagy Sandor pedig serege harci sike-
rét koszonheti a ,,csoda-novénynek.”
Napoleon katonai, valamint a japan szamurgjok a névény-
bdl nyert géllel kenték be testiiket, hogy ilyen médon véd-
jék az ellenséggel szemben.

Sokaig hattérben volt, a vildig mintha megfeledkezett
volna réla, de az utébbi idében egyre intenzivebb tu-
domanyos kutatas targyat képezte. Ma mar tudjak a ku-
tatok, hogy 250-nél is tobb hatéanyagot tartalmaz, és mind
a népi, mind pedig az alternativ gyégyaszatban elismertek
gyogyito, szépészeti, regeneralo hatasai.

/ Aloe Vera a természet ajandéka. Mind kulsé levél-
része, mind pedig a beldle nyert gél sokiranyd hasznosi-
tasra alkalmas.

Kils6 és belsé alkalmazésa egyarant hatékony és ered-
ményes. Kilséleg leginkdbb sebgydgyitasra hasznaljak,
gyulladascsokkenté hatésu, féként égési sérilések esetén
segit a sebgyogyulasban, fertétlenité hatésa is ismert, al-
lergia ellen is véd, de iziileti, reumatikus f4jdalmakra is ajan-
lott. Baktérium, gomba és virusolé hatasa miatt az utébbi

idében rendkivil keresett,

mint fertétlenitészer.
Mig korabban a levelei
kiilsé részébdl nyert

aloint alkalmazték leginkabb széritott por forméjaban, ma
mar a levélben 1évd gél kinyerése révén allitanak eld
hasznos gydgyit6d készitményeket.

A gél rengeteg vitamint és més hasznos anyagot tartal-
maz. A kutatésok szerint bizonyos szivbantalmakra, cukor-
betegség megel6zésére, emésztési zavarokra, az immun-
rendszer erdsitésére, a szervezet ellendll6 képességének
névelésére is alkalmas.

‘Erépias értéke igen jelentds a tradiciondlis délkelet-
azsiai gyogyaszatban, de Ujabban nalunk is, taplalék
kiegészitéként, krém, balzsam, gél, és egyéb formékban is
elészeretettel alkalmazzak a XXI. szazad mar-mar korabban
elfelejtett ingyen természeti kincsét.

L.Gy.



Egy szakmai konferencia

tanulsagai

.A peritonealis dializis, mint terjed6 kezelési méd”
Ez volt a mottdja annak az orszagos konferencianak, amit a Magyar Nephrologiai

Tarsasag Peritonedlis Dializis Bizottsaga az Ujpesti Onkormanyzat Polgar Centrumaban, a

Szent Margit Korhaz Vese Alapitvanya, és a Baxter Hungary Kft. tamogatasaval tartottak

meg, nagy érdeklddés mellett.

Az orszdgos rendezvény mésodik
volt a sorban, Vas Istvan nemrégiben
elhunyt neves nefrolégus nevével fém-
jelezve, emlékének is addzva. A gaz-
dag program, és az érdekl6dés is je-
lezte, hogy a PD egyre népszer(ibb,
elfogadottabb, és gyakoribb kezelési
mod a veseelégtelenségben szenve-
dék szdmaéra.

A konferencia résztvevéi nagy elis-
meréssel, mély részvéttel emlékeztek
meg arrdl az elmult évben elhunyt tu-
dos professzorrdl, akinek a nefrolégus
szakma igen sokat kdszonhet hazank-
ban, és még sok helyen a vilagban.

Dr. Dimitrios Oreopoulos, a Go-
roégorszagban sziletett orvos a 70-es
évektdl a Torontdi Egyetem Belgyo-
gyéaszati tanszékén dolgozott, a To-
ronto Western Hospital oktatd kérha-
zéban egészen halélaig, 1980-t6l nef-
rolégus professzorként — ahogyan
megemlékezésében dr. Zakar Gabor,
a B. Braun Avitum Székesfehérvér igaz-
gatdja mondta.

Dializis munkésséga a hetvenes évek
végén kezdddott, kérhazi automata
PD részleget miikodtetett, majd 1977-
ben a részleg korlatozott kapacitasa,
valamint a betegek szdméra megter-
hel szallitas miatt bevezette a Baxter
céggel egylttmikodve az otthoni,

zsékos PD kezelési format, megujitva

a hibai miatt mellézott tveges CAPD
kezelést.

A CAPD zsékok hasznalata az otthoni
dializis terjedésének, alkalmazésénak
korszakos jelent6ségl 1épése volt,
mind szakmailag, mind pedig a reha-
bilitaci6 tekintetében.

A gordog szarmazéasu professzor
mellett tobb PD-elkotelezett nefrolé-
gus generacio nétt fel, osztalya a PD
képzés Mekkéja lett, tobb hazai nefro-
l6gusnak is mentora volt.

A vilaghird professzornak nemcsak
szakmai hagyatéka rendkiviil gazdag,
emberileg is példamutat, nyitott, hu-
manus, betegcentrikus szemléletével,
holisztikus latasmaédijaval.
Munkéassagat tobben is méltattak, és

az elismer$ szavak megadték a téma

alaphangjét is, hiszen a PD, mint vé-
laszthat6é kezelési méd ma mar sok
esetben szinte ,aldas” a részorulé be-
tegek szdmara.

Dr. Polner Kalman nefrolégus f6-
orvos szerint — aki szintén elkotelezett
hive ennek a kezelési lehetéségnek —
nem véletlen, hogy egyre fontosabba
vélik, egyre nagyobb szerepet és figyel-
met kap a nefrologia eszkoztaraban.
Ahogy mondja: ez a kezelési méd tel-
jesen egyenrangl a HD-vel, ezt a
Szent Margit Kérhazban miikédé PD
centrum tapasztalatai is igazoljék, ahol
az elmult 6t évben 68 PD-s beteget
kezeltek, j6 eredménnyel, és jelenleg
is 26 PD-s betegik van.

Egy lehet&ségrdl van szd, orvosi indi-
kéaci6 és betegdontés alapjan. A don-

tés mogott, és mellett képzett team
all, mely mindenben segiti a PD-t va-
laszté betegeket.

Csongor Judit, a Baxter Hungary
Peritonealis Dializis Divisiojanak veze-
téje arrél szamolt be, hogy az orszég-
ban jelenleg 910 beteget kezelnek PD-
vel. Ez az orszagban kezelt krénikus be-
tegek 17%-a. A 910 PD-s beteg kozul
143-an automata késziiléken kezelik
magukat, ami a kezelési ardnyban
orszagos atlagban 16%-ot tesz ki. A
tobbi 767 beteg CAPD kezelést végez.

A konferencian sok értékes el6-
adas hangzott el, valamennyi egy-egy
lényeges momentumot dolgozott fel a
PD kezeléshez kapcsolédodan, és nem
csak elméleti alapon, hanem konkrét
esettanulméanyokon keresztil, példak-
kal mutatva be a fejlédést, az Gjdonsa-
gokat, azt a sokrétli munkat, 6ssze-
hangolt tevékenységet, amely ezt a di-
alizis format a mai sikeresnek mond-
haté allapotahoz eljuttatta.

Szinte lehetetlen egy témat kira-
gadni a béséges ,étlapbdl”, hiszen te-
ritékre kerllt az alkalmazastdl a fejlé-
désen &t a terjedéséig sokminden, a
lehetséges szovédmények, azok meg-

elézése, kivédése, kezelése, a sebész,

és csalad szoros egyuttmikodésének
sziikségessége, a dietetikus, és szoci-
alis munkés szerepe, a hatranyos hely-
zetben 1évé betegek kezelésének lehe-
tésége és modja, a PD-s betegek reha-
bilitacidja.

Elhangzottak olyan eléadasok is,
melyek az egyik dializis tipusbdl a ma-
sikba torténd atmenetet mutattak be,
a véltas okainak, folyamatéanak lénye-
gét is megvilagitva, de sz6 esett a
kombinalt PD/HD kezelés lehet&sé-
gérol és eredményességérdl is, vala-
mint a PD-s betegek transzplanta-
ciéjanak tapasztalatairdl.

Erdekes és figyelemremélté6 meg-
allapitasként hangzott el tobbek kozt,
hogy az érzékszervi kérosodott bete-
gek szamara is van lehetéség PD ke-
zelésre, amit korabban nem javasol-
tak. Az asszisztélt PD elterjedésével a-
zonban voltak olyan esetek, mikor a
csalad, vagy kilon asszisztens segit-
ségével lehetdvé vélt ez a kezelési for-
ma, de ennek ellenére nem sokan
véllalték. A technika fejlédése azonban
attorést hozott ezen a vonalon is, a
betegek segitség nélkil, 6néalldan ké-
pesek elvégezni a kezelést.

Polner féorvos elmondja, hogy

egyre tobb automata berendezés van
forgalomban, ami rendkivil nagy se-
gitség a betegeknek, mert ezek a be-
rendezések programozottan végzik az
oldatcserét, rendkiviil praktikusak, ké-
nyelmesek, éjjel, akéar alvas kozben is
elvégzik a dializélast, ezzel lehetéséget
adva a betegnek az 6nall6 életre, a
kiszolgéltatottsdg megsziintetésére.

Sz6 volt arrdl a ,,csodaoldatrdl” is,
ami megakadélyozza a cukor felszi-
vodasat, az icodextrinnel kezelt bete-
gek a tapasztalatok szerint kedvezé-
en reagélnak a specidlis oldatra, ami
egy éjszaka folyaméan 6-8 deci fo-
lyadék eltédvozéasat segiti el6.

Toébb mint 100 résztvevd jott el az
orszag kiilonboz6 részébdl, hogy meg-
hallgassa az eléadéasokat, tapasztala-
tokat, Gjdonségokat, szakmai és tech-
nikai érdekességeket.

A PD terlletén bekovetkezett fej-
16dést igazolja, hogy egyenrangu ke-
zelésként fogadjék el vilagszerte a
HD-vel. Magyarorszagon is egyre si-
keresebb a PD kezelés, ma ez a legin-
tenzivebben terjed6 kezelési méd, az
Osszes kezelés 17 szazaléka mar eb-
ben a forméban torténik.

Leopold Gy.
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Az elhizés, cukorbetegség, magas vérnyomas

g veselveiegseg closzoloaia

Ismert Gjsagirok, jo ide-
je a médidban dolgozé
szakemberek kaptak meg-
hivast februar 7-re a Best
Western Hotel Hungariaba
a Nemzeti Vese Program
operativ kapcsolattart6itol.

A sajté munkatéarsait ar-
ra kérték a szervezék, hogy
legyenek tagjai a Nemzeti Vese Prog-
ram Média Munkacsoportjanak.

De mi is ez a program: elevenitsiik
fel kissé a multat. Két évvel ezelétt a
minisztériumi szakégazat erkolcsi ta-
mogatasaval a Nefrolégiai Szolgalta-
tok Egyestiletének kezdeményezésé-
re jott létre. A munkéban részt vesz-
nek: a Magyar Nephrologiai Tarsasag,
a Magyar Transzplantacios Téarsasag,
a Nefrolégiai Szolgéltatok Egyestlete
és a civil szervezetek: a Vesebetegek
Egyesuleteinek Orszagos Szovetsége;
a Magyar Szervatiltetettek Szovet-
sége; a Transzplantacios Alapitvany a
Megtijitott Eletekért szervezet és a
Magyar Vese Alapitvany.

A Nemzeti Vese Program az egész-
ségmedOrzésrol és a vesebetegségek
kulonboz6 fazisairdl szdl, ennek kere-
tében a szlrésrdl és prevenciordl, és
az egészséges embereket is tajékoz-
tatja a vese betegségeirdl. Fontos in-
forméacidkat kozvetit tovabba a mar
felismert vesebetegségrol, a gondozéas
idészakarol, a progresszio lassitasarol,
a szovédmények megel6zésérdl, vala-
mint a vesepé6tld kezelésekrdl és a

transzplantéciordl is. Tehat a Program

legfontosabb célja a lakosséag téjékoz-
tatdsa, a betegek informéacidval valo
elltasa, valamint a szakmai parbeszéd
folytatasa.

Dr. Reusz Gyérgy professzor, a
Magyar Nephrologiai Tarsaséag elnoke,
a Magyar Nemzeti Vese Program szak-
mai vezet§je arrdl tdjékoztatta az Gj-
sagirokat, hogy milyen kockazati tény-
z6k vezethetnek a vese megbetege-
déséhez, s mit tehetiink a megel6zés
keretében, sajat egészségink védel-
méért. Sajnos, az elhizés, a cukorbe-
tegség és a magas vérnyomas a ve-
sebetegség elészobdjéat jelentik. A hi-
teles tajékoztatas nagyon fontos, ezért
rendkivil sok mulik az Gjségirokon is,
hiszen az embereket tudni Kkell
megszolitani és pontos felvilagositast
is szlikséges nyUjtani szamukra.

Itt kell elmondanunk, hogy két is-
mert személyiség, Boércsok Enikd szin-
muvészné és Both Andras szinmu-
vész (az RTL Klub hangja) is aktiv sze-
repet véllal a téjékoztatasban, ugyanis
mindketten vesetranszplantacion es-
tek at.

A professzor Urtél még megtudtuk,

hogy a lakossag korében végzett tajé-

koztatason, valamint a ha-
ziorvosok tovébbképzésén
tal idén azokkal a szakmai
szervezetekkel szeretnének
szorosabban egytittmiikod-
ni, amelyek a vesebeteg-
séggel veszélyeztetett cu-
korbetegek és magas vér-
nyomasban szenveddk ke-
zelésében részt vesznek, s természete-
sen azokkal a civil szervezetekkel is, a-
melyek a betegeket segitik, képviselik.
Nehéz elhinni, de 600 ezren veszé-
lyeztetettek, tehat ennyi embert érhet
el a vesebetegség.

Zoltan Gyorgy, a Magyar Nemzeti
Vese Program operativ vezetéje arrol
sz6lt, hogy bizony, még ma is sok a
téves vélemény a vesebetegségrdl.
Hazénkban ma 6 ezren kapnak vese-
potl6 kezelést, sajnos, a szamuk évrél-
évre nd, Uj szervre pedig 903-an var-
nak. Elédonoros veseatiltetésre 53
esetben kertlt sor az elmult év folya-
man, ami a korabbiakhoz képest is
nagy elérelépésnek szamit. Zoltéan
Gyorgytél megtudtuk még, hogy az
ELTE Egészség-gazdasagtani Kutato-
kozpontjanak részvételével az orvosok,
az egészséglgy-iranyités és az egész-
ség-gazdasagtan képviseldinek bevo-
nésaval elkezd6dott a kronikus vese-
betegség kezelése egészség-gazdasa-
gi modelljének kidolgozasa. A Prog-
ram felkérésére megkezd6dott munka
soran az egészségpolitika szédmaéra szi-
lethetnek javaslatok arra az eszkoz-

rendszerre, amelynek segitségével a leg-

Nemzetkozi Vese Vilagnap 2013,

World
Kidney
vy

Day-

nagyobb egészségnyereség elérhetd.
A Magyar Nemzeti Vese Program
egyik koordinatora elmondta, sokféle
szines eseménnyel késziilnek a Vese
Vildgnapjéra, ami minden évben mar-
cius masodik csiitortokére esik. Idei
jelmondatai: El6zd meg a vesekaro-
sodast! Védd a vesédet! Tudd meg,
hogy hogyan!
A Vese Vilagnap a céljait az ugyneve-
zett flash mob (villamcsoédulet) segit-
ségével éri el: vagyis csoportos Ossze-
jovetelekre varjak az érdekl6ddket Bu-
dapesten mércius 14-én 16 oréra a

Mammut II. bevasarl6kézpontba — itt

izzadas).
kockazatot csokkenteni tudjuk.

Ne dohanyozzon!

N U W
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a Madach Szinhéaz tarsulata muikodik
kozre. Ezenkivil Pécsett, Miskolcon,
Makén,

Debrecenben és az orszag tobb maés

Nyiregyhazan, Szegeden,
pontjan is lesznek rendezvények, ame-
lyeken elsésorban az egészséges em-
berek részvételére szamitanak.

A Magyar Nephrologiai Alapitvany
és a Nemzeti Vese Program a Képzd-
muivészeti Egyetem grafikai tanszéke
hallgatéinak e téméaban plakatpéalyéaza-
tot irt ki.

Miként a talalkozén kidertlt, az Gj-
sagirok elkotelezettek a feladat irant,
és a Nemzeti Vese Program Média
Munkacsoportjanak minden tagja so-
kat tesz embertarsai egészségtudatos
neveléséért, tajékoztatasaért. Sok kér-
dést tettek fel az Gjsagird kollégék a je-
lenlévé szakembereknek.

Barna Istvan professzor, a Semmel-
weis Egyetem [. szdm belgy6gyéaszati

klinikéjarol arrdl is besz€lt, hogy mi-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000

8 ARANYSZABALY

Az idei Vese Vilagnap kozponti témaja az akut vesekarosodas megel6zése. Az ép vesét is
karosithatja a kiszaradas (csokkent folyadékfogyasztas, hanyas, hasmenés, lazas allapot, nagymértékti

'Az id6sek es a kisgyermekek kiilonosen veszélyeztetettek ebbdl a szempontbol.
Tovabbi tényez6 egyes gyogyszerek nem ellen6rzott alkalmazasa. Sokszor egy mar meglévo, fel
nem ismert vesebetegséget ront tovabb egy rarakodd, masodik betegség.

A vesebetegség kialakulasa néha nem befolyasolhato, de vannak olyan tényezdék, amelyekkel a

Tartsa fitten es aktivan sajat magat!
Rendszeresen ellendrizze vércukor szintjét!
Ellendrizze vérnyomasat!

Etkezzen egészségesen és vigydzzon a testsulyara! Csokkentse a sobevitelt!
Igyon megfelel6 mennyiségl folyadékot

Ne hasznaljon rendszeresen vény nélkiili gyogyszereket!
Ellen6rizze vesefunkciojat, ha egy vagy tobb ,nagy kockazati tényezdével" rendelkezik, azaz cukor-
beteg magas veérnyomasa van, tulstulyos, On vagy egyik csaladtagja vesebetegségben szenved. Vese-
betegség esetéen elengedhetetlen a szakorvosi gondozasban torténd rendszeres részvétel.
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marcius 14.

ként vezethetnek a gyégyszerek okoz-
ta mellékhatésok vesebetegséghez.
Elmondta, hogy a vesepétld kezelés-
ben részestilék atlagéletkora 60-70 év,
s hogy ki milyen allapotu, az nagyban
fugg a fizikumatdl, érrendszerétdl.
Bator Balintné, aki maga is transz-
plantalt, elhatarozta, hogy gyogyulasa
utan a sorstéarain segit, ezért névérnek
tanult, s ma a peritoneélis dializist ok-
tatja.
Mindemellett kerékpartarat szervez ve-
setranszplantélt és még dializalt bete-
geknek. Tavaly rendeztek elészor ilyen
tarat és igen jol sikerllt a program.
Idén junius 21-25 kozott indul Gtnak a
kerékparos csapat, azzal, hogy felhivja
a figyelmet a vesebetegségre, amely
sokszor elkerlilheté lenne, valamint
arra, hogy dializéltként is lehet aktiv
életet élni.

Garamvolgyi Annamadria
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Magyarorszag részvétele
a sikeres EU palyazatban

Hazank is részt vett abban az EU palyazat-
ban, ami COORENQOR projekt neven futott

harom even keresztul, és az elmult évek egyik

legnagyobb szervtranszplantacidos temajd

Ahogy Alessandro Nanni Cos-
ta, olasz pélyéazatvezeté elmondta,
a projekt altalanos célkitizése an-
nak a haldézatnak kialakitasa volt,
mely a szervatiltetések elésegité-
sét tdmogatja, kilonos tekintettel
a halottakbdl torténd szervado-
manyozasra, az élédonéciora, és a
nemzetkozi szerveserére.

Egyik kiemelt terllet volt az
élédonoros szervadomanyozas, az
élédonoros szervtranszplantaciok
szaméanak, valamint biztonsaga-
nak novelése.

E témaval kapcsolatban a
munkacsoport rendkivill fontos
szempontként kezelte az él6do-
noros veseatlltetéshez kapcso-
16d6 jogi, és szocialis normakat,
elemezte a veseatlltetést kovetd
orvosi, és pszicholégiai nyomon
kovetés rendszerét, valamint azo-
kat a kockazati tényezéket, melyek
szerepet jatszanak a vese, és kar-
diovaszkuléaris komplikaciok meg-
elézése érdekében az élédonorok
esetében.

A paélyéazatvezetd beszélt arrél,
hogy, bér az élédonoros veseatul-
tetés szamanak novelése nem

programja volt.

sziinteti meg a szervhianyt, mégis
szilkség van szamuk novelésére,
az eljardsok optimalizélaséra az EU
tagallamaiban. Ehhez viszont — a
tapasztalatok alapjan — Gj stra-
tégiat kell kialakitani, csak igy ér-
heté el mind az élédonoros ve-
seatiltetések szamanak novelése,
mind pedig a donorok biztonsaga-
nak emelése.

Széba kertlt az orszdgok ko-
z6tti szerveserék elemzése, a ku-
16nb6z6 programok 6sszehason-
litdsa, valamint egy nemzetkozi
egylttmiikodésen alapulé inter-
netes weboldal kifejlesztése is, ami
elésegiti az orszagok kozotti szerv-
cserék lebonyolitésat.

A pélyazat eredményeképpen
megvaldsult weboldal segitségével
maris tortént egy sikeres szervatil-
tetés — gyermeksziv atlltetése
cseh gyermekdonorbdl olasz gyer-
mekrecipiensbe —. Az oldal lehe-
tévé teszi a ,szervfeleslegek” —
olyan szervek, melyekre az adott
orszagban nincs megfeleld recipi-
ens — hatékony felhasznéalasat a
hatarokon atnyulé szervcsere altal.
De a weboldal alkalmas a sur-

gbsséggel szervre varo recipiensek
regisztralasara is, ezzel lehetévé
téve, hogy minél hamarabb élet-
mentd szervhez jussanak a ra-
szorul6 betegek.

A sikeres pélyazaton — tobb
orszadg kozott — részt vett Ma-
gyarorszag, az Orszagos Vérellatod
Szolgélat Szervkoordinacios Iroda-
ja felelés a disszeminaciés munka-
csoport vezetdjeként a projekt
terjesztéséért.

A projekt zaré rendezvényén
Budapest kapta azt a megtisztel$
lehetéséget, hogy a pélyéazati ered-
ményeket itt értékelték

Az eseményen megjelent prof.
Dr. Horvath Ildiko f6osztalyvezetd,
az Emberi Eréforrdsok Minisztéri-
uma részérdl, és elismerd szavak-
kal nyilatkozott mind a COORENOR
palyazatrél, mind a magyarorszagi
részvételrdl, és eredményekrdl.

Ismeretes, hogy hazéank 2012.
januar 1-t6l elézetes egyuttmu-
kodési megéllapodéas keretében
részlegesen csatlakozott az Euro-
transplanthoz, ezzel Magyarorszéag
bekerilt a nemzetkézi vérkerin-
gésbe, és a féosztalyvezetd szerint

Mihély Sandor,
a Szervkoordinécids Iroda vezetdje

a terv az, hogy 2013 meghozza a
teljeskord csatlakozast is.

A haroméves projekt palyazati
sikere reményt ad arra is, hogy a
program folytatédik, illetve Uj
program kezdédik, melynek ered-
ményeképpen né a tarsadalmi tu-
datossag, és pozitivan alakul va-
lamennyi EU tagallamban a szerv-
adomaényozéas aranya.

A zarérendezvényen hangzott el:

Hogyan alakult 2012-ben a szerv-
donaciés és transzplantacios ak-
tivitas?

Minden évben izgalmas kérdés,

hiszen sok ezer veseelégtelenség-
ben szenvedé beteg szaméra a
létet, a minéségi életet jelenti az a
lehetéség, ami az elmult fél évsza-
zad soran vilagszerte bevalt gya-
korlatté valt.
Az utébbi két évtizedben az emberi
szervek szervatiltetésre torténd
felhasznéldsa folyamatosan nove-
kedett.

Napjainkban a szervatiltetés a

legkoltséghatékonyabb  kezelés
végstadiumban 1évé veseelégte-
lenség esetén.
A terépiés célokra torténd szervek
hozzaférhetésége, felhasznalha-
tésaga attél fugg, hogy a térsa-
dalom tagjai, egészséges polgarai
készek-e, hajlandok-e szervado-
manyozasra, arra, hogy adott eset-
ben megmentsék embertarsuk
életét.

Az Osszedzés, mérlegkészités
minden évben megtorténik, hiszen
a szamok mutatjak meg pontosan,
hogyan allunk, mit fejlédtiink ezen
a terlleten.

Mihaly Sandor igazgatd, az Or-
szagos Vérellaté Szolgélat Szerv-
koordinéaciés Iroda vezetdje ezittal
is rendelkezésiinkre bocséatotta az
elmult évi magyarorszagi adato-
kat.

A magyarorszagi transzplanta-
ciés vardlistakon jelenleg kozel
1100-an varnak szervatiltetésre,
kozilik 184-en életmentd szervre,
mig a tavalyel6tti évben 309 szerv
belltetése tortént meg elhunytbdl
szarmazé donorszerv felhasznéa-
laséval.

A Szervkoordinéciés Iroda 234
donorjelentést regisztralt 2011-
ben, agyhalott szervdonorbél 131
alkalommal toértént transzplanta-
cids célu szerveltavolitas. A donor-
jelentések 58 koérhazbdl érkeztek.
A szervdondacids programok ered-
ményeként 356 szervatiltetés tor-
tént magyar donorszerv fel- hasz-
néalasaval, ezek kozott 204 veseat-
ultetés tortént halott donorbdl, il-
letve 47 él6donorbdl. A méjatilte-
tések szdma 41, a szivatiltetések
szama 14, a kombinalt vese- és

hasnyéalmirigy atultetések szama
10 volt. Bécsben 40 magyar do-
nortiidé transzplantacidja valdsult
meg, amellyel parhuzamosan 13
magyar beteg kapott esélyt Gj élet-
re tiddatultetés altal.

2012-ben Magyarorszagon egy-

értelmlen emelkedett a szervdo-
néciok és transzplantacidék szama.
Nagy elérelépésként értékelhetd,
hogy a tobbszerv-kivételek arédnya
53 szazalékra emelkedett az el6z6
évi 41 szazalékhoz képest.
Kulénosen jelentds, hogy a vese-,
maj-, sziv-, hasnyalmirigy atulteté-
sek kozott az elmult évben a sziv-
transzplantéciok szdma tobb mint
kétszeresére emelkedett, amely
részben az Eurotransplanttal tor-
tént elézetes megallapodasnak ko-
szonhetd.
A szerz6dés értelmében magyar
akut, hyperimmunizélt, érzékenyi-
tett és gyermekrecipiensek kertl-
hetnek fel az ET varé- listajara.

Az elmult év november végéig
67 magyar beteg kertlt ET varé6-
listéra, 11 hénap alatt 18 beteg ré-
szére 19 szerv érkezett az ET-t6l.
Minden kapott szervet sikertlt no-
vember 30-ig ,viszonozni” az ET
felé.

A jol szervezett hazai és nem-
zetkozi transzplantaciés rendsze-
rek tehat lehetévé teszik, hogy
egyre tobb belltethetd szerv alljon
rendelkezésre a varakozok szamé-
ra, és az egyre fejlettebb orvosi
szaktudas, technika kovetkeztében
az atultetett szervekkel kapcsola-
tos egészségligyi kockéazatok is
csokkentheték, mind a donor,
mind pedig a recipiens esetében.

L. Gy.



Evzaro iinnepség a B. Braunnal

Szep hagyomany, hogy a karacsony kozeledtevel a B. Braun Avitum Hungary

Zrt. vendegségbe hivja egylUttmikddd partnereit, mlvese allomasainak vezetd

munkatarsait, valamint az ott mikodd betegegyesuletek kepviseldit. Betegek és

ellatoik talalkoznak ilyenkor, hogy fehér asztal mellett kdtetlendl beszelgethesse-

nek, s a karacsony meghitt hangulatat tovabbvigyék tarsaiknak.

Nem unneprontésként, de a té-
nyeket kozolve Horn Péter vezérigaz-
gato elséként a 2012-es év eredmé-
nyeirdl szolt. Beszamoléjabdl a hall-
gatésdg megtudta, hogy miutan a
gazdasagi véalsdqg még mindig tart,
ezért a vart eredményeket nem min-
denben sikertilt teljesiteni. Elsésorban
a finanszirozas gondjat emlitette; saj-
nos, hazank még mindig az utolsék
kozott kullog. Osszehasonlitasként
Csehorszag példéjat hozta, ahol 200
eurét kap a cég egy muiivese kezelésért
— néalunk ugyanezért az OEP 72 eur6t
fizet. A példa jol illusztrélja a kulénb-
séget, s ha belegondolunk, a szolgal-
tatdsban nem szabad érzékeltetni ezt
a differenciét.

— A beteg nem tehet a gazdaséagi val-
sagrol, neki ugyanolyan mindségi ke-
zelés jar, mint a tehetésebb orszagok
betegeinek — hangsulyozta a vezér-
igazgaté.

— Ezt tetézi, hogy — sajnos — a beteglét-
szam viszont allandéan novekszik. A
folyamatosan emelkedd beteglétszam
és a csokkend felhasznélasi Osszeg
aranya a 2013-as évre sem valtozik,
mi tobb, az arfolyamvaltozas is rontja
a helyzetet, amely az import anyagok
felhasznalasanal csapodik le.
Mindennek ellenére — szogezte le — a
napi életben azt is jelenti, hogy nagyon

kell Gigyelni a beteg ellatési szinvona-

lara. A betegellatasban nincs és nem
lehet kompromisszum — ez a B. Braun
filozéfidja: ezt bizonyitjéak a javuld mi-
néségi mutatdk és a 18 alloméson
végzett betegelégedettségi felméré-
sek.

Természetesen nem csupan a
szubjektiv vélemények alapjan mondta
ezt Horn Péter, hanem konkrét vizs-
galatok, a KT/V és a hemoglobin mu-
tatok alapjan is.

Nem kis biiszkeséggel szamolt be
a vezérigazgaté arrél, hogy tavaly

nyaron nemzetkozi birdakbdl allé bi-

zottség tartott szemlét a B. Braunndl,
hogy értékelje a cég munkdjat az
Uzleti Kivalésédgi Modell megvald-
sitdsaban. Ezt a mddszert a vilagon 33
ezer nagyvallalat alkalmazza, s fela-
data a folyamatos mindségi fejlédés,
melynek kulcsa a szervezet innovacios
és tanuldsi képessége. A vizsgélat
eredményeként a céget bevalasztottak
a 13 dontés kozé. Az EFQM Kiva-
l6sagi Dijat Briisszelben vehette at
Horn Péter.

A tavalyi év més kitlintetést is adott
a cégnek, a B. Braun Avitumban mért
dolgozdi elkotelezettség értéke 81%
volt, ami megkozeliti a legjobb hazai
munkahelyek eredményét. Ez az elis-
merés nem csupan azt bizonyitja,
hogy a dolgozék azonosulni tudnak a
cég céljaival, hanem azt is, hogy a
betegek érzik a munkatarsak elkote-
lezettségét, értik, hogy minden folya-
mat a betegek érdekében torténik.

Az idei tervekrdl szélva a vezérigaz-
gatd elmondta, hogy januértdl Gjabb
jelent6s technolégiai fejlesztés kezd-
dik, mely sorén Gj dializatorok kertl-
nek az é&llomésokra. A legmoder-
nebb technoldgiat képviseld eszkdzok
a B. Braun cég gyartmaényai, s remél-
hetbleg ez a gondoskodas tovabbi fe-
jlédést hoz mind a betegek, mind
pedig a kiszolgélé személyzet minden-

napi életében.

Adém Aurél, a VORSZ elndke is
koszontotte az innepség résztvevot.
Hiven a hagyomanyokhoz, 6 is tett
egy rovid visszatekintést, mely soréan
szolt a szovetség életében tortént val-
tozésokrol. Nevezetesen az anyagi
gondokrdl, amelyet a betegegyesi-
letek is tapasztaltak. A megszint &l-
lami tdmogatést palyazatok véltottak
ki, &m hiaba kuldi be az illetékesekhez
az egyesiilet a péalyazatokat, azokbol
még a fenntartasra sem jut elegendd
pénz. Hasonléan nehéz a helyzet az
SZJA 1 szézalékokkal, hiszen a gaz-
daségi valsdg miatt a cégek is keve-
sebb bevételhez jutnak, igy az 1 %-ok
mértéke is megcsappant. Beszamolo-

jéban kitért az egyestiletek munkajéra

A Virga Agnes dij idei nyertese, Kdntorné Téth Judit a B. Braun jelenlegi és volt
vezérigazgatéjaval. Horn Péter és Fabok Jozsef mindketten biiszkék Judit
tudomanyos teljesitményére, amellyel itthon és eurépaszerte képviseli a céget.

is. Hangsulyozta, hogy néhany egye-
slilet példamutatéan segiti betegtar-
sait, am sokan elfaradtak, érdektele-
nek, s az ilyen szervezetekben alig ta-
pasztalhat6 a betegjog védelme, a be-
tegképviselet jelenléte.

Meghaté kardcsonyi gondolatait
tette kozzé Fabok Jozsef, a B. Braun
egykori igazgatdja. Szeretettel beszélt
a betegségrol és az 6regségrol, a bib-
liai Déavid kiralyt idézte, aki ,betelt a

nagy oregséggel”, elfogadta korat, al-
lapotét, s igyekezett mésokon segite-
ni. Legyen mindenkinek a szive telve
pozitivummal, és azt tudja atadni tar-
sainak — hangsulyozta.

Az innepség befejezé aktusaként
sor keriilt a VIRGA AGNEs dij dtadéséra.
Horn Péter a dijazds menetét ismer-
tette: szolt a tobb mint 400 jelolt kozali
valasztas menetérdl, a szakmai és em-

beri kritériumokrol.

A 2012. év nyertese Kantorné Toth

Judit, aki a B. Braun 6. szamu Dializis
Allomésénak oktatasi felelése, PD &-
pold. A vezérigazgaté méltatta Judit
munkassagat, ismertette komoly szak-
mai Gtjanak allomaésait, tudoméanyos
tevékenységét, és méltatta szerepét a
kozosségben.
Szakmai képzettsége, emberi kvalita-
sai, tarsadalmi szereplése és tudoma-
nyos tevékenysége okén kapta a meg-
tisztel elismerést.

Amikor a vezérigazgat6 atnyujtotta
a dijat és a hatalmas virdgcsokrot, az
Unnepelt meghatédottan koszonte
meg az elismerést:

— fBmomra kulén 6réom, hogy a
betegegyestiletek jelenlétében vehe-
tem &t a dijat. De ez az elismerés nem-
csak nekem szdl, hanem kollégaim-
nak és Kulcsar féorvosnak is.
Kosz6nom nekik, hogy segitik a mun-
kémat!

Amikor tudomanyos munkéassaga-

rél faggatom, szerényen sorolja iras-
ban vagy sz6ban 6sszefoglalt szakmai
beszamoldit.
Kiderdl, hogy itthon és kulf6ldon tébb
mint 40 (!) el6adéast tartott, elsésorban
predializis t¢éméban. Hamburg, Dub-
lin, Ljubljana, Birmingham, Strass-
burg — illusztris a névsor, ahol névérek
és orvosok tanulményozhattak posz-
tereit, de fejlesztési javaslatot nyujtott
be Pd és APD kezelési téméban is.

Amikor arrél kérdezem, hogy mind-
erre hogyan van ideje, hiszen munkaja
mellett egy ikerpar édesanyjaként is
meg kell allnia helyét, mosolyogva
magyarazza: idé arra jut, amire az
ember akarja.

Jo6 beosztassal teljes életet lehet élni
mind a munkahelyen, mind a csalad-
ban. S megértd, segitékész tarsai van-
nak mindkét helyen: j6 kollégék,
szeret6 csaladi hattér.

Ez a kivadl6 munka zéloga.

Dunay Csilla
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2, [Fosziorszegény &tkezés = receptek 4 szemeélyre

Horvath Méria dietetikus sorozata

Toltott csillagtok Belga hus piritott burgonyaval

Hozzéaval6k: Hozzavalo6k:
1 db csillagtok (kb. 1 kg), 28 dkg darélt sertéshus, 4 ek. olaj, natir vega mix, bors, majoréanna 40 dkg sertéshus, 20 dkg sérgarépa, 4 ek olaj, 1 fej voroshagyma, 4 gerezd fokhagyma, bors, 400 ml barna sér
Tetejére: Piritott burgonyahoz:
1 pohér tejfol, 10 dkg Trappista sajt 40 dkg burgonya, 4 ek. olaj
Elkészitése: A csillagtokot, ha gyenge, akkor nem kell megpucolni: tetejét levagjuk, a maghéazat kikaparjuk és eléfézzuk. Elkészitése: Az olajon megfonnyasztjuk az apréra vagott voroshagymat, hozzaadjuk a kockéra vagott hist, a karikara
A darélt hust megpiritjuk és natir vega mixszel, borssal, majorannéval befliszerezziik, majd beletoltjik a tokbe. vagott sargarépét, a fokhagymat, és megborsozzuk. Felontjik a barna sorrel és készre fézziik. A burgonyét kockéra vagva
A tetejét tejfol és sajt keverékével bevonjuk, sttébe téve készre sttjik. megfézzik, a fézdvizet ledntjik: igy nagyjabdl 20%-kal csokkenthetjik a kaliumtartalmét. Stitében pirosra sitjik.
1 adag tdpanyagtartalma: 1 adag tapanyagtartalma:

Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Kalium Foszfor Foszfor Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Kélium Foszfor Foszfor
| kj/kcal | g | g | g mg | mg | FE | | kj/kcal | g | g | g mg | mg | FE |
| 2155513 | 172 | 239 | s35 | 133 | 220 | 3 | 2174/518 24,9 28,4 36,9 1059

Malnas tarégombaoc

Hozzavalok:
. . 40 dkg taré, 2 db tojas, 10 dkg buzadara, 2 ek.porcukor, 10 dkg mélna, vanilias cukor
Melegszendvics, sajtos Ontethez:

30 dkg malna, 4 dkg méz

Hozzavalok: Elkészitése: A trét, blzadarét, porcukrot, vanilids cukrot, tojast &sszekeverjiik és &lini hagyjuk.
40 dkg kenyér, 8 dkg Rama, 12 dkg Trappista sajt Majd gombécokat forméalunk beléle, és minden gombécba egy szem malnat tesziink. Forrasban 1évé vizben kifézziik.
Elkészitése: A kenyeret megkenjik Ramaéval és megszérjuk a reszelt sajttal, majd stitében vagy grillen megsiitjiuk. Az 6ntethez a malnat felfézzik, és mézzel izesitjiik.
1 adag tapanyagtartalma: 1 adag tédpanyagtartalma:
Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Kélium Foszfor Foszfor Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Kélium Foszfor Foszfor
kj/kcal g g g mg mg FE kj/kcal g g g mg mg FE

| 1090474 | 261 | 317 | 1709 | 401 | 257 | 3 | | 1551369 | 225 | o7 | 457 | 366 | 313 | 4 |



A csoda nekik bebizonyitotta, hogy igenis 1étezik

Két vese = hét gyerek

Vendeglatdim Matéffy Balazs, a Matyas-templom EgyhazmUivészeti

Gyljtemenyenek vezetdje ¢s felesege, Gal Zita tanar, hitoktato.

Kedves, szeretd hazaspar 6sszesen ket vesével — és het gyonyord

gyerekkel. A torténetik mesébe illo.

Z ita Kicsit zavarban van, mert a ha-
rom és fél hénapos Mérika nyligos,
alighanem nagyon éhes méar. ,Nem
baj, ha etetem kozben?” és a bébi —
aki egyébként zsenge korat megha-
zudtolé fehér harisnyanadragban és
icipici farmerszoknydban pompaézik —
maris elégedetten cuppog.

— Hogyan kezdédoétt a baj, és aztan
mi tértént? Meséljenek!

— 1995-ben diagnosztizéltdk nalam
az IgA nephropatiat, amir6l ma mar
tudom, nem ritka a vesebetegségek
kozott — kezdi Balazs —. Hosszu kivizs-
gélas elézte meg a diagnozist, majd
lassu éllapotromlés kovette. A kilata-
sok nem voltak valami jok, mégis biz-
tam — taldn a csodéban -, igy mind-
ezek tudataban 98-ban 6sszehazasod-
tunk Zitaval.

Mér megvolt a két ,nagylanyunk”,
Hanka és Borcsi, amikor 2004-ben
véget érni latszott az illuzi6. Arkossy
doktor, a kezel6orvosom, kilatasba
helyezte a dializist hamarosan, és fel-
vetetett a transzplantéacios listara.
Szerencsémre mindenrdél kimeritéen
téjékoztatott, és ekdzben megem-
litette az élédonoros transzplantéacié
lehet6ségét is. Kérdezett a vérrokona-
im feldl, de sajnos csak féltestvéreim
vannak. En pedig természetesen min-
derrdl beszdmoltam itthon... Innen

Zita jobban emlékszik...

A Mé&téffy csaldd: Borcsi, Zita a pici Mérikaval, Baldzs 6élében Dini, majd Hanka.
EI&I Pali, Juliska és Zsiga

— Mndig is tudtam Balézs betegsé-
gérol. Amikor a listéra vétele utén fel-
merilt bennem - szinte azonnal —,
hogy hiszen van nekem egy makke-
gészséges vesém a szamara, az egyet-
len kérdésem volt: hogy lehetnek-e
még gyermekeim. Mert ha igen, de-
hogy varunk cadaver vesére, mikoz-
ben a férjemet dializalni kell!

Ekkor lépett a képbe anyukam, aki szi-
vesen atvette volna télem a donor sze-
repét. Azért hozzatenném, hogy mi
nyolcan vagyunk testvérek.

— De hiszen ez fantasztikus! Olyat
még nem hallottam, hogy valaki az
anyosatol kapott volna vesét! — vetem
kozbe.

— Hat végil nem is! Anyukam hamar
megbukott a hosszadalmas el&vizs-
gélatokon valami banélis ok miatt. En
viszont egészségesnek bizonyultam,
és ki is tlzték a paros mutét napjat.
Az elsét — nevet —, mert hatszor halasz-
tottak!

Héromszor miattam, mert mindig h6-

emelkedésem lett a mutét el6tti na-

pon, igy hazakuldtek. Persze semmi
bajom nem volt, de ugy latszik, igy ha-
tott rdm az izgalom. Mire rajottem,
hogy muszgj lesz elcsalnom ezt a kis
Jazat”, Balézs futott bele aprébb fertd-
zésekbe. De hetedikre sikerilt, 2005
juliusédban végre megtortént.

Kozben azért akadt egy kis kaland: az
orvosi Etikai Bizottség elé idéztek min-
ket, mert nem vagyunk rokonok. Ott
hallottam, hogy talan nem szilhetek
tobbet, és rémulten nézhettem, mert
az orvosunk a hattérbdl nagyon inte-
gette, hogy .4, ré se rants!”.

— Na, ennyire azért nem volt egysze-
rd az egész — szamomra legalébbis —
mondja Balazs —. Alig hittem utélag a
szerencsémnek, hogy egy percet sem
toltottem dializisen, de el6tte nagyon
komoly lelkiismereti gondjaim voltak.
Hogy etikus-e, szabad-e elfogadni
szervet egy egészséges embertdl, aki-
nek ezzel ki tudja, milyen kért okozha-
tok. Rdadésul a feleségemtdl! Sokat
vivodtam, nagyon nehéz volt elfogad-
nom ezt az &ldozatot.

— Nekem nem volt nehéz! Adni sok-
kal konnyebb dm, mint elfogadni —
nevet a felesége, és a jollakott csecse-
mét gyorsan felszéllitja a tetStérbe, a-
hol a tébbi csemete is tobzddik kedves
csaladi barétok feltigyelete alatt.

— Tényleg nehéz volt eljutni az elha-
térozésig, de szoritott az idd, feltartdz-
tathatatlanul kozeledett a dializis fe-
nyegetése, amikor a munkamat majd
nem tudom ellatni, és mi lesz akkor a
csaladdal... Ezer kérdésem volt: Ki
tudja, nem UGjul-e majd ki az eredeti
betegség — erre méig sem tudom a
vélaszt —, meddig tart ki a betltetett
vese, és igy tovabb.

A Transzplantéaciés Klinikan ugyan a
még ki sem mondottakat is megvéla-
szolték a prognodzison kiviil, és hihe-
tetlentll alaposan foglalkoztak veliink.

(Valészinlleg szimpatikus volt a val-

lalkozésunk, mindvégig végtelen ked-
vességgel bant veliink mindenki. Az
intenziven aztdn még dssze is toltak az
agyainkat, hogy foghassuk egymaés
kezét...)

Végul mégis Zita egy mondata tette fel
a pontot az i-re: ,Nekem most van
szikségem egy hasznélhat6 férjre,
amig a gyerekeink kicsik, nem tiz év
mulva.” Es erre mar nem mondhat-
tam nemet, hisz igaza volt. Es mind-
maig jol vagyok.

— [@ mennyire igazam volt! — Zita
kozben visszaért, miutén a gyerekha-
dat is ellatta délutani alma-uzsonnaval
— 2006 végén ikreink szllettek, ami
fényesen bizonyitotta, hogy Perner
professzornak igaza volt. Aki 7 kilényi
gyereket ki tud hordani, az a tobbit
konnyedén, nem?

Az ikrek 6ta Méria-baba mar a har-

madik, aztan majd meglatjuk.

2002 Johanna

2004 Borbdla

2005 A MUTET

2006 Zsigmond és Julia
2008 Dénes

2009 Pal

2012 Mdria

— Amig csak el nem fogy a lakasban
a hely? —viccel6dom meglepetten.
— Nem fogy az el olyan kénnyen! Ed-
zettek vagyunk.
Nemrég, amikor a higomék a lakas-
felGjitasuk miatt itt laktak a 4 gyere-
kiikkel — na, akkor sziiken voltunk!
—  Es az esti program hogy mikédik?
Flirésztés, fogmosés, mese?
- Q nekem most kénnyt! Szopta-
tok, bufiztetek, pelenka, miegymas.
- I meg harcolok a tébbiekkel —
mosolyog a férj —. A nagyoknak fel-
olvasok (rég tudnak és szeretnek is
olvasni, de ha a Papi mesél, az egész
mas), a kisebbeknek furulydzom.
De azért alig varjuk, hogy elcsende-
sedjen a héz, s végre kicsit kettesben
legytink.
— Még volna egy utolsé kérdésem,
Balazs. Ha nem ennyire tokéletes a
csaladi kapcsolat, és nem mesélte vol-
na el (mint mindig mindent) orvosa
élédonoros dtletét azonnal; majd jén
a morélis valsdg, hogy lehet-e, sza-
bad-e — vajon késdbb el tudta volna
mondani lelkiismeretfurdalas nélkul?
Osszenéznek, gondolkoznak, majd
ismét Zita valaszol.
— Haét, akkor nem biztos, hogy maitt
tartanank.

Kocsan Eva



KET U] VERCSOPORTOT FEDEZTEK FEL

Kozel tiz év utan két uj tipussal bovilt a vércsoportok listaja. A
Langereis és Junior vércsoportoknak Eurdopaban kilonosen a

cigany népesseég szamara van jelentésége.

Ha valakinek felteszik a kérdést:
."Tudja On, mi a vércsoportja?”, a
tobbség azonnal ravégja: ,,Mér hogyne
tudnam! B Rh-porzitiv”. Kétségtelen, az
AB- és az Rh-vércsoportbeli hovatar-
tozéséaval a legtobb ember csakugyan
tisztdban van. De vajon hanyan tudjék,
mi a Langereis vércsoportjuk? Es azt,
hogy Junior-pozitivak vagy -negati-
vak?

Pedig az életiink mulhat rajta — fi-
gyelmeztet a Nature Genetics szaklap-
ban Bryan Ballif, az amerikai Vermonti
Egyetem biol6gus kutatéja. Bar a Lan-
gereis és a Junior vércsoportok Ossze-
férhetetlenségébdl adédé vératom-
lesztési problémak meglehetésen rit-
kék, egyes etnikai csoportoknél in-
dokolt a fokozott odafigyelés. Japan-
ban a becslések szerint legalébb
50.000 Junior-negativ ember él.

Mik6zben azt mindenki tudja, hogy
az Rh-negativak nem kaphatnak Rh-
pozitivaktdl vért, és az Rh-negativ kis-
mamaéknél Rh-pozitiv baba kihordésa
esetén immunvalasz alakul ki a mag-
zati vérrel szemben, nemigen él a koz-
tudatban, hogy a Junior-negativak
pontosan ugyanilyen kockézatoknak
vannak kitéve. E t4jékozatlanség nem
utolsé sorban abbdl fakad, hogy a
Langereis és Junior vércsoportok mo-
lekuléris szintd mibenléte tisztazatlan
— vagy legalabbis egészen mostanéig
az volt.

Ballif és munkatérsainak ugyanis

siker(lt azonositaniuk azt a két fehérjét
a vorosvérsejtek felszinén, amelyek e
kevéssé ismert vércsoportokhoz valé
hovatartozasunkat meghatarozzak.
Ezzel a vércsoport-meghatérozé
molekulédk szdma az eddigi 30-rél 32-
re emelkedett.
A két Gj jovevényre igen soka kellett
varni: csaknem tiz éve boviilt utoljara
a lista. Mivel e fehérjékrdl ismert, hogy
fontos szerepet jatszanak a daganatok
gyogyszeres kezeléssel szembeni el-
lenéllasaban, a felfedezés a mell és
mas szervek daganatainak kezelésére

nézve is jelentéséggel birhat.

Omlesztve jon a baj

A Nemzetkozi Vértranszflzios Tar-
sasag az ABO- és Rh-vércsoportokon
kiviil mér eddig is tovabbi 28-at tartott
szamon, a legkiilonb6zébb nevek a-
latt, mint példaul Duffy, Kidd, Diego,
vagy éppen Lutheranus.

A Langereis és a Junior eddig nem
szerepelt a hivatalos nyilvantartasban,
noha mér évtizedekkel ezel6tt felis-
merték a létezésiiket olyan kismamak-
ban, akiknél — az anya-magzat Ossze-
férhetetlenség miatt — gondok adod-
tak a babak kihordasaval. Az elére-
lépést mindeddig akadalyozta, hogy
nem volt ismert a kiilénbézéségek
genetikai alapja, s ugyanezen okbdl
nem kertlhetett sor a Langereis és Ju-
nior vércsoport széles korben torténd
meghatérozéséra sem.

Sajnos, a vératomlesztési nehéz-
ségeket még a faktorok azonositésa
sem oldotta meg egycsapésra.
Egyrészt a Langereis-fehérjét nem
hordozé (Lan-negativ) véltozat ritka-
saga miatt valtozatlanul nagyon nehéz
egy Lan-negativ beteg szaméra vele
kompatibilis Lan-negativ donort talal-
ni, de legalédbb ekkora gond, hogy a
teszteléshez nem é&llnak rendelkezésre
eléggé megbizhaté modszerek.

Fehér hollénak szamitanak a Juni-
or-negativ véradok is. Ballifék abban
biznak, hogy eredményeik nyomén
most mar gyorsan kifejlesztheték lesz-
nek a megbizhat6 és széles korben
hozzéaférhetd tesztek. A rutinszerd tesz-
teléssel ,horogra akadhatnak” a ritka
és értékes donorok, s adataik nyilvan-
tartasba vételével felgyorsithato lesz a
Langereis- és Junior-negativ rdszoru-
16k vérrel és mas atiltethetd szove-

tekkel val6 ellatasa.

Jobban illeszkedé szervek

Az (j vércsoportok mibenlétének
tisztdzésa oriasi jelentéséggel bir a
szervtranszplantaciéra varék szamara
is. A szervétiltetési technikék roha-
mos fejlédése és a kapcsol6dd im-
munolégiai folyamatok egyre jobb
megértése ellenére is mind a mai na-
pig el6fordul, hogy az a szerv vagy
szovet, amelynek minden el6zetes
véarakozas szerint jol kellene illeszked-
nie a befogadé szervezetbe, mégis ki-
16kédik, s ennek sulyos komplikaciok,
szerencsétlen esetben haldl is lehet a
kovetkezménye. Rejtély, hogy ezekben

az esetekben mi okozza a kilokédést -
de talén az Gj vércsoport-tipusok meg-
ismerése kozelebb viszi az orvosokat a
megfejtéshez.

Kilokddés akkor kovetkezik be, ha
a befogadé szervezet immunrendszere
~Kiszagolja”, hogy a beiiltetett szévet
nem a sajatja, és ellenanyagokkal, il-
letve 6lésejtekkel megtéamadja. Az ide-
genségre az immunrendszer gy derit
fényt, hogy a donor-eredetu sejtek fel-
szinén olyan fehérjéket észlel, amelyek
a befogadé szervezetben nem lelhetdk
fel. Marpedig egy Langereis- vagy Ju-
nior-negativ betegbdl hianyoznak e
legtobbiinkben megtalélhaté fehérjék,
ugyhogy az 6 immunrendszere sza-
mara egy kozonséges, pozitiv donor
sejtjei olyan feltiinéek, mintha csak
voros posztét lobogtatnanak.

Fontos, hogy a magyarorszagi or-
vosok korében is gyorsan elterjed-
jenek az Uj ismeretek: Japan ugyan
messze van tolunk, de az eurdpai
cigany népességben is viszonylag
magas a Langereis- és Junior-negativ
vércsoportuak eléfordulési arénya.

Mindekozben folytatddik a tovébbi
vércsoportok uténi kutatds. Ballif és
munkatéarsai arra szdmitanak, hogy

tovabbi 10-15 vércsoport-rendszer

Nemzetkozi 6sszefogas eredmé-
nye a két Uj vércsoport leirasa

A vércsoportok felfedezése soran
a kutatok el6szor meghataroztak a
vércsoporthoz valé hovatartozast
meghataroz6 két fehérjét a voros-
vérsejtek felszinén. Mint Kiderdilt,
mindkét molekula olyan szallitofe-
hérje (transzporter), amely egyes
anyagoknak a sejthartyan valo atjut-
tatasaért felel6s. Mindketten az ABC
(ATP-binding cassette, ATP-k6t6 kazet-
ta) transzporterek csaladjaba tartoz-
nak, s hivatalos neviik: ABCB6 és
ABCG2.

Az attorést jelenté eredmény szé-

leskorli nemzetkozi 0sszefogasnak
kdszonhetéen sziiletett. A Vermonti
Egyetemen dolgozo Ballif a Francia
Nemzeti Transzfuzios Intézetben dol-
0070 parizsi kollégaja, Lionel Arnaud
altal tisztitott fehérjemintakat ele-
mezte tomegspekirometrias készii-
lIékén, s mindketten a Japan Voros-
kereszt munkatarsai, Josihiko Tani és
Toru Mijaszaki altal kifejlesztett ellen-
anyagokat hivtak segitségiil a fehér-
jék megkotéséhez.
Miutan a fehérjék azonositasa Ame-
rikaban megtortént, a labda visszake-
riilt Parizsba, ahol Arnaud csoportja
sejtszint(l és genetikai tesztekkel bi-
zonyitotta, hogy valéban ezek a fak-
torok allnak a Langereis és Junior
vércsoportok hatterében.

varhat még felderitésre; legalébbis
ilyen nagysagrendre lehet kovetkez-
tetni azon esetek szdmabdl, ahol fény
deril valamilyen Osszeférhetetlenségi
problémara, am nem ismerni annak
molekuléris gyokereit.
Tény, hogy a még rejtéz6 vércsoport-
valtozatok rendkivil ritkak, &m — amint
arra Ballif ramutat — annak, aki vérat-
Omlesztésre szorul, semmi sem lehet
fontosabb, mint a minden szempont-
bdl 6sszeillé donor fellelése.

Tatrai Péter (Origo)



Flzeéer

Sorstars gomndolatal sorstarsaknalk

1.

Erno

Mondandom els6sorban azoknak szdl, akik vesepotlo kezelésben részestilnek, és azoknak, akiknek ez az elkertilhetetlen

Par mondatban, hogyan lettem sorstars:

S orozatos komoly fejfajasok miatt nagy dézisban, rend-
szeresen fogyasztott fajdalomcsillapitok — a vesekdvességre
valé hajam mellett — tonkretették a vesémet, tgy hogy
~analgeticum nephropathia” alakult ki. Folyamatos nefro-
l6giai kontrollokon kidertilt, hogy rosszindulatt tumor van
a bal vesémben. Eltavolitdsa utédn — a szintén nem teljes
értékd maradék vesém — a fokozott terhelést kozel 5 évig
birta, majd elkévetkezett az a hatar, hogy vesepétld
kezelésre kényszerulok.

Mésokat az elhanyagolt magas vérnyomés, cukor-
betegség, elhizas, tulzott dohanyzas, mérgezés, fertézések,
és még tobb més juttathat ilyen éllapotba. A kérosodésnak
sokszor nincs érezhetd hatasa a teljes leromlasig, amikor
mar csak a vesep6tlo kezelés segit.

Orvosaim empatikus segitséggel hangoltak az elkertl-
hetetlen elfogadaséara. Hasi mitéteim (vakbélmutét és
veseeltévolitas) miatt gy tudtam, hogy csak a hemodializis
kertilhet szamitasba. A kezeléshez vérnyerés céljabol elké-
szilt a fisztula mutét.

K étségbe eshettem volna a kilatastalan jové miatt, hogy
ezutén életem végéig kezeléshez kotott leszek. Ismerkedés,
.baratkozés” céljabdl, javaslatra ellatogattam a muvese él-
lomasra.

Még inkébb elriasztott, amit lattam: Mozdulatlan betegek,
zimmogd gépek, tik, vér a csdvekben, nytizsgé névérek,
orvosok, a gépek veszélyt jelzd dallamai. . .jajjj!

Mivel véltoztatdsra nem volt esélyem, bekovetkezett az
elsé hemodializis, majd a tobbi.

A kezdeti riadalmat, lazadast, ellenkezést beletorédésre
szelidiilés véltotta fel.

A kivulrdl latott riasztd nytizsgés belllrdl egy jol koordinélt,

jovdjlk, de talan nehany gondolat érdekes lehet orvosainknak, a névéreknek, apolodknak is.

Nem kivilallokent mondok vélemenyt, magam is sorstars vagyok.

megnyugtaté profi rend lett.

Rezdeti gondok ellenére belattam, hogy életben-
maradasunk feltétele az, amit itt kapunk szuper technikéaval
és profizmussal.

Edig a technikai rész — de ami ehhez jarul, legalabb

olyan fontos. A tobblet a 1élek, a hivatés, az igyekezet, az
empatia, a kedvesség, az egyUttérzés, a tirelem az orvo-
saink, névérek és apolok részérdl. Ez segitett az elfogadas-
ban, beletérédésben.
Erezheté volt, és jolesett tapasztalni, hogy orvosnak,
névérnek nem egy rutinmivelet alanyai vagyunk. Atérezték
a kezdeti riadtsagot, félelmet, amellett, hogy kezdetben sok
gondom is volt a kezelése soran.

Orvosnak, betegnek egyarant kritikus momentum az
elkertilhetetlen elfogadésa-elfogadtatéasa, a riadtsag
szeliditése, a beletordédés elérése.

Orvosok, névérek biztatasara egy évig a hasi dializissel is
kezeltem magam. Mindenkinek ezt ajanlanam, akinek a
korilményei erre megdfeleléek. Rengeteg elénye van.

S ajnos, a sajat adottsdgaim miatt kénytelen voltam visz-
szatérni a hemodializisre.

Megkisérlem gy leirni gondolataimat, hogy barmely
sorstérs ugy olvashassa, hogy ezt én is igy gondolom, igy

irtam volna.

Sorstarsak nézépontja

Ertelemszertien més a nézépontunk nekiink, akik
megéljuk a betegség nyligét, a panaszokat — més, mint az
orvosainknak, a névéreknek, legyenek barmennyire egytitt-
érzék, segit6készek. Szédmukra feladat vagyunk: érzé
személyek, de feladat, amit szivvel, igyekezettel, empatiaval

nap mint nap megoldanak. Nem tudok Gjat mondani,

hiszen minden napjuk velink telik, de talan a hangulatra,

az itt lefrt gondolatokra érdemes figyelni.

A teljesség igénye nélkiil par mondat a sorstarsak,
a gondozottak hangulatarol:

Jobb kimondani és keresni a megoldéast, az enyhtilést.
Tobbet mért rank a sors, vagy kinek-kinek felfogasa szerint
a gondviselés. Ezt mindenki egyéni korilményei, adottsa-
gai szerint éli meg. Mindenkinek a sajat probléméja a leg-
nagyobb.

Addig, amig csak hallunk a betegségrél, nem gy fog-
lalkozunk vele, mint kozvetlenul érintett. Amikor a labor
eredmény alapjan kozli az orvos, hogy baj van, még mindig
kételkedik a paciens: hogy majd elmulik, hogy nem is érzi,
nem f4j, majd rendbe jon...

Az igazi megprObaltatds ezutdan kovetkezik. Tuda-
tosodik, hogy nagyobb a gond, mint hogy ,majd elmulik”.
Természetes emberi védekezési reakcié a kétkedés. Mit
tehetek, hogy visszaforditsam a labor eredményt? j labor?
Mas orvos? Van, ki interneten kutakodik. Részinformaciok,
vagy semmit sem tud a betegségérdl. Kilatastalansag, il-
letve kilatas a vesep6tld kezelés, ami a hidnyos informéacié
alapjan a ,,rémségek’kilatasa, és ez vér ra a végtelenségig.

Itt van a kezel6 orvosnak hatértalan nagy szerepe. Em-
patikus, tirelmes, gondos biztaté szavak — és a felvila-
gosités, hogy elfogadjuk a visszafordithatatlan helyzetet.
A vesekdrosodas nem visszafordithatd, csak a romlas
uteme mérsékelhetd, lassithatd diétéval, életmadd valtoz-
tatéssal. A legnagyobb gond a sok beteg, és az egy betegre
jutd kevés idd.

Csak keveseknek kilatésa a vese transzplantécio.

Nagyszamu sorstérsnak a vesepo6tld kezelés az életben

maradas egyetlen feltétele, ha a vesék éallapotromlésa mér
ezt indokolja.

A koralményeinkre, allapotunkra nézve egy gondolat a leg-
jellemzdbb: az ,4llandésag”.

Amig més betegségek zoménél gydgyitasrol, gydgyulésrol
is beszélhetiink, nalunk a szinten tartas, az életben tartés a
lényege az orvos, apol6 és beteg kapcsolatnak.

Az élland6séag tudata kettds értéki: Kell, j6, pétolhatat-

lan, hogy szamunkra ott a biztos bazis, a rendszeresség,
ami biztositja az életben maradésunkat.
Nagyon j6, hogy a kivételes helyzetiinkbdl kovetkezd, més-
naponkénti taldlkozasinknal ismerds, gondos orvosok és
névérek tartjak kézben egészségiink, betegségliink minden
tudnivaléjat, kisebb-nagyobb véltozasat — vagy a hasi di-
alizisnél a sajat kezelés mellett a rendszeres kontroll tart
kézben minket. Erre az dllandéségra nyugodtan rébizhatjuk
magunkat.

Mésik pozitiv megkozelités, hogy kevesek kivéltsaga,
hogy folyamatosan, vagy ciklikusan (rakényszertliink) le-
hetéségiink van tobb oOrés relaxaciéra, nyugalomra, el-

mélkedésre, energia nyerésre, méregtelenitésre.

Az &lland6ség masik oldala viszont a feloldhatatlanséag-
bdl kovetkezé negativ hangulat: A monotoénia, a visz-
szafordithatatlansag tudata, az &llandé kezeléshez kotottség
tudata, a kezelések napi kellemetlenségei, az érdekiinkben
gyakorolt szigorisdg, a betegszéllitas idévesztesége, ko-
tottsége, ezekbdl kovetkezd faradtsdg, fasultsag, kila-

tastalansag, pszichés, hangulati nyomottsag, 6nsajnalat...

M indezek kimondva-kimondatlanul napi szinten ott van-
nak benniink tudatosan, vagy tudat alatt.

Ezt kell oldani. (folyt. kov.)



Kényvrecenzio — Egy kiilénbs kényv utoélete

Végtelen térténet

letrajzi mozaikok? Az egészség gy egy szeletének kronikaja? Egy feltalald szélma-
lomharca? Személyes hitvallas egy egészség gyi maganszolgaltato sz letésérol?
Mindez egy tt, és k 1on-k 10n isigaz a konyvrdl, amit a Fabok Jozseffel torténd beszél-

getések alapjan irt Kobli Aniko, rendhagyo - érdekes -, ta-

nulsagos, egyedi olvasmannya f zve a torténéseket.

Kevés olyan konyv van — kilono-
sen az ilyen meghatarozhatatlan mu-
faji, személyes hangt alkotasok ko-
z6tt —, amely mély és maradandé nyo-
mot hagy az olvaséban.

Vajon miért ilyen a Talentum séfé-
ra, ami a Fejezetek Fabok Jozsef éle-
tébdl szerény alcimet viseli?

E z a kdnyv nem mindennapi témat
dolgoz fel, nem megszokott médon.
Egy olyan ember életén keresztiil téar
fel szakmai és személyes titkokat, aki
ugyan soha nem vagyott arra, hogy
fészerepl6 legyen egy konyv lapjain,
de a szakmaéban ismert, itthon és kuil-
foldon is elismert szakmai tekintély. A
hazai muivese hal6zat megszervezésé-
nek, létrehozédsanak atyja, akinek igen
sok veseelégtelenséggel kiiszkodé be-
teg koszonheti az életét. Hiszen, ahol
fél évszazaddal ezel6tt az iddsek kire-
kesztédtek a vesepdtld kezelésbdl a
szikre szabott szolgéltatds miatt, ma
minden részoruldé Kkorhatar nélkil
megkapja a szilkséges kezelést.

Az idaig vezet6 utat egy kulonds
személyiség életén keresztil mutatja
be az ir6, Fabdk Jozsef orvostechnolé-
giai tervezd, févallalkozé, menedzser,
arany fokozatu feltalél6 elbeszélése a-
lapjan. Mlszaki emberként éles szem-
mel észrevette azt a hianyt, ami fel-
lelhetd volt az egészséglgy egy szele-
tében. Tudta, érezte, itt kell cseleked-
nie. Bér a tudésa, elképzelése meg-
volt, kider(lt, igen nagy faba véagta a

fejszéjét. Ennek ellenére az uttorék el-

szantsagéval és batorsagéaval harcolt
az elsé hazai magankézben lévé mu-
vese allomas létrehozaséaért.

Az id6 6t igazolta, azéta orszagos
héalézatként sikeresen miikddnek a di-
alizis kozpontok hazénkban. Az elsd,
ROLICARE néven megismert alloméas
elinditéja lett annak a hélézatnak, amit
ma mar a B. Braun multinacionélis
cég mukodtet. A dializis , piacon” mu-
kddé tobb neves, sikeres cég is elis-
meri méltd versenytérsként a tobb
mint 170 éves B. Braun csaladi val-
lalkozas sikereit, eredményes muko-
dését. Ez a cég kezdettdl fogva elis-
merte Fabdk Jézsef munkésséagat,
olyannyira, hogy igazgaténak nevezték
ki, mikor a multinacionalis vallalkozast
nalunk létrehoztak, és filozéfidjukkal,
a betegérdek el6térbe helyezésével is
bizonyitjak, hogy az & szellemiségét
viszik tovabb, amit sikeresen 6tvoznek
a minéségi szolgéltatéssal, a megfele-
16 teljesitménnyel, modernizaciéval,
fejlesztéssel.

Val6jaban a torténet itt véget is ér-
hetne, hiszen az évek folyamén sokan,
sokszor kimondtak: ez igazi sikersztori.

Csakhogy a sikersztori mogott vé-
gig ott van az ember, aki életét, egész
munkasséagét tette fel minderre.
Nélkiile mindez nem valésulhatott vol-
na meg.

Tudas, kitartas, szerencse? Mi minden
volt a tarsa ezen a kiizdelmes Gton?

Az istenhit hatalmas erét adott neki,
6 pedig mindent megtett, hogy a

kapott talentumot jol hasznélja fel. A
lelki t6ke megsokszorozta erejét, az
egyszerd csaladbdl jott elsé diplomas
fia neveltetéséhez, gyokereihez mélto-
an allt helyt a tisztesség Gtjan.

Mindig j6 szemmel, kivalé6 empatikus
készséggel vélasztott maga mellé mun-
katarsakat, remek, sikerorientéalt csa-
patot kovacsolt, akiknek korében nagy
tekintélynek orvendett.

Nem idealizalt népmesei hésként
all eléttunk. leéssel, meértéktartassal
megdrajzolt portréja egy hus-vér, kiiz-
deni tudd, erés emberrel ismertet
meg, aki adott esetben véllalta, véllalja
gyengeségeit, kétségeit is.

A konyv kival6 dokumentum egy
korrdl, lirai értéki emberi hitvallas sok
tanulsaggal.

Fabok Jozsef, bar maéra kiszallt a
mindennapok moékuskerekébdl, a cso-
paki csendben, ahol a nyugalom meg-
érdemelt éveit tolti, leltarkészitéskor
tiszta szivvel, nyugodt lelkiismerettel
mondhatja: jol safarkodott a kapott

talentummal. - leo -

UTtAZZUNK KARINTIABA!

Ausztria kedvelt kirandulé és nya-
ral6helye a magyaroknak, nincs mesz-
sze, csodés levegdji hegyek 6vezik ta-
vait, kilonb6z6 betegségben szen-
veddk is szivesen keresik fel az orsza-
got.

A kézelmultban Karintidban, a Mill-
statti-ténal nyaraltam, felejthetetlen él-
mény volt. Ausztridnak ez a régidja
messzebb esik télunk, de megéri
megdtenni az utat.

Budapestrdl autéval a Millstatti-
téhoz vezeté 600 kilométeres utat 7-8
6ra alatt tehetjuk meg. Ha nem sie-
tlink, kdzben megéllhatunk és meglé-
togathatjuk a Lendvai vérat, kitérét
tehetiink Mariborba és megall-
hatunk Karintia legnagyobb tava-
nal, a Worthi-tonal is.

Vonattal is mehetlnk, Villachig
nemzetkozi jaratok kozlekednek,
majd Villachtdl helyi jaraton Spit-
talig utazhatunk. A lefoglalt széllas
hézigazdéaja kérés sok esetben
Spittaltél gépkocsival a széllashe-
lylinkre szallit.

A t6 12 kilométer hosszu és 2 kilo-
méter széles, a legnagyobb mély-
sége 141 méter.

Elektromos kerékpart, e-bike-
ot lehet bérelni valéban nagyon
olcsén, és szép tempodban a vese-
betegek is kerékpéarozhatnak a t6
kozil. Csodélatos a panorama, a
hegyek tetején, az alpesi kunyhok-
ban, turistahazakban pedig varnak
a kulinaris finomséagok, hdrom or-
szag étkezési kultargja, Olaszor-
szagé, Ausztriaé és Szlovéniaé fe-
dezhetd fel rajtuk.

A hozzaval6k mindig frissek, akéar
hazi szalonnarol, sonkardl, taroérdl,
vagy a hires burgonyés-tirés tol-

telékrél van sz6. A menukhoz na-

gyon jol illik az almébdl készilt habzé-

bor. Bortermelésik mar ezer éves

multra tekint vissza, nagyon izletes és
illatos borokat kinalnak.

A ,szerelem kovakovének”, a gra-
nétnak a birodalméhoz is érdemes el-
latogatni Radentheinbe, a Granati-
umba, ahol megtekinthetjik Eurépa
egyetlen jarhaté gréanéatalaguatjat. Itt
régebben granatot banyasztak, ma
mar didkok és turisték keresik fel ezt a
tertletet, és sajat keztikkel banyasz-
hatnak, és pattinthatnak ki a kébdl
szép kovadarabokat, amelyeket haza
is vihetnek.

A Millstatti-té6 koérnyékén nyolc tele-
pulést latogathatunk meg, itt talél-
haté: Spittal an der Drau, See-
boden, Millstatt, Dobriach/Raden-
thein, Fresach, Ferndorf, Bal-
dramsdorf és Lendorf.

Minket, néket nagyon érde-
kel, hogy milyen ajandékot lehet
hazavinni, vagy mi olyan érdekes-
séget vésarolhatunk, amit nalunk
nem lehet kapni. Millstattban szin-
te mindent lehet kapni. Van Billa,
Bipa, Liedl, Spar. Mit hoztunk vol-
na haza? Egy elektromos kerék-
part biztosan, azzal aztdn nem
nagy Ugy akar hegynek fel is haj-
tani a drétszamarat. Kétezer eu-
réért akar meg is vehettiik volna.
A tavon megtett csénakkorat em-
1ékét is hazavinném, alig hdrom-
ezer forintért a Kollers’ Hotel tu-
lajdonosa egy 6rén keresztil mu-
tatta be a tavat. Kdszonet érte.
Csak az arédnyok kedvéért: a va-
csorahoz 2 kisebb liveg viz szintén
annyi volt...

A Millstatti-t6 kornyékérdl részletes

informéaciét a www.millstaetter-

see.com honlapon. - bédi -



Fiurdomustra
hataron innemn &s ¢l

Az Eurdpai Unid pdlyazatot hirdetett egy hataron atnyudld furddprogram-

egyuttmUikodesre. A palyazat dtletgazdaja és a megvalositas vezetdje Makod volt.

Itt talalkoztak azok az idegenforgalmi Ujsagirok — magyarok és romanok —, akik reszt

kivantak venni a ,Magyarorszag-Roméania Hatdron Atnyuld Egyttmiikodési Program”

keretén belll szervezett szakmai kirandulason. Céljuk az volt, hogy megismerjek a

projekt szerepldit, azaz ot furddt: Makd, Gyoparosfurdd, Gyula, Menyhaza és Bu-

ziasfurdo turisztikai nevezetessegeit, furddkultlrajat.

z elsé éallomas Makd volt,
ahol mér az '50-es években
felfedezték a feltoré termalviz
jotékony hataséat. A marosi iszap és a
gyoégyviz azéta sok reumas betegnek,
csonttorések, sérilések utokezelésére,
né-, ideg- és belgyégyaszati panaszok-
ra hozott enyhitilést. A lassan kiépuilt
fardShely vizét 1988-ban hivatalosan
is gyégyvizzé nyilvanitottdk, majd Ma-
kovecz Imre Kossuth-dijas épitész ter-
vei nyoman 2012-ben elkészilt a
Hagymatikum névre keresztelt orga-
nikus — a kornyezettel szerves egysé-
get alkot6 — firdé komplexum.
Gyopérosfiurdd torténete is régi ke-
letd. Tobb mint 100 esztendeje ismer-
ték fel az Alfold lakéi a Gyopéros té
vizének és iszapjanak gyogyité erejét.
Dr. LaszIo Elek, a kozség orvosa ajan-
latara épult az elsé népfurdd, addig
ugyanis szekerekkel hordték ide a be-
tegeket, akik széllashely hijan csupan
satrakban aludtak. A t6 vizét 1999-ben
gyogyvizzé nyilvanitottak, mely dontés
elinditotta a fellendilést. Ma mar a
Szendré Péter Ybl-dijas épitész tervei
alapjan készilt Gj élmény-és termal-
furdé vérja az Oroshéaza és kérnyékén

€él6 gyogyulni és pihenni vagyokat. Az

itt talélhat6 viz és iszap ugyancsak a
mozgasszervi betegségben szenve-
ddéknek jelent gydgyirt, de jétékony
hatédst a ndégydgyészati bajok eny-
hitésére is.

Tobb mint fél évszdzados multra
tekint vissza a Gyulan talalhaté fardé.
Az elsé farast 1941-ben végezték, s a
termalviz, hasonléan az el6z6khoz n6-
gyogyaszati betegségek, reumatikus
béntalmak, bér- és ideggydgyészati
panaszok enyhitésére szolgal. Itt a kor-
nyezet is kilonleges, hiszen az Alméa-
sy-kastély 8,5 hektéros természet-
védelmi terlletén talélhato, olyan ki-
l6nleges novényzet kdzott, mint a 300
évnél oregebb kocséanyos tolgy, 200
féle lombhullaté fa, s 6rokzoldekbdl is
legaldbb 50 fajta. A Gyulai Varfurdé
2009-ben UGjult meg, amikor is pélya-
zatot irt ki a varos testiilete a fejlesz-
tésre, mely sorén a nyertes XYZ Epi-
tész Stadié Gj medencéket, csuszda-
kat, szauna-vilagot épitett, azaz valo-
sdgos fedett élménykomplexumot
alakitott ki.

A kozelben, &m méar Roméania teri-
letén van Moneasa, azaz Menyhéza. A
Bél hegység labénal, 290 méteres ten-
gerszint feletti magassagban talélhat6

az uduléhely, amely rendkivil friss le-
vegdjérol is ismert. A falu kozvetlen
szomszédsagaban éplt furddStelep a
Monarchia fejlett furddkultardjanak
szerves része, de mar a torok idékben
élvezték gyogyulést hozo vizét. Ezt fe-
lismerve, Gj tulajdonosa, Wenckheim
Frigyes gréf pazar furdéépuleteket
épittetett, s a konnyl megkozelités
céljabol Borossebestdl kiilon vasut-

vonalat épittetett a firddig. A kor di-
vatjanak megfeleléen elegéans furds-
épuletek vartak a vendégeket, kozuluk
is kiemelkedik a Tavir6zsa-villa, ahol
300-nél tobb beteg vendégeskedhe-
tett. Nem volt véletlen az impozéans
épitkezés, hiszen az itteni gyogyviz ere-
jét az osztrdk Bad Gasteinnel rokoni-
tottdk: hasonléan kivalé a mozgés-
szervi betegségek gyogyitaséara, va-
lamint a ,néi bajok” karélaséra. A 20.
szézad elején divat volt itt épitkezni,
am a torténelem vihara beleszolt a fej-
I6désbe. Lassan az enyészeté véltak a
pompaés furdéhéazak, az elegans villék,
am még mai roskatag allapotukban is
megcsillogtatjak hajdani fénytiket.
Hasonl6 sorsra jutott Buzias, azaz
Buziasfurdé is, ahol pedig mér1809-
ben felfedezték az itt feltord viz gyd-
gyulast hozd hatasét. A Temesvar kor-
nyékiek Lindenmayr uradalmi orvos
javaslatara kezdték latogatni a héfor-
rést, s lassacskéan elindult az épitkezés
is, melyet1875-ben hatalmas épitke-
zés kovetett, osztrak dcsmesterek ira-
nyitasaval igazi eurdpai furdShelyet
hoztak létre. A bizanci stilusu kolon-

nadhoz - fedett folyos6 — hasonlét
csupan Karlovy Varyban és Baden Ba-
denben lathatunk. Ez az impozéns
kolonnad kéti 6ssze a park épiileteit:
a furdéhéazakat, ivokutakat, tornyokkal
diszitett épuleteket, no és a kaszinét.
Eurépa elsé asvanyvizes strandjat
még Dedk Ferenc is felkereste. S itt
épult az els6 asvanyviz-palackozo
Uzem is, amely a német Jacob Mu-
schong iparméagnas nevéhez fizddik.
A szézad elején oly divatos flirdéhely

azonban lassan hanyatlasnak indult,

épitményei ma mar roskadoznak, re-
novalasra varnak.

A pélyazat nem titkolt célja bemu-

tatni a magyar furddket, s inspirélni a
befektetdket arra, hogy a Roméniéban
l1évé hajdan volt reprezentativ flird6k
ismét régi pompajukban szolgaljak a
gyogyulast.
A legfontosabb alkotérész, a csoda-
latos gyégyviz adott. Most mar ,,.csak”
befektetd kerestetik, hogy az éptlete-
ket felgjitsék...

-dunay-
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El6z6 szamunk medfejtése: ,,A boldogség kéretlentl is eljon, de aki tori magéat utdna, az nem talél ré soha”.
Nyertes megfejténk: Sipos Sandor, Mezéhegyes. Gratulalunk!
Jelenlegi rejtvényiink megfejtését 2013. méjus 15-ig varjuk a VORSZ irodéban.

Olvasd el a mesét!

Kivonat a Grimm testvérek vilaghird mesejébdl

DSKA E
PK \\\\"\’0'-"‘ M ‘\ J.ag ‘ i

Elt az erd6 mellett
egy nagyon Szép és
vidam Kkislany, akit
mindenki igen szere-
tett. Piroskanak hiv-
tak, mert mindig pi-
ros kabatkat és sap-
kat viselt, amit édes-
anyja varrt neki.
Egy napon az anyu-
kaja 0sszecsomagolt
egy kosarba néhany
finomsagot, s meg-
kérte Piroskat, hogy
az elemozsiat vigye
el a nagymamajanak.
Figyelmeztette, hogy
az erdében ne idoz-
zOn, és ne alljon sz6-
ba senkivel.
Piroska engedelme-
sen boélogatott, fel-
vette a kis kabatjat, s elindult a nagy-
mamaja erdei hazahoz. tkozben boldo-
gan integetett az arra jaro allatoknak.
Mar majdnem elérte a Nagymama ha-
zat, amikor hirtelen felbukkant el6tte a
Farkas. Piroska batran odakoszont neki:
- J6 reggelt, Farkas ur!
- Hova tartasz, Piroska? - kérdezte a
Farkas, s mikor megtudta, hogy a nagy-
mamajahoz késziil a kislany, arra biztatta,
hogy viragot is vigyen az idés néninek.
Piroska megfogadta Farkas tanacsat, és
szedett egy csokorra valo viragot.

0/
Q\

ARKAS

Ekozben a Farkas
zsakmanyra éhesen a
Nagymama hazahoz
sietett, bekopogott,
és Piroska hangjat
utanozva bekéredz-
kedett. Be is engedte
6t szegény Nagyma-
ma, S a gonosz allat
egy pillanat alatt be-
kapta.
Gyorsan magara vett
néhany ruhadarabot,
s befekiidt az agyba.
Varta Piroskat, aki ha-
mar meg is érkezett.
- Nahat Nagymama,
milyen nagyok a fi-
leid! - csodalkozott
Piroska, amikor meg-
latta az agyban fekvd
Farkast.
- Hogy jobban hallhassalak, kisunokam! -
aztan sorra valaszolt Piroska kérdéseire,
hogy miért oly nagy a szeme, a szdja.
Aztan bekapta a kislanyt.

Miutan pocakjaban ott lapult Nagyma-
ma és Piroska, a Farkas jollakottan elaludt.
Hortyogasa messzire elhallatszott, igy sze-
rencsére a kozelben dolgozo6 favagé meg-
hallotta.

A hazba lépve rogton kitalalta, hogy mi
torténhetett, és gyorsan felvagta a Farkas
hasat; ahonnan épen és egészségesen Kki-
ugrott Piroska és a Nagymamal!



Modern diagnosztika: kettd az egyben

A ,cukorbeteg lab” védelmében

H a azonnal nem is, nyolc-tiz év el-
teltével a legtobb cukorbeteg
talélkozik azzal a labszérfekéllyel, amit
~cukorbeteg ldbnak” nevez a kdznyelv,
és ami e betegség egyik legsulyosabb
szovédmeénye is egyben.

De vajon bele kell-e nyugodni eb-
be? Torvényszerl-e, hogy a fekélyese-
dés akér az alsé végtag elvesztéséhez
is vezethet?

— Semmiképpen nem — mondja dr.
Gébl Anna, a Hiperbar Centrum or-
vosigazgatéja —. Még annak ellenére
sem, hogy a szomoru statisztikék sze-
rint minden nyolcadik cukorbeteget
veszélyeztet ez a szovédmény. Van
megoldas, nem kell megvarni azt az
idépontot, mikor a lab végveszélybe
kerll, sokkal el6bb foglalkozni sziik-
séges ezzel a varhat6 probléméval.
Ma mér abban a kedvezd helyzetben
vagyunk, hogy gyors, egyszeri vizsga-
lattal megéllapithat6 a kdrosodéas mér-
téke. Két speciélis késziilék all ehhez
rendelkezésre, a szoveti oxigénmérd,
valamint a lézer doppler.

A szdveti oxigénszint mérével megél-
lapitjuk, hogy a seb kornyéki szévetek
mennyi oxigénhez képesek jutni, mek-
kora esélye van a gyégyulasnak, akar
onalléan, akar segitséggel.
Alézerdoppler pedig azt mutatja meg,
hogy a seb koérnyéki szévetekben mi-
lyen a periférias keringés. A kapott két
adat egyuttesen mutatja, hogy a seb
képes-e még az 6néllé6 gydgyulésra,
vagy szlikség van ,rasegitésre.”

— A tilnyomésos oxigénterdpia, amit
szerte a vilagon alkalmaznak, és amit
Onok is miikoédtetnek Magyarorsza-
gon, mennyire mondhaté eredmé-

nyesnek?

— Ez a médszer azokban az esetekben
ajanlott, amelyeknél a sebkornyék vér-
ellatdsa nem megfeleld, de a vér oxi-
génszéllité képessége jo. Az oxigén-
terapia a sérult tertiletek oxigénnel tor-
ténd ellatottsdgat noveli, ezéltal javul
a vérkeringés, és felgyorsul a seb gy6-
gyulasa.

A vilhgon maér mintegy kétszéz

ilyen kabin muikodik, amelyben a be-
tegek 2,5-szer nagyobb nyoméson
100 szazalékos orvosi tisztasagi oxi-
gént lélegeznek be, ami 15-20-szoros
koncentraciéban éri el a sejteket, sz6-
veteket. A megnovekedett oxigén-
mennyiség hatéséra olyan élettani
folyamatok indulnak be a szervezet-
ben, melyek a sériilt, nehezen gyé-
gyul6 teriletek gyorsabb regeneréci-
6jat eredményezik.
— Sajnos, az itt emlitett mddszer (a
kett6s diagnosztika) még nem terjedt
el a hazai gy6gyészat ezen tertletén —
mondja Péchy Imre, a Hiperbéar Cent-
rumot Uzemeltetd cég vezérigazgatdja
— annak ellenére, hogy a zért szami-
tégépes program konkrét, értékelhetd
és jol hasznélhaté adatokat szolgéltat.
Ez a specidlis diagnosztika azt is meg-
mutatja, hogy meg lehet-e menteni a
vizsgalt végtagot az amputaciotol.
Mindossze féloras vizsgélatrol van sz6,
ami a fekélyes sebek gydgyithaté-
sagarol ad megfelel6 informaciét.

Gobl féorvosnd azt is elmondja,
hogy a cukorbetegek labszarfekélye
nem véletlenil alakul ki, hiszen a bér
a betegség kovetkeztében szérazza va-
lik, megkeményedik, téredezik, fertd-
zésre hajlamos lesz. Mésrészt a csont-
izlleti rendszer kérosodasa révén az

iztiletek elgyengtilnek, a lab deforlma-

16dik, és a talp egy-egy pontjan a nor-
malisnal nagyobb nyomés jon létre,
ami kérgesedést eredményez, ez to-
vabb fokozza a nyomést, mig a bér a
kéreg alatt elhal, seb keletkezik és ki-
alakul a cukorbeteg labszérfekély. A
~cukorbeteg lab” mindenképpen foko-
zott figyelmet, gondozast igényel. A
labhigiénia, a gondos labmosés, &z-
tatés, a kormok, bérkeményedések
ovatos kezelése, pamutzokni és ké-
nyelmes labbeli viselése mindenkép-
pen ajanlott.

A cukorbetegek esetében a sebek
gyégyulési hajlama kozismerten rossz.
A sebek, elhaldsok gyorsan létrejon-
nek, amelyek fekélyekhez vezetnek, a
labujjak, labfej, és végiil a teljes végtag
amputalasat is eredményezhetik.

— Magyarorszagon évente tobb mint
4000 végtagamputélés torténik, holott
jonéhany esetben elkertilhetd lenne ez
a drasztikus beavatkozés.

— Az oxigénterapia nem csodaszer —
mondjdk egybehangzéan a szakem-
berek — csak egy lehetéség, kiegészitd
terdpia. Ma mar egyre tobb kezelSor-
vos ajanlja a betegeknek, és nem csak
azoknak, akik a cukorbeteg lab veszé-
lyeivel kiizdenek.

A nehezen gyégyuld sebektdl a kiilon-
féle gyulladasokig, sportsértilésekig,
migréntdl a Lyme korig, stroke uténi
allapotig sokmindenre alkalmas ez a
kiegészit6 terdpia.

Nem véletlen, hogy helyileg az
orszadg legnagyobb rehabilitaciés in-
tézetében taldlhat6, ahol egy-két kara
erejéig mar sokan megbizonyosodtak

a kedvezd hatéasrol!

- leo -
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