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Szinte évszdzados tapasztalat,
hogy a gondok megoldésa tobbnyire
akkor a leghatékonyabb, ha azokat ott
oldjék meg, ahol felmertltek.

Nincs olyan kézponti intézmény — mu-
kodjon akar idealis koriilmények ko-
z6tt — amelyik fel tudna mérni a téle
tavol levé csoportok érdekeit, a prob-
lémaéik gyokereit, az optimalis megol-
dasokat.

Nem véletlentil van a vildg minden

demokratikus allamaban tobb szintl
kormaényzati rendszer, amely a helyi G-
gyeket a helyiekre, az altalanosakat a
kozponti rendszerekre bizza.
De még ez sem latja a mikrok6zossé-
gek specialis igényeit, ezért alakult és
fejlédott komoly tarsadalmi erévé a ci-
vil szektor.

Az 6nkéntes munkara épuild, a hi-
vatalos intézmények vallardl jelentds
munkat levevé — nem kormaényzati —
szervezetek jelent6ségét igen hamar
felismerték, azok muikodését anyagi-
lag is kezdték tdmogatni.

Ehhez csatlakoztak az emberek gyo-
gyitasaban, a szocidlis ellatasban ér-
dekelt intézmények, majd az ipari
véllalkozasok; lassan kialakult az ado-
manyozas rendszere, kultiréja.
Kidertlt az is, hogy fontos feladatok
sorat tudjak ezek a szervezetek lénye-
gesen gyorsabban és sokkal olcséb-
ban megoldani.

A 90-es években Magyarorszagon
is sorra alakultak a civil szervezetek,
képviselve a tarsadalom szinte min-
den rétegét, csoportjat. Ha rengeteg
ellentmondassal és igazsagtalan el-
osztassal is, de kialakultak az allami

tdmogatasok formai, megindult az

adomanyozas is. Sok-sok szervezet-
ben emberek ezrei kezdtek ellenszol-
galtatas nélkil dolgozni embertérsa-
ikért és sajat magukért.

De barmennyi 6nkéntes dolgoz-
zon is egy cél érdekében, a civil szer-
vezetnek is van sziiksége pénzre, mert
programjaihoz szolgéltatasok sorat
(iroda, el6adok, kozlekedés, nyomda,
stb.) kell igénybe vennie, vagyis tdmo-
gatédsok nélkil nem képes érdemi
munkat végezni.

A térsadalom szempontjabdl fon-
tos fejlédés ivét nalunk a 2008-as gaz-
daséagi valsag torte meg. Elsé észre-
vehetd jele a vallalkozdsok adoma-
nyozasi kedvének csokkenése, az
adomanyok kisebb mértéke volt, de
ezek még tulélhetdk voltak.

Ezt viszont olyan korményzati in-
tézkedések kovették, amelyek mar
komolyan veszélyeztették a civil szfé-
ra létét.
llyen az egykulcsos személyi jovede-
lemadd bevezetése, ami az eddig min-
den évben megkapott 6sszeget gya-
korlatilag elfelezte, mert az 1% dontd
része olyan emberektdl szarmazott,
akiknek jovedelme maéar a masodik
adodkulcs alé esett. Ezt kdvette az NCA
utéd NEA paélyazati Gton szétoszthatéd
pénzkeretének jelentds csokkentése,
amit sulyosbit a kollégiumok kozotti
merev felosztds, mert nem veszi fi-
gyelembe az azokhoz tartozd szerve-
zetek igen eltér6é szamat.

Igy ugyanarra a keretésszegre az egyik
kollégiumban tébb ezren, a mésikban
tobb szézan jelentkeznek.

Hétréanyos a mddszer, hogy a sz6-

vetségek szamara csak a keret toredé-

két engedi palyaztatni, holott komoly,
orszagos programokat csak be-
vonasukkal lehet eredményesen vé-
gigvinni. Ezzel parhuzamosan
jelentésen csokkentek az allamhéz-
tartas és annak alrendszereibdl indulé
kozvetlen tdmogatéasok, pélyazatok.

Az utébbi években példéaul a pa-
lyazati kiirdsokat rendszeresen szem-
lézve az egészségugy teruletén dol-
goz6 szervezetek szaméra elérhetd ki-
irast nem talalunk, ami még nem for-
dult el az elmdlt 20 évben. Es csak
az anyagi tdmogatasokrél beszélek,
annak sem minden elemérdl!
Lehet, hogy rosszul dontéttiink annak
idején, nekiink is sportszovetséget,
vagy hataron éatnyulé, magyarokat
segité szervezetet kellett volna létre-
hoznunk?

A kérdés koltéi. De igy mi lesz ve-
link?

Ez mar nem Kkoltéi.
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Jozsef Attila

Szeret6k lazadasa

Eljon az az éjjel, melynek
minden csillaga szivig ég el.
Follazadt szeretdk szaladnak
lobog6 hajakkal, zenékkel.

Notazva hozza mind a partig
gornyesztd piros dragasagat.
Megtarul morogva a tenger

s kincseiket mind bedobaljak.

- Gyoztél, eljottiink szerelemmel,
izedet visszahoztuk néked,
nosza fogadd bilincseinket,
kotozd be fajo szivverésed.

Nosza fogadd hat koronankat,

a harangot, sapkankon a csorgot,
egy zacsko lisztiink s egy marek
elbusult, ragaszkodo szoll6t.

Fogadd most-tépett againkat,

vedd jolcsinalt szerszamainkat.
Fogadd seprénket, tanyérunkat,

de agyunk helyett, nesze, magunkat.

S flistolgl, parazsas homlokkal
fiuk és lanyok leguggolnak,
folottiik reszketve ereszkednek
partalanul nagy, teli holdak.

S a viz a sok vad ajandéktol
kijon értik, elonti dket,
hanem hiaba zug, zugasa
erOsbiti az énekldket.

A lanyok dalat: Tenger vagyunk,
keser(i s6 vagytok ti benniink -

a fiuk dalat: Partok vagyunk,
keserl tenger vagytok benniink. -

S a viz habzo, kibomlott kontyan
ragyogo holtakat ringat csengve
és haborogvan emlékezik

az elcsondesiilt szerelemre.
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EVZAROJUNNEPSEGIASB B RAUNAT

Hossza évek 6ta szép hagyomany,
hogy a B. Braun Avitum Hungary Zrt.
évzéar6 vendégségre invitélja mivese al-
lomaéasainak munkatérsait, az ott mu-
kodsé betegegyestiletek képviseldit,
egyluttmuikodd partnereit. igy volt ez
2013 decemberében is, amikor kis Gin-
nepség keretében, fehér asztal mellett
sz6t vélthattak egyméssal betegek és
orvosok, ellatandok és ellatok.

Horn Péter vezérigazgaté koszon-
téjével kezd6dott az tinnepség, aki —
szintén a hagyomanyokhoz hiven -
rovid tajékoztatot adott az eltelt egy
évrél, az 6romokrdl és a gondokrdl, s
az idei esztendd feladatairdl. A valsag-
bdl lassan kildbal6 orszag kiilondsen
sok feladatot r6 a maganszolgaltatok-
ra, hiszen a finanszirozds nehézségei
Oket sujtjék. Mint a vezérigazgat6 hang-
sulyozta: a beteg nem tehet a valsagrol,
neki ugyanolyan tokéletes kezelés jar,
mintha a gazdasagban nem lennének
problémaék. Ezt a szolgéltaté minden
er6feszitésével igyekszik kompenzalni.
S annak ellenére, hogy Eurépaban Ma-
gyarorszagon a legalacsonyabb a dia-
lizis kezelés téritési dija, a B. Braun
hélézat igyekszik vildgszinvonalu be-
tegellatast biztositani.

Adém Aurél, a VORSZ elnéke szin-
tén koszontotte a jelenlévéket, majd
néhany szoban 9 is visszatekintett az
elmult esztenddére. Mint mondta, a be-
tegegyesuletek vaéltozatlanul anyagi
gondokkal kiiszkodnek, kevés a pa-
lyazési lehetéség, ezért néhany tage-
gyesllet bejelentette feloszlasat. Az
egyesuletek megsziinésének masik o-
ka az alkalmas vezetés hianya. Nincs
utanpotlés, s ez a késdbbiekre vég-
zetesen hat: a megsziind egyestletek
betegjogi képviselet és informacié nél-

kil maradnak. Kérte a jelenlévé be-
tegképvisel6ket, hogy hassanak tar-
saikra, s igyekezzenek kinevelni ut6-
daikat.

Az is kedves hagyomany, hogy a
cég ilyenkor meghivja volt vezérigazga-
tojat, Fabok Jozsefet, aki — mint mindig
— ezuttal is szivmelenget6 szavakkal
emlékezett az innepre.

A koszontSk utén sor kertlt a 2013-
as év Virga Agnes dij d&tadaséara. Miutan
a vezérigazgatd ismertette a dijazés
menetét, az elismerés kritériumait, be-
jelentette a gyoztest. Ezattal Takacsné
Scheiber Ivett, a Székesfehérvari Diali-
zis Allomas fénévére nyerte el a meg-
tiszteld elismerést.

— Veszprémben kezdtem, 2003-ban, a
dializis allomason. Aztan Szekszéardra
keriltem, vezeté dpolénak, de miutéan
nagy volt a tavolsag az otthonom és a
munkahelyem kozott, Székesfehérvarra
kértem magam. (Zardjelben annyit,
hogy ekkor mér férjnél voltam. Férjem
a veszprémi alloméason dolgozik.) Itt,
Székesfehérvaron lettem 2011-ben f6-

néver.

— A méltatdsban tudoméanyos mun-

kédssagat méltatta a vezérigazgato.

Megtudhaté, hogy milyen terileten

végez oktaté-kutaté munkat?

— Elsésorban a vesebetegek anyag-
cseréjével foglalkoztam, de apolési kér-
désekrdl is tartok eléadasokat a nef-
roldgiai szakapolok képzésén, de szere-
peltem a Debreceni Nephrologiai Na-
pokon.

Kulfoldi rendezvényen is részt vettem,
angol nyelven tartottam el6adést a di-
alizélé névérek eurdpai konferenciajan.
— Hogyan fogadta ezt az elismerést, a
VIRGA AGNES dijat?

— Nagyon meglepett, és rogton meg-
koszontem jelenlegi és volt munkatér-
saimnak is.

Mert ezt a dijat nélkilik nem kaptam
volna meg. Egy dializis allomas csapat-
munka nélkil nem mukédik.

— Hény beteget latnak el alloméasukon?
— Jelenleg 135 hemodializélt és 47 pe-
ritonedlisan dializalt betegtink van.
Mindehhez 6 orvos és 22 névér teljesit
szolgélatot. S a szolgélat sz6 nem tul-
zés, mert Ugy érezzik, nekiink az a fel-
adatunk, hogy a betegek érezzék elko-
telezettséguinket, tudjak, hogy minden
folyamat és valtoztatas az 6 érdekiik-
ben torténik.

- dunay -
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Keresztdonacioval is seglthetiink

World
Kidney

Day

Az idén tizenharmadikara esett marcius masodik csiitortoke, igy ezen a napon keriilt sor - immar kilencedszer - a vese vilagnapra. Ebbdl az alkalombdl sajtotajékoztaton talalkoztak szakemberek és ujsagirok, hogy
kozvetitsék a vilagnap idei legfontosabb (izenetét, ami igy szol: ,Veséink veliink 6regszenek! Védd a veséd, tudd meg, hogyan!”

A sajtétéjékoztatén Dr. Karpati Ist-
van, a Magyar Nephrologiai Téarsasag
fétitkara Gdvozolte a megjelenteket,
majd Dr. Reusz Gydérgy, a Magyar
Nephrologiai Térsasag elndke, a Nem-
zeti Vese Program szakmai igazgatéja
mondott k6szontét. Mint kiemelte, ki-
lenc évvel ezel6tt magyar kezdemé-
nyezésre nyilvanitotta a vese vildgnap-
java ezt a cstortoki napot a Nem-
zetkdzi Nephrologiai Tarsasag (ISN) és

a Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovet-
sége (IFKF). E nap célja, hogy a nem-
zetkozi egészségugyi kozosség segit-
ségével felhivja a figyelmet a vesék koz-
ponti szerepére és a krénikus vesee-
légtelenség kockazataira.

Ki gondoln4, hogy ma Magyaror-
szagon minden tizedik ember érintett
valamely vesebetegségben? Evente
500-600 ezer vesebeteg szorul gondo-
zasra, 270-300 veseatultetés valosul

A Nobel-dijra is felterjesztett kiva-
16 magyar belgy6gyéasz és vesetudos,
Dr. Koranyi Sandor kézel 70 éve ha-
lott, de generéacidkon at ihletéje sok
nemzetkozi hirnévre szert tevé ma-
gyar orvos palyafutasanak. Erdemes
volt arra, hogy tavaly és tavalyel6tt a
Magyar Nephrologia Emléknapjan
meglnnepeljék, és hogy idén is foly-
tassak ezt a hagyomaényt a
Nemzeti Sirkertben
Dr. Koranyi Séan-
dor sirjanal.

A magyar
belgydgyészok
és nephrolo-
gusok oly so-
kat koszonhet-
nek személyesen
Dr. Koranyi San-
dornak, hogy — joggal
érezhetik — ezt a kotelezett-

Emlekezss
Koramyl Sandorrs

ségliket az innepségen valé megje-
lenéstikkel kell leréni. A szervezdk,
tobbek kozott Dr. Rado Janos felhi-
vassal élt a magyar belgyégyaszok és
nephrologusok, egyetemi hallgaték
és oktatok, a nephrologiai osztalyok
és dializis alloméasok vezetdi és dol-
gozdi, a Magyar Nephrologiai Tar-
sasag, a Koranyi Séndor Térsasag és
a tobbi testvér-tarsasag
vezetdségei és tagjai
felé, hogy réjék le
tiszteletiket a
neves doktor

elétt.
Ennek hatéséara
sokan 0Ossze-
gylltek a sirja-
nél, elhelyezték
az emlékezés vira-
gait, s megemlékeztek

munkéassagarol.

meg, és kozel 6500 krénikus vesee-
légtelenségben szenvedd beteg életben
maradését biztositja a muvesekezelés.

A sokaig észrevétlenll lappangd,
majd hirtelen jelentkezd, alattomos be-
tegség azonban gyakran megel6zhetd,
ha kell6képpen figyeliink egészségink-
re. Magyarorszdgon népbetegségnek
szamit az elhizés, a magas vérnyomas,
a cukorbetegség. Magas vérnyomésa
kb. 2,5-3,5 milli6 embertarsunknak
van, s a cukorbetegek szdma is 1,1 mil-
lié. Sajnos, 6t szazalékuk valik a késéb-
biekben vesebeteggé.

A vese vilagnap, amellett, hogy fel-
hivja a figyelmet e szerviink létfon-
tossagu szerepére, hangsulyozza, hogy
a cukorbetegség és a magas vérnyo-
mas a legfontosabb kockézati tényezék
a krénikus vesebetegség kialakulasa-
ban. Ezért a szakemberek szorgalmaz-
zék a rendszeres szirdvizsgalatokon
valé részvételt, a megelézés fontos-
sagét. S avilagnap arra is iranyul, hogy
Osztdénodzze a transzplantaciét, mint a
veseelégtelenség legjobb lehetséges
~gyogymodjat” és a szervadomanyo-
zast, mint életmentd cselekedetet.

Sok érdekes eléadast hallhattunk a
sajtétajékoztatén. Oregedés és a vese
cimmel Dr. Szegedi Janos, a Magyar
Nephrologiai Tarsasag alelndke beszélt
arrél, hogy a lakosséag é&tlagéletkora
fokozatosan emelkedik, és ezzel egytitt
nd azoknak a kockazati tényezéknek a
szédma is, amelyek vesebetegségekhez
vezethetnek. Toébb mint 600 milli6 idés
ember él a vildgon, Magyarorszagon

400 ezer a 80 év feletti allampolgéarok

szama. A kor elérehaladtéval a vese
sulya, funkcidja csokken. Az 6regedd
vese kulonosen érzékeny minden olyan
behatésra, ami ronthatja a vesemuiko-
dést, ezért az életkorral novekszik a he-
veny veseelégtelenség esélye. Veséink
sorséaért mi magunk felelink

Dr. Kiss Istvan, a Magyar Hyperto-
nia Térsaség elnoke, a ,Magyarorszag
atfogd egészségvédelmi szlirprog-
ramja 2010-2020” Szakmai Program-
bizottsdgénak elndke a magas vér-
nyomés kovetkezményeit vazolta. Ma-
gyarorszagon kb. 3,5 milli6 embernek
magas a vérnyomasa, akiknek talnyo-
mo tobbsége id6s6dé. A magas vér-
nyomas kialakulasaban szerepet jatszik
a testsulyfelesleg, a kornyezeti artalom,
a stressz, a tulzott konyhaséfogyasztas.

Dr. Balla Jozsef, a Magyar Nephro-
logiai Térsasag alelnoke az akut vese-
potlo kezelésekrdl szolt eléadasaban.
Mint elmondta, az elmult évek tech-
noldgiai fejlédése és a terdpiés kezelé-
sek is egyre inkabb azt eredményezték,
hogy a muvesekezeléssel elfogadhat6
életmindséget tudnak biztositani a be-
tegeknek. A vesep6tld — vagy intermit-
tél6 — kezelés folyamatos kontrollt biz-
tosit a tuléléshez.

Dr. Ladéanyi Erzsébet, a Peritoneélis
Dializis Bizottsdg elndke elmondta,
hogy hazénk 2011-ban csatlakozott az
Eurotransplanthoz, amelynek tavaly 6ta
teljes jogu tagja. E nemzetkozi szerv-
csereszervezet az atlltetésre alkalmas
donorszervek szétosztaséat koordinélja
8 eurdpai éllamban. Rajtunk kivill Né-
metorszag, Ausztria, Belgium, Hollan-

dia, Luxemburg, Szlovénia és Horvat-
orszag a tagja. A csatlakozés jelentd-
sége, hogy a szivre, majra és vesére va-
r6 betegek szdmara nem 10, hanem
120 milliés populéaciobdl érkezhet
szerv. Ez kiilénésen a slirgds eseteknél
jelent nagy segitséget, amikor csak né-
hény nap all rendelkezésre, hogy talél-
janak betltethetd szervet, illetve azok-
nél, akiknek nagyon nehezen talalni
megfelelt.

Dr. Rosivall Laszlo, a Magyar Vese
Alapitvany és a Nemzetkozi Nephrolo-
giai Iskola alapitéja, a Semmelweis
Egyetem Korélettani Intézetének igaz-
gatdja a civilek és a betegség kapcso-
latat taglalta. Mint mondotta, a vilagon
ma mar 1 milliard emberhez jut el az G-
zenet: vigyazni a vesére! Magyarorszag
szellemi vesenagyhatalomnak szamit,
itt is alapvetd cél a tarsadalmi felvilago-
sitds. A Magyar Vese Alapitvany 25 éve
létezik, eddig tobb mint 250 milli6 fo-
rintot koltott kutatésra, téjékoztatasra.

Az el6adésokat kérdések kovették.
E sorok irgja arra volt kivancsi, hogy
milyen életkoru a ledfiatalabb és milyen
a legidésebb vesebeteg. Mint elhang-
zott, a ledfiatalabb egyéves, a legid6-
sebb 100 esztendds. Arrdl is kértink
felvilagositast, miként alakult az élédo-
noros szervatlltetések szama az utébbi
id&szakban. Erre a kérdésre dr. Langer
Robert, a Semmelweis Egyetem Transz-
plantaciés és Sebészeti Klinikajanak
igazgatdja vélaszolt. Mint elmondta,
2012-ben 54, 2013-ban 40 volt élédo-
noros veseatlltetések szama, ekdzben
tobb lett a cadaver (elhunyttdl kapott

szerv) atlltetés. Fel tudunk zarkézni
Eurépéhoz, tette még hozzé az igazga-
t6. Ma méar minden labor megadja a
GFR-értéket. A GFR-t tekintik a leg-
pontosabb adatnak, ami a veseéllapo-
tot mutatja. Ha annak értéke 90 alé
megy, meg kell vizsgélni, nincs-e vese-
betegségrdl sz6. Mihaly Sandor, az Or-
szagos Vérellatd Szolgalat (OVSZ) Szerv-
koordiné&cits Iroda igazgatdja elmond-
ta, hogy tavaly a transzplantaciok szé-
ma tobb mint 17 szazalékkal nétt.
Ebben nagy szerepe volt az Eurotrans-
planthoz valé csatlakozésnak is. Az él6
donécidk szama az elmult 2-3 évben
rohamosan megndtt, a veseatlltetések
kozel 20 szazaléka mar igy, azaz tobbek
kozott genetikai rokon adomanyozéa-
sé&bdl torténik. Ma mér egyébként nem-
csak csaladtagnak, baratnak, tarsnak,
tavoli rokonnak adhatunk szervet a ke-
resztdonaciét lehetévé tevé Gj szaba-
lyozés értelmében. Ha a felajanlott szerv
nem megdfelel6 a betegnek, szervet cse-
rélhetnek egy olyan donor-beteg paros-
sal, akinél szintén fennéll ez a probléma.
A transzplantéacios vardlistara valé
felvételt megel6zd kivizsgélas sorén
specialitas a vizsgélatok kozott a DNS
alapy, vérbdl torténd HLA szovettipiza-
lés, amely meghatérozza a recipiens
immunoldgiai térképét. Hat tulajdon-
sagot vizsgélnak, azt keresik, mennyi
egyezés van a donor és a recipiens ko-
z0tt. A keresztpréba azt igazolja el6zete-
sen, hogy ha betiltetik a vesét, kiloko-
dik-e az adott szerv. Ez is életre hivja a
keresztdonéci6 sziikségletét.

Garamvolgyi Annamaria
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A Fresenius Medical Care
magyarorszagi torténete (1993-2013)
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Ahogy abban a bizonyos nagykonyvben meg van irva, jutott eszembe, amikor beléptem

a Péterfy Sandor utcai kdérhaz tertiletén mdkodo dializis kdzpontba, amit a Fresenius Medical

Care mUkodtet. Mar négy esztendeje, hogy atadtak, de az (j, minden igényt kielégitd, mo-

dern épuletet még most is tisztasagot, Udeséget araszt, friss festékszag fogadja a latogatot.

— Valéban vilagszinvonalt kézpontrol
van sz6 — mondja dr. Rikker Csaba or-
vosigazgato, akinek van osszehasonli-
tési alapja, hiszen mar a régi alloma-
son is dolgozott.

A dializis kozpontban 24 kezel6hely
varja a betegeket, az optimalis kezelést
biztositva szamukra. Ahogy az igazgato
féorvos elmondja, jelenleg 132 beteget
kezelnek hdrom miuiszakban, szinte al-
landdan kitehetnék a ,telt haz” tablat.
— Ennek ellenére vendégbetegeket is
fogadunk, bel- és kilfoldrél egyarant,
és nem is csak a nyari, udilési id6szak-
ban, hanem folyamatosan ellatjuk a ra-
szorulékat. Altalaban évente szaz ven-
dégbeteggel szamolunk.

Megtudom, hogy a ,,sima”, normal
kezeléseken kivill ezen a muvese allo-
mason bizonyos, specidlis szolgéltata-
sokat is nydjtanak, igy példaul a radio-
l6giai intervencios osztalyon a kilonféle
fisztula-problémékat kezelik eredmé-
nyesen. Ennek kovetkeztében a bete-
gek elkertlhetik a sebészeti beavatko-
zast. Ezen az alloméason fisztula szl-
réprogram is mukodik, a gépekbe be-
épitett modul segitségével havonta mé-
rik az esetleges sziikiileteket, sziikség
esetén érfestést végeznek, és a tagitast
is megoldjak a mar 10 éve muikodd
program keretében.

Egyik buiszkeségiik a Prometheus
készulék, amelynek segitségével maj-

Dr. Rikker Csaba orvosigazgato

potlé kezelés is végezhezd, méjelégte-
lenség esetén. A Prometheus a Frese-
nius Medical Care egyediiléllé techno-
l6giédja, az orszagban az FMC Péterfy Di-
alizis Kdzpontban hasznalték el6szor.
Az itt kezelt betegek 85 szézalékénak
fisztuldja van (nem kantilje) — igy keve-
sebb az eléfordulé szovédmeény, és jobb
a betegek életmindsége, kozérzete.

Jelenleg a 132 hemodializalt bete-
gen kival 20 PD-s beteget kezelnek.
Utébbiak ellatdsahoz rendelkezésre all
a Fresenius Medical Care legtjabb ge-
neracios, modern automatizalt perito-
neélis dializis berendezése (Sleep Safe)
is. A készillék memoriakartyaval ellatott,
melynek segitségével akar 3 hénapra
visszamendleg is ellendrizhetdk a beteg
kezelési adatai.

A hasi dializis betanitédsa erre képzett
névér segitségével torténik, mind az al-
loméason, mind pedig a beteg ottho-
naban.

A betegek f6ként a kornyezd, belsd

keruletekbdl érkeznek kezelésre, szal-

A Fresenius Péterfy Sdndor utcgban
épult kdzpontja és egyik kezeldterme

litdsuk rugalmasan, a lehet6 legkeve-
sebb varakozéssal torténik. Kezelések
elétt, és utan megfeleld, kellemes kor-
nyezetben, kulturdlt kérilmények ko-
z6tt tolthetik az id6t, mind a betegek,
mind pedig kiséréik, a tv rendelkezé-
sukre all, tarsalgok teszik baratsagos-
sa a helyet.

A kérhazban nephrologiai ambu-
lancia mikodik, a betegek folyamatos
gondozasa biztositott, az dllomas szo-
ros munkakapcsolatot tart a tarsoszta-
lyokkal, a nephrologian kiviil a kardi-
olégiaval, urolégiaval, onkoldgiéval,
haematolégiaval és a toxikolégiaval. A
meérgezett betegek agy melletti mé-
regtelenité kezeléseit is 24 6ras ké-
szenléti ligyelet keretében a dializis
kozpont dolgozdi végzik. Jelenleg 30
beteg van transzplantacios vardlistan,
az elmult évben 6 beteg esetében tor-
tént sikeres veseatiltetés.

A vezet6 féorvos tajékoztatasa sze-
rint a kezel6személyzet mind felkészilt-
ségben, mind pedig létszamban meg-
feleld, a 2 féallasa orvos mellett 3 be-
dolgoz6 orvos és 23 névér latja el a fel-
adatot.

Mivel a beteglétszdm folyamatosan
nd, a Fresenius Medical Care vezetdi-
nek dontése szerint a dializis kézpont
bévil. Az épuletben a foldszinti részen
mér ottjartunkkor elérehaladott munka-
latok folytak, és a féorvos téajékoztatasa
szerint mire lapunk megjelenik, mér
minden bizonnyal el is készll az Gjabb
8 kezelShely, mely teljessé teszi a dializis
kozpont megszokott, magas szinvonalt

mukodését.

A mult évben szerkesztéstinkben
(Karatson Andras, Zoltan Gyorgy) kozel
40 tarsszerz6 kozremukodésével és
Berkes Attila, a Fresenius Medical Care
Magyarorszag Kft. igazgatéjanak tartos
tamogatésaval monografiat jelentet-
tink meg. Tobb hasonlé 6sszeéllitas
szempontjai mellett kiemelkedd jelen-
téséget tulajdonitottunk a dializis ke-
zelés kezdeti nehézségeinek, még a
Fresenius halézat kialakulasat mege-
1626 évek ismertetésének. Ugyancsak
hangsulyosan foglalkoztunk azon mun-
katarsaink (névérek, technikusok, orvos
kollégék) tevékenységével, akik hossza
éveken &t tarté, megbizhaté munkaja
nyomot hagyott a szakterulet torténe-
tének lapjain.

Osszeéllitasunk ezen szempontjai

vezettek oda, hogy a monogréfia mot-
téjaként Koranyi Sandor professzor jo-
vébe mutaté sorait valasztottuk:
»JOvonk attol fiiggg, hogy a multbol
mennyit tudunk szdmara megmen-
teni.”
Korényi Sandor nevének és munkés-
sadganak emlitése kiilondsen aktudlis,
mivel hosszt (1866-1944) és nemzet-
kozi mércével is jelentds, szertedgazo,
de elsésorban a vese élettan és -gyo-
gyaszat terén Kkifejtett tevékenysége
utén, 70 éve, 1944. aprilis 12-én kisér-
ték utolso Utjara palyatarsai, baratai, ta-
nitvényai és tisztel6i a Fiumei Gti Sir-
kertbe.

A konyv a téma jellegétdl figgben 9
kiilénb6z6 hossziisagu fejezetre tagolo-
dik, melyben 200 oldalon foglaljuk 6sz-
sze a Fresenius Medical Care torténetét.
A mondandét 89 kép, 31 dbra és 6 tab-
lazat egésziti ki. Rado Janos professzor,

valamint Karpati Istvan docens javasla-
téra és segitségével a monogréfia a Ma-
gyar Nephrologiai Tarsasag honlapjan
(www.nephrologia.hu/info) a Nephrolo-
giai Torténeti Bizottség (NTB) oldaléan
érhet6 el. Lapozhaté PDF forméatuma
regisztracio nélkil is olvashat6 a Neph-
rologiai Torténeti K6zlemények kozott.
A tajékoztatas érdekében csak
roviden foglaljuk 6ssze, hogy milyen in-
formaéciéra szémithat az olvasé.

Osszefoglalét olvashatunk a Frese-
nius cég kezdetérdl (1912), fejlédésérdl
és az utobbi, méra vilagméretl szere-
pérdl a dializis termékek gyartasaban és
a vesepotlo kezelést igényldk ellatésa-
ban. Megismerhetjiik, hogy miként ala-
kult meg és milyen nehézségek koze-
pette a hazai Fresenius Medical Care.

A dializis kezelés elméleti és techni-
kai ismereteinek idérendi adatai a Fre-
senius torténetének beillesztését segitik
el ezen tudomanytertilet fejlédésébe.

A legterjedelmesebb fejezet, amely
150 oldal, a hazai Fresenius Dializis
Kozpontok és a héaldzat kialakulasat is-
merteti a volt és jelenlegi orvosigazga-
tok irésaiban.

A monogréfiat a 20 év alatt a Frese-
nius Dializis Hal6zatban megjelent tu-
domanyos kézlemények (151), konyvek
(5), valamint a kdnyvrészletek (11) bib-
liogréfiai adatai és a jovékép bemu-
tatésa zarja.

A konyvet haszonnal forgathatjék a
dializis kezelés elméleti és gyakorlati
kérdései utan érdeklodok, akik ennek
nehézségeit és sikereit egy halozat, a
Fresenius Medical Care torténete révén
kivanjak megismerni.

Dr. Karatson Andras és Zoltan Gyorgy



A legériékesebb gyogyszer

A gydégydszatban nélkilézhetetlen, életet ment, csak ember adhatja

embernek, és minden mennyiségre szilkség van — akdr taldlds kérdés is
lehetne, de a megfejtés tdl kénny:
csaknem mindenki kapasbdl ravagnd, hogy a vérdl van szé.

A vér, a véradas fontossagat igen

sokszor halljuk, a legktlénfélébb mo-
don igyekeznek az arra hivatott szak-
emberek eljuttatni hozzénk a tényt,
hogy vérre folyamatosan sziikség van,
mttéteknél, baleseteknél, varatlan ka-
tasztréfa helyzetekben, vagy bizonyos
gyogyszerek alapanyagaként.
»Adj vért, ments életet!” — ismert fel-
szolitas, melyre vagy kinyilik a hétkoz-
napi ember szive, érdeklédése, vagy
egyszerlen elereszti a fiile mellett.

Mindenki tudja, hogy régen, a vér-

adas ,,héskoraban” mas szervezésben,
mas motivaciok alapjan sikerult vért
nyerni orszagos programok, kampa-
nyok soran. Kénnyebb volt az embe-
reket megszdlitani, talan nagyobb volt
az egymas iranti szolidaritas, léteztek
olyan helyszinek, mint a sok ezer em-
bert foglalkoztaté nagytizemek, kato-
nai bazisok, ahol sikeres véradasokra
kertlt sor.
A szervez6k szerint a hajlandéséag
most is megvan az emberekben, vala-
hogy mégis nehezebben jut el a tobb-
ség a véradasig, ami pedig abszolut
veszélytelen, sét, egyenesen hasznos,
hiszen az el6zetes szlirévizsgélat soran
olyan egészségligyi problémék derl-
hetnek ki a potenciélis donornél, ami-
rél addig nem tudott.

Sokféle szervezet Osszehangolt
munkdajéra van szilkség ahhoz, hogy a
véradasi akciok sikeresek legyenek, a

szlikséges vérmennyiség mindig ren-
delkezésre élljon.

Egy civil szervezet vezetdjével, Mikola
Jozseffel beszélgetiink ezuttal, a Ments
életet, adj vért! elnevezés( alapitvany
elndkével, munkajukrdl.

,Kozhaszn alapitvanyunk létrejotte is
rendhagyénak mondhato, hiszen ha-

rom éve neves szinészek, sportolok,

zenészek fogtak 6ssze a nemes ugy
érdekében. Igaz, tobb szakmai szer-
vezet is foglalkozik a véradéssal hiva-
tésszerGen, ennek ellenére mi mégis
fontosnak tartjuk, hogy civil kezdemé-
nyezés is részt vegyen ebben a mun-
kéban, amit fontos téarsadalmi tigynek
tekintiink.

Hogy milyen eszkézei vannak egy civil

szervezddésnek erre a feladatra? Mi-
kola Jozsef szerint sokféle.

— A mi célunk elsésorban a donor téar-
sadalom szélesitése. Egyrészt a fiata-
lokra szdmitunk, azokra, akik még
soha nem adtak vért. Oket mér a tan-
intézetekben felkeressiik, tudatositjuk
bennik a véradasnak, mint 6nkéntes
segité cselekedetnek a lényegét, fon-
tossagat, és a vele jar6 megbecsiilés-
re, felemel6 érzésre is felhivjuk figyel-
miiket.

Mésik lehetséges bézisunkat olyan
véradok képezik, akik méar nem Gjak
ebben a csapatban, de az évek folya-
man valamiért ,kiestek”, elmaradtak a
véraddk sorabdl, esetleg valamilyen
egészségugyi probléma miatt, atme-
neti vashidny, vagy méas mulé, orvo-
solhat6 gond miatt nem szeretnénk
végleg elvesziteni Oket.

Mikola elndk r arrdl is beszél, hogy
minden alkalmat igyekeznek megra-
gadni véradok toborzéséra, erre ter-
mészetesen azok a nagy rendezvények
alkalmasak, ahol sok ember megje-
lenik, falunapokon, koncerteken, fesz-
tivalokon, sportrendezvényeken ,érik
utol” azokat, akik a véradéssal haj-
landék embertérsaikon segiteni.

—Ma 250 ezer donort tartunk szamon
— mondja —, vagyis a lakossagnak
mintegy 3 szézalékat. Havonta 100
vérad6 300 ember életét menti meg.
De ez a szdm lehetne akar 3000 is.
Ezen dolgozunk, egyltt a tarsszerve-
zetekkel.

Mindenképpen szeretnénk, ha a
nemzeti vérkészlet gyarapodna, az
emberek tarsadalmi felelésségvalla-
lasa ezen a teriileten is névekedne. Es
mindenki megértené, az ,adj vért, és
ments meg hérom életet” mindennapi
jelent6ségét.

A meggyd6z6 szo, a felvildgosités sokat
jelent, de ezen tdl az alapitvany olyan
programokat is szervez, melyek a

véradast, valamint a véradason tul a

prevenciét, és az egészségmegdrzést
is ,topon” tartjak. Ezek kilonféle élet-
modjavitd, életmindséget szolgalo
programok, de ide tartozik az élet-
menté program is, a defibrilldtorok
hasznélatdnak megtanitasa.

— Oszt6l az énkormanyzatokkal kézo-
sen prevencios ismeretterjesztd prog-
ramsorozatot terveziink az iskolak-
ban. Keressiik az Gj modszereket, le-
het6ségeket, hogy ebben a minket
korulvevd ingergazdag kornyezetben
is utat taléljunk az emberekhez a j6 cél
érdekében.

Egyik kiilonleges programnak igérke-
zik a ,Valdsitsd meg egy beteg gyer-
mek almét!” elnevezésl, melynek ke-

retében 30 beteg gyermeket vihetlink

el, kiséréikkel egyltt Keszthelyre,
busszal, élményszerzé kirandulasra.
Nagy éromiinkre szolgélt, hogy az idei
farsangi nyitébél rendezéi a Széchenyi
nevével fémjelzett, a patinds Gellért
Hotelben tartott esemény alkalméabdl
felajanlottdk, hogy minden eladott
belépbjegy arabdl 1000 forintot az
alapitvany miikodésére utalnak &t.

Az egyitt gondolkodas, segiteni
akarés, az gy iranti elkotelezettség, a
szocidlis érzékenység hétkodznapi pél-
déi egyre szaporodnak, reményt adva
ré4, hogy a méassal nem pétolhaté vér,
és vérkészitmények soha nem fognak

hidnyozni a magyar egészséguigyben.

(leopold)



Elvisellhetoblbé
teszik az életef

"A sportnak kdszénhetem, hogy a Szolidaritas nagykovete lettem!"
Ezt a mondatot Orsos Zsolt vak sportold, volt paralimpikon mondta azon
a talalkozon, amelyet a ,,Fogyatékossaggal él0k a médiaban" szakosztaly

szervezett a Magyar Ujsagirok Orszagos Szovet-

ségének székhazaban.

A kotetlen, j6 hangulatu beszélge-
tés vendége volt még dr. Talos Mari-
anna, szajsebész fogorvos, aki a
Mozdulj! Koézhaszni Egyesilet el-
nokeként sok éve onzetlenil segit a
fogyatékos embereknek. De ne vag-
junk a dolgok kozepébe!

Magas termete, sportos testalkata,
Ugyessége alapjan kosarlabdéazé is
lehetett volna beléle. Am Orsés Zsolt
racionélisan donté6tt és a csorgdlabdat
vélasztotta. Nem banta meg! Csapaté-
val sikert sikerre halmoztak és ma is
rendszeresen edzenek, késziilnek az
Ujabb megmérettetésekre. Zsolt jelen-
leg a Wesselényi Miklés Sportegye-
siiletet vezeti. Otéves koréban veszi-
tette el a latasat. A vakok éltaldnos
iskolajaban tanult, majd a gimnéazium
utan elvégezte a testnevelési egye-
temet. Latasi fogyatékossaga ellenére
is mindig sportolt, s még kozépis-
kolasként ismerkedett meg Soltész
Mikléssal, aki ma az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuménak szocidlis és
csaladiugyért felelés allamtitkara.
Soltész Miklés 2010-ben Kkérte fel
Zsoltot, hogy véllalja el a kilonleges
nagykovet szerepkorét. Zsolt azéta is
jarja az orszagot, decemberben mér a
Otszézadik iskoléat latogatta meg.

A didkokkal kozvetlen, nyilt, ezért

hamar megtaléljak a hangot. — Azt
szoktam mondani — meséli Zsolt —,
hogy télem barmit megkérdezhetnek.
Nincs tabukérdés, mindenre vélaszo-
lok. Elsésorban a fogyatékosséggal
él6 emberek mindennapjai kertilnek
elétérbe, de gyakran magénéleti kér-
désekrdl is sz6 esik.

Zsolt észintén felel a sokféle kérdésre,
majd csérgblabda-bemutatot is tart. S
amikor tavozik, biztosra vehetd, hogy
ezek a didkok mar nem fordulnak el az
utcén, ha latnak egy fogyatékos em-
bert, hanem odalépnek hozzéa és se-
gitenek neki. Hiszen tapasztalhattak, a
fogyatékossaggal él6 emberek sem
masok. Legfeljebb eltéréek a lehe-
téségeik.

Dr. Télos Marianna fogorvosi ren-
deléjében nyoma sincs a szorongéas-
nak. A hangszérékon keresztil kel-
lemes zene szdl, s a falon mindenutt
festmények és megfontolandd idé-
zetek lathatdk a josagrol, a szeretetrdl,
a segiteni akarasrol. A relaxécios stu-
diénak is beill rendel6ben egymas-
nak adjék a paciensek a kilincset. De
nemcsak épek jonnek, hanem fogya-
tékossaggal €l6 emberek is. Tudjak, itt
a szakszer( kezelés mellett olyan segit-

ségben is részesiilnek, amit méasutt

hidba keresnének. Dr. Télos Marianna
testvérével, a pedagbgus Mdnikaval
szabadidejiikben évek 6ta tAmogatjak
a fogyatékos embereket. Mint dr. Ta-
los Marianna elmondta, annakidején
Kaposvéron, a munkéja sorén figyelt
fel a sérilt gyermekek mindennapi
problémaira. Es azon toprengett, mi-
ként tehetné szebbé, elviselhetébbé
szdmukra az életet. Ezért aztan 2011
elején testvérével létrehoztédk a Moz-
dulj! Kézhasznt Egyestletet.

Ha kell, vakoknak szerveznek tan-
demes kerékpérturat vagy muvészeti
fesztivalt, ahol bemutatkozhatnak az
amator latassérult, autista, értelmi fo-
gyatékos, kerekesszékes, halléssérilt
eléaddk. Rendeztek mar lathatatlan
vacsorat a Lass Kézhaszni Egyestilet-
tel, s gyakran irnak ki péalyazatokat is
a fogyatékossaggal él6 embereknek
és azoknak, akik képesek muvészi
alkotasokon keresztil bemutatni a fo-
gyatékosok életérzéseit. Elsésorban
olyan programokat szerveznek, ahol a
fogyatékosséaggal él6 emberek meg
tudjdk mutatni, hogy 6k is képesek
komoly értéket létrehozni.

Hitvallasuk: "Idét kell szakitanod
embertérsaidra, tégy valamit maéso-
kért, valamit, amiért fizetséget nem
kapsz, csupén a kitlintetd érzést, hogy
megtehetted." Az egyesiilet tagjait
Osszekoti a tenni akarés és az elszant-
sag. Tudjak, hogy a segitségre mindig
és mindenhol sziikség van, csak észre
kell azt venni.

A "Fogyatékossaggal élék a mé-
didban" szakosztdly tagjai sok-sok
kérdést tettek fel Orsés Zsoltnak, va-
lamint dr. Téalos Mariannénak és test-
vérének, Talos Mdénikanak. A vendé-
gek a multbeli eredmények mellett is-
mertették jovébeli torekvéseiket is. Bi-
zonyéra a vesebetegek is talalkoznak

majd az Egyestlet programjaival.

Garamvolgyi Annamaria

N ZhEimergkon

Létezik egy altalanosan alkalmazott
~meérdeszkoz", aminek segitségével a szakem-
berek viszonylag gyorsan fel tudjak mérni a pa-

ciens mentalis képességeit.
A 30 pontos, un. MMS teszttel a demenciat és
annak sulyossagi fokat azonositjak.

A pszichometriai tesztek ugyan
nem minden mentalis funkciérél tud-
nak redlis informéaciéval szolgalni,
segitségiikkel az emlékezetzavar gya-
nlja mégis konnyen aldtdmaszthaté.

A tesztek a betegség kovetésében
is hasznosak lehetnek, igy tobbek
kozott az a mentdlis allapotot felmérd
teszt is, amit réviden MMS-nek ("Mini
mental state") neveziink. A Folstein-
féle vizsgalatként is ismert MMS 1975-
0s kidolgozasa 6ta a legelterjedtebb
tesztelési modszer az Alzheimer-kor

szlrésére.

Mire hasznalhat6?

A rajzolésos és kérdés-vélasz jelle-
gu feladatokat tartalmazo, 10 részbdl
all6 teszt az orientéaciét, a figyelmet, az
agy végrehajt6 rendszerét, a gyors asz-
szociaciok kiépitésének készségét, a
megnevezési és az analizalo-szinte-
tizalo képességet vizsgélja, azaz segit-
ségével megerdsithetd a demencia
klinikai gyanuja.

A feladatok és értékelésiik

Egy 0-10 pontig terjedd skalan
el6szor a tajékozottsagot mérik, ido-
beli (milyen évet irunk, melyik évszak,
hénap, hanyadika és a hét melyik nap-
ja van) és térbeli (milyen megyében,

orszagban, varosban, milyen helyen,
hényadik emeleten vagyunk) kérdése-
ket feltéve, majd a beteg emlékezését
is tesztelik. A szakértd ilyenkor meg-
neveztet 3 targyat, majd elismételteti
Oket ugyanabban a sorrendben.

A figyelemmel és a szamolési kész-

ségekkel kapcsolatos problémakra
deriilhet fény azzal a feladattal, amikor
a szakember megkéri a beteget, hogy
100-rél indulva hetesével szamoljon
visszafelé (100, 93, 86...)
Ezutén a "vilag" szot betlzteti el vele,
ugyanugy visszafelé ("g","a", "l", "i", "v")
akér az eléz6 feladat soran. A pon-
tozés a helyes sorrendben mondott
betlik és szdmok alapjan torténik, a
két teszten elért két eredmény kozil a
magasabb pontszdmot szamitjak.

Ha mindezek utéan a beteg a ko-
rébban megnevezett harom szét Gjra
meg tudja ismételni, a felidézé em-
lékezésével sincs probléma, erre is ha-
rom pontot kaphat az értékelés soran.

Az orvos ezt kdvetéen még két tar-
gyat neveztet meg a vizsgélat helyszi-
nén (pl. 6ra, ceruza, jegyzetblokk, toll),
és ha a feladatot sikertl teljesiteni,
azért két pont jar.

Tovébbi egy pontot ér, ha az orvos
szgjabol elhangzé "Semmi ha, és

semmi de." mondatot a beteg meg



tudja ismételni, majd felmérik a pa-

rancsokra, utasitasra adott reakcidit is
egy harompontos utasitéssor segitsé-
gével.
Ha a részfeladatokat (pl.: vegyen egy
papirt a kezébe, hajtsa félbe, tegye le
a foldre) sikerll helyesen végrehajtani,
az fazisonként 1-1-1 pontot jelent a
30-bal.
Szintén egy pont jar az olvasasi-értési
feladat hibatlan teljesitéséért: ilyenkor
egy nagybettivel irott szoveget kell el-
olvasni, illetve az ott olvasottak szerint
cselekedni. Ha a beteg a ,,csukja be a
szemét” papirra irt felszélitast el tudja
olvasni, majd az utasitasnak eleget is
tesz, sikeres volt feladatmegoldésa.

Az iraskészség mérése sem marad-
hat ki: a tesztet végzé szakember egy
ures lapot vesz el6, majd megkéri a
vizsgélt személyt, hogy irjon ré egy
mondatot. A mondatnak értelmesnek
kell lennie, alanyt és allitmanyt is tar-
talmaznia kell. A teljesitésért egy pont
jar, a nyelvtani hiba nem szamit.

A tizedik — zar6 — feladat lényege,
hogy a felmérést végz6 szakember &l-
tal papirra rajzolt két, egymast is met-

sz6 otszoget kell pontosan lemésolni.
A kézremegést és az abra elfordulésat
figyelembe nem véve 1 pont jar a he-
lyes végrehajtéasért. Ez annyit jelent,
hogy a masolaton az 6tszogek 6ssze-
sen 10 szoge a helyén van, és a két
idom két pontban metszi is egymast.
A fenti feladatsor végrehajtésa
mindossze 5-10 percet vesz igénybe,
az eredmények azonnal felhasznéalha-
tok, és alapul szolgalhatnak a tovabbi,
célzott vizsgélatok soran.
Az MMS rendszeres elvégzése mérhe-
tévé teszi a demencia sulyosbodéasa-

nak mértékét az id6 elérehaladtaval.

Mirdl arulkodnak az eredmények?

A tesztben szerzett pontok alapjan
az, aki 24-30 pont pontot ér el, egész-
ségesnek mondhatod, hiszen ezt az in-
tervallumot normalisnak tekintjik.
Enyhe demenciét jelez, ha a pontsza-
mok 15 és 23 kozé esnek, kozepes fo-
kat a 10-14 pont kozotti eredmény,
és sulyos demensnek tekintheték azok
a betegek, akik 10 pont alatt teljesi-
tenek.

Természetesen a pontos diagné-

zishoz elengedhetetlen a demens kor-
nyezetében él6k alapos kikérdezése, il-
letve a beteg beszamoldi arrél, hogy
az egyes zavarok és tiinetek emlékei
szerint mikor kezdédtek.

Melyek az elsd, figyelmeztetd tii-
netek, amelyek esetén orvoshoz
kell fordulni?

Az emlékezethanyatlas, az idébeli, tér-
beli j6 tajékoz6dd képesség elveszté-
se, a személyiségvaltozas és az enyhe
kognitiv zavar mind a korai tinetek

kozé tartoznak. ]

Vedd észre az Alzheimer-kor 9 eldjelét!
Mi a normalis és mi a kéoros?

Sajnos, az élet velejarodja, hogy idé6sebb korunkban vesztiink szellemi

frissességiinkbdl. De hol a hatar, amikor mar Alzheimer-koérra gyanakodhatsz?

Nyelvi zavarok

* Normalis:

ha néha nehezen talédlod meg a szét,
vagy rossz sz6t hasznalsz.

* Gyanus:

ha mindennapi, egyszerd szavakat fe-
lejtesz el és helyettiik hoszszas kortil-
irésokba bonyol6dsz — példaul, ha a
banan helyett ezt mondod: ,az a sérga

hosszu izé, amit meg szoktam enni”.

Dezorientéltsag

* Normalis:

ha néha kimegy a fejedbdl, hogy hova
is indultal, vagy rossz sarkon fordulsz
be, vagy hirtelen nem tudod, milyen
nap van.

* Gyanus:

ha egyébként ismerds kérnyéken nem
tudod eldonteni hol vagy és csak ne-

hezen jutsz haza.

Feledékenység

e Normalis:

ha idénként elfelejtesz ezt-azt, nevet,
talalkozét, telefonszamot.

e Gyanus:

ha rendszeresen elfelejted az Gj infor-
macidkat, hogy mirdl beszélgettél va-
lakivel, ha sokszor elfelejted a talal-
kozdkat. Ez lehet egyébként az id6s-

kori memoriavesztés jele is.

Mindennapi cselekvéssorok

* Normadlis:

ha egyszer-egyszer nem zarod el a
garzt, vagy visszaszaladsz megnézni,

hogy bezértad-e az ajtét, vagy hirtelen

nem tudod eldoénteni, hogy miért is
mentél be a szobaba.

e QGyanus:

ha a szokasos mindennapi cselekvés-

sorok folyamatosan gondot okoznak.
Példaul, ha egy ismert recept megfé-
zésének lépésit nehezen hajtod végre

egymas utan, osszekevered Oket.

Csokkent itél6képesség

* Normalis:

ha halogatsz valamit, amitél félsz.
Példaul a fogorvost.

e Gyanus:

ha nem torédsz az egyébként komoly,
odafigyelést igénylé gondjaiddal, nem
oltozkodsz fel illendden, vagy egyes
helyzetekben nem tudsz viselkedni.
Ezeknek oka, hogy nem tudod jol
felmérni és megitélni a helyzetet és
azok kovetkezményeit.

Problémék az absztrakt gondol-
kodassal

* Normalis:

ha nehezen irényitod a pénziigyeidet
és nem mindig tartod meg az anyagi
egyensulyt.

* Gyanus:

ha példédul nem tudod megjegyezni a
bankszamla kivonaton 1évé adatokat,
vagy nem tudod értelmezni a

szamokat.

Hangulatvéltozasok

* Normalis:

ha ok nélkil szomoru vagy.

* Gyanus:

a hirtelen, logikatlan hangulatval-
tozasok, minden ok nélkul.

Targyak rossz helyen

* Normalis:

ha néha elfelejted hova tetted a kul-
csaid vagy a szemuveged.

e Gyanus:

ha egyre gyakrabban talélod a vasal6t
a sutében, vagy a mobilod a htitében.

Erdekl6dés és kezdeményezés

* Normdlis:

ha néha elttinsz és kikapcsolod a tele-
fonod, mert éppen ugy érzed, hogy
eleged van mindenbdl és mindenkibdl.
* Gyanus:

ha egyre gyakrabban huzod ki magad
a tarsasagi életbdl, vagy félelemmel és
szorongassal toltenek el az Gj helyek
és az Uj emberek.

(Forras: Femina)






Transzplantacié utan

Sejimemoria

Mikor kapom meg a vért szervet? —
a pszicholégus szerint ez a legfébb
kérdés, ami a transzplantélasra varo
betegeket foglalkoztatja.

Dr. Gébel Orsolya szakpszichol6-
gus nem csupén elméletben, a min-
dennapi gyakorlatban is vizsgélja egy
orszagos egészséglgyi intézmény
munkatérsaként a transzplantélt bete-
gek lelki dllapotat, azt a lelki hatteret,
ami bizony sokféle érdekességet,
meglepetést tartogat.

— Minden beteg méas, minden beteg
szuverén, kulénbozé érzékenységl
egyéniség—mondja—és ez megmutat-
kozik az Gj szerv varasanak, megka-
paséanak idészakéban, ugyanugy, mint
azt kdvetdéen, amikor mér egyltt él a
beteg a transzplantélt szervvel. Az ter-
meészetes, hogy minden részorulé sze-
retne minél elébb, minél kevesebb
betltetésén, ami akérhogy is nézzik,
mindenképpen erds sokkhatést jelent.

A transzplantécié sikere sok min-
denen mulik. Bar orvosi és beteg
szempontbdl kétségtelentil a szerv be-
fogadasa és hibatlan muikodése a
mérce, az Uj szerv ,rendeltetésszerd
hasznélata”, a vele torténé harmonia,
és elfogadas kialakitasa a muitét sike-
rén jéval talmutat, és feltételei is kom-
plexebbek.

A befogadét tobbnyire nem érdekli
a szervadé donor kiléte, neme, kora,
ami amugyis szigordan titkos, csak
arra koncentrél, hogy a korébbinal
jobb életminéségben, normélis életet
élhessen.

A pszicholégiai medfigyelések azon-

ban, a betegek visszajelzései alapjan

néha érdekes megélla-

pitdsokra, kovetkez-

tetésekre jutnak.

Akadnak transzplan-

téltak a pszicholégus

szerint, akik egészen k-

l6nleges tapasztalatokrél sza-
molnak be, olyanokrol példéaul, hogy
korédbban nem kedvelt ételeket meg-
szerettek, bizonyos tevékenységeket
favorizélnak, melyekre addigi életiik-
ben nem volt példa, vagyis az Gj szerv
mintha §j tulajdonségokat is kialaki-
tott, ,atorokitett” volna bennik.

A pszicholégus szerint ez egyalta-
lan nem lehetetlen, és nem csupén
csak a tilmikodé fantézia kovetkez-
ménye, még akkor sem, ha ezek a
megallapitasok a beteg részérél nem
csupan a transzplantacié-kozeli éal-
lapotban — tehat a fajdalomcsillapitok,
az altaté hataséara — bukkannak el6,
hanem a késébbiek folyamén.

— A transzplantécié utén egyfajta harc
kezd6dik a befogad6 szervezet és a
donor sejtjei k6zott — mondja dr. Go-
bel Orsolya. — Es itt nem csupan fizikai
harcrél van sz, a befogadds nem
egyenlf a kilokédés elkerllésével, ha-
nem az idegen sejtek egymésra han-
golédasardl, egytittmiikodésérdl, ssze-
békuilésérdl is beszélni kell.

A befogadé test 6sztondsen védekezik
az idegen szerv ellen, és ahhoz, hogy
a zavartalan ,egyUttélés” megtortén-
jen, nem csupdn testileg, lelkileg is fel
kell késziilni. Az Gj szervvel torténd
Osszebékulés sokkal kdnnyebb, egy-
szer(bb, ha a beteg elfogadja az eset-
legesen megvaltoz6 szokasokat, ma-
gatartast, izlést, és nem idegenkedik,

ha

transzplanta-

las utén néhéany

Uj tulajdonséagot fedez fel Gnmagéban.

A testi-lelki elfogadés, befogadas egya-

rént feltétele az Gj szerv hibatlan mu-

kodésének, a kilok6dés oka mindig
kettds: testi és lelki.

Pszicholégusok szerint nem elég fizi-

kailag elfogadni a transzplantélt szer-

vet, a belsé idegenkedés, a lelki elu-

tasitas, a szerv ,idegennek” tekintése

kérosan befolyasolja az Gj szerv beé-

pulését.

A sejtek ,emlékeznek”, ezért nem
kell megtitk6zni azon, ha néhany Gj tu-
lajdonséagot fedez fel 6Gnmagéban egy
Uj szervvel él6 ember.

Nem véletlen, hogy ma egyre tobb
egészségligyi intézményben szakem-
berek nyGjtanak megfelelé tAmogatést
a transzplantéciéra vérakozéknak,
hogy megértsék az esetlegesen sza-
mukra kilonos jelenségeket, azok hat-
terét, és tudatosan, porzitivan, testileg-
lelkileg felkészilten varjék az Gj szervet.

Ne védekezzenek ellene, tekintsék
sajatjuknak, amellyel egyitt akarnak,
egyutt fognak élni, mert csak igy sike-
ril beinditaniuk a szervezet 6ngyogyi-
t6, befogadé folyamatéat, ami elen-
gedhetetlen a tovabbi, kedvezd, sike-
res életkilatadsaikhoz.

L. Gy.

Edes élet

A béség zavaraban éliink: Stevia, Xilit, Canderel, Siissina, Polisweet, Sacharin és tarsai. Edesitésze-

rek, melyek szinte gomba maddra szaporodnak. A valasztas nem konnyd. Es nem csupan azoknak,

akik kifejezetten egészségiigyi szempontokbol kénytelenek a természetes cukrokat helyettesiteni,

tehat a diabéteszeseknek, valamint a sulyfelesleggel kiiszkoddknek, hanem mindazoknak, akik az

édes izt kedvelik, nem is véletleniil, hiszen a négy alapiz koziil ez a legnépszeriibb a fogyasztok

korében.

Az éltalaban ismert, hogy az éde-
sitéket két nagy csoportra osztjuk: van-
nak természetes és mesterséges éde-
sitészerek. A természetesek sem csu-
pén a hagyoményos répacukrot, mé-
zet, kukorica, vagy nadcukrot jelentik,
hiszen a stevia is ide tartozik példéaul,
mely névényi kivonat, kis energiatar-
talommal, ugyanakkor kristalycukornél
kétszazszor édesebb izhatéssal.

Ma mar a vasérlék egyre tudato-
sabban keresik a szdmukra legmeg-
felel6bb édesitészert, és a természe-
teseket favorizéljak, értelemszertien.
A magyar lakossagnak kozel fele al-
kalmaz valamilyen édesitdszert tablet-
ta, por, vagy folyadék ,kiszerelésben”.
A kereskedelmi forgalomban 1évé éde-
sitészerek megosztjak a kdzvéleményt,
izlések, szokasok szerint. Az azonban
altalaban medfigyelhetd, hogy a csok-
kentett energia- és szénhidréattartalma
szereket keresik a vaséarlok.

Bér a cukorfogyasztés artalmairdl,
a talzésba vitt ,édes élet” egészségii-
gyi kockézatair6l manapsag sok sz6
esik, lemondani senki nem akar a
megszokott, és megkedvelt izrél. A cu-
korfogyasztds népszertségét jelzi,
hogy ma két hét alatt annyi cukrot fo-
gyaszt egy ember, mint el6deink két-
szaz évvel ezel6tt egy év alatt. Ez azt
jelenti, — a felmérések és megfigyelé-
sek szerint, hogy egy évszézad alatt a

cukorfogyasztas kétszézszoroséara nott.

Sokan 6dzkodnak bizonyos édesi-
tészerektdl, az 6 megnyugtatasukra el
kell mondani, hogy az élelmiszer ada-
lékanyagok kozul az édesitészerek a
legellendrzéttebbek.

Azt tudni kell, hogy a mesterséges,
szintetikus Gton elGéllitott édesitdsze-
rek, melyek a természetben nem for-
dulnak elé, sem bioldgiai, sem pedig
energia-értékkel nem rendelkeznek.
Az édesitészerek tehat nem cukrok,
bar gyakran sokkal intenzivebb izha-
tast képesek produkélni a cukroknal,
csupan cukorhelyettesiték, amelyek
nem tartalmaznak energiat, éppen
ezért fogyaszthatjék ezeket cukorbe-
tegek, és egyéb okbdl diétazok is. Je-
lenleg az EU-ban hatféle édesitészer
engedélyezett, de ezek szdma gyakran
véltozik.

Edesek és kal6riaszegények — ezek
a legfébb szempontok a forgalomban
lévé poétszerek alkalmazésanal. Fo-
gyasztdsuk nem csak bizonyos beteg-
ségek esetén sziikséges, és célszer(,
vagy éppen alakmegdrzé célzattal, hi-
szen ellendérzottek, artalmatlanok, sét
bizonyos élethelyzetekben egyenesen
ajanlott a fogyasztasuk.

Tudatosan, mértékkel, tajékozot-
tan kell ezeket is fogyasztani, akér a
tobbi élelmiszer adalékanyagot, kiva-
lasztva a bdséges kinélatbdl a sze-
mélyre szabottan legmegfelel6bbet.

-leo-



Hazhoz jon a pszicholdgus

Netterapia

A tavgyodgyitas — modern technikai segitséggel — bevalt egészséglgyi szolgal-
tatas vilagszerte. Ma mar nemcsak a diagnosztikdban, hanem mutéetek
elvegzeseneél is sikeresen alkalmazzak.

gy tlinik, hogy a nalunk is
terjedd tendencia keretében, ez
a paletta Uj szinfolttal gazdago-
dik: illetve ez év januar koze-
pétél mar ,élesben” torténik
gyakorlasa.
— Ami Magyarorszagon elkez-
dédott, az mindennek ellenére

rendhagyé kezdeményezés —

mondja a Netterdpia igyvezetd

getések id6pontjardl és id6tar-
tamardl, vagyis rugalmasan
kezelik az igényeket. A terdpias
beszélgetések nem ingyene-
sek, a tarifa a kommunikacio
jellegétdl, és tartamatol figg.

Otven szakpszicholégus vérja
a megkereséseket, és allando

szakmai feliigyelettel folynak a

kezelések.

igazgatdja, Gaal Zoltan. — Ugyanis Eu-
répéban nem ismert még hasonld, in-
tézményi, és technikai hattérrel ren-
delkezd pszicholdgiai szakrendelés.

Pszicholégus felkeresése, szolgél-
tatasainak igénybe vétele, mondhatni,
skordivat” egész Eurépéaban, és szerte
a vildgon. Eurépéban 100 emberbdl
10 keres fel szakpszicholégust évente,
az USA-ban 100 kozil 30 ember,
nalunk pedig évente minddssze 200
ezren vesznek igénybe ilyen jellegl
szolgéltatdsokat. Hogy ennek mi lehet
az oka? Valamiféle idegenkedés, egy-
fajta konzervativ szemlélet, aminek ér-
telmében még ma is sokszor stigma
kerdl arra, aki pszicholégushoz jar.

Igaz, az utébbi idében sokféle in-
gyenes pszicholdgiai tanacsadast ki-
nalnak, de a kozelmultban indult Net-
terdpia ezektdl teljes mértékben ku-
16nbodzik.

Miben mas az Gj kinalat? Az online
rendeld egyedilallé médon nyujt szol-
géltatasokat, ami a létrehozok szerint
egyben korszakvéltést is jelent a pszi-

cholégidban. Sok az elénye, mindenki

altal elérhetd, id6 és koltségtakarékos,
a foldrajzi tavolsdg, a mozgaskorléto-
zottsag, a szakember hidny nem jelen-
tenek akadalyt, a szakemberek diszk-
rét médon, személyre szabottan fog-
lalkoznak minden pécienssel.

Ahogy az Ugyvezetd igazgaté el-

mondja, nyolc szakterileten &llnak az
érdeklédbk rendelkezésére, a tanacs-
adastdl a konfliktuskezelésig, a par-
terpiatél a gyereknevelésig, a leszok-
taté programoktdl az Uzleti életben
sziikséges ismeretek kozvetitéséig sok
mindenben nyUjtanak szakszer( segit-
séget sajatos, videokonferencia jel-
leggel.
Eszkoztarukba tartozik a legmoder-
nebb technika, a személyes megje-
lenést a ,képtelefon technika” helyet-
tesiti, ezért bizonyos technikai feltéte-
lek megléte a paciens részérdl is kove-
telmény, ebben a szakemberek min-
den esetben téjékoztatast adnak.

A terdpias folyamat soréan szemé-
lyesnek mondhaté kapcsolat alakul ki,
kolcsonos megegyezés alapjan dont a

péciens és a pszicholégus a beszél-

Mindig a paciens vélaszt pszichol6-
gust, akivel szamitogép segitségével
tartja a kapcsolatot.

Kinélnak dinamikus, révid terapia-
kat, id6igényesebbeket is, egyénit és
csoportterapiét, és olyant is, ami ab-
szolut intim, kétszemélyes helyzetet
kivan. Ez mindig az adott kérkép fugg-
vénye, valamint a k6z6s megegyezésé.

Merében Ujfajta kinélatrél van sz,
de maris sokan jelentkeznek — és is-
merve a hazai ,lelki allapotot”, valészi-
ntleg az érdeklédés ndni fog.

A pszicholégusok szamara is Uj le-
het6ségrdl és Gj kihivasrdl van szo,
ami medfelelé szakértelemmel min-
denképpen sikerre vihetd, és talan egy
eddig meglehetésen elhanyagolt, spe-
cidlis egészségligyi tudomaényag presz-
tizsét is noveli.

Az igények és a lehetéségek dssze-
hangolésa az indulés 6 feladata. A
mindennapok gyakorlata pedig el-
donti, hogy az elsd, intézményesitett,
vildgszinvonald pszicholégiai magén-
rendel6 megéllja-e a helyét rendhagyd

véllalkozasként. - 1dgi -

Betegeink irtak

U RV EZEO SEGHD EBREGENBEN

A 2014-es esztendét Gj vezetéséggel és megujult arcu-
latokkal kezdte meg a Vesebetegek Debreceni és Hajdu-
Bihar Megyei Egyesiilete. Az elmult év decemberében az
allami hatésagok éltal hivatalosan bejegyzett vezetéségi
tagok (Zakany Edit, Sarik Tiinde, Czirmayné Kocsis Roza,
Méhész Jozsefné, Moréné Toth Anita) nagy lelkesedéssel
és Oszinte tenniakarassal lattak munkahoz.

Az elsé lépések hozadékaként, a Fresenius Medical Care
debreceni dializis kozpontjanak betegvaréjaban, konyv-
tarak, konyvesboltok és magéan adomanyozok jévoltabdl,
sikertllt mikodésbe helyeznie egy jelenleg haromszaz ko-
tetes konyvtérat, hozzéjarulva ezzel a betegek, betegkisé-
rék, hozzatartozok kulturaltabb idétoltéséhez.

Ehhez a kezdeményezéshez kiadok és szerkesztéségek is

UNNEPSEGRVAGO I,

A szeretetre egész évben sziikség van, a nap minden

orajaban, percében — ez lehetett volna a mottdja a Vaci Di-
alizis Kézpont év végi tinnepségének. Mert ezen a kara-
csonyi megemlékezésen minden koszonté, minden vers a
szeretetrdl szolt. Dr. Béke Maria megnyitéjaban az tinnep
szépségére hivta fel a figyelmet, mig Dr. Lakatos Judit egy
Juhész Gyula verssel koszontotte a betegeket.

Joémagam Krisztus sziiletésérdl, a Megvalto érkezésérdl
beszéltem, de hangsulyoztam, hogy a szeretetnek nem
csak ezen a napon kell megnyilvanulnia. Elmondtam, hogy
szerintem a sors nem véletlentlil hozott 6ssze minket, be-
tegeket, valahogy 6sszevalogatott benniinket, ezért nekiink
az a feladatunk, hogy jobban figyeljink egymasra.

csatlakoztak, akik folydiratokat és tobb széz darab rejt-
vénykonyvet ajanlottak fel, hogy a dializis idé gyorsabban
és kellemesebben telhessen.

EzGton koszonjiik a dializis kozpont orvosainak, névéreinek
tdmogatasat is!

Az Gj vezet6ség legjobb tudésa szerint igyekszik mindent
megtenni annak érdekében, hogy a vesebetegek, dializal-
tak, transzplantéltak tudatosabban vegyenek részt élet-
mindségiik alakitdsaban. Es az egyesiilet tervezett éves
programjaban szereplé kiilénboz6 szocidlis és kulturalis
tevékenységek, rendezvények révén is arra torekszink,
hogy valamennyi vesebeteg teljesebb életet tudjon élni.

Czirmayné Kocsis Réza

Ezért is koszontem meg az allomason dolgozo6 orvosoknak,
névéreknek, hogy tiirelmesek veliink, s pozitiv kisugarza-
sukkal hozzajarulnak a mi j6 kozérzetinkhoz. Kértem, ezt
tegyék tovabbra is, s betegtarsaimtél pedig nagyobb tiirel-
met és sok egylittérzést kértem.
Ne csak karacsonykor szeressiik egymast, de minden nap.
Az innepség nagyon j6 hangulatban telt, az asztalok
roskadoztak a finom ételektdl, a diés és mékos bejgliktdl,
s miutan meghitt hangulatban elénekeltink néhéany dalt,
mindenki hazament, hogy otthon, csaladi korben folytassa
az Unneplést.
Valké Gyula

munkatars



RENBIKEICU B alalton

2013-ban, vesebetegek,

baratok és szimpatizan-
sok részvételével megrendezett 1.
orszagos RenBikeTour Balaton ke-
rékpartura sikerén felbuzdulva, ha-
gyomany teremtéként — a 2014.
majus 10-ére szervezett 1 napos
RenBikeTour Velence utan -, az
idén ismét tervezik a Balatont ke-
rilé tdira megszervezését immar
masodik alkalommal.

Az esemény egyik kitaldloja és
szervezGje Dr. Schneider Kéroly, a szé-
kesfehérvéri dializis dllomés nefrolé-
gus szakorvosa.

— A tarék célja véltozatlanul az, hogy
megmutassuk; silyosnak tartott vese-
betegséggel, sét vesepotld kezeléssel
(hasi dializis, mtvese, transzplantécio)
egyltt is lehet teljes, aktiv életet élni,
s6t, a rendszeres testmozgés, sporto-
las segit benniinket egészségiink meg-
6rzésében, sziv-érrendszeri és anyag-
csere allapotunk javitdséban, tovédbbéa
a taraval mint akciéval szeretnénk fel-
hivni a figyelmet a vesebetegség, ve-
seelégtelenség sokakat fenyegeté ve-
szélyére, a szlirés, aktiv megelézés s f6-
ként az egyéni odafigyelés fontosségéra.

Ezzel az eseménnyel azt is el szeret-
nénk érni, hogy betegeink megismer-
jék egymast, megismerjék a masik al-
loméasokon zajlé munkat, médjuk le-
gyen a tapasztalatcserére, illetve hogy
a kerékparturéaval kozos élményekkel
gazdagodjanak. Ezen szellemben sze-
retnénk minél tobb vesebeteg dializisre
szorul6 beteg, barét, szimpatizans és
szakember szaméra felkinalni a lehe-
téségét egy kozos taranak.

— Mikorra tervezik a Balaton kordli

taréat, s milyen utvonalon?

—2014. junius 27-30. koéz6tt indul a 2.
RenBikeTour Balaton! A tav: 210 km.
A tavalyi taréval ellentétben Balaton-
firedrdl ellenkezd iranyban tervezzitk
az indulést.

A tervezett Gtvonal és alloméasok:
Balatonfiired — Siéfok — Balatonbogléar
— Gyenesdias — Balatonfiired:

1. nap (2014. janius 27.): Balaton-
fured — Siéfok (55 km),

2. nap (28.): Siéfok - Balatonbogléar
(43 km),

3.nap (29.): Balatonbogléar — Gyenes-
dias (55 km),

4. nap (30.): Gyenesdias — Balaton-
fared (50 km).

(tkdzben Sidfokon és Keszthelyen
a dializis kdzpontok el6tt, pihendvel és
étkezéssel kozbeiktatott betegtalalko-
zOt tervezunk, ahol szeretnénk, ha a
vesebetegségrdl és a miivese kezelé-
sekrél minél szélesebb kor kapna in-
formécidt, lehetéséget szeretnénk te-
remteni arra, hogy a betegek kicserél-
hessék egymaéssal tapasztalataikat.

A kerékpérozast kényelmes tem-
pdéban, kb. 10 kilométerenként pihe-
nok, frissiték, energiapétlés (pl. muzlis
szelet) beiktataséaval, csoportban ha-
ladva tervezziik. Ez a hagyoményos
forma, a régiek felvezetésével és ta-
mogatéasaval. Edzettebbek, nem-bete-
gek kisebb csoportokban ennél gyor-
sabban is haladhatnak sajat tempojuk
szerint, veliik a végcélnal taldlkozunk.

Nagyon edzettek (néhany ilyen min-
dig akad) futva is megtehetik a tavot
vagy annak egyes szakaszait — ezt bete-
geinknek nem ajanljuk.

— Késziilnek-e valamilyen Gjdonséggal

az idei tarara?

— A mult évi tiran nagyon sok beteg-
résztveve lelkesen véllalta, hogy részt
venne olyan vizsgélatban, amelyben a
vildgon egyedulallé vesebeteg-kerék-
péros tura hatésat mérjiik fel az anyag-
cserére és a sziv-érrendszerre. Ennek
medfeleléen az idén a sportolas, ki-
kapcsolédas és kozos egytittlét mellett
idén tudomanyos programmal is ké-
szllink, a neve RenBikeStudy. A leg-
feljebb 40 6nkéntesre terjedd vizsgélat
a Magyar Nephrologiai Téarsaséag ta-
mogatésaval és nevében torténik,
szervezésére és kivitelére a mult évi or-
vos és névér résztvevokbdl alakitot-
tunk munkacsoportot. A vizsgélat
héttere, hogy bér rengeteg kozlés szdl
a rendszeres testmozgas fizikai all6-
képességre, erénlétre, anyagcserékre,
vagy akar a szellemi kondiciéra kifej-
tett jotékony hatésairdl, de ezen ada-
tok zomében egészséges egyénekre
vonatkoztak. Jéval kevesebb informa-
ci6 all rendelkezésiinkre a mozgés ve-
sebetegekre kifejtett hatasairdl, plane
egy ilyen nagy megterhelés véarhaté
hatésair6l. A munkacsoport szerve-
zésében napi vérvételek, sziv ultrahang
és mas, nem-szurkalos vizsgélatok se-
gitségével szeretnénk adatokat gyuj-
teni arrél, hogy vajon ez az dénkéntes
jelentds fizikai megterhelés milyen ki-
hatéssal van szervezetiunkre, van-e ki-
16nbség vesebetegek és egészségesek
kozt, milyen vonzata lehet ennek a ké-
sObbiekre. A vizsgélatban val6 részvé-
tel onkéntes, a taran valé részvétel
figgetlen a tudomanyos programba
val6 beleegyezéstdl. Kériink azonban
mindenkit, mind a vesebetegeket,
mind pedig egészséges téarsainkat is,

hogy a taréra valé jelentkezéskor gon-

doljék &t, véllaljak-e vizsgélatot, s ezt je-
lezzék is. A vizsgélat részleteirdl a ké-
sébbiekben a RenBikeTour Balaton
honlapjéan tovabbi informacidkat adunk.
— Milyen anyagi vonzata van a kiran-
dulésnak?

— A 4 napos tura 6sszkoltsége 3 szél-
lassal, félpanzidval 20 000 Ft. A szél-
lasok részletes leirésai és koltségei a
RenBikeTour honlapjan lesznek olvas-
hatok. A széllasok elosztasanal a lehe-
téségekhez mérten prébélunk az igé-

nyekhez alkalmazkodni. Célunk idén is
véltozatlanul az, hogy lehetéség sze-
rint minden vesebeteg részére a rész-
vételt ingyen biztositsuk! Az elsé Ren-
BikeTour tapasztalatait figyelembe vé-
ve, jelentkezéskor minden vesebeteg-
tél szeretnénk kérni 5 000 Ft-t a szal-
lasok foglalaséhoz, melyet a részvétel
teljestilése esetén visszafizetiink.

Amennyiben a taréan betegsége miatt,
vagy 6nhibéjan kivili egyéb ok miatt nem
tud részt venni és ezt a szervezéknek a

A tavalyi RenBike Tour — Balaton résztvevaéi.

A Renbike Tour blszke szervezdi (Balrdl a masodik dr. Schneider Kéroly)
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tdra induldsa el6tt legkésébb 5 nappal
jelzi, Ggy részére a befizetett Osszeget visz-
szatéritjiik. Indulés a balatonfiredi SPAR
parkolébdl, 2014. janius 27-én 11 éra-
kor. Gyllekezd ugyanitt 9 ératol.
Kériink mindenkit, hogy megérkezés-
kor a helyszinen regisztréljon!
— (tkozben hogyan gondoskodnak a
kezelésekrdl?
— A hasi dializis kezeléseket a szélla-
sokon indulés el6tt és megérkezéskor
tervezziik, de a két miveseallomason is
lehetéség lesz a kozti kezeléseket el-
végezni. Amennyiben szilkséges, Ugy
Gtkdzben a kiséré autéban lehetéség
szerint kontrollalt korilmények kozt lesz
mod oldatcsere végzésére. A tervezett
idére szikséges oldatair6l mindenki
maga gondoskodjon, az oldatok kor-
beszéllitadsat mar helyben megoldjuk.
Haemodializélt betegek dializisét a
Keszthelyi és Siéfoki Miivese Allomé-
sokon tervezzik beiktatni. Kérjuk a
kedves betegeket, hogy elére jelezzék
a HD igényuket, hozzék magukkal a
sziikséges a HD dokumentéciot (vér-
nyerési hely, véralvadasgatlas, friss vi-
rus seroldgia, stb...) Minden részt ven-
ni szdndékoz6 beteg kérje ki orvosa
tanacsat, segitségét a dontés eldit.
Végiil, de nem utolsé sorban, kér-
juk a résztvevd betegeket, hogy hoz-
zék magukkal orvosi 6sszefoglaléju-
kat legutolsé leleteikkel, hol, milyen
moédon zajlik mivese kezelésiik, mi-
lyen gyégyszert szednek, stb. Minden
beteget indulaskor és naponta ellen-
6rzink, és napkodzben is barmikor for-
dulhatnak hozzéank segitségért.
Terveink szerint, aki elfarad, vagy ak-
tudlis allapota nem teszi lehetévé az
aznapi kerékpérozést, a kiséré auto-
ban folytathatja a tarat. Természete-
sen nem feltétele a tarén vald részvé-
telnek a Balaton teljes megkerilése, a
tarara barmikor be lehet csatlakozni
és barmikor ki lehet szallni, ezt min-

denki egyénileg donti el. D.Cs.



Finn szauna és szlovak retes

HoltitensegRes@mesyeben

Véletlenll se gondolja a Kedves Olvaso, hogy elirasrol van szé: igenis egy Holt-tenger
hatdsi medence varja a latogatékat Ujlengyelben!
Ez a pest-megyei kdzség egy finn turistaparadicsomnak ad helyet.

A neve: Akac-tanya, ahol egy magyar-finn hézaspar —
Mucsi Katalin és Eero Paakkola — idehozta nekiink a finn
kultarét, eredeti valyogos fliistos és fatiizelésti szaunéakkal,

vendéghazakkal, sét egy nyugdijas lakételeppel.

A Holt-tenger hatasat pedig egy hatalmas dézséban
tarolt sos vizzel varazsoltak hozzank, a vizhez adott 500 kg
séval elérik a Holt-tenger telitettségét, melynek gyégyha-
tésat ma mar mindenki ismeri. A 60 vendéget befogad6
széllashelyen a specidlis finn szolgéltatdsok mellett igazi
pusztai programok is vannak, mint a lovaglas, a futballgolf.

A vendégek taplalasa is finn médra torténik, a 100 éves

kemencében finom hisok, lazac mellett valodi finn kenyér-
félék is stilnek. Mint ahogy a szaunékat és hazakat finn mes-
terek épitették, Ugy a kenyeret is finn pék — Johanna Nurui-
kami — késziti.
— A finn kenyérreceptek évszazadok 6ta 6rzik a gabona ter-
mészetes éltetGerejét. Azt a kincset, amely 6sidok 6ta
egészséglinket gazdagitja — mondja a fiatal pék —. Az ada-
lékanyagok koréban ez az 6rokség kilonosen felértéke-
16d6tt a mai ember szdmara. Ezért cégunk a finn hagyo-
manyokat kévetve olyan termékcsaladot vezetett be Ma-
gyarorszagon, amely eddig itt nem volt elérhetd, példaul a
finn rozscipdt, a karéliai pirogot, a sargarépas zsemlét.

A finn cip6 mellett a szlovék rétes receptjét is megtud-
tuk. Erre a Sari Réteshazban kertlt sor, ahol a dabasi alpol-

garmester asszony, Palinkasné Balazs Tiinde mutatta be a
17000 lakosu véros nevezetességeit. Elsésorban a talalko-
zas helyét biztosité Réteshazat, amelyet Fajtani Piroska em-
lékére hoztak létre, aki a szlovak hagyomanyok 6rzéje volt
halélaig.

A dabasi lakossag egyharmada ma is szlovak nemzeti-
ségu, a Tajhazban régi viseletek, butorzat, hasznélati esz-
kozok emlékeztetnek a multra. A mai sériak, dabasiak ha-
gyomanyérzé munkajukkal oregbitik a varos hirnevét. De
réteslik hire a varoson tul is ér, az augusztusi ,Rétesutca”
rendezvényre az orszag minden téjarol érkeztek latogatok,
akik nem kevesebb, mint 5644 darab rétest fogyasztottak.

Ez az esztend6 maés Unnepet is adott a dabasiak
szamara, felavattak a Szent Jakab szobrot. A szoboravatas-
nak kilonos apropét adott, hogy 2011 6ta hivatalosan is
mukodik a Magyar Zarandokut, mely a spanyolorszagi El
Camindhoz hasonléan keresztény szellemiséggel étitatott,
a baratsag, a békesség, az elmélytilés és a szeretet Gtja.

Erdekesség, hogy ehhez Zarandokutlevél is kaphato,

melynek segitségével kedvezményesen vehetdk igénybe a
zarandokszallasok. A Zarandokut magyarorszagi vonala Esz-
tergomtol Mériagy(dig tart.
— Masik nevezetességlink a Kapisztran-Hunyadi Emlékto-
rony — téjékoztatott az alpolgdrmester asszony —. A nandor-
fehérvari diadal 555. évfordul6jéra készitettiik el, mégpedig
adomaényokbdl. Az adakozok a befizetett 6sszeg ellenérté-
keként névre sz616 téglajegyet kaptak, s neviik kezdobetujét
a beépitett téglak drzik.

A toronyban elhelyezett harangok a lengyelorszagi Prze-
mysilben késziiltek, a Hit, Remény, Szeretet jelképeként. A
3 harang azéta kongasaval bizonyitja az utédok tiszteletét,
s a varos Osszefogasanak szép példajat.

A FATOSZ Vidékjaré programja keretében felkeresett
Pest megyei varosokban tapasztaltak bizonyitjak, hogy nem
mindig kell repiilére szallni, messzire utazni ahhoz, hogy
érdekességeket lassunk.

- dunay -

Az észak-olasz tartoméany karéja

az Adriai-tenger és az id6tlenséget su-
gallé Julia-Alpok kozétt hizédik. A
nyugalomra vagyok vidékies panziokat
vagy nemesi kuriakat, tengeri- és ter-
malkurat taldlnak. A mezégazdasagi
vidéket ezeréves varosok és kulon-
leges latnivalék szinesitik. Okori r6-
mai, német, szlav kultira keveredik az
olasszal ételeiben, italaiban és kézmu-
vességében.

Az olasz-szlovén hatéron Gorizia —
a kozépkori var mellett — 6rzi a mo-
narchia nyomait is. Collio a bor- és a
biotermelés kdzpontja, ebbdl készitik
a friuli fogasokat. Tarvisio alpesi kis-
varosan toébbnyire csak atutazunk, pe-
dig itt érdemes megpihenni. Sok
szorakozés, sport, sielés var, vagy ki-
randulas a Fusine volgyében a két ten-
gerszemhez, a kékl6 alpesi encia-
nokhoz.

Udine a tartomany févarosa. Ko-
zepén a hunok altal felhordott dombot
és Eurdpa egyik legszebb reneszansz
terét latjuk, a Loggia San Giovanni
kastélyban pedig Tiepolo freskait.
Vendégl6iben élvezzik a sult cukkini
virdgot, a vajban sult erdei gombékat,
a polentat, a gyimolcsos tiroli réte-
seket. Az utcékat belengi a sajtizletek
illata.

Spilimbergo hires Mozaik Iskolaja-
ban a didkok muvei boritjak a falakat

EniuliZVeneziazGiulia

és a padlokat. Aquileia Kr. e. 181-bdl
romai telepiilés az 6kor legnagyobb
kikotéjével, Gradéval egyitt. A 3-4.
szazadi keresztény bazilika, a Santa
Maria Assunta mozaikjain és falfest-
ményein eldmulunk. A vilagorokség-
hez tartozé Grado kiko6téjébdl vizi taxi
visz a laginékra épilt apré halészha-
zakhoz. Redipuglidban meghat6 az
oriasi elsé vildighaborus emlékmi és a

l6vészarkok sora, amelyekben sok

magyar katona is odaveszett.

Trieste hatalmas kik6téje megint a
monarchiat idézi monumentélis f&te-
rével, gyonyord éplleteivel és parti
vendéglésoraval.

Friuli Venezia Giulia tartoményban
az orvosi ellatds sem gond. Erdemes
biztositast koétni és kivaltani az FVG-
kartyat 48-72 érara vagy hét napra.
Akkor minden ellatast olcsébban

megkapunk. D.L



Gy. Dobos Mariann novelladja

Viimifcicagnasyidalandja

Ugy zGgott kint a vihar, hogy Kati mama

még jobban befurta magat a takaréjaba. Az
agya kozel volt az ablakhoz, és olykor érezni
lehetett, ahogy beszokik az ablakkeretnél a
szél. A szobaban j6 meleg volt, de a hideg ta-
madasa arra készteti az embert, hogy még job-
ban 6sszehlizza magat. Az embert is, az alla-
tot is.
Mert Kati mama nem lakott egyediil, Géza ci-
caval osztotta meg csaladi fészkét. Géza cica
ilyenkor 6sszegombolyddve aludt az agy végeé-
ben, ugy, hogyha felpillant, pont lassa imadott
gazdajat. Kati mama is szerette, ha a cicusra
esik az elséd tekintete felébredés utan.

Igy jott el a hajnal, amikor a gémbéc asszonysag

kiment a konyhéba. Sok dolga volt aznap, koran neki
akart allni a munkanak. Amint belépett az ajtén, egy
fekete macskafarok latvanya fogadta. Pont a szem-
kozti fltStestrdl lo6gott lefelé. A farok tulajdonoséat
eltakarta a fuggony.
— O, 6 — Kati mamanak rossz sejtelmei tdmadtak.
Gézus sosem Ut még a keskeny radiatorra, és a farka
sem ilyen sotét, volt az els§ gondolata. Csak tan
nem...? Nem, az nem lehet. Ennek mégiscsak a
dréaga kandurjahoz kell tartoznia! Béar érezte, hogy
kevés az esély, visszament a szobahoz. Am ahogy be-
nézett, ott latta a cirmost durmolni a takarén. Hajjaj!
— aradt szét benne a kétségbeesés, ezek szerint hivat-
lan vendégiik lett. Egy masik macska.

A konyhai kis ablakot mindig nyitva hagyja, kell,
hogy szell6zzén a lakés. Kivil racs van, nincs tehat
félnival6. Azt persze dlméaban sem gondolta, hogy em-
beren kivil maés is bekivdnkozna hozzéjuk. Pedig ez
tortént.

Mit volt hat mit tenni, ki kellett deriteni, ki az Gj

jovevény. Ovatosan elhtzta a sarga sotétité fuggonyt,
ami mogott egy riadt szemu fehér cicat latott. Csak
két fekete folt volt a testén, no meg egy csik a farkan.
Kati mama kissé megrémilt, mert nem tudhatta,
nem ugrik-e neki az é&llat félelmében, vagy nem
akarja-e megharapni, esetleg belemélyeszteni éles
karmait. De a cica békésen tlrte a vizslatast, és a
simogatasnak sem allt ellen. Ahogy hozzaért, Kati ma-
ma érezte, hogy megrandul a cica teste félelmében,
és nagyon megsajnalta. Egy torékeny, érzé, lélegzé
kis lény lett a gondjaira bizva.

Na, az ismerkedésen szerencsésen tul vagyunk, gon-
dolta a haz asszonya, és sebesen forogni kezdtek a fe-
jében a fogaskerekek.

Ez a cica biztosan valakié, hiszen olyan vakité a

bundéja, a kébormacskéaké pedig két nap alatt koszos
lenne. Es héla istennek jol is volt tartva, csak ugy
gémbolyodott a pocakja, és stlyosabb volt, mint a
sajat kandurja. Tehat van gazdéja, aki most aggddik
érte.
Most mi legyen? Sajnélta a riadt macskuszt, de azt is
tudta, hogy az 6 kandurja nagyon boldogtalan lenne,
ha maésvalakit cirégatna helyette. Legjobb lesz, ha
kinyitja az ajtét, aztdn meg a haz kapujat, hogy elme-
hessen a hivatlan vendég. Csakhogy a héaz elétt épp
hangosan veszekedtek a lakok a levélsoprés iranyarol.
Igy arra biztosan nem fog kimenni — van am eszitk a
négylabuaknak!

Fogta a telefont, és felhivta a nagy fiat. Tudta,
hogy éatérzi majd a helyzetét, hiszen tobb éllatot is
megmentettek gyerekkoraban. Tomi gyorsan arra az
eredményre jutott, hogy a cicatél meg kell vélni.
Tudja persze — mondta —, hogy az édesanyja leg-
szivesebben megtartand, de nem lehet harom ok mi-
att sem. Mert a gazddja szomorkodik uténa, mert

Géza macska sem orilne, és mert bizony koltséges

az allattartds. Ott van a macskaeledel, az alom és
idénként az allatorvos, mindezt csak az véllalja, aki
folyamatosan tudja biztositani.

Mire visszaért a szobabdl, nem latta az G jovevényt,
aminek roppantul orult. Biztosan kiugrott a cica —
gondolta-, és visszatért a régi vackara.

Este viszont, mikor nekikezdett a porkoltfézésnek,
és benyult a hagymas kosarba, majd kévé dermedt.
Egy meleg valamihez ért hozza — ami nem mas volt,
mint a fehér cica teste. Ennek fele sem tréfa, gondol-
ta, és elkezdte kitessékelni a cicat. Ahol bejott, ott ki
is tud menni! Csakhogy a bajuszkiraly nagy izgal-
maban a két ablaktabla koz¢é ugrott, és onnan pislo-
gott ijedten. Na, itt nem maradhat, az biztos, kivenni
meg nem tudom, hivni kell a felmenté sereget.

Megint egy telefon Tominak, aki felmérve a helyzet
komolyséagéat egy fél 6ran belil megérkezett. Menten
az ablakhoz ment, és néhany probélkozas utan sike-
resen kiszabaditotta a cicust az Givegek fogsdgabal.
Na de hogyan tovabb? El6szor is tgy dontottek, jobb
elktloniteni fajtarsatol, ezért bevitték a kisszobéaba.
Aztén elévarazsoltak egy szekrény mogé rejtett, dssze-
hajtogatott dobozt, amit ajandékkiildésre tettek el.
Tominak nagy gyakorlata volt a cica-haz készitésében,
tobbszor csindlt ilyet gyerekkoraban. Pillanatok alatt
kész lett a karton héazikéval.

Bevalt az Gtlet: a cica bent maradt a hazaban. Most

mar enni és inni is adtak neki, kapott alomtélcat is,

de semmihez nem nyult az elveszett joszag. A helyzet
egyre komolyodott, étel és ital nélkiil nem sokaig
birna senki. igy, hogy Tomi szembdl szembe latta a
cica kedves abréazatat, mar nem ragaszkodott ahhoz,
hogy rogvest valjanak meg téle. Mert mi van, ha
valamiért mégsem tud hazamenni? A dédi papiék ci-
céja is kiesett egyszer az ablakon, és nem tudott volna
visszajutni a mésodik emeletre, ha érte nem mennek.
Egyébként meg jon az éjjel, amikor hidegebbre fordul
az id6, amit nem biztos, hogy tilélne a fehér cica-
holgy. Mert azt azért kideritették, fia-e vagy lany.

Kati mama felhivta a gondnokot, hatha tudja,
kinek van ilyen cic4ja, de nem jart sikerrel. Arpi gon-
dok elmondta, hogy ha van gazdaja, ugyis keresni
fogja a lépcséhazakba és a boltra kitett papirokon.
Oda, ahol mindenki elmegy, ha a trolihoz igyekszik.
Erre nem vérhatunk, gondolta anya és fia, és meg-
beszélték, hogy masnap Tomi kinyomtat kis plaka-
tokat az egyetemen, amin tudatjak, hogy ilyen és ilyen
cicat talaltak, atvehetd itt és itt. Miutan a valsagstab
dontott, Tomi a rébizott feladattal elindult a sajat
lakéséaba.

Hérom perc mulva azonban ismét csorgott a kulcs
a zarban. Mi a mané? A fia lépett be, és lelkendezve
lobogtatott egy papirt. Megvan a gazdaja! — kidltotta
a kuszobrdl. Azon nagy betlikkel ez volt olvashato:
Elveszett! Keressiik! Alatta pedig ott volt a cica fény-
képe, a neve és gazdjanak telefonszama.

Azonnal tarcsaztak is, és perceken belil lihegve ér-
kezett egy holgy. O Kovécs Zsuzsa, mutatkozott be,
Mimi cica erre — mert igy hivjdk — végre hallatta a
hangjét, és viddm nyavogassal bujt hozza.

- Edesanyémé a cica, aki mar meg is siratta. Mimi
ugyanis a harmadik emeletrdl esett ki, azt hittlk,
megsérilt, vagy a kutyak tépték szét a haz mogotti
kutyasétaltatonal — magyarazta Zsuzsa.

A holgy nem gy6z6tt haldlkodni, hogy nem raktuk
ki szegény péréat, mert akkor neki vége. Amikor el-
ment, Kati néni és Tomi még sokdig 6rvendeztek.
Ezen az estén négy ember és egy éallat boldogan haj-
totta dlomra a fejét a Balazs utcaban. Anyja és fia még
adlmukban is el-elmosolyodtak. Volt is miért: meg-
mentettek egy életet! |
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mas allatok halalra tapostak Sir Kant. Az em-
berkolyok elefant baratja, Hati hatan gyd-
zedelmesen bevonult a dzsungelbe. Minden

mint 6 maga. Mdris kevésbé érezte magat
egyediil. Uj élet kezd6dott szamara, de a régi
baratait nem feledte soha.



Beszélgetés Dinnyés J6zsef daltulajdonossal

A szeretet és a kuzdelem dalai

Messze mar az 1967-es év, amikor Dinnyes Jozsef felt(int a tévé képernydjén, am hatasa

ma is érezhetd. Dalai tobb nemzedéknek jelentettek Utjelzdt. Letagadni ezt akkor sem

erdemes, ha azdta megannyi el6éado és stilus irta be magat emlékezetiinkbe. Dinnyés

sosem csupan zenei élményt adott a kozonseégnek, hanem egyfajta életszemléletet is.

FeltehetOleg 6 az az énekes, aki a legtobbszor keresztil-kasul bejarta az orszagot.

Jémagam az amatér szinjatszas
fellegvaraban, Kazincbarcikén véltot-
tam szot vele elészor a 70-es évek vé-
gén. Ezek a taldlkozok nemcsak szin-
hézi események voltak, hanem a koz-
élet forrongdé pontja is. Progressziv
szemlélet(i fiatalok gytilekezShelye volt
‘Barcika, ahol mindig tortént valami.
Harc folyt. Esztétikai is, politikai is.
Egyértelmd, hogy Dinnyésnek ott kel-
lett lennie.

Most pedig Gjra beszélgetiink, ami-
re régen vagytam. Es gondolom, raj-
tam kivil még sokan kivancsiak arra,
mivel foglalkozik mostanaban a ,dal-
tulajdonos”. Annak idején a ,,pol-beat”
mifaj egyik legfébb haza képviseldje
volt, ami — hogy a fiatalabbak is értsék
— egy tarsadalom-kritikai megkozelitést
jelentett. Mai kifejezéssel ez protest
song, ,tiltakozé dal”. Kulfoldi példa-
ként Bob Dylant lehetne emliteni, aki-
tél Dinnyés is tébb szémot feldolgozott.
,» Tiszta forras, szép sz6!

— ez legyen a jelsz6”

— Hogy teltek a napjaid az utobbi egy
évben?

— Nagyon jél. Mint mindig, kékorszaki
modon énekelek — van egy szal gitar,
van mondanivalé és ehhez egy éne-
kes, énekmondd —, mara viszont zenei
koveteim a DVD-k és a CD-k is.
Egyébként ugyanazzal foglalkozom,

zenélek és irok meg komponaélok.

— Bar mindig is nagy barétja voltal a
koéltészetnek, mégis meglepve lattam
a honlapodon (www.dinnyes.com),
hogy olyan DVD-t jelentettél meg, ami
300 Kkélté verseit tartalmazza.

- igy van. Ezt iskolai és kozkonyvtérak-
nak — meg persze versszereté embe-
reknek — szantam, és most az a fela-
datom, hogy jarjam vele az orszagot.
Megismertessem, hogy beszerezzék a
megyék, én pedig megtanitsam a hall-
gatésagot, az érdekléddket ennek a
hasznélatéra.

— Hatalmas munka lehetetett ennyi
koltét megismerni, rdjuk hangolodni,
verseikre zenét szerezni.

— Az sosem Ugy van, hogy most akkor
elhordjuk a Gellért-hegyet. Folyam-
atosan kapok impulzusokat, leveszek
a polcrdl egy verseskotetet, olvasga-
tok, és a verssorokrdl dallamok jutnak
eszembe, amiket szolmizalok, aztan
lejegyzek. Nem feltétlentl egy egész
versnyit, csak részleteket, aztan egy-
szer Osszeéllnak. Megprébéltam a ma-
gyar koltészetet olyan kozel vinni az
emberekhez, amennyire csak lehet.
Egyébként ezen a DVD-n 500 év kuiz-
delmei taldlhaték dalban eléadva.
Ezekbdl az akkori emberek életét is
meg lehet ismerni, mondjuk a végvéri

vitézek mindennapjait, ami kimaradt a

torténelemkonyvekbdl. Ott csak a ko-
rokrél esik sz6, érzelmi rész viszont
nincsen benntik.

Emellett pedig egy verslemez soroza-
tot készitek. Egy-egy lemez 25-30 per-
ces lesz, rajta 12-14 szdmmal, ami egy
kolté életmiivének nagyon pici ke-
resztmetszetét jelenti. A 2014-es Kol-
tészet napjara tervezem a sorozatot
elinditani. Lesz egy Hetek mtisorom —
Agh Istvan, Ratké Joézsef, Buda Fe-
renc és masok muveibdl. Koézben sz-
erkesztek egy musort a Kilencek
koltécsoportrdl is, akiknek az Elér-
hetetlen fold cim( antolégidja bom-
baként robbant 1969-ben. Sokuk- nak
a nevét sem ismeri az utca embere.
,AKit egyszer porig alaztak:

porig kell azért lehajolni,”

— Apropé utca. Tudtommal ma is ja-
rod az orszagot, bérténékbe mégy
zsoltarokat énekelni és sok karitatitv
fellépést elvallalsz.

- Allampolgéri jogon vagyok szociélis
munkés. Ha latok egy szerencsétlen
embert, akkor segitek neki. Ez nekem
jar a szivem szerint.

A 70-es évektdl latogatom kiilénben
az intézményeket. En elébb tudtam,
hogy mennyi szenvedélybeteg van az
orszagban, mint ahogy abbdl hivata-
los adat lett. J6 ideje a bortonoket is
felkeresem, ahol elbeszélgetek 15-20

emberrel, zsoltarokat énekelek és hir-
detem nekik Jézus igéjét, mint hivé re-
formatus ember. J6forman minden-
hové elmegyek, ahova hivnak: nyugdi-
jas klubba, mozgésjavit6 iskoléba, ar-
va gyerekek kozé, vagy éppen a vese-
betegek talélkozodjéra.

— Es akkor is megmozdulsz, amikor
nem is hivnak. Példaul pénzt gyujtéttél
a foldrengés miatt megsériilt pere-
martoni bélcsédének. Ezt abbdl a
koényvbdl tudom, ami nemrégen jelent
meg ,,Dinnyés Jozsef, a daltulajdonos”
cimmel.

— Vettem egy hatalmas akvariumot,
amit lecipeltem a Felszabadulas (ma
Ferencziek) téri aluljaroba, és elkezd-
tem énekelni. Ez 1985 augusztusédban
volt, a kozeli boltbdl egy dobogét is
hoztak nekem, a pénz meg szépen
gyult. En, amit segithettem, azt meg
is tettem.

— Megjelentek kazettaid, CD-id, DVD-
d, a médiaban mégsem latni téged
eleget.

— Annak idején — politikai okokbdl — 20
évig nem jelenhetett meg lemezem.
Azért az nagy id6, az aktiv korszakom
egy jelentds része. De rgjottem: nem-
csak szinpadrdl, pédiumrdl lehet az
emberekhez sz6Ini. Lehet azt iskolai te-
remben vagy barhol masutt is. Nem az
az életpalya lényege egy el6éadému-
vésznél — felfogdsom szerint —, hogy je-
leket hagyjon maga utéan, hanem hogy
gondolatokat hagyjon a kézosségben.
»Ez a csont-pufogéas,ez a hanti rege
Hitemet hirdeti hiven”

— Kiknek mutatod meg, ha valami
elkésziilt, kiktdl kéred, hogy biraljak
meg, szoljanak hozza?

—Vannak zenésztarsak, koltétarsak. Ha
vershez irok zenét, akkor illik elmenni
a koltéhoz, a jogorokoshoz és kikérni
a véleményét. Ha a vershez egy méltod
melddiét talélok ki, a koltd vagy leszéar-
mazottja egy sz6t sem szél. Oriil neki.
— Betéltétted a 65.életévedet. Mi van
a bohém hireddel?

—En régebben sem jartam el, viszont
sokszor éjszakéba nyul6an dolgoztam,
de utédna még beszélgetni is akartak
velem. Es akkor leiiltink egy sorre.
Mér az is felttiné és bohém hirét kelti
az embernek, ha nem sajnélja méasok-
tol az idét, és beszélget velik!

— Hogy éled meg ezt a husvét eldtti
iddszakot?

— Az embereknek olyan énekeket
viszek, amelyekrdl pontosan tudom,
hogy honnan erednek, melyik magyar
néprajzi tdjegységrél. Ha masfajta
el6éadast kérnek télem, egy-egy hit-
vall6 éneket akkor is becsempészek a
musorba. Ezzel tanitok és bizonységot

is adok. Ez az én Ginneplésem.

Gy. Dobos Mariann









