


A Vesebetegek Eurépai Szovetsé-

gének 1988-6ta vagyunk tagja.
Az eltelt 26 év alatt lehet6ségem volt
az eurdpai orszagok betegeit képvise-
16 civil szervezetek miikodését, a mu-
kodésiik finanszirozasat megismerni.
Hozzédnk hasonléan a szervezetek a
tevékenységuikhoz szilkséges pénz és
anyagi eszkozoket kiilonbozd forra-
sokbdl szerzik be. Programjaikhoz pa-
lydznak a hazai és eurdpai pélyaza-
tokon elnyerhet6 pénzekre, tamoga-
tast kapnak a vallalkozasoktdl és ma-
ganszemélyektdl, de szervezeteik ad-
minisztrativ miikodését tobbnyire a
koltségvetés finanszirozza. Az orszagos
szervezeteket a kdzponti koltségvetés,
a helyi szervezeteket az 6Gnkormanyza-
tok. Ez biztositja a folyamatos és biz-
tos mukodést, és ami nagyon fontos,
a fiUggetlenség lehet6ségét az Sket ta-
mogaté cégektdl.

Ezt felismerve szuletett meg a don-

tés 2003-ban, hogy a szervezetek az
NCA majd NEA palyazatain keresztiil,
valamint az allampolgarok a személyi
jovedelemaddjuk 1 szézalékanak ren-
delkezésével lényegében koltségvetési
pénzhez juthatnak hozza.
Most nem az NCA, NEA 10 éves m-
kodésével kapcsolatos anomalidkat, a
feloszthat6 forrasaik komoly csokke-
nésének hatasat elemezném, hanem
az 1 szézalék torténetérdl lesz szo.

Az 1 %-os rendelkezés lehet6ségé-
nek megsziletésekor (1996. évi CXXVI.
torvény) még vita volt arrél, hogy csak
a tagsaggal rendelkezé civil szerveze-
tek vagy az alapitvanyok is hozzéafér-
hessenek ehhez a forrashoz.
Tekintettel arra, hogy nalunk a két
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szervezeti forma tevékenysége keve-
redik — eltéréen a vilagban tapasztal-
haté dominans kulénbségektdl —, az
elfogadott torvény végil nem tett kii-
l6nbséget kozottiik. De a cél egyértel-
muen és vildgosan az volt, hogy a
tarsadalom egésze vagy annak cso-
portjai szamaéra koézhasznos tevékeny-
séget végzo civilek elismertségiiknek
medfeleléen juthassanak ezekhez a
forrdsokhoz.

Az 1 szazalék majdnem 20 éves torté-
nete szdmomra azonban azt bizonyit-
ja, hogy a gyakorlat minden eréfeszi-
téstink ellenére nem igy mukodik.
ime, néhany ok és példa ennek alata-
masztasara:

m A jovedelemadot fizeté allampolga-
rok jelentds része azéta sem rendel-
kezik az 1 szazalékrdl, még akkor sem,
ha részesul az arra jogosult szerve-
zetek munkdjdnak eredményébdl,
azok hasznos tevékenységét ismeri.
Ennek oka a k6zombdsségen felil le-
het az is, hogy a torvény hatélyba 1é-
pésekor sok olyan alapitvany jott 1étre,
amelyek kifejezetten erre a pénzre
utaztak. Ezek a fantom szervezetek
gyakorlatilag megsziintek ugyan, de a
gyanu sok emberben még mindig él.
m A rendelkezdk kozott sokan érzelmi
alapon dontenek: egy elveszett kisku-
tya banatos képe, egy kopasz rékbe-
teg kisfiti, de mar a rak emlitése is lelki
harokat pendit meg. igy alakult ki,
hogy a rékbetegek (a korulbelul szaz
réakbeteg gyerek alapitvanya évente
haromszazmilliét kapott) és a kutya-
menhelyek taroltak, a krénikus bete-
gekkel, fogyatékosokkal, idés, héatra-
nyos helyzetli emberekkel foglakozd,

komoly munkéat végzé szervezetek pe-
dig csak némi segitséget kaptak.
m Az évek folyaman kialakult azonban
egy olyan gyakorlat is, ami vélemé-
nyem szerint az 1996-ban elfogadott
torvény szellemiségével semmiképpen
nem fér 6ssze. Kezdeném az iskolai
alapitvanyokkal, amelyek tobbnyire az
iskolaban tanul6 gyerekek sziileinek
rendelkezéseibdl jon Ossze, s tobb-
nyire két terlletet finansziroznak
beldle. Vagy az iskoldnak sziikséges
eszkozoket (amelyek biztositéasa allami
vagy Onkormanyzati feladat lenne),
vagy a gyerekek iskolai kirandulésait,
iskolan kivili tevékenységeit, ami igy
egyszerlen adoelkertlés.
Nem éllitom, hogy nem megy j6 hely-
re a pénz, de ettél még nem oda,
ahové a torvény szerint jutnia kellene.
m Folytatnam azokkal az ut6bbi id6-
ben elszaporodott alapitvanyokkal,
amelyek célja deklaraltan és egyér-
telmien egy profitorientalt vallalkozas
megsegitése. Tudom, hogy egyetlen
olvasé sem veszi szivesen, ha példaul
kedvenc lapja lesz a koltségek emel-
kedése miatt dragabb — akkor esetleg
mar meg sem vasarolja.

De talan mégsem az kellene le-
gyen a megoldas, hogy a civil szerve-
zeteknek szant forrasokkal poétoljuk a

vallalkozok elmaradt hasznat.
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Visszatekintés karacsonyokra

Szent Karacsony megihletett,
Verset kéne irni,
Atjar ez a nagy szeretet,

Hogy tobb csatat mar nem kell vivni.

Emlékszem még mult évekre,
Emlékeszem az angyalkara,
Gyermekkorom révetegen

Visszakuszik mama.

Aldom azt a ha halyogot
Mi szemeim el6tt lebegett,
Nem lattam még a banatot,

Pedig kozelemben kesergett.
Nem éreztem meg sosem,
Hogy ellenség kozt lennék.

Forgott minden énvelem:

Fény, csillag s jaték.

Azt se tudtam, mi az még
Nem éltem én viszalyon,
Ugy, de gy vartam rég,

Hogy jojjon mar a karacsony.

S barcsak eltinne ilyenkor mind,
Ami az emberi szivben rossz,
S barcsak, bar havazna odakint,
De nincs ott, csak latyak és kosz.
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Kulcsszo: a jelenlét

— Kriszti, Krisztina — hallatszik minden-
feldl, zeng a folyos6, mikor kiléptiink a
targyalobd, itt is ott is a fénévért szo6-
litjak kollegéi.

Arva Krisztina fiatal fénévérnek sza-
mit, korat tekintve is az, kinevezésének
ideje szerint pedig még csak egy éve
tolti be ezt a posztot a B. Braun Avitum
Szent Imre Egyetemi Oktaté Kérhaz
mellett 1év6 1.sz. mivese alloméaséan.
Amikor arrél kérdezem, hogyan lesz
valakibdl ilyen fiatalon fénévér, tréfaval
prébélja eltni a vélaszt:

— Véletlen baleset folytéan! Az el6z6 f6-
névér elment, és stirgésen sziikség volt
valakire, valahogy rdm esett a vélasztés.

Bér a véletlenek valéban gyakran és
jelentésen befolyéasoljék sorsunkat,
azért ebben az esetben nem csak errdl
van sz6. Krisztina tobb egészséglgyi in-
tézményben dolgozott mér kordbban
kulonbozé szakteruleteken, sokféle
tapasztalattal rendelkezett, mikor 1993-
ban ide kertilt a mivese allomasra, a
Kiss Istvan professzor szakmai irényi-
tésa alatt dolgozé csapatba. Hallotta
mar korébban, hogy elismerten beteg-
centrikus ,muhelyrél” van sz6, orilt,
hogy itt dolgozhat. 2008-2012 kozott
GYES-en volt, ezt kovetden jott vissza
és kezdte Ujra a korédbbi tapasztala-
tokkal felvértezve a névéri munkat.

— A fénévéri rangot azért mégiscsak
szokni kell.

—Nem annyira szokni, mint gyakorolni.
Egyfolytdban tanulom mindazt, ami
vele jar. Mert a rang itt a felelésség

presztizsét hordozza magéban. Igaz,

egylttes, komplex szolgéltatast, amit itt
a vesebetegek szdméra nyujtunk.
Legkozelebbi munkatérsaim, a I8 apo-
16, 5 takaritd, 2 betegszallito, veluk &l-
land6 kapcsolatban éllunk, a munkat
ugy kell megszervezni minden ter(le-
ten, hogy az itt kezelt 150-160 beteg z6k-
kenémentesen, j6 minéségben kapja
meg mindazt, amire szilkksége van. A
heti haromszori harom, és a heti két-
szeri két muiszak bizony alapos szerve-
zettséget igényel. llyenkor nydron még
rugalmasabban kezeljiikk a betegek igé-
nyeit, hiszen sokan nyaralni mennek, a
veszprémi és siéfoki partner alloma-
sainkra mindenkor szadmithatunk. De
mi is fogadjuk az ide érkez¢ turistakat,
uduléket, sokan jonnek kulfoldrdl, ko-
zeli, és tavoli orszagokbdl, koztik van-
nak visszatéré pacienseink.

Mint a B. Braun éllomésokon meg-
szokott, itt is modern, vilagszinvonaldq,
a legtobbet ,tudd” gépek, berendezé-
sek segitik a betegek megfeleld allapot-
ban tartasét, a 4 teremben l1évé 36 gép
minden igényt kielégit, ami a j6, miné-
ségi dializalas korébe tartozik. A hasi di-
alizalt betegekkel kilon foglalkozik 2
névér, és egy orvos, a betanitéstél a ke-
zelésen at, az utbgondozasig, és az e-
setlegesen fert6z6 betegek elkilonitett
kezelésére is van lehetdség.

— Szerencsére kival6 orvosaink vannak,
itt az lloméson dolgozé nephrologus
szakorvosunk, a kérhézi osztélyon 1évé
szakorvosok, a korhaz érsebésze, min-
denki azon munkalkodik, hogy biztosit-

suk a betegek megfeleld ellatésat.

denhol ott lenni, Ggy érzem, a kulcsszo:
a jelenlét. Es nem azért, mert nélkiilz-
hetetlennek gondolom magam, ha-
nem mert az ad biztonsagot, megnyug-
vast, ha nemcsak kérek, megbizok,
utasitok valakit, hanem magam is ott
vagyok. Es mindez csak egy része a fel-
adatoknak. Nagyon fontos ezen a te-
ruleten a kapcsolattartés, a munkatéar-
sakkal éppugy, mint a betegekkel.

A betegek itt naponta visszatérnek,
mindenki ismerds, szinte csaladtagok,
és sajnos nem csak viddm, mosolygds
napjaik vannak. Sokan kiizdenek anya-
gi, fizikai, lelki problémaékkal, sokan
dolgoznak is a kezelés mellett, van, aki
szociélis segitséget igényel, meg kell
hallgatni 6ket, oda kell figyelni rajuk.

- Az egyhangtan ismétl6dé napi
rutin, a tobboras kezelések, a beteg-
szallitas, mliszakbeosztds megszer-
vezése vajon nem vezet el6bb-utobb
kiégéshez, elfasulashoz? Itt a siker-
élmény ritka vendég lehet.

— (gy gondolom, ez a munka &llandé
tanulasi folyamat, nincs id6, és mod
unatkozni, elfasulni. A sikert itt mas je-
lenti, mint més egészségligyi intéz-
ményben. Ha a betegeket j6 llapotban
tudjuk tartani a megfelel$ kezelések ré-
vén, szinte az egészségesekhez hason-
l6an élhetik mindennapjaikat, ha al-
kalmasak a transzplantaciéra, kilén

6rom valamennyitinknek. A siker ko-
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remek partnerekkel dolgozhatok, kivalé A kivalé gépek, az elektronikus adat-  z6s, mindenki hozzéateszi a magéét, a
orvosgarda, kérhazi hattér, nephrolo-  bézis sokat segit, de a személyes je- fénévér egy lancszem abban a folya-

giai osztaly, jarébeteg szakambulancia  lenlétet nem valtja ki. matban, melynek a végén a beteg elé-

yomdhe G2 & ba [, 17 Budspes, Budilelo . 64, < [elelos vezers. Sal Eag 5 Tl 8200207 képezi a miivese dllomas mellett azt az  Talén ez a legnehezebb, mindig min-  gedettsége, allapota mérheté. [ ]



Vendéegdializisen Anglialbamn

Kerestem, keresem a lehetdséget, hogy a mindennapok monoton ,taposo-
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malmabd

adnék otleteket masoknak is.

Negyedik éve veszek részt vesepotld
kezelésben. Akinek része van ebben,
tudja, hogy minden mésnap ugyanaz
a monoton ismétlédés, gyakorlatilag
életlink végéig. Ezt kell oldani.

Kordbban - a dializisek elétt — tobb-
szOr jartam Anglidban kint €16 fiamnal
és csaladjanal. 10. éve ott élnek. Mar
nagyon szerettem volna Gjra eljutni
oda, és unokaimmal is talalkozni. Ezt
prébéltam megszervezni.
Egy évig hasi dializissel kezeltem
magam. Kiutazdsom teljesen
el6készitett volt. Nagy London ,,z61d”
peremén él6 flamnal lett volna szalla-
som, és biztositott volt, hogy oftt
tudom kezelni magam. A kezeléshez
sziikséges anyag odajuttatasara két
lehetdség volt. Vagy ott, az angliai Fre-
senius raktarbdl szallitjak ki nekem —
némi térités fejében -, vagy innen
viszem Ki.

Az el6készitésre szikséges id6t és
a koltségeket 6sszevetve, a gyorsabb-
nak és anyagilag kedvezébbnek igér-
kezett, ha magam szervezem meg az
itt atvett kezelési anyag kiszéllitasat. Ez
végllis meghilsult, mert egy hashar-
tyagyulladéds miatt vissza kellett tér-
nem a hemodializisre.
Ennek ellenére indokoltnak tartottam
ezt itt leirni, masoknak bemutatni,
hogy ez is lehetséges.

Némi regenerdl6dés utan Gjraszer-
veztem a kiutazast, most mar gy,
hogy a rendszeres dializis kezelést kel-

lett biztositanom magamnak.

Vendég-dializis szervezéséhez a
sajat kezel6helylink féndévérével, és
rajta keresztil az orszagban mashol
1évé dializis helyekkel kell felvenni a
kapcsolatot, id6pont egyeztetésre.

Ez viszonylag kénnyen megoldhato,
rovid el6késziletet igényel.

Kalfoldi utazési szandék esetén

hosszabb id6vel kell szdmolni. Ennek
gyakorlati Gtjat prébalom vazolni:
A budapesti Fresenius kdzpontban
Polyak Emese begylijti az igényeket.
Ezeket eljuttatja az eurépai koordina-
tornak (Olaszorszagba), aki kapcso-
latba 1ép a tervezett cél orszag holiday
koordinétoréaval, esetemben Angliaval.
Kérni kell, hogy a fogad6 kezelShely
lehet6leg kozel legyen a bejelentett
kulfoldi lakéhelyhez, vagy kénnyen
megkozelithetd legyen.

Fontos szempont, hogy az Eurépai
Biztosit6 kartyaval ingyen fogadjanak,
mert tobb dializis centrum magénkéz-
ben mukodik, akik nem fogadjak el az
+E " kértyat.

Magam felmértem interneten, hol
van a lakéhelyem kozelében Fresenius
kezel6 hely, és ezeket kértem, mint
lehetséges kezel6 &llomést, mert ugy
véltem, hogy ide magam is el tudok
jutni, el tudok autézni egyedil is.
Sajnos ezek az dllomésok nem fogad-
tak. Felmertlt, hogy nagy Londonban
két helyen is fogadnénak, de az olyan
tavol esett, hogy tobb atszallassal ju-
tottam volna oda. Végul adddott, il-

letve az angliai koordinator talalt egy

egy kicsit kilépjek. Hazai, vagy kulfoldi kirandulashoz, tduléshez

szdmomra kedvezd helyet, Epsont.

Megkaptam a visszaigazolast, hogy
két hétre (6 kezelésre) fogadnak Ep-
sonban, teljes szerolégiaval, angolra
forditott kezelési iratokkal —igaz, ere-
detileg hdrom hetet kértem.

Kiutaztam Anglidba.

Az elsé kezelésre visszaigazolt nap
elétt felkerestem a dializis allomast be-
mutatkozasra. Szerencsém volt, mert
mindjéart elkildtek egy kozeli kérhazba
vérvételre. Annak ellenére, hogy ott-
honrdl labor eredményeket hoztam, itt
is megismételtették a vizsgalatot.

Természetes drukkal érkeztem az
Epsoni Dializis Allomésra, de olyan
kedves figyelmességgel fogadott
Gladys, a vezet6 menedzser, hogy
minden kezdeti félelmem elmult.
Minimalis angol tudéssal elég nehezen
boldogultam. Szétarazva még kérdez-
ni tudtam, eldre elkészitett panel mon-
datokkal, de a valaszokat nehezen
értettem. Németl eléggé jol boldogu-
lok. igy nagy szerencsém volt, hogy az
egyik névér, Andrea miincheni hélgy
volt, akin keresztil j6l megértettettem
magam.

Egy uvegfallal elvélasztott, szepa-
rélt helyiségben kaptam elhelyezést,
kilén mosddval, furdével, WC-vel.
Megkérdeztem, hogy ez énvédelem,
vagy a vendégnek jaré extra? Az utéb-
bit erdsitették meg, azt is mutatva,
hogy a szomszéd tivedfalas térben egy
francia férfit kezelnek, az én helyemre
egy Dél Afrikai férfit varnak. C[gy nézett
ki, hogy ezek a helyek a vendégfogadé

Szerzénk az epsoni dializisdlloméas kedves névérkéivel

A Temze hidjédn a London Eye-jal

helyek, ezek foglaltsdga, vagy szabad
volta hatérozhatja meg, hogy az éllo-
mas tud-e fogadni holiday dializisre
vendéget.

A pécsivel lényegében azonos ko-
rilmények kozétt, Fresenius 5008-as
gépekkel kezeltek. Orvos nélkdl, ma-
gasan képzett névérek lattak el a be-
tegeket. Eltérésként a vildgoskék no-

vérruha, az eldobhaté6 mianyag ko-
tény volt nekem feltind. A mérlegelés
kozvetlen a kértyara ker(lt rogzitésre.
A szédmitdégép programja hatérozta
meg a levehetd vizmennyiséget.
Megkérdezték, hogy akarok-e rovi-
debb kezelést nagyobb intenzitassal,
ugyanolyan végeredménnyel. Mivel
nem tudtam, hogy hogyan reagélnék
r4, kértem, hogy maradjunk a meg-
szokottnal.

Kedves figyelmesség, gondossag
legyezett koril allanddan, hogy szinte
zavarban voltam a tilzott figyelemtd],
de az Givegfalon tul a nagyobb terem-
ben is lattam, tapasztaltam, hogy az
ott 1évé egyetlen beteg is hasonl6 fi-
gyelemben részesil. Tantja voltam

egy Ujraélesztésnek is.

Ma sem tudom, hogy mi volt a
wvarazslat”, hogy a korébbi 150-160—
as vérnyomasom ugy leesett 90-100-
ra, hogy minden vérnyomascsok-
kentét el kellett hagynom. Annak el-
lenére igy volt, hogy éppen elég
stresszben volt részem a nyelvi ne-
hézségek miatt, és a baloldali vezetés-

sel is az ismeretlen, nehéz Gton.

Magam autéztam a kezel6 helyre.

Kezelés kozben erds angol teéat
kinaltak, tejjel. Hozza kétféle szendvics
kozil vélaszthattam: sonkést, vagy saj-
tosat, haromszog alaki formaéban.
Mellette kétféle kis kekszcsomag volt
a desszert.

A nehézségek mellett, vagy elle-
nére kimondottan jol éreztem magam
itt. Kértem, hogy az eredetileg felajan-
lott két hét helyett maradhatok-e még
egy hetet. Az angliai koordinator hoz-
zajarulasat kellett kérni, aki a vendég-
dializis fogad6 helyekkel gazdélkodik.
Megkaptuk a hozzajarulast.

Az édllomésnak szivesen latott vendége
voltam. igy végul mégis harom hétig
maradtam, sét mondték, hogy szi-

vesen visszavarnak.

Késziltem arra, hogy valami sze-
mélyes dologgal kodszénjem meg a
sok figyelmességet, kezelést. Még itt-
hon vettem egy nagyobb vildgos bér
darabot, és vittem egy csokor szines
tollat. Egy magyaros motivumokkal
diszitett, izléses, szép kdszond levelet
irtam a bdrre. Mellette minden névér-
nek — névre sz6l6 koszonettel — egy-
egy szintén szépen diszitett konyvjelzét

készitettem. Sikerem volt vele.

A ,szabad napjaimat” igyekeztem
jol hasznositani fiaméknal. A haz korili
aprébb barkécsoléssal, flnyirassal
segitettem. Feleségem, Judit j6, hogy
velem volt, de egyben nagy segitség
is, tehermentesitette csaladorvos me-
nytnket.

Kezelésmentes napokon volt, hogy
gyalogturéval nekivagtam kb. 4-5 km-
re lev$ Benstedbe, és tobbszor beu-
taztunk London kozpontjéba.

Mar kimondottan jél kiismerem ma-

gam Londonban. A metré allomaso-



kon nagyon j6l kezelhetd attekinté tér-
képek vannak, a fontosabb latnival6k
kiemelésével. Az el6varosi vonatra val-
tott napijeggyel egész nap utazgathat-
tunk a 12 metrévonalon és buszokon.
A legjobb, legkényelmesebb varosné-
zés az emeletes, piros busz felsé eme-
letén elére Ulve elindulni barmely
irdnyba, majd a visszautazni vele a ki-
indul6 allomésra

A hatalmas véaros egyedi hangu-
lata, szinessége, forgataga mindig
magéval ragadott. Volt, hogy csak le-
tltem a Traffalgér téren, és élveztem,
hogy ott vagyok. Végigsétalva a Tem-
ze partjan nem lehetett betelni a lat-

vannyal.

A sajat korulményeim egyediek,

mert biztositott a szallasom, de mas-
nak sem elérhetetlen az angliai dializis,
ha anyagilag megengedheti.
Dél-Londonban magyarok biztosita-
nak szélldst magyaroknak, &llitdlag
elfogadhaté aron. Ezt célszert inter-
neten el6késziteni.
Ennek birtokéban a sajét kezel6helytdl
kiindulva a budapesti vendégdializis
koordinatoron keresztil kell kérni a
széllashoz kozeli dializis centrumban
befogadést. Majd az Olaszorszagban
levé eurdpai koordinator veszi fel a
kapcsolatot az angliai koordinétorral,
aki megkeresi a szabad kapacitést az
olyan dializis kezel6helyekkel, amelyek
elfogadjék az Eurdpai Biztosité kar-
tyat. Visszaigazolaskor azonnal érde-
mes repuléjegy irant intézkedni, mivel
minél tdvolabbi idépontra keres, talél
az illetd jegyet, annél olcsébbat sikertl
elérni.

Célszerl interneten keresni a fapa-
dos jératok ajanlatait, figyelemmel a
reptérrdl a széllashelyre jutés lehetd-
ségére is. Roviden ennyi a praktikus

ajénlatom masoknak is.

Fuzér Erné

Tarsadalmi
megismertetés

Vesebeteg Egyesiiletink céljai, el-
hatérozott feladatai kozott szerepel a
vesebetegség és a vesepo6tld kezelés
tarsadalmi megismertetése.

A megismertetésnek a célja, hogy
figyelmet iranyitsunk a sokak altal
kevéssé ismert gondra, a vese meg-
betegedésére, arra hogy az érezhetd
tinetek nélkul tud elhatalmasodni.
Végstadiumi vesebetegség esetén
mar csak a vesepo6tld kezelés, vagy

transzplantéacié marad.

Mit tettiink ez iigyben?

* Ré&didinterjut kezdeményeztiink a
volt Pécsi Radié és TV riporterével,
Kérmoéczi Zsuzsaval. Az interja orvos
igazgaténk Dr. Csiky Botond tanar Gr
hozzéjarulésa és személyes megszé-
laldséval készilt. A riport alanya, vese-
potlé kezelésen résztvevé beteg mel-
lett Dr. Kassai Gabor és a Szatellita Di-
alizis Allomés fénévére volt. Az el-
hangzottak lényege volt:
Figyelemfelhivas a megel&ézésre, meg-
eléz6 szirdvizsgalatokra iranyult. Kellé
idében felismert gondok esetén a
romlas Uteme lassithat6. Ha a veseél-
lapot romlésa olyan mértékd, hogy
vesepo6tld kezelésre van sziikség,
akkor a keveseknek elérhetd veseatil-
tetés mellett a hemodializis az életben
tartd, élhetd allapot. Ezt mutatta be a
dializissel kezelt interjaalany is. A ra-
diéinterju a Kossuth Radiéban hang-
zott el.

* A Vese Vilagnap alkalmabdl — hoz-
zdjarulasunkkal — ismét lekozlésre
kerllt a Kossuth radiéban a fenti in-
terju lényege, maés részletekkel. Az is-

métlés Gjabb figyelemfelkeltés volt.

* Egyestiletiink meghivta Pécs varos
polgéarmesterét, hogy a sokak altal tel-
jesen ismeretlen nagyon fontos in-
tézményt, Pécsett tobb mint 200 ve-
sebeteg életben tartéasat biztosité dia-
lizis allomasok tevékenységét bemu-
tassuk. Pécsett az Eurdpai Unid térs-
finanszirozdsaval befejezett jelentds
fejlesztés is figyelmére érdemes volt.
* Dr. Pava Zsolt polgarmester lato-
gatasat — kérésiinkre — Gjsagir6 kisér-
te. A latogatds bemutatasan tdl
szerepelt a lényeg, a figyelemfelhivas,
hogy vigyazzunk az egészségiinkre,
amig megvan. A vesebetegség nem
f4j, nincs tunet a végkifejletig, amikor
mar csak a dializis vagy a transzplan-
tacié segit. A latogatéas és a figyelem-
felhivas az elektronikus médiaban, az
interneten a ,PECS MA” k6z6lt vided-
val illusztralt cikket, valamint a ,PECS
HIREK” ingyenesen terjesztett, nyom-
tatott hetilapja juttatta el mindenkihez
a fontos informacidkat.

* Egyesiiletink SORSTARSAK cim-
mel lapot inditott, els6sorban sorstéar-
saknak, illetve a jelolteknek, de lap-
jainkat a hozzétartozok, illetve a kor-
nyezet is olvashatja, és igy szerezhet

informaéciét mindennapjainkrol.

Tudjuk, hogy kozlési, figyelem felkel-
tési lehetdségeink korlatozottak.
Nem mindenkihez jutnak el kdzlend6-
ink, nem mindenki olvassa, hallgatja
a médidban elhangzottakat, de mégis,
ha csak jonéhany embernek is segitet-
tink ezekkel, mar elértik tervezett cé-
lunkat.
Baranya Megyei Vesebeteg
Egyesiilet

Betegeink irtak

DIOSIENOI ELMENY

Azzal a tudattal mar megbékél-
tink, hogy nem vagyunk egészsége-
sek, heti haromszori haemodializis
kezeléssel karbantartanak bennuinket.
De hogy elmenjink kirandulni egy
csodaszép helyre, lecsét f6zziink, viz-
parton sétéljunk, s kozelebbrdl megis-
merjuk egymast — 2014. jdlius 20-i
elérhetetlennek tdnt.

A Kistarcsai Vesebeteg Egyestilet
dr. Varkonyi Magdolna f6orvosasszony
segitségével megszervezte a kiran-
dulast 60 f6 részére, amiért halas
koszonetet mondunk. A helyi szévet-
ség részérdl Bere Erzsébet, Gerebe-
nicsné Annamaria, Pandur Zsolt és
neje Csilla, Koltai Jozsef és csaladja
szintén sokat dolgoztak az élmény
létrejottén, melyet ezGton nekik is
megkoszonink.

A kirdnduléds napjan reggel 7
orakor taldlkoztunk a Kistarcsai B.
Braun Kezel6kozpont elétt. Az Gtra, ki
egyénileg, ki betegszallit6 mentdvel in-
dult, a tolékocsival érkezé betegtér-
sunk is kényelmesen utazhatott.
Kivancsian vartuk, hogy hova érke-
zink: egy jol felszerelt 6nellatasra al-
kalmas vendéghézhoz, amit a tulaj-
donos rendelkezéstinkre bocséjtott, s
amelyet egyébként a betegek pihenés
céljara kedvezé aron igénybe vehet-
nek. A dializis kezelés is megoldott a
pihenés idejére. A tlizé nap eldl tetd
védett minket és Ugy tlnik, fels6bb
utasitasra az esd is elkertlt benntinket.

A délelétti program séta volt a viz-
parton, majd csapatjatékra kerdlt sor.
Farago Natasa betegtarsunk és An-
namaéria tigyesen vezette a vetélkedot,
volt még tombola és Iufifujas is.

Vérkonyi Magdolna és Ranosi
Wanda doktornék sok tombolat ajan-
dékoztak a betegeknek. Ahol j6 a han-
gulat, viddm a térsaség és a kozdsen
elkészitett ebéd is finom, ott a kiran-
dulék nétéazni kezdenek. Polgar Te-
rézia jovoltabdl uditét is kaptunk, igy
elmondhatjuk: ettink, ittunk, j6l mu-
lattunk. Tébb betegiink finom hazai
stiteményt hozott.

Koészonjiuk, hogy tobben csalédd-
tagjaikkal egytitt eljottek kirandulni,

valamint dr Vamos Zoltannak, hogy
ingyenesen utazhattunk és hogy a tel-
jesen felszerelt fahézait a kirdnduléas
ideje alatt téritésmentesen hasznélhat-
tuk.

Este 7-re értlink vissza a B. Braun
székhazhoz sok-sok élménnyel és 6n-
bizalommal gazdagodva.

A viddm térsasagrol és a festdi
kornyezetrdl készilt fényképek on-
magukért beszélnek.

2014. augusztus



Beteg-orvos talalkozé 2014

A hagyomanyos ,Beteg-orvos forumra” az idén november 19-én keritett sort a

VORSYZ, s ezuttal is meghivta a dializisszolgaltatok (B. Braun, FMC, Diaverum) vezetoit,

hal6zati féorvosait, valamint a vesebeteg egyesiiletek képviselbit.

A forgatokonyv hasonld volt az eddigiekhez: kérdések, majd valaszok kovették

egymast.

Adam Aurél elnék koszontéje rend-
hagyé volt, ugyanis az tidvozlés utéan
rogton megkérdezte, hogy mit tudnak
a szolgaltatoék arrél a kormanyter-
vezetrdl, amely szerint a TB a jovében
nem fogja finanszirozni a magéanszol-
géltatokat.

Kulifai Gabor, a Diaverum vezetdje el-
mondta, hogy ismerik ugyan az elkép-
zelést, de errdl semmilyen hivatalos
tajékoztatas nem érkezett, azaz 6k
sem tudnak semmit.

Zoltan Qyérgy, a Dializisszolgéaltatok
Egyestiletének vezetdje hozzéaflzte,
hogy tudomasa szerint ez csak olyan
szolgéltatasokra vonatkozik, amelye-
ket az allam el tud latni. A dializis nem
tartozik kozéjuk.

A betegek kérdéseit a VORSZ el-
noke nyitotta, ismertetve a B. Braun
Halmi Gti dializis &dllomé&s betegeinek
levelét, akik nem tudtak jelen lenni a
férumon, viszont gondjaikat e-mail-
ben elktldték a VORSZ-ba.

A levélben tudakoltédk, hogy miért
nem medfelel$ az étkezés, miért nem
kaphatnak fiilhallgatét a televizidhoz,
miért kell konyérogni a labor lelete-
ikért, s ennek alapjan miért nem té&jé-
koztatja az orvos a beteget az éallapo-
térdl. Az informécidhidny az Gj bete-
geket még inkabb érinti, hiszen ami-
kor el6szor kerul muvese kezelésre,

tele van félelemmel, kiszolgéltatottnak

érzi magat. Ez utébbi kérdésre maga
az elndk is reagdlt azzal, hogy Uj
tajékoztatd flzetet kellene késziteni,
amelyet minden Gj beteg megkaphat.

A Fresenius Véci Dializis Allomésa-
nak egyik betege, Valko Gyula kért
sz6t. ElImondta, hogy 2 éve jar diali-
zisre, s ennek az idészaknak a tapasz-
talatait téarja a férum elé. Siralmasnak
nevezte a kérhézon belili betegszal-
litst, olykor orékat varakozik a beteg
a hideg folyosén, mig visszaviszik.
A névérhelyzet sem a legjobb az &llo-
mason. Ebben a ,névérhidnyos” id6-
ben nem hogy megtartanék, hanem
eluldozik a névéreket. Az idésebb né-
vérek tlurelmetlenek a betanuldkkal
még a betegek elétt is, akik igy szinte
menekiilnek az allomasrol.
Vannak ,titkos” névérek is, akik nem
hajlandék feltenni a kitiz6jiket, annak
ellenére, hogy ez kotelezé.

Molnér Maria a siéfoki dializis koz-

pont helyzetérél tartott beszamolét. O

is kifogésolta az étkezés minéségét, a
betegek véleménye szerint az Ures
zsemle vagy a sés perec nem a leg-
megfelelébb taplalék. A betegszallitas-
rél megtudtuk, hogy Siéfokon 2 cég
latja el ezt a feladatot, s mig az egyik
tokéletesen végzi a munkajat, a masik
2-3 6rékat varakoztatja a betegeket.
Azt is elfogadhatatlannak tartja, hogy
nem engedik be gépkocsival a moz-
gasaban korlatozott beteget.
Az orvos-beteg kapcsolatot sem tart-
jak Siofokon kielégitének, mert ritkédn
talalkozik a két fél egymassal.
Szintén ritka esemény a vércukor-mé-
rés, mert draga a tesztcsik. EImesélte,
hogy egy transzplantéciéra bevitt be-
tegnél a mutét soran taléltak olyan
problémat , amely nem tette lehet6vé
a veseatlltetést.

Horn Péter, a B. Braun Avitum
igazgatdja vélaszolt a felvetett pana-

szokra. Elmondta, hogy szinte minden
alloméson problémas az étkeztetés.

— Nem az a szdndékom, hogy sulyta-
lannd tegyem a kérdést, de tudni kell,
hogy még mindig egy ,kis szigeten”
élink. A magénszolgéltaték betegei
sokkal jobb helyzetben vannak, mint
az &llami egészséguigyi intézményekbe
keriil betegtarsaik. Azt azonban el
kell fogadnunk, hogy 7 éve véltozatlan
a muvese-kassza, mig mas terilete-
ken 20 szézalékos emelés volt.

A névérkérdésre azt mondhatom,
hogy amig prébaidében vannak, saj-
nos elmenekiilhetnek.Nélunk bizony
igen magasak a kovetelmények, ame-
lyeknek esetleg nem tudnak, vagy
nem is akarnak megfelelni. Nagy ki-
hivas a kulféldi munka is, az orvosok
mellett névérek is probélnak igy sze-
rencsét. A betegszéllitdés ugyancsak
orszagos probléma, amelyre nekink

semmi rahatasunk nincs: legfeljebb

kérhetjiik a szolgéltatokat, a munka-
addjuk nem mi vagyunk. Javaslom a
VORSZ-nak, hogy a mostanihoz ha-
sonl6 talalkozét szervezzenek a beteg-
szallitokkal.

Berkes Attila, a Fresenius Medical
Care igazgatdja megigérte, hogy igye-
keznek mindent megtenni a maximé-
lis ellatéas érdekében. A vaci gondok-
ra reagélva elmondta, hogy nekik is a
mindségi szolgéltatas a céljuk, ezért
megvizsgéljék a felvetett gondokat.

Dr. Ladanyi Erzsébet, az FMC or-

vos-szakmai igazgatéja a kozos gon-
dolkozasra biztatta a résztvevéket. Hi-
szen a betegek egyuttmiikodése nélkil
a gyogyitas sem olyan hatékony.
Sajat és munkatérsai maximalis elko-
telezettségérdl beszélt, akik akar egyéb
orvosi kérdésekben is segitik a vesebe-
tegeket, szinte haziorvosukka valnak.

Flizér Ernd, a pécsi egyestlet elno-

ke vélaszolt vaci betegtéarsa felvetésé-

re, arra, hogy vérakozni kell a dializisre
érkez6knek. Elmondta, ez mindenitt
igy van, két kezelés kozott fertStlenite-
ni,takaritani kell. Beszélt a ndévérhi-
anyrol, az élelmezésrdl, s bemutatott
egy szilikon karpantot, amit vélemé-
nye szerint minden vesebetegnek hor-
dania kellene a fisztulés karjén, hogy
ezzel tdjékoztassa a mentdt, az orvost.

Korinthus Katalin, a miskolci elnok
visszaemlékezett a 2 évtizeddel ezeldtti
idére, amikor 6 a dializist kezdte.

— Eg és fold a kiilonbség — éllitotta.
Az étkezés javitaséra egy (akér betegek
altal izemeltethetd) buifét javasolt.

A betegszallitas Miskolcon is sok gon-
dot okoz, de most a legnagyobb prob-
léma az Gj tdk hasznélata. Amiéta
ezekkel szirnak, a betegek karja he-
gesedik, a szarés helye sokéig vérzik.
— A fisztula olyan, mint mésnak a ve-
séje. Vigyazni kell réd — hangsulyozta.

Dr. Karpati Istvan, a Magyar Neph-
rologiai Téarsasag fétitkara a szigora
mindségbiztositasi kovetelményekrdl
beszélt. Civil 6sszefogast javasolt a be-
tegszéllités javitaséra, s felhivta a té-
jékoztata fontosségéra a figyelmet. J6
Otletnek tartotta a tajékoztato fizet el-
készitését, kulonos tekintettel a vese-
betegség sz6védményeire.

Dr. Kiss Istvan, a B. Braun orvos-
igazgatdja az informécidcsere jelentd-
ségét hangsulyozta, s felhivta az egye-
slletek figyelmét az Gj betegek beteg-
tarsaik altali tdjékoztatasanak fontos-
ségéra. A megosztott tapasztalat egé-
szen mas, mint a szakemberek tana-
csai. Arra a felvetésre, hogy a betegek
nem ismerik meg leleteiket, 6 a deb-
receni gyakorlatot emlitette: ott a vizs-
gélat eredményérdl és a kovetendd
terdpiardl orvosuk mindig tajékoztatja
Oket, és ha kérik, frasban is megkapjék.
Az informéacié atadast a gondozott be-
tegeknél kell kezdeni, mert medfelel
diétaval évekig halaszthat6, akar elke-
rilheté6 a muvese kezelés, a transz-

plantacio esélyei is jobbak. D.Cs.



Sziwwel a stroke ellemn

Nem, nem tévedeés. Valdban igy nevezték el azt a fontos programot,
amely a Boehringer Ingelheim gyodgyszerceg, a Magyar Kardioldgusok

Tarsasaga €s a Magyar Stroke Tarsasag egyuttmuidkddese

réven joft letre,

— Miért idészert, és mirdl szol ez a
program?

Dr. Paal Laszl6 orvostanacsadoé el-
mondja, hogy az egyik vezetd halélok
elleni kiizdelemrdl van szé. Evente 40-
50 ezer beteget érint az a szivritmus-
zavar, amit pitvarfibrillacié néven jelol
az orvosszakma. A szivritmuszavarnak
ebben a tipusaban szenvedé betegek
esélye Otszor nagyobb a stroke-ra,
mint a ,,csak” szivritmuszavarral ren-
delkezSké. Eppen ezért nekik folya-
matos véralvadasgétloé kezelésre van
szikséguk.

— A hir, miszerint az OEP altal a ko-
zelmultban befogadott, szdjon éat be-
vehetd készitmény hozzaférhetd sza-
mukra, és hosszu tdvon nagy bizton-
sagot nyujt, éppen ezért bir kiillénos
jelentéséggel.

A pitvarfibrillacié a felnéttek korében
vilagszerte az egyik leggyakrabban
eléforduld szivritmuszavar, és a stroke
kialakuldsédnak egyik legnagyobb koc-
kézati tényezdje. Becslések szerint
évente 3 millié pitvarfibrillalé beteg
szenved stroke-ot vilagszerte, ami je-
lentés fizikai karosodast, bénulast,
akar haldlt is okozhat.

Eppen ezért rendkivil fontos, hogy a
beteg tisztdban legyen a betegség
kockézati tényezbivel, és mindent
megtegyen ezek elkerlilése érdeké-
ben.

— Mikor alakul ki a stroke?

— Akkor, ha az agyat vérrel ellaté va-
lamelyik ér elzarodik, példaul egy vér-
rog éltal. A pitvarfibrillaciéban szen-
vedd betegek szdméra eldirt véralva-
désgétlo-kezelés csokkenti a vér alva-
dékonyséagét, megakadalyozva vérro-
gok képzddését.

Az OEP éltal befogadott, szjon &t
szedhetd véralvadasgétlok olyan Gjge-
neréacios készitmények, melyek speci-
fikusan a vérrogképzddésért felelés
folyamat egy-egy kozponti enzimjét
gétoljak, ezzel hatékony stroke meg-
elézést biztositva. Elényiik még, hogy
mas gyogyszerek nem befolyasoljék

hatékonysagukat, nem igényelnek
rendszeres laboratériumi ellenérzést,
és azokhoz igazod6 dézismddosita-
sokat. Ezeket a készitményeket ma
mar vilagszerte tébb mint 100 orszag-
ban alkalmazzék.

A sziv fontos sziviigy mindenki sza-
mara. A védelmével kapcsolatos infor-
maciék, a megelézés lehetbségei, az,
hogy 50 év 6ta elészor valik hozzafér-
het6vé kényelmes, hatékony stroke-
prevenciés készitmény, mindenki sza-
mara nagy jelent6ségu, aki egészség-
tudatosan, felel6sségteljesen él.

L. Gy.

Magyar siker Amszterdamban

Az iden tartotta 51. kongresszusat az ERA-EDTA, azaz az Eurdpai Nefroldgusok Szer-

vezete. Ezuttal Amszterdam Iatta vendegul a résztvevoket, kdzottUk Dr. Bird Bedtdt,

a B. Braun Avitum székesfehénari 9.sz.Dializis Alomdsdnak munkatdrsat.

— A kongresszuson ket-
ten képviseltik allomasunkat
Dr. Zakar Gabor orvos-igazga-
toval, s mig 6 a jarébeteg gon-
dozéasunk névér altal irdnyitott
telefonos regisztraciés rend-
szerét mutatta be, addig én a
,Hosszutava tapasztalataink
peritonedlis dializissel a terdpia
rezisztens vizeny6k és ascites
kezelésében” cimi poszterrel
alltam a kollégék elé.

Nagy sikere volt a bemuta-
ténknak, sokan érdeklédtek a
tapasztalatainkrél. J6 érzés volt
latni és hallani, hogy mennyire
gondolatébreszté volt a posz-
ter, melyre december 6ta ké-
szultink.

Bevallom, az otletet Zakar f6-

orvos Ur régebbi el6adésa ad-

alapbetegségek és termé-
szetesen a dializis szovéd-
ményeivel is szamolunk, de
igy a kordbban ,reménytelen-
nek” tiné betegeknek magas
foka életmindség javulést biz-
tosithatunk, nem ritkan vissza-
adva a j6l élheté hétkozna-
pokat, sokan atgondolték és
talan batoritottuk a kollégéakat
a kezelési mod ez irdnya ki-
prébalasara.

A hasi dializissel a beteg 6nel-
latéva valhat, mindségileg
jobb életet élhet, s javul a
fizikai aktivitasa.

Arrél nem is beszélve, hogy
tobb esetben egyéb, életminé-
séget jelentésen rontd, sebé-

szeti beavatkozast igényl6 al-

lapotok, mint pl. kéldoksérv,

ta, melyet kiegészitettiink Gjabb
eredményeinkkel, a régi és §j ta-
pasztalatokat summaztam.

Meglepddve hallottam a kulfoldi kol-
légéktdl, hogy mennyire kevesen
foglalkoznak a terapia rezisztens vi-
zenydk, féleg szivelégtelenségben
szenvedd, ill. altaldban alkoholos

majzsugor talajan kialakul6é hasviz-

kéros (ascites) veseelégtelenség
betegek hasi dializis kezelésével.
Tobben elmondték, hogy tartanak
az éltalaban rossz éltaléanos éllapot-
ban el6kerilé betegeknél a Tenck-
hoff katéter belltetése kapcséan
esetleg fellép6 mutét koruli szovéd-
ményektdl, pl. altatastol. Amikor el-
mondtuk, hogy a PD inditdsénél az

lagyéksérv is megoldésra kerilt a
Tenckhoff-katéter beiltetés kap-
csén, melyek mutétét kordbban se-
bész nem véllalta.

— Talan azért is 6dzkodnak ettél
a kezelési modtél, mert tartanak
attél, hogy be kell tanitani a sok-
szor rossz altalanos allapotu be-

tegeket?



— Ez athidalhat6 asszisztélt, segit6
altal végzett kezeléssel. Tobb eset-
ben intermittalé kezelést inditunk él-
loméasunkon, melynek sordn a mar
javulé allapotu beteg és segitdje is
elsajatitja a kezelés menetét, melyet
PD névéreink oktatnak. Természete-
sen jol képzett, elhivatott névérek
kellenek a betanitashoz, de Székes-
fehérvaron erre nincs gond. Harom,
magasan képzett, ,profi” névér —
Foldi Janosné Zsuzsa, Staudt Szilvia
és (icziné Simon Szilvia — foglal-
kozik a hasi dializalt betegeinkkel,
mindannyiunk nagy megelégedé-
sére. JOl mikodik néalunk ez a rend-
szer, ércsatlakozasok miatt haemo-
dializisbdl hasi dializisbe kerilt nem
egy beteglink késébb csodélkozva
mondja, hogy nem is értik, miért
nem tértek at hamarabb erre a ke-
zelési moédra. Nyilvan a betegek he-
lyes bevélasztdsa elengedhetetlen.
— Az &llomésunk minden tagja ta-
mogatja a hasi dializist, mint moda-
litdst, de ebben velunk egyuttmu-
kddd partnerek az FM Szent Gyorgy
Egyetemi Oktaté Kérhaz sebész kol-
légdi, Dr. Barabas Tamas urolégus
és Dr. Fliredi Gabor sebész is.

- On miéta dolgozik a B. Braun-
nal?

— 2007 8szén koltoztem Székesfe-
hérvérra. Elétte Budapesten a Koz-
ponti Honvéd Kérhéazban dolgoztam
belgy6gyaszként, de az atszervezés-
kor leszereltem, és a fehérvari kor-
hazban helyezkedtem el, haema-
tolégus szerettem volna lenni, de az
élet Ggy hozta, hogy a szeptikus se-
bészeten, mint belgyégyész konzil-
idrius dolgoztam, s a betegellatés

soréan volt szerencsém megismerni

Dr. Zakar Gébor féorvost.

Sokszor zaklattam nefrolégiai ese-
tekkel, ugy tlnik, ez imponalt neki,
mert egyszercsak megkérdezte, dol-
goznék-e a dializis allomason. Igent
mondtam, s nem bantam meg.
Pedig az elsé napok nem volt kony-
nylek, Zakar féorvos bedobott a
mélyvizbe. A remek kollégaknak
koszonhetben, beleértve névéreket
és orvosokat, tuléltem, sét szinte
beleszerettem a nefrolégidba. igy
aztédn — ha minden sikeril — novem-
berben, a szakvizsga utéan nefrolé-
gus szakorvos is leszek.
Szerencsésnek mondhatom ma-
gam, hisz csaladom téamogat, meg-
birkdéznak a tévollétemmel, pdrom
mindig kész a ,beugrd” szerepére,
nélkile nehéz lenne helyt allni.

- Milyen tervekkel kezdi nefrolé-
gus palyafutasat?

— Sajnos, a nefrolégia még mindig
.fehér folt”, bar Fejér megyében
érezhetben jobb lett a helyzet, talan
mert az elmult évben végigjartuk a
megyei, vonzaskorzetliinkbe tartozo,
érdekl6dé haziorvosokat Zakar féor-
vos Ur vezetésével, hogy egy kicsit
~rekldmozzuk magunkat”, megis-
mertessik 6ket a vesebeteg gondo-
z6nk hétkdznapjaival, miikodésével.
Ezen a téren sokat kell még ten-
niink, hogy ne az utcéardl ,essenek”
be az akut betegek, hanem maér
idében részeslljenek a vesebeteg
gondozasban, hisz ezéltal életkilata-
suk jelentdsen javithato.
Természetesen maradok a hasi di-
alizis elkotelezett hive, hisz gyakorlé

orvosként latom minden elényét.

-dunay-

Petra Laseur nevét nem azért is-
merjiik kevesen, mert nem volna
kivalé szinészné, hanem, mert
szinte kizarélag hazajaban, Hol-
landiaban jatszik.

Jelenleg a Soldaat van Oranje
(taldn magyar cime nincs is még)
egyik fészerepében, Wilhelmena
kiralynéként lathatnank — Amszter-
damban.

Amirél azonban vildgszerte hi-
ressé valt, az a tavalyi tette: egyik
veséjét egy ismeretlennek adoma-
nyozta.

— Véletlendl lattam a BNN szer-
vezet donor-showjat — meséli Petra —
és ott szembeslltem a veseelégte-
lenség okozta életmindséggel. Mé-
lyen megérintett, szinte lehetetlennek
tlint szdmomra egy ilyen fajta élet,
hogy rengetegen a dializisre szorulva
toltik a mindennapjaikat.
Voltaképpen gyorsan dontéttem:
amint idém (a munkam) engedi,
odaadom az egyik vesémet annak,
akinek majd medfelel, hiszen nekem
kettd is van, egy is elég lesz!

Ez persze egyaltalan nem volt ilyen
egyszerd, tet6tdl talpig kivizsgaltak,
nincs olyan szeglete a kérhéznak,
ahol ne jartam volna. Es — szeren-
csémre — kiderilt, hogy makkegész-
séges vagyok. Ami 6énmagéban is
megnyugtatd, de a cél szempontja-
bél elengedhetetlen volt.

Csak ezutédn osztottam meg a ter-
vemet a csalddommal, barataimmal.
Hat a reakciék enyhén szélva is igen
véltozatosak voltak, legtobben értet-
lenkedtek, a ,Neked tisztara elment
az eszed!” sem volt ritka. A gyerme-

Az élet ajandéka

A nemzetkdzi konferencia sajtotajékoztatdin sok rendkivil erdekes beszadmold
hangzott el perspektivikus kutatasokrdl, a vesekezelés és -transzplantacio aktudlis
kérdéseirdl —, dm mindezek fékent komoly szakemberek erdekiddesere tarhat-

nak szadmot,

Amit viszont megis elmeselek a VeseVilag olvasdinak, az egy hinetetlendl
nagylelkd asszony énfeldldozé tériénete.

Petra Laseur jobbjén Raymond Vanholderrel, az ERA-EDTA elndkével a
nemzetk6dzi sajtdtdjékoztatén

keim azonban higgadtan és meg-
értéen fogadték a dolgot, atlattak, mi
vezérelt az elhatdrozasomban.

Végll eljott a nagy nap, és a két mu-
tébben egyszerre indultak meg az
operéciok. Persze, sem nekem, sem
a recipiensnek nem volt fogalmunk
sem a masik kilétérdl, ez ilyen eset-
ben szigordan titkos.

Nem éallithatom, hogy egyszer( na-
pok kovetkeztek: komoly fajdalmakat

kellett kidllnom —, de tudtam el6re
mindezt, igy sokkal kénnyebb volt
elviselni.

Az apolés fantasztikus, mindenki na-
gyon kedves és segit6kész volt.
Persze szoérnyu kivancsi voltam, hogy
sikerllt az attltetés, faggattam héat a
névéreket. Orommel hallottam, hogy
minden a legnagyobb rendben van,
a vese tokéletesen muikodik, az ar is

hamaroan hazamehet. Eszerint tehat

férfi, gondoltam magamban...
Otthon aztédn nehezebb dolgom volt
egy ideig — férjem haléla 6ta egyedul
élek, a fiaim messze laknak —, de
annyi segitségem azért akadt, hogy
megtaulhassam, hogyan tudok egye-
dil zuhanyozni, hogyan a legegy-
szerubb felkelni vagy lefekiidni.

A fajdalom csokkentével egyre job-
ban mozogtam, s hamarosan — szép
6vatosan — elkezdhettem késziilni az
Uj musical-szerepre is.

Petra Laseur mosolyog, hiszen jol
van és azdta is jatszik, és ki mondanéa
meg, hogy a hetedik X-ben jar?

— Egy nap aztan névtelen levél ér-
kezett. Mint kidertlt, az a fiatalember
irta, aki ma is az én vesémmel él...
Gyonyorl, felemelS pillanat volt,
elégedettség és boldogség toltott el.
Hogyan tudhatta meg, ki vagyok, fo-
galmam sincs, s arrél sem, & vajon
ki lehet. De abban biztos vagyok,
hogy ez mindketténk életének egyik
legnagyobb ajandéka. Ha lehetne,
Ujra megtenném - de egy vesére
azért magamnak is sziikkségem van.
Bar senkinek sem ajanlhatom, hogy
ugorjon fejest egy ilyen ,kalandba®,
mégis remélem, hogy a példamat
masok is kovetik majd. K.E.



Vese Vilkgnzp
2 S7ent Marglt Korng4ozm

Csaladias egyiittiddzés, értékes ismeretkozvetité eléadas, még akar

csapatépitd tréningnek is nevezhetnénk — mai divatos kifejezéssel — az alkalmat,

amit dr. Polner Kalman féorvos kezdeményezésére tartottak a Szent Margit Kérhaz

Taraba Istvanrdl elnevezett miiveseallomas betegei, transzplantaltjai.

A Vese Vildagnap, mint tudjuk, ma-
gyar professzor kezdeményezésére ke-
rilt be a naptérba és a koztudatba, mi-
utan mar jonéhany betegség lefoglalt
magénak egy-egy jeles napot.

Mér 2005 6ta minden év maércius
masodik cstitortoke, amikor 6 konti-
nens 1000 orszagaban megemlékez-
nek errdl a naprd|, illetve a hozza fa-
z6d6 életfontossagu szervrdl, a vesérdl.
A megemlékezés, az alkalom értelme-
zése lehet kiilonboz6, a cél azonban
azonos: a vese szerepének, egészségé-
nek fontossagara iranyitani a figyelmet.

Vildgtendencia, miszerint a vese-
elégtelenséggel él6k szama éllandéan
nd. Nem véletlen, hogy a magyar vese-
programban tevékenykeddk is arra
koncentralnak, hogy réiranyitsak a fi-
gyelmet azokra a rizik6faktorokra, me-
lyek kivédése egyben a vese védelmét
is jelenti.

Korunk civilizaciés betegségei, a
magas vérnyomas, a diabétesz, a hely-
telen téplalkozés, a mozgéasszegény
életmod, a mértéktelen alkoholfo-
gyasztas és dohényzas mind kérositjak
e fontos szervet. Bar a megel6zés
fontossagarol sokféle forumon sok sz6
esik, a rendszeres sz(irévizsgélatok fon-
tossagatol a szakszerli gondozasig,
sokan mégis csak akkor fordulnak or-
voshoz, ha mér nagy a baj, és a vesék
normalis miikodése kertil veszélybe.

Polner féorvos elkotelezett sz6sz6-

l6ja a vesebetegségek megel6zésének,
hiszen naponta tapasztalja munkéja
soréan, hogy hany ember, koztiik sok fi-
atal életét, életesélyét és minGségét ke-
seriti meg a visszafordithatatlan karo-
sodas, amin mar csak dializis, vagy
transzplantacio segithet.
A figyelmeztetés tehéat, bar sokszor el-
hangzik, mégsem felesleges, mert a
bajt sokkal kénnyebb kivédeni, mint
kezelni, gyogyitani.

Az idei vesenap Uzenete is ehhez a
gondolathoz kapcsolédik: a vesénk ve-
link oregszik, ezért védeni kell, és a
védekezés moddjat mindenkinek meg
kell ismerni.

A féorvos el6adasaban elhangzott

az a szomoru tény, hogy Magyarorsza-

gon, akércsak a Fold més, gazdasagi-
lag fejlett orszdgaiban, minden tizedik
ember valamilyen vesekarosodésban
szenved, nalunk 60 ezer elérehaladott
vesekarosodott van, 6000-en dializisre
szorulnak, és 1900 beteget transzplan-
téltak.

Harminc éves életkor felett 10 é-
vente 6-8 szazalékkal romlik a vese mu-
kodbSképessége. Bar a veseelégtelen-
ség kezelése ma mindenki szdméra biz-
tositott betegjog, a felelésség nem hé-
rithat at csak az egészségiigyre.
Sajat veséiért mindenki 6nmaga fele-
16s! Es erre még recept is van, miként
6vhatjuk veséinket.

Polner doktor nyolc aranyszabdalyt

emlitett, nevezetesen a fittséget, a vér-

cukor, vérnyomas, testsily rendszeres

ellendrzését, a megfelelé mennyiségd
folyadékbevitelt, a dohanyzas mells-
z€sét, idegen, recept nélkiili, ellendri-
zetlen gyogyszer elutasitéséat és a ve-
sefunkcidk rendszeres ellenérzését.

A vesenapi megemlékezésen be-
tegek vettek részt, olyanok, akik mar
megdtapasztaltédk a betegség kinjait,
kellemetlen velejéréit, és ehhez igazit-
jak mindennapjaikat. Polner féorvos
hétkoéznapi hésoknek nevezte ezeket a
betegeket, akik nem egy kulonleges
tettel emelkednek ki a tomegbdl, ha-

nem benne élnek, és a szirke hétkoz-

napokban alkotjdk ujra és Ujra az

életiiket, megkuizdve fajdalmakkal, re-
meénytelenséggel.

Példak sokaséaga is elhangzott, idé-
zetekkel, képekkel, taldlé mondatokkal
fliszerezve annak bizonységéul, hogy
van élet a veseelégtelenségben szenve-
dék széméra, és, hogy milyen ez az
élet, az figg a betegtdl, orvostdl, keze-
16személyzettdl, csaladtol, kornyezettdl,
tarsadalomtdl. Sokszereplds ,jaték” ez,
melynek a nyertesei mindenképpen a
betegek, ha megtanulnak bizni az or-
vosban, tisztelik egymast, és elfogadjak
onmagukat.

A 2007 éta miikddd didsjendi udi-
16- és oktatétabor kivald helyszinnek bi-
zonyult, hogy a betegeket kzosségé
kovéacsolja, és a Borzsony olelte kem-
pingben id&zve olyan ,életleckéket”
kapjanak, melyek hasznos utraval6t
adnak a tulélés mindennapijaira.

Unnepelni sokféleképpen lehet. A
Vese Vilagnaprdl a Szent Margit Kér-
hazban méltéképpen emlékeztek meg,
mert nem Ugy szoltak a vesebetegek-
rél, mint kivilallékrol, hanem veluk
egyutt emlékeztek és elmélkedtek.

Ezért sziilethetett meg itt e nap
fontos tzenete: bizalom az orvosban,
és felelésség dnmagunk irant. Es ezért
volt a megemlékezés meghitt és meg-
haté.

Leopold Gyorgyi
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Ml A% IGAZSAG RAK-ELLENSZER UGYBEN?

Napjainkban szdmtalan emberhez jutott el a cikk végén olvashaté Gzenet a ,pécsi csoddrdl* (e-mailen, Facebookon), amely szerint dr. Kulcsdr Gyula megtaldlta a
rak ellenszerét és ez infuzid formdjdban kerdl forgalomba. A félreéntés oka, hogy az Uzenet alapjdul szolgdld cikk 2008-ban irddoft.
Akkor ugy tunt, hogy a Culevit infuzié formdjaban tériénd bevezetése a legcélszerdbb, de ezt az élet felllirta.

A tervezett infuzidé helyett dr. Kulcsdr Gyula taldimdnya egyeldre italpor formdgjdban kerlilt bevezetésre.

Kulcsar Gyula — Pécsett, a Rak Vildgnapon tartott — eléadasa a Culevitrdl
az interneten a kdvetkezd link beirdsaval videdn is Iathaté:

https://www.youtube.com/watch?v=QNCR10VkwKU

Forrds: www.daganatok.hu

Dr. Kulcsar Gyula biokémikus - aki
tobbek kozott a Magyar Onkologu-
sok Tarsasaganak is tagja — 1987
ota folytat kutatasokat szerveze-
tiink daganatellenes mechanizmu-
saival kapcsolatban. A Kulcsar altal
természetes tumorellenes védelem-
nek nevezett mechanizmus - a ku-
taté allitdsa szerint - immun-
rendszeriinktél fiiggetleniill mu-
kodik. Kulcsar kutatasainak vég-
eredménye a Culevit, amely az
imént emlitett tumorellenes védel-
mi rendszert alkoté hatéanyagok
keveréke.

KORABBI CIKKEINK:

1.) Dr. Kulcséar Gyula mar 20 éve an-
nak szenteli az életét, hogy kutassa a
szervezet Természetes Tumorellenes
Védelmét.

Kutatésai sikerrel jartak, eredményeit
rangos nemzetkozi tudomanyos folyo-
iratokban publikélta (legutébb az In-
ternational Journal of Cancer 2013

marciusaban).

A szabadalma alapjan késziilt ter-
mékek majd két évtizede elérhetbek a
daganatos betegek szédmaéra, mint
kiegészit6 terapia. A tudomanyos fel-
fedezésrdl és kutatasrol szol6 leirés az
emlitett Gzenetben helyénval és igaz.
Azonban az Uizenet alapjaul szolgald
cikk 2008-ban irédott, amikor Gjabb
fejlesztés indult. Mivel a cél az volt,

hogy a készitmény minél gyorsabban,
minél konnyebben és a legmedfele-
16bb forméban legyen elérheté a da-
ganatos betegek szamara, igy a ter-
vezett infGzié helyett dr. Kulcsar Gyula
talalméanya italpor forméajaban kerlt
bevezetésre.

Az italpor Osszetétele és a napi do-

zisa megegyezik a tervezett infazidéval,

ma mindenki szamara elérhetd és
megvasarolhat6, hatésa klinikai vizs-
galatokkal igazolt. Természetesen a
kutatdsok és a vizsgélatok folyta-
tédnak, hogy a segitség minél toébb

beteg ember szdmara ismert legyen.

2.) Pécs — Megtortént a csoda!

Pécsi tudosok megtalaltak azt a
gyogymodot, amellyel gyogyithato a
rettegett betegség, a RAK.

A szert a betegek infuzio forméja-
ban kapjak majd, de a rémséges mel-
lékhatasok nélkiil gyézhetik le a kort.
A tervek szerint hamarosan embe-

reken is kiprobaljak az Uj eljarast.

Kozel 180 ezer ember életét mentheti
meg csak Magyarorszdgon dr. Kulcsar
Gyula felfedezése. A pécsi biokémikus
csapataval feltalalta a rék ellenszerét.
A kutato az emberi testben talalhato
molekulédkban bukkant ra a halédlos
kor gyogyszerére.

— Abbdl indultunk ki, hogy az emberi
szervezetnek kell legyen sajat védeke-
zérendszere a rak ellen, hisz ha ilyen
nem létezne, akkor mindenki dagana-
tos beteg volna.

89 molekulat vizsgaltunk, és ebbdl
megtaléltuk azt a 16-ot, amely gyakor-
latilag elpusztitia a rakos sejteket, —

kezdte a biokémikus.

1951. november 18-dn szlletett Nagykanizsan. Kézepiskolai
tanulmanyait a Winkler Lajos Vegyipari Technikumban veé-
gezte. A Szegedi Jozsef Attila Tudomdanyegyetem Terme-
szeftudomanyi Karadnak Vegyesz Szakdn 1979-ben szerzett
diplomat.

1979-1981-ig tudomdnyos segedmunkatarskent dolgozott a
Pecsi Orvostudomanyi Egyetem Elméleti Kbzponti Laboratori-
umanak Kemiai Intézeteben. 1981-ben dtkerdlt a Biokemiai
Intézetbe. 1981-tdI részt vett az egyetemen a magyar, 1986-
6l pedig az angol nyelvl oktatasiboan is. 1993-ban neveztek
ki adjunktusnak.

A PhD fokozatot 1998-ban szerezte meg. Tarsszerzokent ket
egyetemi jegyzet kesziteseben mukodott kozre. 1996-10I
2005-ig a didkok szavazatai alapjan négyszer nyerte el a
LKivalo gyakorlatvezetd™ cimet. 2005-t6l a Culevit Kft. tu-
domadnyos igazgatdja.

1987-ben kezdte a szervezet tumorellenes védelmi mechaniz-
musaival kapcsolatos kutatasait. A Termeészetes Tumorellenes
Védelem felfedezése és igazoldsanak eredmenyei alapjdn
1993-ban Magyarorszagon, majd 1994-t61 18 masik orszag-
ban tortent szabadalmi bejelentés. Ezekbdl az Eurdpai Szabadalom mellett eddig tizenhét
orszagban adtdk meg a szabadalmart.

Eredmenyeit 20 nemzetkdzi €s 9 magyar kdzlemenyben publikalta, 21-szer ismertette nem-
zetkozi és 34-szer magyar kongresszusokon. Tudomanyos elismereseinek jegyzeke.

1998-ban a Feltaldlok Olimpidjan (1. Inventors” Olympic Games) “Genius Prize” elismerést ka-
poft, 2000-ben szabadalmdat bevdlasztottak az Orszagos Szabadalmi Hivatal altal kiadott va-
logatott szabadalmak kdzeé, olyan feltaldalok, kutatdk szabadalmai mellé, mint Puskas Tivadarr,
Albert Einstein, Szilard Led, Szent-Gyorgyi Albert.

Tagja a Magyar Biokemiai Egyesuletnek, a Magyar Biologiai Tarsasagnak, a Magyar Onkolo-
gusok Tarsasaganak, az oroszorszagi Orvostechnologiai Tudomdanyok Akademidjanak, az Eu-
ropean Life Scientist Organisation-nak, az Intemnational Society for Preventive Oncology-nak,
€s az European Association of Cancer Research-nek.
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De hogyan gyogyitanak ezek a
molekulak?

Egy normél sejt csupan annyit vesz
6l a bejuttatott molekulakbol, ameny-
nyire sziiksége van, am a rakos sejtek
szinte magukba szivjak a ,,csodamole-
kulakat®, amelyek sz6 szerint felzabal-
Jjak az elfajzott sejteket.

A molekulakbdl készitett infiziot
eddig a rak tucatnyi tipusan tesztelték.
— Elvileg mindenféle rakot gyogyit, az
eddigi tesztek soran gége-, mell-,
méhnyak-, maj- és végbélrakos, vala-
mint leukémias és limfémas beteg al-
latokat gyogyitottunk meg — sorolta
dr. Kulcsér. Az eljaras csodéja a ter-
mészetességben rejlik.

A daganat minden egyes sejtjét 16

molekula veszi kérbe, és elpustztitja.

— Mivel nem kémiai, hanem az emberi
szervezetben megtalalhato természe-
tes molekulakrdl van szo, igy a keze-
lésnek nincs mellékhatésa, a bejutta-
tott anyag nem karositja az egészsé-
ges sejteket.

A tesztek alapjan ugyanolyan a ha-
tékonysaga, mint a kemoterapiaé, vi-
szont a beteg nem szenved a kezelést
kiséré mellékhatasoktol — magyarazta
a feltalalo.

A ,csodaszer® masik hatalmas el6-
nye, hogy végleges gyogyulast ad a
betegeknek.

— A kémiai anyagok kezelésének hat-
ranya, hogy a rakos sejtek felismerik,
hogy nem természetes anyagokkal

bombazzak 6ket, és ellenallova valnak,
emiatt késébb attétek alakulnak ki. Ez
az infuzié viszont az 6sszes rakos sejtet
megdli — tette hozza Kulcsar Gyula.

A gyogyszer Kisérleteinek anyagat
még idén benyujtigk az Orszdgos
Gyogyszerészeti Intézetnek, €s a tervek
szerint hamarosan kiprobalhatjak em-
bereken is.

( Idézett cikkiink 2008-bol szar-
mazo informaciokat tartalmaz,

amelyek az interneten terjednek)

A Culevit gyartojanak allasfoglalasa
A Culevit NEM csodaszer, speciélis
— gyogyaszati célra szant — tapszer da-
ganatos betegek részére.
Hatéanyagai természetes, az emberi
szervezetben is jelenlévd, tudoma-
nyosan vizsgalt és bizonyitott, bizton-
sagos anyagok. Az onkoldgiai keze-
lések kiegészitéseként ajanlott alka-
Imazni, (mutétek, kemoterapia, sugar-
terapia, stb.) megkezdése el6tt, mel-
lett és azok befejezése utan is folyama-
tosan, minden nap szedni, amig a
szervezetben kimutathatéan jelen van
a daganat.
Rendszeres szedése mellett mel-
lékhatas nem ismert, a gyogyszerek
donté tobbségével egyiitt alkal-
mazhaté. |

Ajandék kupon
2 veseoaiegaknalk

Partnerek vagyunk! — nemcsak a cime, hanem az tize-

nete is az volt annak a rendezvénynek, amelyet a Jész-
Nagykun-Szolnok Megyei Onkormanyzat szervezett a régié
turisztikai szakemberei szdméra.
A férumon, a sajtétéjékoztatén, majd a kerekasztal progra-
mon a hazai turizmus-fejlesztési trendek mellett, az idegen-
forgalom jelenlegi helyzete, valamint a gyakorlatban fel-
merilé gondok és azok megoldési lehetéségei keriltek
goreso alé.

Az el6adéasokat a délutani kerekasztal kovette, ahol a
megye turisztikai életében aktiv szerepet jatszo szervezetek
képviseldi, turisztikai szakemberek, véllalkozasok képvisel6i
vettek részt, ahol Tomasovszky LaszI6, a Martfd Termal
SPA-t mikodteté Toma-Bau Zrt. vezérigazgatdja tartott
beszamolét. El6adésénak cime: ,Sikeres véllalkozasok a
turisztikai szektorban®, s ennek megfeleléen bemutatta sa-
jat véllalkozasat, elmondta fejlesztési terveit, s tanacsokkal
szolgélt a jelenlévé véllalkozéknak.

Ezt kdvetéen a megjelent Gjsagirokat szallodajaba in-
vitélta. Bejartuk a 44 szobas Termalhotelt, a 8 medencés
gyogyfurdét, a 33 méteres uszémedencét, megnéztik a
skandinav wellness vildgot, a szaunékkal és sébarlanggal.
Az igazgat6 bliszkén mutatta a jatszohazakat és a 200 fés
konferenciatermet, majd egy révid sétét tettiink a kem-
pinghez. Itt nem csupan satrakban és lakéautékban lehet
pihenni, hanem — mindennel felszerelt, kényelmes — kis
héazakban is, melyek kozott természetesen, van akadély-
mentesitett is.

A kastélyszéalléban éppen szolnoki zeneiskolasok készul-

tek az esti koncertre. Visszauton beszédbe elegyedtiink, s
én egy nagy s6haj kiséretében kiboktem: Kar, hogy a mi
betegeink ide soha nem fognak eljutni. Szét sz6 kovetett,
s ime, a vesebetegek ajandék kupont kapnak. Ezt csak ki
kell vagni az Gjsagbdl, s felmutatdja 2015. mércius 31-ig
barmilyen szolgéltatéasra 30 szazalék kedvezményt kap. Ez
nemcsak az uszodara, hanem a széllasra is vonatkozik, igy
csaladi pihenésre, gydgykezelésre, csoportos nyaralasra is
felhasznalhaté.

A mivesekezelt vesebetegek a kozeli szolnoki dializis &l-
lomasra jarhatnak kezelésre.

S aki a sok Uszastdl, masszirozastdl, egyéb gydgyke-
zeléstdl kifarad, annak egy remek sétat ajanlok a Tisza par-
ton, amely a K6zép-Tisza téjvédelmi teriilet részeként védett
tertlet.

Ritka madarvilaga ligeterd6i és mocséarrétjei, no és junius-
ban a hires tiszavirdgzas egyediléllé jelenség. (A tiszavirag
a Tisza szimbdéluma, ez a kérészfajta természetvédelmi ol-
talom alatt all.) Sétat tehetiink Martfi két — a barokk kato-
likus és a modern reformétus — templomaéhoz is.

A Szent Tamas katolikus templom orgonéja vilaghird, tobb
kulfoéldi orgonamtivész is megszdlaltatta mér a 2 manuélos,
23 regiszteres hangversenyorgonat.

Aki kulturélis kikapcsoldédésra vagyik, annak a mu-
vel6dési haz kinal programot. Szinhaztermében a szolnoki
Szigligeti Szinhdz miuvészei gyakorta vendégeskednek,
mozijdban pedig a ledfrissebb kinélattal taladlkozhatnak a
nézék. Az olvasni vagyok tobb mint 60 ezer kotetbdl vélo-

gathatnak. [ |
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Fresenius NMecdezl Care
magjarerszad @ridnete 1993-2013

A mult évben szerkesztésiinkben
kozel 40 tarsszerz6 kozremuikodésével
és Berkes Attila, a Fresenius Medical
Care Magyarorszag Kft. igazgatdjanak
tartés tAmogatéséval monogréfiat je-
lentettiink meg. Tébb hasonlé dssze-
allitds szempontjai mellett kiemelkedd
jelentéséget tulajdonitottunk a dializis
kezelés kezdeti nehézségeinek, még a
Fresenius hélozat kialakulasat mege-
1626 évek ismertetésének. Ugyancsak
hangsulyosan foglalkoztunk azon
munkatérsaink (névérek, technikusok,
orvos kollégak) tevékenységével, akik
hossz éveken ét tarté, megbizhat6
munkéja nyomot hagyott a szakterulet
torténetének lapjain.

Osszeéllitasunk ezen szempontjai
vezettek oda, hogy a monografia mot-
tojaként Koranyi Sandor professzor
jovébe mutatdé sorait vélasztottuk:
~Jovonk attél figg, hogy a multbdl
mennyit tudunk szdmara megmen-
teni”. Koranyi Séndor nevének és
munkéssédganak emlitése kilondsen
aktudlis, mivel hossza (1866-1944) és
nemzetkozi mércével is jelentds,

szertedgazd, de elsésorban a vese

élettan és -gyogyaszat terén kifejtett
tevékenysége utan, 70 éve, 1944. ap-
rilis 12-én kisérték utolsé Gtjara pélya-
tarsai, baratai, tanitvanyai és tiszteldi a
Fiumei uti Sirkertbe.

A konyv a téma jellegétdl figgéen
9 kulonb6z6 hosszisagu fejezetre ta-
golédik, melyben 200 oldalon foglal-
juk Ossze a Fresenius Medical Care
torténetét. A mondandét 89 kép, 31
abra és 6 tablazat egésziti ki. Rado
Janos professzor, valamint Karpati Ist-
van docens javaslatéra és segitségével
a monografia a Magyar Nephrologiai
Térsaség honlapjan (www.nephrolo-
gia.hu/info) a Nephrologiai Torténeti
Bizottsdg (NTB) oldalan érheté el.
Lapozhaté PDF forméatuma regisztra-
ci6 nélkl is olvashaté a Nephrologiai
Torténeti Kozlemények kozott. A ta-
jékoztatas érdekében igy csak réviden
foglaljuk 6ssze, hogy milyen informéa-
ciéra szadmithat az olvasé.

Osszefoglalét olvashatunk a Frese-
nius cég kezdetérdl (1912), fejlédésé-
rél és az utébbi, mar a vilagméretl
szerepérdl a dializis termékek gyarta-

saban és a vesepo6tld kezelést igényl6k

ellatdsaban. Megismerhetjuk, hogy
miként alakult meg és milyen ne-
hézségek kozepette a hazai Fresenius
Medical Care. A dializis kezelés elmé-
leti és technikai ismereteinek idérendi
adatai a Fresenius torténetének beil-
lesztését segitik elé ezen tudomany-
tertlet fejlédésébe.

A legterjedelmesebb fejezet 150
oldal terjedelmd, mely a hazai Frese-
nius Dializis Kézpontok és a halézat
kialakulasét ismerteti a volt és jelenlegi
orvosigazgatok frasaiban.

A monogréfiat a 20 év alatt a Fre-
senius Dializis Hal6zatban megjelent
tudoméanyos kozlemények (151),
konyvek (5), valamint a kdnyvrészletek
(11) bibliogréfiai adatai és a jovékép
bemutatésa zérja.

A koényvet haszonnal forgathatjék a di-
alizis kezelés elméleti és gyakorlati
kérdései utan érdekloddk, akik ennek
nehézségeit és sikereit egy halézat, a
Fresenius Medical Care torténete

révén kivanjak megismerni.

Dr. Karatson Andras
és Zoltan Gyorgy

Elnézést kériink el6z6 szamunk nyomdahibajaért, amely miatt egyes példanyokban a fenti cikk nem volt lathato!

VeseVilag mese

Olvasd el Hans Christian Andersen t6bbi meséjét isl

Bersaszew hercegkisasszony

Volt egyszer egy kirdlyfi, aki hercegkisasz-
szonyt akart feleségil venni, de nem &m holmi
jottment hercegleanyt, hanem olyat, aki igazan
tronra termett. Bejarta az egész vilagot, hogy
meglelje a hozza illét, de minden valasztott-
jaban talalt valami kivetnivalot.
Hercegkisasszony akadt ugyan elég, de a ki-
ralyfi kételkedett benne, hogy vérbeli herceg-
kisasszonyok, mert
mindegyik tett vala-
mi olyat, ami nem
illett hozza.
Hazatért hat a ki-
ralyfi a birodalmaba,
igen elbUsult, hogy
nem lel magdhoz
valo feleséget.

Egy este szornyii
vihar kerekedett, dor-
gott-villamlott, az e-
s6 meg Ugy zuho-
gott, mintha dézsa-
bol ontotték volna.
A nagy égzengés-
ben egyszer csak megverte valaki a palota ka-
pujat. Az oreg kiraly maga ment kaput nyitni.

Egy hercegkisasszony éllt a kiiszobon. De
uram teremtém, hogy megtépazta a zuhogo esé
meg a vad szél! A hajarél, ruhajarél patakok-
ban szakadt a viz, a cipdje orran befolyt az esd,
a sarkan meg kifolyt. S mégis azt merte mon-
dani, hogy 6 vérbeli hercegkisasszony!

— No majd elvdlik, hogy igazat mondott-e —
gondolta magaban az oreg kirdlyné, de nem

sz6lt senkinek; bement a halokamrdba, kiemelt
az agybol minden dunnat, parat, derékaljat, s
egy szem borsot tett az dgydeszkdra. Aztan
rarakott a borsoszemre husz derékaljat, azokra
meg hisz vastag pehelydunnat, s oda vezette
¢jjeli halasra a hercegkisasszonyt.

Reggel megkérdezte téle, hogy esett az alvas.
— Egy szemhunyast sem aludtam — panaszolta
a hercegkisasszony. —
Isten tudja, mi volt
abban az agyban!
Egész éjjel nyomott
valami, akarmelyik
oldalamra is fordul-
tam. Csupa kék-zold
folt a testem.
Restellem megmon-
dani, de sosem volt
még ilyen kényel-
metlen dgyam!

Most mar aztan lat-
hattak, hogy vérbeli
hercegkisaszszony a
vendégiik, mert hisz
derékaljon és husz pehelydunnan keresztul is
megérezte azt a kicsi borsoszemet.
Csak egy javabol valo, igazi hercegkisasszony
lehet ilyen kényes.

A kirdlyfi nyomban feleségiil vette, Ugy
megorllt, hogy igazi hercegkisasszonyra akadt.

A borsoszem meg a kirdlyi kincseskamraba
keriilt, ott mutogatjak mind a mai napig, ha
ugyan azota el nem lopta valaki.

Aki nem hiszi, jarjon utana.
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Eléz6 szamunk medfejtése: ,,A boldogsagnak az a legnagyobb titka, hogy egyetértésben éljink énmagunkkal”.

Nyertes megdfejténk: Kutasi J6zsefné, Nyiregyhaza. Gratulélunk!

Jelenlegi rejtvényiink megfejtését 2015. februér 1-ig varjuk iroddnkban vagy a vorsz@vorsz.hu e-mail cimen.

ZENESZERZO, LOVAG ES ELETMUVESZ:
Sir Andrew Lloyd Webber

Andrew Lloyd Webber szamos mu-
sical zeneszerzdje; bemutatésuk sor-
rendjében a kévetkezéké: The Likes of
Us, Jozsef és a szines szélesvasznu
adlomkabat, Jézus Krisztus Szuper-
sztér, By Jeeves, Evita, Variations és
Tell Me on a Sunday — e ketté kom-
binacidja a Song & Dance —, Macs-
kéak, Starlight Express, Az Operahaz
Fantomja, A szerelem arcai, Sunset
Boulevard, Whistle Down the Wind,
Volt egyszer egy csapat és The Wo-
man in White.

Zenét irt a Gumshoe (Dilettans
zsarold) és Az Odessza-Ugyirat cimu
filmekhez, latin nyelvli gyaszmiséje a
Requiem.

2004-ben producere volt Az Ope-
rahéz Fantomja Joel Schumacher é&l-
tal rendezett filmvaltozatanak.
2006-ban az Evita londoni feldjita-
sanal és Az Operahaz Fantomja Las
Vegas-i kiilonleges bemutatéjanal ba-
béaskodott, valamint az 6 otlete nyo-
man sziletett meg a BBC sikeres
televizios szereposzté musora, a How
Do You Solve A Problem Like Maria?,

amelyben A muzsika hangjahoz ke-
restek fészerepl6t. A muisor elnyerte a
Nemzetkozi Emmy-dijat, és ezt a sikert
Webber megismételte az Any Dream
Will Do cimd misorral, amelyben a
Jozsef és a szines szélesvasznu dlom-
kabéat talélt cimszereplére. 2008-ban
az Oliver! ciml musicallel folytatédott
a BBC-sorozat.

Webber dijai k6zott szerepel hét
Tony-, harom Grammy- — ezek egyike
a ,Legjobb kortars zenei mi” dija a
Requiemért —, hét Laurence Olivier-
dij, egy Golden Globe, egy Oscar, két
Nemzetkdzi Emmy, a Praemium Im-
periale, a Richard Rodgers-dij a zenés
szinhdzban elért eredményeiért és a
washingtoni Kennedy Center kitiin-
tetése. 1992-ben lovaggé utotték,
1997-ben életre sz6l6 fénemesi ran-
got kapott. 2005-ben a Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend kozépkereszt-
jével tuntették ki a magyar kultura ta-
mogatéasaért, nemzetkozi hirnevének
oregbitéséért, és a muvei magyar fel-
dolgozéséra biztositott egyedi lehe-

téségekért.

Webber Magyarorszagon
Andrew Lloyd Webber neve idehaza és
kulféldon szinte egy idében lett ismert
az 1970-ben kiadott Jézus Krisztus
Szupersztar-lemeznek koszonhetden.
Ezt a darabot 1972-ben ugyan kon-
certszerd formaban magyar nyelven is
bemutattak a Miszaki Egyetemen, de
az el6adast hamarosan betiltottédk. Az
elsé hivatalos hazai Webber-premierre
1980-ig kellett varni, amikor a frissen
alakult Rock Szinhéaz szinre vitte az
Evitat. Az Eva Peron életét feldolgozé
musical hamar népszer( lett, igy a
Rock Szinhaz felbomlasa utan tobbek
kozott Szegeden, Miskolcon és Nyir-
egyhézan is jatszottdk a Webber—Rice
szerzéparos utols6 kdzds muvét.
1983-ban a Budapesti Tavaszi Fesz-
tivalon Gjabb magyarorszagi Webber-
premiernek tapsolhatott a kdzonség.
A mindo6ssze két évvel korabban Lon-
donban bemutatott Macskak a leg-
nagyobb musicalsikerek egyike, ezért

a jatszasi jogok ilyen gyors meg-



szerzése szenzacionak szamitott. Web-
ber tgynevezett ,non-replika” el6adés
létrejottét szorgalmazta, igy a Madach
Szinhézban 6nallé produkci6 sziletett,
és nem az eredeti londoni valtozat ma-
solatat lathatta a publikum. A magyar-
orszagi premiert maga a szerz6 is
megtekintette. A Macskék a West End-
hez és a Broadwayhez hasonléan na-
lunk is hihetetlen jatszasi sorozatot
tudhat maga mogott. Az el6adés
2008-ban unnepelte huszono6todik
~szlletésnapjat”, amit galaeléadassal
tettek még emlékezetesebbé.
1986-ban tartottak meg az addigra
mar legendéanak szamité Jézus Krisz-
tus Szupersztar hivatalos magyar pre-
mierjét; a Rock Szinhéz tarsulata a
szabadtéri el6adasok utén a Vigszin-
héazban, majd a Févarosi Operettszin-
hézban is jatszotta a darabot. A
Szupersztar a késébbiekben az Evita
altal megkezdett utat folytatta hazénk-
ban: tébbek k6zott a Musical Szinhaz,
a Pécsi Nemzeti Szinhaz és a Miskolci
Nemzeti Szinhaz is mlsorara tlizte.

A harom vilaghird muvet egy ke-
vésbé ismert, ifjikori zsenge kovette
Magyarorszagon. Webber még a Szu-
persztar el6tt irt egy virtudz stiluspa-
rédianak is beilld musicalt a bibliai
Jozsef torténetébdl, és szamos atirast
kovetben a tobbé-kevésbé végleges-
nek tekinthet6 valtozatot 1982-ben
mutattdk be a Broadwayn. Aztdn a md
kozel egy évtizedre feledésbe mertilt,
és a Madach Szinhaz fedezte fel ismét
a kilencvenes évek elején. Webber a
magyarok érdeklédése nyomén ka-
pott kedvet ahhoz, hogy a budapes-
tivel szinte egyszerre, 1991-ben Lon-
donban is szinpadra allitsa a Jozsefet.
Emlékezetesebb hazai szinrevitelei
kozott emlithetjiik még a 2005-6s de-
breceni el6adast, amelyben idehaza
el6szoér hangzott el a londoni eld-
adashoz készitett Megamix, valamint a
Madéach Szinhaz 2008-as feltjitasat,

benne a Faraé Gj dalaval (Szivkiraly).
1996-ban ismét a Madach Szinhaz
jovoltabol ismerkedhetett meg a ma-
gyar kozonség egy Ujabb Webber-mu-
vel. A Szerelem arcait a Madach Ka-
maréban (a mai Orkény Szinhaz épu-
letében) éllitotték szinpadra. A magyar
produkci6 tanult a londoni hibaibdl, és
Budapesten nem a kritikusok altal ki-
fogasolt monumentélis diszletek ko-
zOtt, hanem a torténethez és a mu

hangulatéhoz sokkal jobban ill6, in-

timebb kornyezetben kerilt szinre a
musical.

A rekordot rekordra halmozé mu-
sicalopera, Az Operahéaz Fantomja ha-
zankban hossza varakozast kovetéen,
az 1986-os vilagpremier utén tizenhét
évvel volt elészor lathatd. Az el6adas
jogaiért harom szinhéaz versengett, s
végul a Madach Szinhéaz csapatét és
Szirtes Tamaés rendez6t érte az a meg-
tiszteltetés, hogy a vildgon elséként
sajét felfogasban éllithatta szinpadra a
legendas muvet. A 2003-ban bemuta-
tott produkcié sikerét mi sem bizo-
nyitja jobban, mint hogy 2007 szep-
temberében Otszazadszor csendiltek
fel a Fantom jol ismert dallamai a
Madach Szinhazban.

2005-ben egy kevésbé ismert Web-
ber-musical kovetkezett, megint csak
a Madéch Szinhazban. A Volt egyszer
egy csapat az eredetihez képest atirt
véltozatban ker(lt szinre Budapesten.
A munkalatokban maga Webber is
aktivan részt vett, s Az Operahéaz Fan-
tomjdhoz hasonléan a Csapat pre-
mierjén is megjelent, és elismeréen
nyilatkozott a létrejott produkciorél. A
darabot 2008 tavaszan vették le a mu-
sorrol, az utolso eléadasardl készult
felvételt sugarozta a Duna Televizi6.

Webber - kozelkép

Jme, a vilag legsikeresebb kom-
ponistéja: a zilalt haj elhanyagoltan
hullik gondterhelt homlokéba. Ossze-
szoritott ajkain nyugtalan és komor
eléérzet tukrozédik. Furkészo tekintete
a szokasosnal is éberebb. Andrew
Lloyd Webber hetek 6ta nem aludt.
Baratai, munkatarsai faradt séhajjal
teszik le a telefont a maestro Gjabb
hivasa utan. Andrew nehéz ember...”.

Sir Andrew Lloyd Webbernek a vi-
lag tobb pontjan, példaul London kor-
nyékén és Dél-Franciaorszagban is
vannak birtokai. A nagyvilagi életvitel-
hez hozzétartozik viktorianus — kilo-
nosen preraffaelita festék muveibdl
allé —, hatalmas értékli gydjteménye.
Mint igazi ,,bon vivant”, értheté médon
az élet kinalta minden f6ldi jéval ko-
rulveszi magat. Kénnyedén megteheti,
hiszen az altala irt darabok bevételei
mar rég atléptek minden csillagaszati-
nak tartott hatért. Allitélag a vilagban
minden egyes percben felcsendiil va-
lahol egy dallama.

Don Black, tobb darabjanak sz6-
vegirdja igy jellemzi zeneszerzdi zseni-
jét: ,Andrew zenéje hemzseg a dal-
lamoktdl, réadésul egy olyan vilagban,
ahol a dallam elsorvadt, kihalt. Dalok
helyett ma mar csak szamokrol beszé-
link — mig Andrew még igazi dalokat
tud frni.”



Uj weboldal segiti
a vesebetegeket

Elindult a B. Braun Avitum uj, kifejezetten vesebetegek €s csaladtag-
jaik szamara létrehozott weboldala. A www.bbraun-dializis.hu oldalon
informaciokat és valaszokat talal a kérdéseire, legyen szo6 a kezelésrdl,
étkezésrol vagy a dializiskozponttal rendelkezé nyaralohelyekrél.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

B. Braun Avitum Hungary Zrt. | 1023 Budapest | Felhévizi u. 5.
Tel.: +36 (1) 346-9700 | Fax: +36 (1) 438-4900 | www.bbraun-avitum.hu





