


Civil szervezetek

Az 1990-ig regnél6 rendszer alkot-
manya elvben biztositotta az allampol-
gérok jogét az egyesulésre, sajat szer-
vezeteik létrehozasara. Csak elvben,
mert ennek megvalésithatésagat a
toérvényhozésra bizta, ami éaltal meg-
alkotott torvény viszont gyakorlatilag
lehetetlenné tette igazi civil szervezd-
dések létrejottét. Az inkabb éllami,
mint civil szervezetként mikodoé ha-
gyomanyos fogyatékos szervezeteken
kivil hivatalosan nem is 1éteztek az al-
lampolgérok szervezédései.

A 80-as évek végén, a valtozo poli-
tikai kornyezetet kihasznélva mar tobb
csoport elindult az 6nszervez6dés Ut-
jén, tobbeknek sikertlt is, de a lehe-
téséget, a nagy 16kést a 90-ben életbe
1ép6, az egyesiilésrdl szol6 torvény ad-
ta. A torvény keretein belil arénylag
egyszerlen és gyorsan lehetett 1étre-
hozni alapitvanyokat, egyestleteket,
szOvetségeket, nem kovetelt komoly
jogi munkat, a mikodést megnehezitd
szamviteli rendszert, bonyolult besza-
moldkat. A kétségtelentl fellelhetd hi-
anyossagai ellenére sikeresen szolgélta
a magyar allampolgérok 6nszervezé-
déseit. Ennek koszonheté a ma is ko-
moly munkat végzd szervezetek tobb-
ségének létrejotte.

Az elsé, a civil szervezetek mikodé-
sét nehezitd véltozast a kdzhasznisag
fogalméanak bevezetése jelentette.

A kozhasznisag kovetelményének
ugyan nem volt nagyon nehéz meg-
felelni, de a szervezeteket alapszabéa-
lyaik atirasara, évi rendszeres besza-
moldra és annak kozzétételére kote-
lezte, egységes birdi gyakorlat hijan so-
kan mesélhetnének kalvariajukrél az

illetékes birésagokkal. Ujabb valtozas

volt a NCA létrejotte és az allampol-
garok rendelkezési lehet6ségének
megjelenése személyi jovedelemados-
juk 1 szazalékardl, ami ugyan jelentds
forrast jelentett, de ezzel egyltt tovabbi
adminisztrativ terhet is okozott. A sz-
ervezetek tobbsége mar kénytelen volt
konyvel6t megbizni, ami természe-
tesen bevételeik egy részét elvitte. Ez
kiilonosen a kisebb, kis bevétel helyi
egyesuletek szdmara jelentett nehe-
zebb feladatot. De ezt az akadalyt a
tobbség, ha nem is elsdre, de a léc le-
verése nélkul atvitte.

Hosszabb, arénylag konszolidélt ko-
rilmények utdn a meglévéket Gjabb
torvények valtotték fel, amelyek szinte
mindent felforgattak. Atértelmezték a
kézhasznuségot, moédositottak a szam-
viteli és kdzhasznuségi beszamolo tar-
talmét, annak kozzétételi moédjat, szi-
goritottdk a szamviteli eléirdsokat,
elktlonitésre keriltek a tdmogatés és
az adomany fogalmai. Az NCA helyett
létrejott a NEA, lényegesen kisebb
eloszthato forrassal.

Mébdositéasok sora, amelyek utéan egy
civil szervezet mikodése mar nagyon
kezdett hasonlitani egy profitorientélt
vallalkozas mikodéséhez. A személyi
jovedelemado felsé kulcsa lecsokkent,
ami a legtobb szervezet szdméra le-
felezte az ebbdl eredd bevételt. Min-
dezt most tetézi a Polgéari Torvény-
kényv médositédsa, amely miatt min-
den alapité okiratot, alapszabalyt at
kell vizsgélni, ellentmondés esetén at
kell irni. Az igazsaghoz tartozik, hogy
a civil szervezetekkel egyutt a bir6sa-
gok is nehéz helyzetbe kertltek, a sza-
mukra eldirt feladatokkal a megadott

hataridékre lehetetlen volt felkészul-

nitik. Kévetkezmények a torvénymo-

dositasok, az Gjabb rendeletek, a ha-
taridé moédositasok, a birésagi igyin-
tézések tobb mint féléves cstszasai.

P éldaul, mit lehet kezdeni egy biré-
sagi végzéssel, amely 2015. februérja-
ban kozli a szervezettel, hogy 2014.
janius 1-t6l mér nem koézhasznid. An-
nak a szervezetnek, akinek legkésébb
januarban ki kellett adni az addiga-
zoléaséat a neki adomaényt ad6 cég felé.

Vagy emlithetnénk a megsziinéshez
kapcsol6dé meglehetésen bonyolult
felszamolési eljarést, ami még akkor is
hosszadalmas, ha a szervezet nem vég-
zett véllalkozési tevékenységet, soha
nem volt alkalmazottja, ingatlana, jar-
muve, stb., s akinek sem pénze, sem
vagyona nincs. Miért nem lehet példaul
megsziintetni a felelés vezetd birdsag
elétt tett ilyen irdnya nyilatkozatéval?
Sok munkét takaritana meg az adéhi-
vatalnak, nyugdijfolyésiténak, énkor-
manyzatnak, bir6sagnak, s persze a civil
szervezetek embereinek.

Barki barmit mond is, demokracia
civil szervezetek nélkiul nincs. A civil
szervezetek kdzpénzt is felhasznélnak,
ezért mikodésiuk atlatszé legyen. Ez
egyértelmi. De biztos, hogy ennek ér-
dekében az 6sszes kdzpénz elhanya-
golhato részét elkoltd civileket kell
ilyen komoly feladatok elé allitani?
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Téth Arpad

A tavaszi sugar aranyburokba fonta
A zsenge bokrokat s a bimbok reszketd
Selyemgubéibdl, zomancos fényl pompa,
Ezer szelid szirom lepkéje tort eld.

A zsong6 fak el6tt, a kerti Gt szegélyén,
A park-6rz6, borus csillamu racsvasak
Festékes konnye folyt, sirtak, mert fémuk éjén,
Hiaba van tavasz, boldog rigy nem fakad.

Egy lany jott az Gton, virdggal, sok viraggal,
Mellettem elsuhant, illatja megcsapott,
Egy-testvér volt talan a fénnyel és a fakkal,
Eltint. Szivem zenélt. Merengve alltam ott.

Bus voltam vagy derUs? ki tudja. Ama ritka
Kelyht percek kozil ragyogva volt ez egy,
Melyben pezsegve forr kedv és bu dréaga titka,
Mint mélyen csillogd, nektar-iz( elegy.

Olyan perc volt, middn a vaskos testi érzet
Kitagul...rezg, s ha kinyulik a kéz,
A Nap arany almajat a tenyeredben érzed...
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Mit, mikor €s mennyit igyunk?
Immar tizedik alkalommal talalkoznak - 6 kontinensen 100 orszag polgarai, vese-
betegek és egészségesek, orvosok és ndverek -, hogy megemlékezzenek a Vese
Vilagnapjarol. Egy magyar nefrologus, Dr. Rosivall LdszIo javasolta, hogy minden év
marciusanak masodik csitortokjén gondoljanak erre a betegségre, beszéljenek

megel6zésérol.

A hagyoményokhoz hiven a Szent
Margit Kérhézban is megemlékeztek
errél a naprél. Mint dr. Polner Kalmén
elmondta, a Vese Vilagnap célja, hogy
felhivia a figyelmet vesénk kodzponti
szerepére dltaldnos egészséglink
szempontjabdl, és hogy vilagszerte
csokkenjen a vesebetegségek és a
hozza térsulé szévédmények gyako-
risdga, sllyosséga.

Ma Magyarorszagon minden 10.

ember érintett valamely vesebetegség-
ben. Evente mintegy 500-600 ezer ve-
sebeteg szorul gondozasra, 270-300
vesedtiltetés valésul meg, és kozel
6500 krénikus veseelégtelenségben
szenvedod beteg életben maradasét biz-
tositja a dializis kezelés.

A sokaig észrevétlenill lappangd,
majd hirtelen lecsapd, alattomos
betegség nagy része azonban odafi-
gyeléssel megelézhet6. A betegség

ugyanis ,.koztiink” van: Magyarorszéa-
gon a népbetegségnek szamitd el-
hizés, magas vérnyomas, cukorbe-
tegség ma a legfontosabb vesebe-
tegségre hajlamosit6 tényezdk! A 2,5-
3,5 milli6 magas vérnyomasos és az
1,1 millié cukorbeteg 10, illetve 5 sza-
zaléka valik a késdbbiekben vese-
elégtelenné.

Polner féorvos emlékeztetett a 8

aranyszabdlyra, amit tenniink Kkell,



hogy a vesebetegségek kialakuldsanak
kockazatat csokkentsik!
Emlékeztetdul:

Tartsa fitten és aktivan sajat magat!
Rendszeresen ellendrizze vércukor
szintjét!

Ellendrizze vérnyomasat!

Etkezzen egészségesen és vigyaz-
zon a testsulyara!

Fogyasszon elegendé vizet!

Ne dohanyozzon!

Ne haszndljon rendszeresen vény
nélkiili gyégyszereket.

Ellendrizze vesefunkciojat!

A Vese Vilagnap idei téméja az ide-
alis folyadékfogyasztds — avagy mit,
mikor és val6jaban mennyit igyunk?

Négyszaz millié évvel ezelbtt az em-
16s0k szérazfoldi elterjedése nem lett
volna lehetséges, ha nem alakult volna
ki tobbek kozott a szomjazési 0szton.
Mig étel nélkil heteket is tul lehet élni,
folyadék nélkil csak néhény napot bir
ki az ember. Az emberi szervezet és
benne az ¢sszes szervrendszer miko-
désének fenntartasahoz a sé- és viz-
héztartés egyensulyara is sziikség van.
Ha a szervezetben vizhiany Iép fel, mu-
kddésbe 1ép a ,jelzérendszer”, a szom-
juséagérzet, mely folyadékfogyasztasra
késztet. Az interneten és a médiadban
vélogatéas nélkil lathaté és hallhat6 viz-
fogyasztési ajanlés alapjan azt gondol-
hatnank, hogy a vilagon csak cse-
csemOdk, mozgésukban korlatozottak
és nagyon idés emberek élnek. Ezek a
csoportok ugyanis valéban kitlintetett
figyelmet és kiils6 segitséget igényel-

ml vizeletben is képes az anyagcsere
sorén &tlagosan keletkezé oldott a-
nyagmennyiséget kivalasztani.

Mennyi folyadékra van sziiksé-
guink?

Nem lehet minden egyén szamara
egyetlen szdmban megjeldlni az
egyensuly fenntartdsdhoz szikséges
folyadékmennyiséget. Az éghajlat, kul-
s6 hdmérséklet, a paratartalom, a fizi-
kai aktivitdas mértéke, az elfogyasztott
étel sétartalma mind befolyassal van a
folyadéksziikségletre.

Fontos figyelembe venni, hogy a z6ld-
ségek, gyimolcsok 85-95 szézaléka
viz, a levesek, f6zelékek, joghurtok viz-
tartalma is jelentds, de még a tészta,
rizs is f6zés kdzben kétszer annyi vizet
vesz fel, mint a sajét sulya. A belsé bio-
kémiai folyamatok soran is termelédik
viz, ugyanakkor a vizeleten kivil a szék-
lettel, l1égzéssel és a béron at vald pa-
rolgassal is adunk le folyadékot. Ennek
alapjan éatlagos hémérsékleti kordl-
mények kozott az egészséges, atlagos
fizikai aktivitdsu egyének szdméra napi
1,5-2,0 liter folyadékfogyasztés elég-
séges. Ennél tobb folyadék lazzal, ha-

nyassal, hasmenéssel jaré betegségek

esetén indokolt. Nem szabad medfe-
ledkezniink a hényés, hasmenés ko-
vetkeztében kialakult séhidnyrdl sem.
A szomjuség oltaséra idedlis a tisz-
ta viz. Nem javasoltak az alacsony gyu-
molcstartalma italok, a szintetikus, cu-
korral készitett Uditéitalok, energia-
és az alkoholtartalm italok sem, ezek-
tél csak még szomjasabbak lesziink,
és felesleges kaldriat is tartalmaznak.
A krénikus betegségben szenvedék
ne a médiara figyeljenek, hanem az
Oket gondozé orvosukkal konzultél-
janak. Szdmos idult betegség kozil a
legkevésbé a kronikus vesebetegek
esetében lehet ,egy kaptaféra” venni a
folyadékfogyasztassal ~ kapcsolatos
ajanlasokat. A vesebetegséget kivaltd
oktdl, a betegség stadiumatdl fliggéen
sziikség lehet akéar napi 6-7 liter fo-
lyadékbevitelre is, és lehet olyan kli-
nikai allapot, ahol a javasolt maximalis
napi folyadékbevitel fél-egy liter.
A népiesen vizkérnak nevezett panga-
sos szivelégtelenségben a sziv gyenge
pumpamuikddése miatt szaporodik fel
a viz a szervezetben. Elérehaladott ve-
sebetegség szintén folyadék felesleget
eredményez. A labak szimmetrikus vi-
zenyGje egyértelmuen jelzi, hogy tdl
sok a folyadék a szervezetben. llyen
helyzetben a napi folyadékfogyasztas
ne haladja meg az egy litert.
Kiemelten fontos, hogy a tobb be-
tegségben (cukorbetegség, magas
vérnyomas, szivbetegség, majbeteg-
ség, vesebetegség, kronikus fajdalom-
mal jar6 mozgésszervi betegségek)

nek, mert kevésbé érzik a
szomjusagot, és onéllban
nem tudnak folyadékhoz
jutni. Mindenki maésnél a
szomjusagérzet ,megmond-
ja”, hogy mennyi a folya-
dékszikséglete. A tilzott fo-
lyadékfogyasztas akar viz-

mérgezést is okozhat. Az

egészséges vese 700-800

szenvedd betegek az egyén-
re szabott gyogyszeres tera-
pian tal, orvosuktdl és az
egészségugyi szakdolgozok-
tél igényeljék a diétéra, és a
folyadékfogyasztasra vonat-
kozd konkrét Gtmutatast is.
Polner féorvos egy kis tor-

ténelmi visszatekintés kere-

tében bemutatta a mai

vesepo6tld kezeléseket, majd a Szent
Margit Kérhézban folyé munkét.

A Vese Vildgnap alkalméabdl tobb
esemény is zajlott, ime, rovid &ttekintés
— a teljesség igénye nélkil:

Budapesten reklamfilm premierre
ker(lt sor a Vese Vilagnapjan. A Nem-
zeti Vese Program 2015. marcius 12-
én mutatta be azt a reklamfilmet,
amelyben ismert és elismert emberek
tolmécsoljék a 8 aranyszabalyt veséink
védelmében! A produkciéban részt vél-
lalt Prof. Dr. Perner Ferenc, Dr. Zacher
Gabor, Hevesi Tamdés, Ruzsa Magdi,
Fir Aniko, Laszlé Zsolt és nagyko-
veteink Bércsok Eniké és Both Andras.

A Vese Vilagnaphoz kapcsolédva
2015. mércius 12-én és 13-an a Nem-
zeti Vese Program Uinnepi "vese 6rakat"
tartott a Szent Margit Gimnéziumban.

A kezdeményezés kiemelt célja,
hogy a didkok elmélyitsék a vesével
kapcsolatos ismereteiket, hogy tuda-
tositsuk benniik a prevencié jelentd-
ségét, érzékennyé tegyiik ket a beteg
embertérsaikkal val6 szociélis kapcso-
latokra, s hogy az & nyelvikon is-
mertessik meg velik a dializis, a do-
nécio és a transzplantécié fogalmait.
A Vilagnap tematikdjahoz kapcsolédva
teritékre kertltek a folyadékfogyasztasi
szokasok is.

Az alakalomhoz kapcsolédva a
Nemzeti Vese Program rajz és grafika
pélyazatot hirdetett gyermekek sz&-
mara.

A pélyézat célja az volt, hogy a ki-
irés eredményeként olyan gyermekraj-
zok sziilessenek, amelyek felhivigk a
magyar térsadalom figyelmét a vese
védelmére, a vesék Osszetett és lét-
fontossagu szerepére, a vesebetegsé-
gek megelézésének fontossagara. A
gyermekrajzok széveges informécios
tablakkal kiegészitve 2 kiallitasi helyszi-
nen tekintheték meg: ,Vese — rajz és
grafika” kiéllitds nyilt a Mammut Be-
vasarlé és Szérakoztaté Kézpontban

és a Westend City Centerben.

Nyilt napot tartottak a B. Braun Avi-
tum szdmos Dializiskdzpontjaban: Aj-
kén, Budapesten, Békéscsaban, Du-
naujvarosban, Gydérben, Gyulan, Ka-
posvéron, Kistarcsan.

Nyiregyhazan a Vesebetegek Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete a B.
Braun Avitum szakmai személyzetével
a kovetkezd programokat bonyolitotta
le a Vese Vilagnap alkalmébdl: egy
réadié interji, egy televizi6 interjg,
szlletett két Gjsédgcikk, majd egy si-
keres Lakossagi Férum.
Salgétarjanban ugyancsak Nyilt napot
tartottak az érdekl6ddk és a sajtd
szamara, mig Siéfokon szakmai napot
szerveztek a héaziorvosoknak a Vérosi
Kényvtarban.

Székesfehérvaron a B. Braun az 6nkor-
manyzattal kozosen tartott felvilagositd
és megeldzésre felszolitd napot a Civil
Hézban.

A Bajai Diaverum Dializis Kézpont
és a Bajai Szent Rokus Koérhéz épu-
letében miikédé Nephrologia Ambu-
lancidja szintén Nyilt napot tartott,
melynek programja:
¢ Szlirés ( vérnyomas- és pulzusmérés,
vizeletvizsgélat, vércukormérés )
¢ Nyilt nap a Dializis Kézpont bemu-
tatésara
¢ Peritonedlis dializis, mint kezelési
modszer népszerUsitése
¢ Riport a Bajai TV és a Bacskai Naplo
szamara

A Debreceni Egyetem a Vese Vilag-
nap alakalmébdl lakosségi férumot
szervezett nephrologusok, transzplan-
téciés sebészek, dietetikusok, gyer-
mekgyogyaszok, apolok és a Vese-
betegek Debreceni és Hajdu-Bihar
Megyei Egyestiletének bevonasaval. A
forumot kovetéen nyilt nap keretében
az érdekléddknek bemutattdk a di-
aliziskdzpontot és az ott folyd munkat
(szakrendelések, gondozés, hemodi-

alizis, peritonedlis dializis és egyéb

szervpotlo kezelési lehetbségek).
Nyilt napot és férumot tartottak a
Szervp6tlé Centrumban is.

Miskolcon az FMC Miskolci Nefro-
légiai Kézpontjaban Vesebetegek B.-
A.-Z. Megyei Egyesiilete kozgyulést
tartott, amelynek napirendjei kozzé
beker(lt a megemlékezés a Vese Vilag-
naprél, majd eléadésok a folyadékok
élettani jelentGségérdl, a helyes fo-
lyadékfogyasztasrol, orvos-beteg talél-
kozé keretében beszélgettek aktuélis
gondjaikrél. 2015. marcius 12-én ra-
diériport hangzott el a kérhazi Csillag-
pont Radiéban dr. Ladanyi Erzsébettel,
az Fresenius Medical Care NephroCare
Héloézati Orvos-szakmai Igazgatojaval.
A Borsodmenté Kft. kozpontjaban
szolgaltato-beteg talalkozot rendeztek,
ahol a Borsodmenté Kft. és a Vese-
betegek B.-A.-Z. Megyei Egyestlete
vezetésége megbeszélte a betegszal-
lités aktudlis gondjait.

A Soproni Kérhazban marcius 5-
én csutortokon ingyenes lakosségi
szlirés (labordiagnosztika, vérnyomas
mérés, dietétikai tanacsadas) volt,
majd Nyilt nap keretében az ,Orvos
vélaszol“ feleletek hangzottak el a fel-
tett kérdésekre. A helyi Pulzus TV
studidbeszélgetést sugérzott a Vese
Vilagnapjardl, a Kisalféld cim( megyei
lap és a Soproni Helyi Téma interjat
kozolt a Vese Vilagnapjarol.

A Szegedi Tudoményegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont
I. Belgydgyészati Klinika Dializis Koz-
pontjdban mércius 17-én 16-18 éra
kozott nyilt napot szervezett az érdek-
16déknek, melynek keretében altalé-
nos téjékoztatast adott a Vese Vilag-
napjardl, felhivta a figyelmet az egész-
séges vese jelentéségére, annak vé-
delmére, majd beszéltek a vesebeteg-
ségekrdl és vélaszoltak a felmertld
kérdésekre. Ezt kdvetéen bemutattédk
a dializis kezelést.

- dunay -



A 4000, cdialfzs kezdlés
a7V @Sl Setal anifdializisgkozpontalbain

A Fresenius Medical Care Salgdtarjani Dializis Kbzpontjdlban az iden
februdroan kulénleges Unnepsegre kerdlt sor.

Lantos Zsoltné Margét virdggal
és tortaval koszontotték 4000. he-
modializis kezelése alkalmébdl.
Margé fiatalon lett vesebeteg,
1988 o6ta részesil életmentd ve-
sepo6tld kezelésben. A 4000. keze-
1és bizonyitja, hogy a végstadiumu
veseelégtelenséggel él6 betegek
szamara elérhetd, korszeri he-
modializis kezelések segitségével
a betegek sokaig, j6 életminéség-
ben élhetnek.

Margé nagyon meglepddott,
amikor a kezelés sorén a dializis
kézpont munkatéarsai korbevették,
majd elSkerilt egy csodélatos tor-
ta is. A kdszontés ugyancsak jol
sikerult, az tnnepelt meghatédot-
tan mondta el, hogy mennyire jol
esik a figyelmesség. Aztén vissza-
emlékezett a kezdetekre, arra a
napra, amikor 1988-ban Vaslaki
féorvos ur elinditotta a dializis
kezelését. Ekkor csak az lebegett
— férjével egylitt — a szemiuk elétt,
hogy az akkor hét éves kislanyukat
fel tudjak nevelni. Az idé mult, a
kezelések folytatodtak, igy kovet-
kezett a kozépiskola, az eskiivéd.

Aztan az elsé unoka érkezese volt

az a cél, amit meg kellett élni j6
erében. Az elsé unoka érkezésekor
Hédmezbvasarhelyre  koltozott,
hogy segithesse lanyat, és kozel 6
évig ott jart vesepd6tld kezelésre.
Mostanra mar harom unokat ké-
nyeztet, amikor csak teheti. A fér-
jével Karancsberényben élnek, és
remélik, hogy még sokdig tamo-
gatjdk egymast. Meghatédva be-
szé|l férjérdl, hiszen azzal, hogy
pozitivan véallalta betegségét, neki
kdszénheti.

Dr. Kevei Péter, az FMC Salgé-
tarjani Dializis Kdézpont orvos-igaz-
gatdja kiemelte, hogy egy ilyen
alkalom kulonosen fontos a di-
alizis kézpont munkatéarsai és a
betegek szempontjabdl egyarant,
hiszen az ad értelmet a minden-
napoknak, amikor egy sikertor-
ténetet innepelhetlink. Biztatéas a
betegtarsaknak, hogy létezik a be-
tegség mellett értelmes, értékes
élet, amelyhez Gjabb és Gjabb cé-
lok elérésén at vezethet az Gt. Am
ehhez egylttmiko6dé partnerre, j6
betegre van szikség. Annak el-
lenére, hogy Margé koran kezdte
az életmentd vesepo6tld kezelést,
kedélye ma is jo, rendkivil opti-

mistén all mindennapokhoz.

Az orvos-igazgaté elmondta,
ma Magyarorszagon minden 10.
ember érintett valamely vesebe-
tegségben.

Evente mintegy 500-600 ezer ve-
sebeteg szorul gondozésra, 270-
300 veseétultetés valésul meg, és
kozel 6500 kréonikus veseelégte-
lenségben szenvedd beteg életben
maradasat biztositja a mlveseke-
zelés. A sokaig észrevétlenil lap-
pangd, majd hirtelen lecsapé,
alattomos betegség nagy része
azonban odafigyeléssel megel&z-
hetd.

A betegség ugyanis koéztink van:
Magyarorszagon a népbetegségnek
szamito6 elhizés, magas vérnyomas,
cukorbetegség ma a legfontosabb
vesebetegségre hajlamosité ténye-
z6k. A 2,5-3,5 millié hiperténias,
és az 1,1 millié cukorbeteg 10, il-
letve 5 szézaléka valik a késébbiek-
ben veseelégtelenné.

A végstadiumu veseelégtelen-
ség olyan életveszélyes éllapot,
amelyben a vesemikodés valéja-
ban megszlnik. A normal testmu-
kodésbdl, valamint a talzott folya-
dékfogyasztasbdl keletkezd karos

Margd meghatédottan vette 4t a fehér rézsékat a kortlotte alld, réges-régen ismerds, tortéat kindld ndvérektdl

melléktermékek felgyilemlenek a ségben szenveddé betegeknek lehetéség all rendelkezésre széa-

szervezetben. megfelel6 kezelésre van szik- mukra: a veseéatiltetés és a di-

A végstadiumu veseelégtelen- séguk a tuléléshez, két terapias alizis. -X-

A Fresenius Medical Care és a NephroCare Magyarorszagon

A Fresenius Medical Care 1993-ban, tdbb mint 20 éve kezdte meg magyarorszdgi mikoédését. 2014 év
végén 23 dializis kdzpontja mikédott orszdgszerte. A magyarorszdgi betegszdm eléri a 2400 fét, 2014 év
végén 2148 f6 részesllt hemodializisben, 276 {6 peritonedilis dializisben.

A kovetkezd révid kimutatds jol szemlélteti, milyen komoly mérfoldkd a 4000. dializis kezelés egy beteg és az
ot kezeld orvosi és dpoldi team életében.

2014 év végén a Fresenius Medical Care magyarorszdgi hdlézatdban kezelt kdzel 2150 hemodializdlt beteg
kézal

54 beteg volt tdl a 2000. kezelésén;

12 beteg volt til a 3000. kezelésén és

2 beteg kezelésszdma haladia meg a négyezret. A februdr 2-i kezeléssel ez a szdm 3-ra emelkedik.



A B. Braun
biztos hatteret nyuijt

Amikor ezeket a sorokat from, mér jécskan tal vagyunk az évzarason, sét mar az

év elsé negyedén is. Furcsa igy utdlag visszagondolni azokra az eseményekre,

amelyek tavaly voltak.

Ahogy a jegyzetfizetemet lapoz-
gatom, visszacseng flilembe Fazekas
Marcsi kedves megnyitéja, Horn
Péter vezérigazgat6 évértékeld szavai.
Igen, a B. Braun évzar6 innepségérdl
van szo.

Olyan j6, hogy legalabb évente
egyszer tudunk talalkozni, egy picikét
beszélgetni, valtunk néhany sz6t Nyir-
egyhéazérol, a Halmi Gtrél vagy éppen
Békéscsabéarol.

Sz6 esik az éllo-
masok 6romeirdl
és gondjairdl, s
amikor a vezér-
igazgat6 az OEP
finanszirozas ala-
csony voltardl, a
maganszolgalta-
tok anyagi nehéz-
ségeirél beszél,
csak egymasra
nézunk, bédlin-
tunk: igen, ezek a
mi kozdés gond-
jaink.

De a gondok

mellett 6romok is

Adém Aurél egymés segitésére hivta fel a figyelmet

voltak: a B. Braun

tobb mint fél milliard forintot tudott
eszkozokre kolteni, a legmodernebb
technikat tudja biztositani betegei
szamara. A miuvese ellatds minden
anyagi nehézség ellenére véltozat-
lanul kivélé mindségben torténik, s ez

nem csupan a modern gépeknek

koszonhetd, hanem az éket muikod-
teté orvosoknak, ndvéreknek, tech-
nikai személyzetnek is. Ezt bizonyitjak
a betegelégedettségi felmérések, a
tavalyinal példaul 96 szazalékos volt
a pozitiv vélemény. Kis sziget a ma-
gyar egészségugyben — igy jellemezte
a vezérigazgaté a B. Braun &lloma-
sait, s nem tulzott, mert a mai egész-

ségligyi helyzetben valéban a béke

szigetei a cég dializis dllomésai. Min-
dez a masfélszaz éves német csaladi
véllalkozdsnak koszonheté, amely
biztos héatteret ad a magyar bete-
geknek is. Nem razkédtatja meg gaz-
daségi vélsdg, OEP-kassza, szamukra

egy a fontos: a beteg.

Hasonléan nyilatkozott Adam
Aurél elnok is, aki a VORSZ nevében
koszontotte a megjelenteket, majd a
civil szervezetek gondjait ecsetelte. A
palyazatokrdl, illetve azok hianyardl,
no meg az egyre szUkulé anyagi for-
réasokrél szolt. De panaszkodés he-
lyett inkabb szolidaritasra buzditotta
a vendégeket, arra, hogy egymas se-
gitésével 1épjenek tul a gondokon.

Fabok Jozsef a
szeretet Osszetartd
erejére hivta fel a fi-
gyelmet, miutén

bemutatta a 2014.
évi VIRGA AGNES
emlékérem nyerte-
sét.

A Kkitintetettje
Barna Gyéngyi di-
alizal6 névér a
Debreceni 10. sza-
mua Dializis Koz-
pont dolgozdja.

Amikor azt firta-
tom, mit gondol,
miért & kapta a
megtisztel elisme-
rést, szerényen va-
laszolja:

— Talan elégedettek a munkammal.
Taléan latjak, hogy nagyon szeretem
ezt csindlni. Nem tudom, miért kap-
tam, de nagyon 6rulok neki.

— Miéta dolgozik a cégnél?

— 12 éve keriltem a B. Braunhoz,

Fabdk Jbzsef, a B.Braun Avitum Hungary elsd, és Horn Péter, a jelenlegi
vezérigazgatdja egyltt gratuldltak Barna Gydngyi ndvérnek az emlékéremhez

A VIRGA AGNEs dfj és boldog nyertese

oktoéberben volt 10 éve, hogy atvet-
tem egy kolléganémtdl a PD-t. Sze-
retem ezt a munkéat, a kornyezet-
tanulményt, a betanitést, az ellen-
Orzést. Kozel 100 kezelést tanitottam
be. Szivesen részt veszek a betegek-
kel k6z6s rendezvényeken, példaul a

vese bicikli tiran, és tobb fejlesztési
javaslattal igyekszem jobb4, konnyeb-
bé tenni a munkat. Példaul a 24 6ras
telefonszolgalat tigyelettel. Az Gtletet
elészor a tatai tovabbképzésen mu-
tattam be, majd az EDTNA-n poszter-
rel illusztraltam. Késébb Nyiregyha-
zan egy gerontoldgiai tovabbképzé-
sen is ismertettem az oOtletet, sokan
érdeklédtek iranta.

— Mit csinal, amikor nem dolgo-
zik? Van-e valamilyen hobbija?

— Zumbazni jarok. De nagyon ko-
molyan csindlom. Mér sajat csopor-
tom van, egyitt bérelink tdnctermet.
— Mi a terve az elkdvetkezé 12
évre?

— Nem szoktam tervezni. Amikor ide
jottem, el nem képzeltem volna, hogy
egyszer kidllok egy térsasag elé, és
meg merek szoélalni. Amikor elészor
adtam el egy tervemet, majd kiug-
rott a szivem a helyébdl. Débbenet
volt. Es latja, most mér tanfolyamot
tartok, eléadok. Ki tudja, mi lesz 12

év mulva?! -d-

Betegeink irtak

Kardesomyl
Qjandekom

Az emberi sors és a Mindenhato, no

meg a tudomdny csoddkra képes.
Igy tortént velem is, amikor mar két éve
jartam hetente 3 alkalommal napi 4 6rds
dializis kezelésre a vaci dializis llomadsra.
Mindig vartam a csodat, és Hernadi
Judit slagerét dudolgattam: a ,Sohase
mondd” cimit.

2014. decemberében aztdn megtor-
tént a csoda!

Kardcsony elétt 2 héttel dr. Polner

Kédlmdn, a Szent Margit Korhaz f6-
orvosa kozélte velem, hogy mindkét ve-
sém beindult — persze 2 hetes onmeg-
tartoztatasnak és az orvosi utasitasok be-
tartasanak koszonhetgen.
Ennek hallatdn nem tudtam széhoz jutni.
A fGorvos azt is kozolte velem, hogy a la-
boreredmények is jok, a karacsonyt a sze-
retteimmel tolthetem, és csak 2 hét
elteltével kell mennem ellendrzésre, a di-
alizist pedig felejtsem el!

Azdta hosszabb idé telt el, a silyom

bedllt 75 kg-ra, a kordbbi 85 kg helyett.
Igaz, diétdznom kell, és naponta 2 liter
folyadékot kell meginnom, de betartom
a jatékszabalyokat.
Hala Istennek, jol vagyok, amit a tobbi
betegtarsamnak is tiszta szivbdl kivanok.
Azt lGzenem minden betegtiarsamnak,
hogy ,hinni kell, a remény visszavar”!

Hatarozottan kijelentem, hogy sen-
kire sem haragszom, ezt hivatisom és
becsliletem sem engedi. Akiket esetleg
megbantottam, azoktél elnézést kérek, de
L,egy hibas nincs, csak ketté vagy tobb” —
mondja egy kinai bolcselet, és az is igaz,
hogy nem az ember beszél, pontosabban
,az ember nem a szdjaval beszél, hanem
a személyiségével”.

Nem tudom, mit hoz a holnap, de én
Ugy tanultam, hogy az ember a hidakat
soha ne égesse fel a hata mogott. To-
vabbra is munkatarsa vagyok a VORSZ-
nak, és minden jelzést szivesen veszek.

Koszonom a sok segitséget Addm
Aurélnak, a VORSZ elndkének, dr. Pol-
ner Kalmannak és dr. Bdsze Madria vaci
féorvosasszonynak is, hogy — ahogy
mondani szoktdk — szakmai hozzaérté-
stikkel, emberségiikkel segitették gyé-
gyulasomat.

A névéreknek is mindent kdszonok!
Valké Gyula



Betegeink irtak

A dializis hosszabbitja meg
életlinket, enélkiil meghalnank...

Drasztikus a cim, de a késébbiek-
ben irottak alapjan nagyon is igaz-
nak bizonyul.

Hogy az elején kezdjem: Jéma-

gam is a vesebetegséggel érintett
tarsasag tagja vagyok.
Azért ragadtam tollat, hogy ezt a be-
tegséget a szélesebb kozonség is
megismerje, mert sajnos méltatlanul
kevés publicitast kap, annak ellené-
re, hogy elég sok embert érint.

Elére kell bocsatanom, hogy

a fuldokl6 az utolsé szalmaszalba is
belekapaszkodik, pedig tudja, hogy
az nem tartja meg.

Részemrdl a kezdet: Vastagbél
daganat eltavolitdsa egy komoly ha-
si mutéttel, ami utan mindkét ve-
sém ledllt. Kaptam téjékoztatést,
hogy muvese kezelésre kiildenek.
Mit gondol a naiv? Ez is csak egy
kezelés, de aztédn egy doktor a csa-
lad jelenlétében téjékoztatott lehetd

leghuménusabban, hogy mit jelent

csak sajat nevemben sz6l6k, mert a
betegek egymas kozotti kommuni-
kécidja igen csekély. Mi is ez a be-
tegség? Nos egyszerlien veseelégte-
lenségnek nevezik, ami a két vese
részleges, vagy teljes ledllasat jelenti.
Gydgyithatatlan.

Dializis nevl kezeléssel ugy-a-
hogy szinten prébaéljak tartani egész-
ségiunket magasan képzett orvosok
és kezel6 csapatok.

Aki még nem latott ilyent, elképzelni
sem tudja, mit élink meg, amig a
sors kegyes hozzank.

Mi ez? Vegetélas, az élethez ra-

gaszkodas? Hiszen a mondas szerint

a hemodializis.

Heti harom alkalommal, négy-négy
6ras mozdulatlan kezelés, két vastag
tlvel a vénaban és az artériaban. A
vér keringtetése kozben torténik a
méregtelenités. Esetemben ez raa-
dasul parosult a kemoterapias ke-
zeléssel is.

Sz6t kell ejtenem a csaladrél. A
pozitiv hozzéaéllast, segité6 kezeket,
turelmuiket kivannam minden beteg-
tarsamnak. Aztén ez az aggddas egy
id6 utén kezdett terhes lenni. Meg-
kértem mindenkit, hogy hagyjanak
fel — féleg a sajnélkozéssal, patyolga-

téassal —, hiszen elfogadtam helyze-

temet, hizom, amig lehet.

Nem ismerek olyan felmérést,
hogy kinek, miért valt sziikkségessé a
kezelés. Igen heterogén térsasag jon
Ossze a kezelések el6tt varakozva
ugy 20-30 percben.

Ez a kér nem vélogat.

Kisgyerektél az aggastyanig érintett.
N6k és férfiak, bdrszinre, politikai,
vallasi hovatartozésra tekintet nélkal
probaéljuk kitolni az elkerilhetetlent.

Mindezeket nem panaszként
from, pusztan a koz tudtara akarom
adni, hogy vannak ilyen kezeltek is.
Nem véletleniil nem nevezem ma-
gunkat betegnek. Kezeltek, apoltak,
talén igy huménusabb e ,halélvarok”
megnevezése.

Azt a részt mar nem is merem
feszegetni, hogy mibe kerulink mi,
mibe kertl az életben tartdsunk. Ve-
gylk csak a dréaga gépeket, az egy-
szer hasznélt eszkozoket, az elég
rosszul fizetett, de munkéjukat oda-
addban végzd személyzetet, a magas
széllitasi koltségeket. Csak koszonet
és elismerés mindezekért.

A Kkis létszamu Vesebeteg Egye-
stletlink, sét a Szévetség is komoly
anyagi nehézségekkel kiizd, és gatolt
abban is, hogy tobb téjékoztatéast
adjon, tudatositsa széles tomegek-
kel: MEG élunk.

Nagyon sok mondanivalém ma-
radt még, talan lesz még idém azo-
kat is megirni. Mindenkinek nagyon
jo egészséget kivanok!

Tisztelettel:
Snéjdi

Bucsuzunk

A B. Braun évzaro rendezvényén

még vidaman anekdotézott.
Fajlalta ugyan a labat, am azért ki nem
hagyta volna, hogy a megtisztel§ elis-
merést ne ¢ adja at Barna Gydngyi-
nek, aki az idén a Virga Agnes dijat
kapta. Aztan eltelt néhany nap, s jott
a megddbbentd hir.

Fabok Jozsef, a magyar és a nem-
zetkozi egészségligy egyik meghata-
roz0 szerepldje, életének 80. évében,
9014. december 30-an tavozott ko-
ziltnk.

Az egyik utolsé megjelent beszél-
getésben igy fogalmazott: ,Amig az Istentdl erét, egész-
séget kapok, azzal a beteg embertarsaimnak szeretnék a
haszndra lenni, hisz az egészségemet én is tgy kaptam,
és nem tudom, hogy azt mikor kell visszaadnom.”

Ezt a hitvallast ttkrozi és igazolja vissza szakmai
palyafutasa. Fabok Jozsef 1934. augusztus 4-én sziiletett.
Tanulmanyai elvégzése utin 1960-65-ig az OMKER
muszaki szakértdje, 1966-68-ig az OMKER osztaly-
vezetbje. Az iranyitasahoz tartozo teriilet felelt a hazai
egészségligyi ellatorendszer orvos-technoldgiai eszko-
z0kkel torténd ellatasaért.

1968-1981 kozott a Medicor hazai és nemzetkozi
févallalkozoi féosztilyvezetdje volt. Magyarorszagi f6-
vallalkozdi tevékenysége soran 26 korhdz és 15 rende-
l6intézet orvos-technoldgiai tervezését és kivitelezését
iranyitotta, amelyek koziil kiilondsen szivesen emléke-
zett vissza a dél-pesti, a kecskeméti, a kiskunhalasi és az
ajkai létesitmények megvaldsitasara.

1981-1989 kozott a Medicor nemzetkozi févallal-
kozoi tevékenységét iranyitotta, amelynek keretén beliil
17 nagyszabdast nemzetkozi projektet vezényelt le. Ezek
kozul is kiemelkedd projektnek tartotta Nigériaban 30
korhaz létesitését, Peruban 700 kérhazi agy és 110 vi-
déki egészségligyi dllomas felszerelését és Gorogorszag-
ban 165 korhaz orvos-technologiai felszerelését.

1989-1990 kozott a Rolitron Rt. kereskedelmi igaz-

gatdjaként a cég szamitastechnikai és
orvostechnikai {izletagat iranyitotta,
majd ezutan 2006-ig a B. Braun Avi-
tum Hungary Zrt. igazgatdjaként dol-
gozott. Felismerve, hogy Magyaror-
szagon évente tobb ezer ember nem jut
hozzd az életmentd, életben tartd dia-
liziskezeléshez, és hogy Magyarorsza-
gon az 1 milli6 lakosra jutd kezelt be-
tegek szima kevesebb, mint 20 szza-
léka volt a fejlettebb orszagok hasonld
mutatojanak, megkezdte egy nephro-
logiai haldzat kiépitését.

A 18 kozpontbal allo Avitum Haldzat
és az Uttoré munkdjanak koszonhetd orszagos fejlédés
eredményeként mara Magyarorszagon minden raszo-
ruld hozzajut a sziikséges kezeléshez.

Az altala létrehozott hazai kozpontok tapasztalatait fel-
hasznalva kezdte meg a B. Braun cégcsoport egy nem-
zetkozi muvesehalozat kiépitését, amelyben ma 26 or-
szagban 21.000 kronikus beteget latnak el. 2006-2014
kozott a B. Braun Avitum Hungary Zrt. igazgatoi féta-
nacsaddjaként dllando résztvevdje volt a cég vezetdi ér-
tekezleteinek, tuddsdval, tapasztalatival timogatta a cég
tovabbi fejlddését.

Fabok Jozsef nevéhez 8 szabadalmaztatott talilmany
kapcsolodik, igy a vilag szamos orszagaban forgalmazott
Uj muszaki megoldassal készitett kézi gyogyszerporlasztd
vagy a Fabok-féle olajtiizelésii autoklav.

Szakmai palyafutasa hiien tlikrozi, hogy élete egybefor-
rott a beteg emberek gydgyitasaval, megsegitésével.
Munkatarsait nagy szeretettel és figyelemmel irdnyi-
totta, a szakmai tudas atadasan tal nagy hangsulyt fek-
tetetett az erkolcsi tanitasra, hogy az a szellemiség, amit
képviselt, az utddokra is atszalljon.

Fabok Jozsef sokdig az asztalan drzott egy Albert
Schweitzer idézetet: ,A vilagbol leginkabb olyan embe-
rek hianyoznak, akik masok hidnyaival torédnek.”
Hitvallasa volt, hogy a lelki tisztasag, az ember- és mun-
kaszeretet az, ami bizalommal parositva visz elGre.

Emléke o6rokké a sziviinkben él.




Interakily varosnézés

Eldontottik, hogy ebben az évben igyeksziink minél tdbbszor kikap-
csolodni, kozdsségben lenni és ismerkedni mas vesebetegekkel, ezért
,Sszezonnyitdékent” marcius 15-re interaktiv varosnézést terveztink.

Kicsi, de annédl lelkesebb csapa-
tunk a Déri Mizeum elé6tt talalkozott.
Az Osszetétel vegyes volt, mert diali-
z&lt, transzplantélt és ambulancian ke-
zelt tagjainkbdl egyarént jelen voltak.
Ennek egyrészt azért oriltink, mert
személyes tapasztalatcserékre is lehe-
téség volt, valamint azért is, mert az Gj
tagjaink is részt vettek és beilleszked-
hettek kis kdozosségiinkbe.

Kilon 6rom és meglepetés volt, hogy
a Dializis Centrum fénévére is veliink
tartott.

A napot a Déri Mizeum megtekin-
tésével kezdtik, majd onnan inditva
sétankat egy interaktiv varosnézésen
vettlink részt. A debreceni Tourinform
iroda Kaland-Jaték dobozkéja volt a
segitséglinkre ebben. A vérosnézés
soran hires irék, kolték utéani ,nyomo-
zéssal” rekonstrudlni kellett egy tor-
ténetet. A szélak ,kibogozésa” sorén
felfedezhettiik Debrecen kulturélis és
torténelmi emlékhelyeit. Csapatunk
egyik tagja azzal lett megbizva, hogy a
fontos éptletekrdl, helyszinekrdl infor-
maciokkal lasson el bennlinket, egy
masik a hozzajuk kotéds feladatok
megoldéaséarél gondoskodott és volt,
aki az irék, kolték debreceni ténykedé-
seit probélta nyomon kovetni.

A Debreceni Irodalom Héazéban
megtekintettik az Almodé magyarok
— Torténetek Debrecen irodalmabdl
cimd kidllitast, amely a varos irodalmi
multjat ismertette meg veliink.

A legjelentésebb belvarosi épu-
letek (Nagytemplom, Reformétus Kol-

légium) utén, felkerestiik azt a helyet,
ahol az a varosi tarsulat mikodott,
amiben Petéfi Sandor és Arany Janos
is jatszott. Majd meglatogattuk a Szent
Anna Székesegyhézat, ahol Petdfi fiat
keresztelték.

Bér a tobbség Debrecenben lakik,

mégis tudtunk Gjat tanulni.

Ez a viddm véarosnézés bdvitette is-
mereteinket, mozogtunk, kikapcso-
l6dtunk éltala, és tagjainkat is koze-
lebb hozta egyméshoz.

Zakany Edit
Vesebetegek Debreceni és

Hajdu-Bihar Megyei Egyestlete

Miskolc volt az igazi iskolam

Az élet produkal furcsasagokat. llyen Pethd féorvos torténete is. Joval
elébb ismertem Ot hallomasdl, mint a valo életben.

Edesapja ugyanis sok-sok évig a
VORSZ elndkségének tagja volt, sét 6
konyvelte a vesebetegek szovetségé-
nek pénziigyeit. Ahanyszor csak ta-
lalkoztunk, a csalédjainkrél is szot
ejtettlink, igy hallottam fia terveirdl,
egyetemi éveirdl, palyavalasztasarol.
S most szemtdl szemben lok a fiatal
dr. Pethé Akossal, a SOTE 1. Belgy6-

ugyan sokat kellett tanulni, de nagyon
érdeklédd voltam. En még utoljara a
DOTEN kaptam a diplomémat, ugya-
nis az én évfolyamom utéan valtozott
meg az egyetem neve. Aztén jott a
nagybetls Elet! A Kenézy Kérhézban
kezdtem, a slrgésségi osztalyon,
majd d&tmentem a nefroldgiara.

— Itt tanulta meg a szakma fortélyait?

amde nehéz szivvel. Ott kellett hagy-
nom Debrecent...

— iMvonzotta a budapesti klinika
ajanlataban?

— Akihivas. Az, hogy a debrecenihez
hasonlé kézpontot alakitsak ki. Ez ne-
héz, de szép feladat. Invaziv nefrolégia,
szivelégtelen betegek CAPD kezelése,
de mindehhez a legmodernebb tech-

gyaszatdn muikodd FMC
Dializis Allomasan, ahol
az idén februértdl 6 a f6-
OIVOS.

— Jol gondolom, hogy
édesapja betegsége be-
folyasolta az On pélyavéa-
lasztasat?

— Természetesen, hiszen
otthon ez mindennapi té-
ma volt. Nagyon szeret-
tem a bioldgia és kémia
mellett a matematikéat és

a fizikat, ezért a mtiegye-

temen kezdtem felséfoka
tanulményaimat a villamosmérnoki
karon. Am egy év muilva jelentkeztem
az orvosi egyetemre, s miutan rogton
felvettek, mdédositottam a pélyamat.
Valéban befolyésolt édesapam beteg-
sége.

— Milyen emlékei vannak az egyetemi
évekrdl?

— Dagyon jok. Debreceni lévén, ott
jartam éltalanos iskolédba — zene tago-
zatra —, majd német tagozatos gim-
néziumba, kézenfekvé volt, hogy az
egyetemet is ott végezzem. Ismertem
a varos minden zegét-zugat. Sze-

rettem az egyetemi éveket, igaz,

—  DNem, azt a Miskolci FMC Dializis

Alloméson. Miskolc volt az én igazi

iskoldm. Sokat készonhetek Ladanyi
Erzsébet féorvos asszonynak. Aztan
visszakerultem szulévarosomba, itt az
egyetemi oktatas nehézségeivel kellett
megkutizdenem.

— Ezis FMC Allomés?

— Igen, a debreceni egyetem nefrolo-
giai kozpontja. Akut, krénikus és
CAPD-s betegeket kezeltiink. A leg-
modernebb technikaval. Mintaértéku
ott az ellatas. Talan ezért is kértek fel
a budapesti egyetemi kdzpont kiépi-
tésére. Sok tapasztalattal jottem ide,

nika jérul. Péld&ul, rend-
szeresen fejlesztjik az
5008-as dializalé gépe-
ket, most a folyamatos
vérnyomas-mérével.

— Hény kezel6hely éll a
rendelkezésikre?

— 25 &gy, ebbdl 3 a
Hepatitits C-s betegek-
nek. Két és harom mu-
szakban folyik a kezelés,
de vendégdializisre is van
kapacitasunk. Most pél-
déaul egy német beteget
is kezeliink. Elsésorban
Németorszagbdl jonnek vendégbe-
tegek, de sok az olasz is.

— Mivel tolti a szabadidejét?

— Természetesen zenével, hiszen Kis-
korom 6ta zongorézok. Debrecenben
egy zenekarban jatszottam. Amolyan
hobbizenész vagyok.

A sportban a kerékpérozés a favorit.
Alig varom a j6 id6t, hogy két keréken
kirandulhassak. (szni is szoktam, ezt
a sportot arra az idészakra tartoga-
tom, amikor kevés id6 alatt gyorsan

szeretnék feltoltédni.

D.Cs.



Petd Judit

EGYESULT EROVEL

Asgi néni hivott meg az iskoldba, aki a 3. osztaly tanftdja. A gyerekek tirelmetlendl vartak, mi-

utan bekonferalta, hogy az & egykori tanara, aki meglatogatja az oraikat, szeretne vellk

taldlkozni. Nagy lelkesedéssel fogadtak, nem szlintek meg kérdezdskodni Agi néni didkmaltjardl.

Amikor befejez6do6tt a tanités, egy
masik helyszinre igyekeztiink, ahol Agi
egy beteg kisdidkjaval foglalkozott,
Lilikével. Az osztélytarsak batorité sza-
vakat kildtek neki, hogy bizzon maga-
ban, és nagyon szeretik. Ki is Lilike,
akirél ez a torténet szol?

— Hogyan kertilt Lilike szobafogsagba,
ahonnan tobb mint 1 évig ki sem
mozdulhat? — Errél elészor Agit kérde-
zem, aki, mint mar kiderult, az akkori
masodikosok, a mostani harmadiko-
sok osztélytanitéja.

— Vannak dolgok, amik nem toérlédnek
ki az ember fejébdl, igy amikor réla
beszélek, mindig eszembe jut egy él-
mény, amit az osztalyban kézdsen él-
tink meg. Egy évvel ezel6tt januar-
ban, amikor Lilike egészsége még
rendben volt, éppen hérghurutbdl 1a-
badozott, Kanyadi Sandor Csikorgd, a
fagykiraly torténetét olvastuk, amely
arrol sz6l, hogy a gyerekeknek és a fel-
nétteknek egy id6 utén elege lett a hi-
degbdl, elhatéarozték, véget vetnek a
Fagykiraly uralméanak. ,,A bolcs ére-
gek 6sszedugték a fejiiket és lizentek
a villas farka fecskének, j6jjon el, hoz-
za a napot is magaval, igy bekdszont-
hessen a tavasz. A kis fecske mindent
megtett, de majdnem az életével fize-
tett josagéért, a Fagykiraly uralma pe-
dig még kegyetlenebb lett. Ezutén a
pacsirtat kérték meg, legyen segitsé-
glkre, bér tobben ugy gondoltéak, mi-
vel a fecskénél is kisebb, nem jarhat
sikerrel. Es lass csodat, ennek a kis-

madarnak az éneke a magasban meg-
repesztette a jeges égboltot, ami ép-
pen elegendd volt arra, hogy a napsu-
gér beslisson, és idével tévozésra
kényszeritse a Fagykiralyt.*

Miutén feldolgoztuk, megkérdeztem,
tortént-e mar veluk olyan dolog, ami-
kor nem az er$ oldotta meg a prob-
léméat, hanem mint a pacsirta, akit
nem tartunk erésnek, nagynak, akirdl
kevesen gondolnék, hogy segithet.

A fidk bizonygatasa utan, hogy ide
mégis erd kell, Rebeka azt mondta: -
Agi néni, ez a pacsirta olyan, mint Lili,
amilyen kicsi, olyan nagy szive van!
Alig telt el néhény hét, és az egyik nap
Lili nem érezte j6l magat, levert volt,
ezért telefonédltam az édesanyjanak,
aki hazavitte, majd méasnap Uzenetet
kaptam tdle, hogy gyermeke nem jon
iskolédba, mert veseelégtelenséggel az
intenziv osztalyon fekszik. Felfoghatat-
lan, hihetetlen volt az egész, de sajnos
konyortelentl igaz. Egy 8 éves kislany
mindkét veséje egyik pillanatrél a ma-
sikra ledllt, ezzel életveszélyes éllapot-
ba kertlt. Nap, mint nap az egész is-
kola aggddva vérta a hireket.

A beteg vesék eltavolitasa utan mas-
naponként dializisre jart. A vérnyo-
masa sokaig kezelhetetlennek tint, és
hénapokat toltott mar kérhazban. A
mi kis hdstnk minden pillanatban
megklizd azéta is betegsége minden
kellemetlenségével, fajdalméval. Mind-
két szul6 felajanlotta egyik veséjét a
gyermeknek. A mult héten volt a nagy

nap, a sikeres transzplan-
tacié soran Lilike édes-
apja egyik veséjét kapta
meg. Orémmel mond-
hatom, hogy labadoznak,
és JOL VANNAK!

— Mesélj a kishéz Iétrejot-
térdl!

— A tantestiletben mar
tobbszor felvetédott a
kérdés, hogyan tudnank
segiteni, lélekben még
jobban odadllni Lilike
mellé. A Csodaldmpa
Alapitvany adta az 6tletet,
ahol az életet veszélyez-
teté betegségben szenvedd gyerekek
kivansagait teljesitik. Az alapitvany
meghirdeti a honlapjén a kéréseket,
és joszandéku emberek rovid idé alatt
teljesitik azokat. Kitagitva a vilagot a
beteg gyerekek szdmara, mosolyt
csalnak az arcukra. (:Igy dontottunk,
megtudjuk, mi az & kivansaga, és
megtaldljuk azokat az embereket,
akikkel ,,csodaléampés”-ként teljesit-
hetjik a kérését. Az dlma egy kis fa-
haziké volt, ami az 6 birodalma lehet.
Egy babahaz, egy kis lak a kertjiikben,
ahovéa elvonulhat és jatszhat, ahova
baratait meghivhatja, és j6 idében
még kint is alhat.

Kértiink mindenkit, akit megérintett a
8 éves kislany sorsa, segitsen, vigytink
oromet az életébe figyelmuinkkel, sze-
retetlinkkel, adoményainkkal, és ha
tehetjik, személyes segitséglinkkel is.

Ahogyan lattam, a héazikd készen
van, kivllrél legaldbbis mar minden
rendben. Tavasszal johet a bels6épi-
tészet, a butorok. Mivel Lilike a kérhaz-
bdl kikerllve még két hénapig nem
latogathatd, a hazavatéds minden bi-
zonnyal ezutan lesz. igérem az Olvaso-
nak, hogy téjékoztatni fogom errdl, és
Lilike o6romérél is beszamolok a
tavaszi szdmok egyikében.

Beszélgetést kértem az Isaszegi
Damjanich Janos Altalanos Iskola

igazgatondjétdl, Kohary Orsolyatodl,

aki készséggel allt rendelkezésre.

— Egy szomort és egy érémteli ese-
mény az, ami idehozott most engem.
A szomoru az egy évvel ezeldtt tértént,
az érémteli pedig most van, miutan
Lilike sikeres mutéten esett at. Ho-
gyan érte, mi volt az elsé gondolata
annak idején, amikor meghallotta a
Lilikével térténteket?

— A dobbenet volt az elsé. Naponta
talalkozunk a legktilénb6zdbb beteg-
ségekkel, de azzal szembesilni, hogy
egy 8 éves kislanynak vératlanul leéall
a keringése, az egyszerlen kezelhe-
tetlen. De szerencsére, ezzel egyiitt
azt is megtudtuk, hogy vissza tudtak
hozni az életbe. fgy ez mégiscsak egy
szenzacids helyzet. Azt vizsgélni, hogy
egy ilyen pici lanyka milyen beteg-
séggel kiizd és az miért akkor és miért

Ugy derlt ki, nem tisztem vizsgélni.
De azt érdemes volt végiggondolni,
hogy egy iskola mi mindenre legyen
érzékeny. Annyiszor kérdéjelként &l-
litédik egy tantestiiletben, mire is kell
odafigyelniink. Ilyenkor latszik, hogy
mindenre. Val6szinlleg az ember széz-
szor, vagy ezerszer tul-, vagy alulreagél
helyzeteket. Lehet, hogy a pedagdégus
nem tartja elég komolynak a helyzetet,
adott esetben egy ilyen szituacidban
csak megéllapitja, Lilike kicsit kedvet-
lenebb ma, persze érthetd, betegség-
bdl jott vissza, mondanank, jél van
csillagom, kicsit pihenjél, egyél meg
egy almat, sok benne a vitamin. A
helyzetekre val6 reagélas naponta kri-
tikus pont a pedagdgus, az iskola
életében. A novekvé gyermek gyakran
jelentkezik mindenféle fajdalmakkal,
amelyeket nem lehet beazonositani.
Egy id6 utén ugy jéarhat esetleg, mint
a mesebeli kismalac, amikor negyed-
szer kiéltott farkast. Mégis elgondol-
kodik a pedagégus: megtehetem-e
azt, hogy nem reagélok, nem jol, vagy
nem elég érzékenyen reagélok ra. En
példaul a komoly balesetek 90%-ara,
ami hézilag nem lathato el, hivom a
ment6t. Elkisérjuk a gyermeket, vele
vagyunk — de az dontse el, akinek
szakméja, mi a baj.

Mert bizony csapda lehet ezekben az
esetekben is. Végig kell gondolni ko-
vetkezményeivel egytitt a helyzeteket.
Oriilok, hogy a szillék is jol reagaltak,
a gyermek id6ében ker(lt orvoshoz, kér-
hazba, és az orvosok kezei kozott azon-
nal megtorténhetett az Gjraélesztés.
Azutén, amikor a Lilikével torténtekbdl
magunkhoz tértiink, beléttuk azt is, ez
bizony egy hosszt folyamat lesz, és
ahhoz, hogy a kislany ne veszitsen is-
kolaéveket, ne maradjon vissza a ta-
nuldsban, ehhez a mi segitségiinkre
van sziksége. Az osztélytanito, Szédi
Agnes ezzel engem Ugy szembesitett,
hogy mar a megoldast is hozta: val-

lalja a feladatot. Igazi j6téteménye a je-

lenlegi fenntarté rendszernek, hogy
mindezt finanszirozni tudja a Klebels-
berg Iskolafenntarté Kézpont. Tudja,
akarja, és lehetésége van, igy, bar Lili-
ke tobb mint egy évet fog hianyozni az
iskolédbdl, de amikor bejon, ugyanott
tudja folytatni, ahol a tobbiek vannak.
Mert Agi néni, hetente tobbszor, télen-
nyaron ott van Lilike életében és ta-
nitja. Nyilvan a begyakorlas mélysége
mas lesz, mintha & is napi 8 éraban itt
lenne az iskoldban, de versenyképes
marad a tobbiekkel, egyitt tud halad-
ni. Latva Lilike és a szil6k hozzaallasat,
a negyedik osztaly végére elérhetd lesz
észrevétlen felzarkézasa a tarsakhoz.
Nagyon j6 a csaldd hozzééllasa. Fog-
lalkoznak, torédnek vele, nem a be-
tegségtudatot erdsitik benne, hanem
a kiizdeni akaréast. Az ember egy ilyen
pici lany betegsége kapcsan olyan
konnyen vélhat elkényeztetd szilové,
vagy foloslegesen megengedd sziild-
vé. Ez ndluk nem kovetkezett be.
Ennek a kisgyereknek az egészsége
mellett ugyantgy érték maradt a mun-
ka, a kozosség, az osztély, amihez sz&-
mos lehetéséggel kapcsolodik.

A facebookon didkokat nem jelolok
vissza, kivéve Lilikét, hiszen nem min-
dennapi eseménnyé lett az életlinkben.
Felépilt az a bizonyos fahéziké is,
amire nagyon vagyott, ami valészinu-
leg soha nem kertilt volna be az éle-
tébe, ha nem betegszik meg.

Orulok, hogy sikeriilt Aginak meg-
szervezni, létrehozni. Egy-két kollégat
is bevonva aktivizalédott az egész
kornyék, szuldk, véllalkozok adomé-
nya, 6nkéntes munkaja révén lett va-
l6séggé a csodahézikd, ami nagyon jo
kozosséget Osszetartd erd lett, lesz a
tovabbiakban is.

Lilike betegsége, allapota meg tudta
Ugy mozgatni a kornyezetében éléket,
hogy ezzel a céllal, szdndékkal egyet-
értsenek, és munkaval, pénzzel, vagy
csupéan egy j6 gondolattal csatlakoz-
zanak. ]



MIBEVANLTOZOFT A SZOCINLIS
TAMOCATASOK RENDSZERS

Marcius 1-jével atalakult a szocialis tamogatasi rendszer; a valtoztatasokkal tobb
atalakult, Uj elnevezést kapott vagy mashonnan igényel-

segélyezési forma megszint,
hetd, mint eddig.

A véltoztatdsok utan szocidlis ta-
mogatéasokat két helyrdl kérhetnek az
érintettek: egyrészt a jarasoktdl, mas-
részt a helyi 5nkorményzatoktdél; el6b-
biektdl a jévedelemkompenzald, mig
utébbiaktdl a kiaddskompenzalé ta-
mogatéasok igényelhetdk.

A jérési — jovedelemkompenzalo —
tdmogatésokat kozvetlen llami kolt-
ségvetési forrasbdl fizetik ki az arra jo-
gosultaknak. Ez azt is jelenti, hogy ezen
tdmogatasoknak a megallapitdsaba az
onkormaényzatoknak nincs beleszéla-
sa, tehat a jovében egyetlen telepiilés
sem kotheti specidlis feltételekhez azok
kifizetését, az maér teljes egészében a
jarasi hivatalok hataskorébe tartozik.

Ebbe, a jérési hivatalok altal nyuj-
tott tAmogatasi korbe tartozik a fog-
lalkoztatast helyettesité tamogatés
(fht), ami a korébbi szociélis segélyt
véltja fel, és azoknak jér, akik nem tud-
nak részt venni a kdzfoglalkoztatésban.
A kozfoglalkoztatasban dolgozék nem
kapnak fht-t, de amint kikertilnek on-
nan, a tdmogatést Gjra folyositjak a

szamukra.

Szocidlis segély helyett

Jéréasi tdmogatas lesz a jovében a
rendszeres szocialis segély helyébe
1épb egészségkérosodasi és gyermek-
felugyeleti tdamogatéas (46 600 forint),
az idéskortak jaradéka (22 800 - 37
500 forint), az (alap- és emelt 6sszegq,
valamint a kiemelt) dpolési dij (29 500,
44 250, 53 100) és az alanyi koz-

gyogyellatas (legfeljebb 12 ezer forint
havonta). Az e timogatasokhoz val6é
jogosultsagot a jarasi hatésagok éalla-
pitjgdk meg orszdgosan egységes elvek
alapjan. Az 6nkormanyzatoknak a szo-
cidlis torvényben ugyanakkor eldirték,
hogy helyi rendeletikben kotelességiik
— dtmeneti veszélyhelyzet esetére — kri-
zissegély lehetéségét biztositani rend-
kivuli teleptlési tdmogatés elnevezés-
sel. A telepiilési tdamogatasokhoz, se-
gélyekhez a legtobb (mintegy 3 ezer)
teleplilésen az allam forrast biztosit, igy
az dnkormanyzat nem hivatkozhat ar-
ra, hogy nincs pénze segélyezésre. A
legtobb helyi adobevételt beszedd 261
telepiilésnek (koztik az 6sszes buda-
pesti kerlletnek) azonban sajét forréas-
bdl kell megoldania a segélyezést, de
a kevésbé gazdag 6nkormanyzatoknak
is — az adébevételik nagységénak
fuggvényében — részt kell véllalniuk a
segélyezésbdl.

Az érintettek a teleptilési tdmogatési
formakrdl a helyi 6nkormanyzati hiva-
talokban (Budapesten a keruleteknél),
mig a jarasi tdmogatéasokrol az ottani
ugyfélszolgélaton érdeklédhetnek.

dj név - telepiilési tamogatas

Mércius 1-jével valamennyi korabbi
onkormanyzati tdmogatési és segélye-
zési forma (lakésfenntartési tdmoga-
tas, adossagkezelési tAmogatés, mél-
tanyossagi apolasi dij, méltanyossagi
kozgydgyellatas, helyi segély) meg-
szlint és egységes elnevezést kapott,

melynek neve telepllési tdmogatés.
Ennek a — kiaddaskompenzalo céla —
tdmogatésnak a keretében az 6nkor-
manyzatok szabadon doénthetnek ar-
rél, hogy milyen élethelyzetekre adnak
tdmogatast; ezt februar végéig kellett
rendeletben régziteniiik. A minisztéri-
um ehhez a mult év végén rendelet-
alkotési segédletet kiildott a telepui-
léseknek.

Aktiv koruak ellatasa

Az aktiv korGak ellatasat a jarasi hi-
vatal allapitja meg. Az aktiv korGak ella-
tésa a hatranyos munkaeré-piaci hely-
zet( aktiv kord személyek és csaladjuk
részére nyujtott ellatés. Az aktiv kortak
ellatasara jogosultak pénzbeli ellatasa-
nak két tipusa van:
¢ afoglalkoztatést helyettesitd tdmo-
gatés biztosithaté a munkavégzésre al-
kalmas személyek részére, valamint
¢ egészségkarosodasi és gyermekfe-
lugyeleti tdmogatés biztosithatd a
munkavégzésre valamilyen okbdl nem
alkalmas személyek részére.

A jérési hivatal az aktiv kortak ella-
téséara val6 jogosultsag megéllapitasat
kovetden dont arrél, hogy a jogosult
részére melyik fenti ellatas tipust lehet

megéllapitani.

Ha a csaladban a hazastarsak
mindegyike jogosult lenne az aktiv
koruak ellatasra, mindkettdjik ré-
szére megallapithaté az ellatas?

Az aktiv kortak ellatdséra egy

csaladban egyidejlleg csak egy sze-
mély jogosult, ezért csak az egyik csa-
ladtag kaphatja meg az ellatést.

Egy csaladban egyidejlleg két sze-
mély abban az esetben jogosult az ak-
tiv kortak ellatésara, ha az egyik sze-
mély a foglalkoztatést helyettesitd ta-
mogatés, mig a mésik személy az e-
gészségkarosodasi és gyermekfelu-
gyeleti tdmogatés feltételeinek felel
meg.

A jegyz6 aktiv kortak ellataséara valo jo-
gosultsagot éllapit meg annak a sze-
mélynek,

¢ aki munkaképességét legalébb
67%-ban elvesztette, aki legalabb 50%-
os mértékl egészségkarosodéast szen-
vedett, vagy akinek az egészségi alla-
pota a rehabilitdcids hatdésag komplex
mindsitése alapjan nem haladja meg
az 50%-os mértéket, vagy

¢ aki vakok személyi jaradékéban ré-
szesul, vagy

¢ aki fogyatékossagi tdmogatasban
részesul, vagy

¢ akinek esetében a munkanélkuli-j&-
radék, allaskeresési jaradék, allaskere-
sési segély, vallalkozoéi jaradék folyo-
sitési id6tartama lejart, (egyutt: allas-
keresési tdmogatas) vagy

¢ akinek esetében az éllaskeresési ta-
mogatés folyositésat keresétevékeny-
ség folytatdsa miatt a folydsitasi id6
lejartat megelézéen sziintették meg,
és a keresdStevékenységet kovetden al-
laskeresési tdmogatésra nem szerez
jogosultsagot, vagy

¢ aki az aktiv koraak ellatésa iranti
kérelem benyujtasat megel6zé két év-
ben az allami foglalkoztatési szervvel
vagy a rehabilitaciés hatésaggal lega-
labb egy év id6tartamig egyUttmuko-
dott, vagy

¢ akinek esetében az &polasi dij, a
gyermekgondozaési segély, a gyermek-
nevelési tdmogatés, a rendszeres szo-
ciédlis jaradék, a banyasz dolgozdk

egészségkarosodasi jaradéka, az at-

meneti jaradék, a rehabilitaciés jara-
dék, a rokkantsagi nyugdij, a baleseti
rokkantsagi nyugdij, a megvéltozott
munkaképességl személyek ellatasa,
az ideiglenes 6zvegyi nyugdij folyési-
tédsa megszint, illetve az 6zvegyi nyug-
dij folydsitasa a gyermek életkoranak
betoltése miatt sziint meg, és kozvet-
lentl a kérelem benyujtasat megeld-
z8en az &llami foglalkoztatési szervvel
vagy a rehabilitaciés hatésaggal lega-
labb hdrom hénapig egyluttmiikodott,
feltéve, hogy sajat maga és csaladja-
nak megélhetése mas moédon nem
biztositott, és keresGtevékenységet
nem folytat.

A kozgyogyellatasrol

A szocidlisan raszorult személy ré-
szére az egészségi allapot megdbrzésé-
hez és helyreéllitdésdhoz kapcsol6do
kiadasainak csokkentésére kozgyogy-
ellatasi igazolvany adhaté ki.

Mire jogosit a kozgyogyellatas?
A kozgydgyellatési igazolvannyal ren-
delkezd személy téritésmentesen jogo-
sult a tarsadalombiztositasi tdmoga-
téasba befogadott, az indikacios és e-
gyéb kiegészit6 feltételeknek valé meg-
felelés esetén
¢ jarébeteg-ellatés keretében rendel-
het6 gyodgyszerekre — ideértve a kiilon-
leges téplélkozési igényt kielégité tap-
szereket is — gydgyszerkerete erejéig,
¢ gyogyéaszati segédeszkozokre, ide-
értve a protetikai és fogszabélyozé esz-
kozoket is, valamint azok javitdséra és
kolcsonzésére, tovabba
¢ az orvosi rehabilitdcid céljabdl
igénybe veheté gydgyészati ellata-

sokra.

Kozgydgyellatdsra jogosultsagot
alanyi és normativ alapon lehet sze-
rezni. 2015. maércius 1-jét kovetéen
benyijtott kérelem alapjan a koz-

gyogyellatas méltanyossagbdl torténd

megallapitasara nincs lehetéség. A
2015. mércius 1-jét megel6zéen meg-
allapitott méltdnyossagi kozgyogyel-
latasra val6 jogosultsag a hatarozatban
megallapitott id6tartamig vagy annak

megsziintetéséig all fenn.

Ki jogosult alanyi jogon koz-
gyogyellatasra?

Alakoéhely szerint illetékes jarasi hi-
vatal alanyi jogon kozgydgyellatasra
val6 jogosultsagot éllapithat meg:
¢ az atmeneti gondozésban része-
suilé, és a nevelésbe vett kiskor(;
¢ az aktiv kortak elltaséra jogosult
egészségkarosodott személy;
¢ a pénzellatdsban részesilé hadi-
gondozott és a nemzeti gondozott;
¢ a kozponti szociélis segélyben ré-
szesuld;
¢ arokkantsagi jaradékos;
¢ aki (vagy aki utan szul6je vagy
eltartéja) magasabb 6sszegli csaladi
potlékban részesiil, tovabba az,
¢ aki rokkantségi ellatdsban részesul
és az egészségi allapota a rehabilita-
ciés hatésdg komplex mindsitése
alapjan nem haladja meg a 30%-os
mértéket,
¢ az, aki rokkantséagi ellatasban ré-
szesul és 2011. december 31-én 1.
vagy Il. csoportt rokkantséagi, baleseti
rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,
¢ az, aki oregségi nyugdijban ré-
szesul és 2011. december 31-én I
vagy Il. csoportu rokkantségi, baleseti
rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,
vagy oregségi nyugdijban részesl, és
a nyugdijra val6 jogosultsaganak meg-
llapitasat megelézé napon rokkant-
ségi ellatdsban részesiilt I-1l. csoportu
rokkantsagéra tekintettel, vagy egész-
ségi éllapota nem haladta meg a 30%-
os mértéket.

Tovéabbi informéaciok a
http://www.jaras.info.hu weboldalon
talalhatok. [ |
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Terjed népbetegség?

~Migrénem van” - halljuk egyre gyakrabban, foként ndktol, akik fejliket
fogva szemmel lathatoan szenvednek, és a migrénes roham hatasa alatt
szinte képtelenek barmi masra koncentralni, barmivel foglalkozni.

De valéban ilyen sulyos, szinte ki-
birhatatlan fajdalomrol van sz6, amivel
szemben tehetetlen a migrénes be-
teg? Az orvosok is egyetértenek ab-
ban, hogy a luktetd, legtobb esetben
a fej egyik oldalét érinté gorcsos fej-
fajas igen kinzé. Eppen ezért intenziv

kutatésok folynak megfejtésére, hi-

szen nem ko6zombos, hogy a népes-
ség 10 szézalékat érinté koér menyire
kezelhetd, vagy szelidithetd elviselhe-
tévé.

Elészor is érdemes megjegyezni
dr. Bodnar Eszter belgybgyasz nem-
régiben egy televiziés beszélgetés so-

réan elhangzott figyelmeztetését, mi-

szerint ,minden migrén fejfajas, de
nem minden fejfajas migrén.”

Vagyis a migrénnek felismerhetd jelei,
mondhatjuk eldjelei is vannak. Bar
pontos oka maig ismeretlen, legtobb-
szOr hanyinger, végtagok zsibbadasa,
fényérzékenység, beszédzavar, sza-

gokra torténd reagalés, lataszavar —

vagyis szaknyelven aurajelen-
ségek — el6zik meg, de nem min-
denkinél, és olyan esetek is van-
nak, mikor az eldrejelzések utan

a migrén nem kovetkezik be. Ha
viszont bekovetkezik, eltarthat
hérom 6rétdl akar tobb napig is,
lényegében az agyi erek gorcsos
Osszehtzédasardl van szo, egy-
fajta agyi miikodési zavarrol. Bar
noknél a leggyakoribb, férfiakat,

s6t gyermekeket is érint, kivaltd
okai sokfélék lehetnek, a tudo-
many mai allasa szerint leginkabb hor-
monalis  valtozasok, alvaszavar,
stressz, a helytelen téplélkozés szam-
lajara irjak, de oroklédési hajlam is
szoba kertlhet.

Aki ,gyakorl6” migrénes, az tudja,
hogy az erds rosszulléttdl a teljes mun-
kaképtelenségig terjedhet a skéla,
amit ez a kinzo fejfajas okoz. Komoly
veszé€lyt jelent a kozlekedésben, jar-
muvezetésben. A migrénes rohamot
legtobben egy elsotétitett szobaban, a
kilvilagtol elzarva élik tal.

Gyakorisdga miatt neurolégusok, pszi-
cholégusok, belgydgyaszok is foglal-
koznak vele, és a fejfajas ambulanci-
ak is segitséget nygjtanak.

A migrénre tobb mint egy évtizede
vannak gyogyszerek, amiket szakorvos
irhat fel, de ezek a migrén-specifikus
gyogyszerek sem minden esetben ha-
tasosak, és nem mellékhatas nélki-
liek.

Alternativ gyégymodként a ter-
mészetgyégyaszok leginkabb a pro-
vokal6 tényezok elkertlését ajanljak,

segithet a kavé fogyasztasa,
hiszen értagit6 hatasa kovetkez-
tében jotékony, de a folyadék-
bevitel fokozésa, illatterapia,
relaxacio, bizonyos gyoégyno-
vények, mint az eukaliptusz, le-
vendula, rozmaring, borsmen-
ta, citromfd is segit a panaszok
mérséklésében.
Egy rendkiviil komplex, meg-
lehetdsen kiszamithatatlan, kin-
20, és kellemetlen korrél van
sz6, ami szinte egyénileg kilon-
b6z6 gyakorisaggal, és intenzitassal
fordul el6, és bar odafigyeléssel,
gyogyszerekkel csokkentheté a ha-
téasa, mégis legcélszeriibb szakorvos-
hoz fordulni, ha el6forduldsa rend-
szeres, ugyanis bizonyos esetekben az
agyi erek valamilyen hibdja is ki-
valthatja.
Egyébként az egészséges életmdd, a
testi-lelki harmonia az, ami leginkabb
csokkentheti, vagy megsziintetheti a
migrénes betegek panaszait.
L. Gy.

Egy ,gyogyult” migrénes torténetébdl

alah jok valamire az én tapasztalataim is, meg-
prébéalom révidre fogni.

Edesapam (belgyégyész) is migrénes volt, valészintileg
téle 6rokoltem a hajlamot, ami mar tini koromban jelent-
kezett. fgy j6 kezekben voltam, minden elvileg hasznos
gyogyszer és modszer kozelében — am mindez nem sokat
hasznélt. Csak-csak szaporodtak az alkalmak és az idétar-
tam is egyre nétt.

E 16re sosem tudtam ,.elkapni”, mert nagy cselesen szin-
te mindig éjjel lepett meg. Reggel pedig mér teljesen fe-
lesleges volt gyégyszerelni, mert az vagy kijott, vagy el-
Uicsorgott a gyomromban, amig szebb idék nem jottek.
Ott tartottam, hogy mozdulatlanul fekszem, amig el nem
kezdek a rettenetes fejfajason kivil valamilyen normalis
életfunkciot érezni: ha éhes lettem, vagy ki kellett (volna)
mennem, tudhaté volt, hogy hamarosan vége! Ortilt sze-

rencsémre a munkahelyemen ez nem okozott gondot.

Apukam vigasz gyanant azt taldlta mondani: ne izgulj,
50 folott javul majd! Hat, mérsékelten lelkesitett a kilatéas.

Egyszer aztan egy hossza kulfoldi Gt el6tt végsé kétség-
beesésemben orvosi akupunktira-kirdhoz folyamodtam:
odakint nem engedhettem volna meg magamnak a mini-
mum félnapos kieséseket a munkabdl. Es lass csodat!
MUikodott — akkor azt hittem.

Nagy boldogan el is mentem, de csakhamar kidertlt, a
szervezetem azért ilyen konnyen nem hagyja magat: Gj
tinet Gtotte fel a fejét — megmagyarazhatatlan, gyakran
djulassal végzédo légszomj (mint utébb diagnosztizaltak,
un. hiperventillacié) —, megnehezitve sokak életét rajtam
kivil. Vizsgéltak kérhazban is — semmi, hiszen az ilyesmit
nem tudja parancsra produkélni az ember.

Véglil itthon ker(lt pont a sztori végére még vagy két év
terépia utan. De az mar NEM a migrénre vonatkozott.

A rejtélyes ellenség még mindig élarcot visel. - kova -



Hid az életbe

Iskolaszanatorium, vagy korhazi pedagogus - sokan értetlentil
kapjak fel a fejiiket a sz6 hallatan, mert nem igazan tudjak, mit is je-
lent val6jaban. Iskola a korhazban, pedagdgdus a betegagy mellett?

Pedig muikodé valéséagrél van szo,
ami nem is Ujdonséag, hiszen a Féva-
rosi Iskolaszanatériumot lassan mar
80 évvel ezel6tt hoztak létre, mert
sziikségét latték a tartésan gyodgyke-
zelésre szoruld, tidébeteg gyermekek
szdméra ezt a fajta rendhagyé tanitasi
format.

Az igény, és sziilkség tovéabbra is
meghatérozdja ennek a hivatésnak,
mivel modern korunkban is sok a tar-
tésan gyogykezelt, hosszl terapias
idészakot igénylé kér, a daganatos
betegségektdl a szerv transzplanta-
cidkig, és egyéb, kordbban esetleg
nem ismert, vagy ma még nem gyoé-
gyithat6 bajig.

Réfi Oszko lldiko egyike azoknak a
pedagégusoknak, akik ezt a nehéz,
embertprobéld helyszint vélasztottak
hivatédsuk gyakorlasara.

— Valdgjaban yj szereplének szadmitok
ezen a terlleten — mondja —, hiszen
csak szeptember 6ta dolgozom a
Heim Péal Gyermekkérhazban tanar-
ként, harminckét esztendés hagyo-
manyos iskolai multat véltottam fel
ezzel az elhatarozéssal, és hadd te-
gyem hozz4 rogton, nagyon szeretem
ezt a csodalatos munkat.

— Pedig, gondolom, nem koénnyl a
kérhézi pedagégus dolga. Hiszen a-
lapvetéen szokatlan helyzetben, beteg
gyerekekkel dolgoznak, kulonleges
helyszinen, teljesen mas koértilmények
kozott, mint, ami egy iskoldban meg-
szokott. Kérhazban fekvé iskolasokat
kell tanitani, az aktudlis tananyagbdl,
alkalmazkodva mindenkori éllapo-
tukhoz, beilleszkedve a kérhézi gyo-

gyité csapat munkéjéba, elfogadtatni
magukat a gyerekkel, a sztl6kkel, az
orvosokkal, névérekkel, meglehetdsen
komplex feladatnak ttinik.

—Azis. Es éppen kiilonlegességében,
nehézségében van szépsége, abban a
pluszban, amit a pedagégusnak eb-
ben a munkakdrben adni kell 6nma-
gébdl, a sajat személyiségébdl.
Minden gyerek mas, megtalélni hoz-
zajuk a kulcsot, elnyerni a bizalmukat
bizony nem kénnyu. Itt minden a gye-
rek gyégyulasardl szol, és a csaladrdl,
6k éllnak a kozpontban, az 6 segitésik
a legfébb cél.

Gondoljuk csak el, egy gyerek ki-
szakad bizonytalan idére a csaléadi, ba-
rati, iskolai kornyezetbdl, fajdalmak-
kal, betegséggel kiiszkodik, remény,
és reménytelenség csapdéajaban ver-
gddik, oriési traumat él at.

A bizonytalansagban, kétségek ko-
z6tt €16, szorongd gyerek szdméra egy
darabka kilvilag, egy cseppnyi élet,
remény a kérhézi pedagdgus jelenléte,
aki empaétiaval kozelit hozza, megis-
meri, néven szdlitja, megbeszéli vele a
foglalkozasok rendjét, egyéniségéhez,
és pillanatnyi &llapotdhoz igazodva
prébélja atadni neki az ahhoz sziik-
séges tudast, hogy ne maradjon el tar-
saitél, ne kelljen adott esetben évet
veszitenie, sikeresen visszatérhessen
gyogyuléas utén az iskolai kozosségbe.
Ez az iskolaszanatériumi pedagdégus
felel6ssége is, hiszen ugyanolyan
diploméval rendelkezik, mint a tobbi
pedagogus, osztélyozhat, vizsgéz-
tathat, bizonyitvanyt adhat, mikézben
onbizalmat csempészik a beteg didkja

mindennapjaiba.

— Minden kérhézi pedagégus ren-
delkezik pedagégusi végzettséggel, de
nem minden pedagdgus alkalmas
kérhézpedagdgusnak, ezt batran éal-
lithatjuk?

—Valéban igy van. Nem véletlen, hogy
a févarosban minddssze 25-en va-
gyunk. A Févérosi Iskolaszanatérium
Altalanos Iskola pedagdgusai évente
atlagosan ezer, ezerkétszaz beteg
gyermeket tanitunk, jelen vagyunk,
minden gyermekklinikéan és gyermek-
kérhazban, az egészségugyi személy-
zet, a csaldd egyre inkédbb felismeri
munkank lényegét, és jelentéségét.

A korhézi 1ét szomoruségét, félelmeit
mindenképpen szinesitik, és oldjak a
tanitasi 6rak, melyek egyfajta figye-
lemelterelést jelentenek a fajdalmak-
rél, a hosszas kezelésekrdl, és persze
segitenek visszailleszkedni az anya-
iskolaba.

A Kkoérhazi pedagégus barétként
kozelit minden gyerekhez, a maga
speciélis eszkozeivel hidat ver a
kérhéz, és kulvilag kozott, a kotelezd
feladatokon tul lelki segitséget nyujtva
a nehéz pillanatokban.

A kérhazi pedagégus is sok nehéz
pillanatot él at. Természetesen nem
maradhat koézombos a szenvedés,
olykor a veszteségek lattan, de az 6
konnyei titokban folynak, kifelé re-
ményt sugéroz, a visszatérés, a foly-
tatas lehetéségeit kinélja, a gyodgyitod
team segitd részeként.

Ez ilyen szakma - alapvetéen szol-
gélat.
(leopold)

Vese Vilkanae Nylreeyinzszzn

Szervezetiinknél, a Vesebetegek
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Egye-
stleténél mar hagyomany, hogy min-
den évben megemlékeziink a Vese
Vildgnapijarol.

Idén 2015. maércius 11-én tartottuk
a programunkat. A helyszin a hagyo-
maényoknak megfeleléen a Korz6 Be-
vasarl6 és Szérakoztaté Kozpont volt,
ezen belll a 2.Step Téanciskola termé-
ben tartottuk a rendezvényt.

Elsének Kutasi Irén, az egyestlet

képviseletében, majd Kenyeres Anita,
a Korzé Center Managere koszontotte
a megjelenteket. A rendezvényt dr.
Szegedi Janos igazgat6-féorvos nyi-
totta meg. Ezutén, dr. Valikovics Fe-
renc féorvos, majd dr. Szegedi Janos
féorvos el6adésat hallgathattdk meg
az érdekl6dok.
Majd személyes tanacsadasra is volt
lehetéség. A Cukorbetegek Nyiregy-
hézi Egyestlete vércukorszintet, Oléh-
né Asztalos Maria, a B.Braun Avitum
Hungary Zrt. Nyiregyhézi Dializis Cent-
ruméanak vezeté apoldja vérnyomast
mért a résztvevéknek. A programot
Lakatos Istvan apol6 videdfelvétellel és
fotok készitésével orokitette meg.

Egyestiletiink sajét tdjékoztatd anya-
gaival (DVD, CD, Roll-up, szérélapok),
illetve a Magyar Nephrologiai Térsasag
erre a napra készitett anyagaival szol-
gélt az érdekl6ddk részére.

A Vesebetegek Szabolcs-Szatmér-
Bereg Megyei Egyesilete kdszonetet
mond mindazoknak, akik ©6nkéntes
munkéjukkal, adoményaikkal hozza-
jarultak a talalkozé megismertetéséhez
és sikeréhez.

Kutasi Irén




PORTREFILM RICHTER GEDEONROL

yogyszerésznek tanult, majd
diploméajaval a kezében
megvésarolta Budapesten az (ll6i tti
Sas patikat, ahol egy preparativ és egy
vegyészeti kisérleti laboratériumot léte-
sitett. Felismerve a belsé elvélasztasu
mirigyek kivonatainak gyoégyészati je-
lentéségét, allati szervekbdl organote-
rapias gyogyszerek elééllitdséba és
forgalmazasaba kezdett. Els¢ készit-
ményét, a mellékvesekéreg-hormon
kivonatat, az adrenalint tartalmazo6 To-
nogen suprarenalét mindmaig hasz-
néaljak a gydgyaszatban. Sikerei hatéa-
sara 1907-ben Kébanyan megalapi-
totta a nevét visel6 gyarat, az elsé ma-
gyar gyogyszergyarak egyikét, amelyet
évtizedeken keresztill iranyitott. A val-
lalat méar a kezdeti id6szakban mega-
lapozta hirnevét, és hamarosan az él-
vonalbeli nemzetkozi széllitok kozott
tartottak szamon. A f6 profiljat képezd
allati eredetl organoterépias termékek
mellett novénykémiai és szintetikus
készitményeket is forgalomba hozott.
A korai termékpalettabdl kiemelkedik
a tizes évek elején kifejlesztett Adigan
szivgyogyszer, tovabba a Hyperol fer-
tétlenitészer és a Kalmopyrin lazcsil-
lapit6, utébbiak még ma is 1étezé és
kozkedvelt készitmények. A gyar ku-
tatasi szinvonalat jelzi, hogy 1914-ben
mar 24 szabadalom volt a véllalat bir-
tokéaban. Téjékozédni, értékelni, alkot-
ni — ez volt Richter Gedeon hitvallasa.
Nemcsak sikeres kutaté, hanem
kivalé menedzser, vallalatvezetd is volt.

Cégét 1923-ban csaladi részvény-

A XIX. szazad legvégén egy arva fid, Richter Gedeon befejezte a tanulmanyait a gyongyosi Ferences gimnaziumban

Nemjtuntemyel

és elindult a févarosba, hogy nevét hamarosan az egész vilag megismerje.

tarsasagga alakitotta, és szerteagazd
nemzetkozi kapcsolatait felhasznélva
hatékony exporttervet dolgozott ki.

A harmincas évek végéig hetven or-
szagra kiterjed6 képviseleti halézatot
hozott létre, és tiz kilfoldi leanyvallala-

hogy alapit6 tulajdonos létére legalabb
tanédcsaddként dolgozhasson a sajat
vallalatanal. A német megszallas utan,
1944 nyaran svajci Gtlevéllel elhagy-
hatta volna az orszagot, de nem élt a
lehetéséggel, mert nem akart megval-

inditotta a Duna iranyaba. A 72 éves
Richter Gedeont a mai Széchenyi rak-
parton, a Zoltdn utca torkolatanal a
Dunéba I6tték.

Holtteste nem kertilt eld, jelképes

sirja a svéjci Lugano varoskaban, csa-

lehettink. Torténelmi dokumentum-
jatékfilm késziilt abbdl az alkalombdl,
hogy bemutatédsanak napjan épp 70
éve Richter Gedeon gydgyszergyaros
eltiint a pesti als6 rakparton.

A film cime: Nem tléintem el, s fur-

tot alapitott. Kozulik a bukaresti,

csa médon nevezhetnénk egyoéras

londoni, sao paolo-i, mexikéi, mila-
noi, zagrabi és varsoi gyarakban je-
lentés gydgyszeralapanyag-gyartéas
is folyt. A vallalat ebben az idészak-
ban 12 aranyérmet szerzett termé-
keivel a nemzetkozi kiallitasokon.
Erdemei elismeréseként Rich-
ter Gedeon 1929-ben magyar kira-
lyi korméanyfétanacsosi cimet ka-
pott. A harmincas évekre a Richter
Rt. az egyik legjelent6sebb magyar
kiilkereskedelmi véllalatté fejlédott.
A cég stabil helyzetét még a nagy
gazdasagi vilagvalsdg sem tudta

megrenditeni, elbocsatasokra nem

kertilt sor. Az alkalmazottak még

reklamfilmnek, amit a Richter Ge-
deon Nyrt. rendelt meg.

De mégsem errdl van szo.
Igaz, a gyodgyszergyar feléptilésérdl
szOl a film, és a szakérték mél-
tatjak a cég Gttord szerepét, meg
a kalmopirin fontossagat, am a
moziban mégiscsak arrdl van sz,
hogy Richter Gedeon milyen ha-
talmas egyéniség volt. Ezt Seress
Zoltan mondja, mikdzben egy
nagy emlékkdnyvben rendezgeti a
fotokat és iratokat, amikbdl egyéb-
ként igencsak kevés van, hiszen a

masodik vilaghédboriban nagy-

részt minden megsemmistilt. Ezért

évtizedek mulva is szamon tartottak,
hogy Kébanyan a haboru elétt a Rich-
ter volt a legjobban fizet6 és a legjobb
Osszetétell gyar.

Kozeli munkatérsai szerint Richter
Gedeon csendes, szerény, meditélo,
szorgalmas, szeretetre méltd és ki-
egyensulyozott egyéniség volt. Sikeres
palyafutasat végul a zsidétorvények
megalaztatasai, majd a masodik vilag-
hébort eseményei torték derékba.

Zsid6 szarmazésénak puszta ténye
miatt 1942-ben meg kellett vélnia
vezérigazgatoi tisztségétdl, és évekig

tartdé szélmalomharcra kényszertilt,

ni hazéjétdl és kotelességének tartotta,
hogy a nehéz idékben is kitartson val-
lalata mellett, amely életmtvét, és csa-
ladja mellett élete értelmét jelentette.
A Richter hazaspér egy ideig roko-
noknél hizta meg magat, majd 1944.
december elején a hatésagi rendelettel
kijelolt gettoba, a semleges svéd ko-
vetség diplomaciai oltalma alatt allé
hézba koltozott. 1944. december 30-
an a haz lakoit egy nyilas osztag iga-
zoltatas Urligyével az Andrassy Gt 60.
sz. alatti parthazba — a mai Terror Ha-
zaba — hurcolta, majd masnap a haj-

nali 6rékban fegyveres kisérettel itnak

ladi sirboltban talalhato. Fél évszazad-
dal késébbi nekrolégjanak egyik to-
mor megdallapitédsa akar a sirfelirata is
lehetne: ,Igaz ember volt, tudta, mi a
tisztesség, maradandét alkotott és
neve Osszeforrt alkotasaval.”

Egy gydgyszerészt kevesebben is-
mernek, mint egy hires szinészt, poli-
tikust, vagy hadvezért. Taldn ezért
tudtak eddig csak kevesen, hogy Rich-
ter Gedeon az elmult masfél évszazad
magyar torténelmének egyik legkie-
melkedébb alakja volt. Kutato, tudos
és Uzletember egyszemélyben, akinek

Orokségére valamennyien buszkék

nem is tudtak val6di dokumentumfil-
met késziteni. De a neves gyogyszer-
gyar méltén akart megemlékezni ala-
pitéjardl, s megrendelte ezt a doku-
mentumjatékfilmet, ami azt jelenti,
hogy a filmben van egy narréator, Se-
ress Zoltan, aki mesél Richter Gedeon
életérdl; vannak szakért6k, akik fekete
hattér elétt beszélnek a cég hires ter-
mékeirdl, s magardl a gyégyszerészrol,
és van a szinészekkel eljatszott rész,
korhti diszletekkel, jelmezekkel. Min-
dezt ,6sszerendezte” Spah David.

A f6szereplé Rudolf Péter, 6 alakitja
az id6s Richtert 45 és 72 éves kora

kozott. Ez a gyakorlatban azt jelentette,
hogy a forgatas alatt reggel négykor
kelt, és egy kulon stab készitette el a
sminkjét, hogy 9-kor a kamera el6tt
tudjon &llni. A fiatal Richter-péarost
Kovacs Lehel és Trokan Nora alakitja,
az id6s Richternek Szirtes Agi a fe-
lesége. Egri Marta, Radnai Mark, Rajkai
Zoltan, Kadas Jozsef, Anger Zsolt,
Szurdi Miklos, Peté Zsofia és még
rengeteg nagy szinész vett részt a for-
gatasban.

A sajtobemutatén Bogsch Erik, a
Richter Gedeon Nyrt. vezérigazgatdja
e szavakkal bocsétotta Utjara a portré-
filmet:

— Richter Gedeon Gjité6 ember volt, aki
hitt a munka, a folyamatos kutatas, fej-
lesztés és innovacid erejében, a tisz-
tességes versenyben, a munkatarsak
megbecsiilésében és mindenekelétt a
magyar szellem erejében.

Ez a hozzaallas, Richter szellemi 6rok-
sége a mai napig meghatérozza az al-
tala alapitott és ugyanott mukodd
Tarsasag életét. Kilondsen fontos ez
az egyedulalld szellemi 6rokség, amely-
nek birtokédban vagyunk, amelybdl a
mai napig érdemes meriteni. [ranymu-
tatasul idérdl iddre felidézni a j6 példat,
hogy ne felejtsiink el megemlékezni a
mult kdvetendd értékeirdl. Richter Ge-
deon, a kival6 gydgyszerész, gyaralapi-
t6, tizletember és Ujité6 méltan vélhatott
a film alanyava. Személyisége, tehet-
sége, embersége és egyedulallo, mai
napig hat6é szellemi 6réksége olyan
példa, amelyre buiszkék lehetink. m



Poos Gergely eszmefuttatasa

A\ fflzeft

Létezik egy fiizet. A fiizet
eredete nem ismert. Sokan
még abban sem tudnak
megegyezni, hogy a fiizet
valojaban létezik-e. Tébben
azt allitjak, ez puszta illuzio.
Szerintiik a fiizetet azért
talaltak ki, hogy valamiféle
identitastudatot, illetve ere-
detmesét nyujtsanak azok-
nak, akik — gyengeséglik,
vagy ideges kivancsisaguk
miatt - életiik azonositasat
és megoldasat keresik.

Vannak, akik hisznek a fuzet lé-
tében és tudni, érezni vélik hatasat és
funkcionélasét. Azt hangoztatjak, hogy
a flzetet sziletésuinkkel egy idében
kapjuk, illetve tobben Allitjak, eleve
magunkkal hozzuk. A fizet — mondjak
— a szellemi létezdk szerves és elva-
laszthatatlan 1ényege, szubsztancigja,
a fuzet 6rok. Azt allitjak, a fuzetet a lé-
tez6k alkotéja késziti, és adja oda
mindazoknak, akiket létezésbe hiv.

Azonban ezek sem tudjék eldon-
teni, hogy a fuzet Ures, vagy eleve van-
e benne jelentéstartalommal bird szo,
esetleg szavak vagy szoveg vagy kép ,
amit a létezének ki kell olvasnia beldle.
Ha trres, és sziiletéstinkkel egytitt kap-
juk, akkor megsziletéstinktdl hala-
lunkig toltjuk, irjuk, rajzoljuk. Ha azon-
ban tartalma eleve adott, akkor — mi-
vel nem mi toltottiik ki — az embernek
ehhez kell igazodnia, hisz a szdveg
abban a masik vilagban irédott bele,
ami — mondjék — az abszolut létezés
birodalma.

Sehogy sem tud tehét a két tabor
megegyezni abban, hogy a fizet léte-

zik-e. Akik hisznek létezésében, azok-
nak is tovabbi komoly problémaik
vannak a fluzet eredetérdl és tartal-
maérdl is. Akik azt allitjdk nem létezik,
azoknak kilénleges problémaik akad-
nak az életben, hisz nem tudjak ma-
gukat beazonositani, definialni, meg-
érteni. Ok taptalaj nélkil élnek, és al-
litjak, az életnek kialondsebb inditta-
tésa, értelme, jelentése és célja nincs.
Akét tabor tehat — egyelére — el-
lentétes nézeteket vall, mindkét tabor
a maga igazat prébélja bizonyitani,
egyeldre sikertelentl. Vannak, akik azt
allitjgk, ennek eldontése azért nem
lehetséges, mert nincs ra objektiv
maod, vagy mert e vildgot épp a létezdk
— ki tudja miért — ugy szerkesztették
meg, hogy ne legyen benne eredetiik-
re vonatkozéan semmilyen utalés.
Akik hisznek a flizet létezésében, és
abban, hogy a fuzet jelentést tartal-
maz, nos 6k sem tudjak egész ponto-
san, hogy a fluzet inkédbb széveget,
vagy inkébb képet rejt, esetleg parhu-
zamosan mindkett6t. A fuzet kutatdi
szerint olvasni és latni is lehet a fuzet
tartalmat, mert a flizet tartalma mind-
két médon megfejthetd. A fuzetrdl azt
beszélik, hogy a benne foglaltak for-
maljék, alakitjdk a létezdt, a flizet tar-
talma véltoztatja a 1étezét azz4, ami a
flzetben taldlhaté. Ezért fontos kérdés
— hangoztatjdk — hogy a fiizet rendel-
kezik-e eredeti tartalommal, vagy pe-
dig Ures.

A flzet kilonleges tulajdonséga,
hogy bér éllitdlag széveg, vagy képa-
nyag talalhaté benne, mégis lapjai te-
leirhatok és teleragaszthaték mas
szovegekkel vagy képekkel. Vagyis a

fizetben eredetileg talélhat6 irott vagy
képanyag — feliilirhaté. Hogy teljes tor-
léstik lehetséges-e, azt nem tudjak —
gyanithatéan nem - de, hogy a fiizet
teleirhatd, abban biztosak.
zEk azt is dllitjdk, hogy a flzet
kifejezetten személyes jellegl és csak
adott létezd birtoka lehet, mégis a fii-
zet eredeti, autentikus tartalma — amik
megfejtésére a létezének véllalkozni
kell — minden fiizetben egyforma.
Voltak, akik megprobalkoztak vele,
hogy a fizetet éatirjdk és olyan széve-
geket irjanak bele, ami adott céljaik-
nak megfelel. Sikertlt is nekik, mert a
flizet nem gétolja ezt. Nyitott és transz-
parens, és csak annak térja fel valodi,
eredeti titkat, aki magat képes befo-

gadéva tenni ra.

Ma tdlontul sok létezé ir, rajzol,
fest, expondl a fiizetbe oly sok min-
dent, ami miatt komoly z(rzavar ala-
kult ki. Mindenki a maga szévegét és
képeit tolti be a fuzetbe, sokan vélo-
gatas nélkul teszik ezt. Tobben, sokan,
nagyon is tudatosan toltik e fuzetet,
am — egyesek szerint — a fiizet ilyetén
toltése toltelék anyag csupén, mert az
eredetileg benne 1évé tartalom mar
eleve megvan, eleve adott, igy hiteles
ésigaz is.

V annak, akik azt gondolték, a flizet
tartalma akar adott, akar életiinkben
irédott, rajzolédott, rogzitett is, mégis
teljes egészében kitorolhetd. Vannak
korok, akik hatalmuk eszkozétl akar-
ték ezen torlési eljarast gyakorolni, de
kudarcot vallottak. Erre a kudarcra hi-
vatkoznak mindazok, akik abban
hisznek, hogy a fuzetben eredetileg is
létezik valamiféle szoveg-, vagy képa-

nyag. A fuzet és a benne 1évé auten-
tikus tartalom — mondjak — mar eleve
adott, s mivel nem mi toltottuk ki, az
ember ehhez kell igazodjon, hisz a
sz6veg abban a masik vilagban frédott
bele, ami — mondjék — az abszolut

létezés birodalma.

Léteznek nagyon kevesen, akik bi-
zonyitani tudjék, hogy a fiizet léte és a
benne 1évé tartalom eleve adott. Bi-
zonyitasi eljarasuk a kovetkezd. Az
idébe zart létezés léte arra ad okot,
hogy e létezés 1étét abszolutnak tekint-
siik. Tehét a létezd léte bizonyiték e 1é-
tezés abszolutsagara. A létezés ta-
gadhatatlan, léte egyidejlleg és on-
tologiailag figgdségi relaciéban van a
létezd l1étének abszolut voltatdl. A fuzet

—mondjék ezek — errdl az abszolutség-
rél és a létezés ilyetén eredetérdl ta-
nuskodik.

A létez8k olyannyira elvarazsoljak
magukat a létezés idébe zart mivol-
téban, hogy elfelejtették és nem tud-
jak, hogy a flzet egyéltalan létezik-e.
Nem tudjédk mér, vagy nem akarjak
tudni, a személyre szabott, de tartalmi-
lag azonos flzetek éppen azért készil-
tek és készilnek mindig is, hogy kiutat
és megoldast nyujtsanak a létezdk va-
16di eredetének és létezésben betoltott
feladatuk megtalélasahoz.

A flizetet igen sokan nem tudjék ki-
betlizni. Nagy koncentraciét és hosz-
szabb idét igényel. De nem lehetetlen
és — mondjék — a létezd élet-feladata

ez igazén. Ha a létez6 megismeri a

flzet igazi és eredeti tartalmat, feltarul
annak titkos, de mégis titoktalan for-
muléja és igazi célja. Aki a fuzetet elol-
vassa, rataldl a fluzet altal kimondott
szavak értelmére. Furcsa — de éllitjak,
igy van — a fuzet kulénleges tulajdon-
saga, hogy annak megismerhetésége
attol figg, mennyire fogadja magéba
a létezé annak jelentését, valamint ez-
zel egyidejlileg a létezét — éltala —
mennyire engedi formélni magéat an-
nak hiteles és tényleges tartalma sze-
rint. Vagyis, hogy mennyire hiiséges

hozza.

Tobben, sokan kérdezik: 1étezik a
flzet? Mi van a flzetben? Mi a célja és
tartalmanak jelentése? Keresse e kér-
désekre a vélaszt mindenki maga. m

2014. november 26-an, 68 évesen elhunyt
Székely Gyorgy,

a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének elntke.
A Vesebetegek Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
mély megrendiiléssel értesiilt halalarol.

Székely Gyorgy 37 éve kapott Uj vesét, Uj életet.

Nem sokkal az életmentd transzplantacio utan megalakitotta a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetségét, majd a Magyar Transzplantaltak Kulturalis
és Sportegyesiletét, s létrehozta az elsd hazai csapatot, akik részt vettek
a Szervatiltetettek Vilagjatékan Szingapurban.
A siker hatasara két évvel késdbb, 1991-ben pedig mar a WTGF aktiv tag-
jaként Magyarorszag adott otthont ennek a rangos esemeénynek.
Székely Gyorgy egész életében azon faradozott, hogy segitse be-
tegtarsai életét, a transzplantacios listara kerulést, a megfeleld gyogy-
szerellatast, a tartalmasabb életet.

Sohasem felejtjik el.
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El6z6 szdmunk medfejtése: ,Az igazsdg nem tesz annyi j6t a vildiggal, amennyi bajt okoz a latszata“.
Nyertes medfejténk: Radvanyi Gézané, Miskolc. Gratulalunk!
Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2012. jdlius 15-ig varjuk a VORSZ irodaban.

ci fiilébe. Am 6 meg sem moccant. Végiil a

tobbiek arra keértéek, hagyja mar abba!
Hckor Bari Bori, a szép fehér baranyka

vette at a stafétabotot, és kedves hangon

lantas alatt az asztalnal ilt, s kanalat
razva varta gazdasszonykajat.

Ugye, most mar te is fel tudnad kelteni
a hétalvo kismalacot?



Az alma és a faja

Kicsit korabban érkeztem a meg-
beszéltnél a Katona Joézsef Szinhéaz
buféjébe. Ketten Ultek az asztalnal, egy
fiatalember — héattal nekem — szami-
tégépezett, s egy holgy a sarokban te-
lefondlt. Aztdn felém fordult a fia-
talember, s kérte, legyek tirelemmel,
Jordan Adél mindjart itt lesz. Ekkor is-
mertem fel Keresztes Tamast, Adél
tarsat. Am alig hangzott el a bejelen-
tés, befutott egy kisfit, mogotte Adél.
igy egyUltt volt a csalad, ami azért ér-
dekes, mert éppen Adél gyermekko-
réarol, a 90-es évek elején él6 szi-
nész-szUil6k gyermekérdl szeretnék
vele beszélgetni.

— 1980. szeptember 14-én szii-
letett. A Sziliz jegyében. Mennyire
viseli a jegy jellegzetességeit?

— H Szlz jegyl valaki, azonnal a
rendmania jut esziinkbe. Ez rdm so-
kéig nem volt jellemzd, de furcsaméd,
a gyerek rendre kényszeritett. Andor
révén sok mindent megtanultam, pél-
daul a fézést. A Szliz masik jellemzdje
a precizitas, no, ez nalunk csaladi ha-
gyomany. A szakma megkivanja, hogy
pontosak legyiink a szévegmondas-
ban, a prébakezdésben, a szereptanu-
lasban. Széval, nem mindenben va-
gyok klasszikus Szlz, de tobbnyire
hordozom a horoszképom adta tulaj-
donségokat.

— Két szinész — Lazar Kati és Jor-
dan Tamas - kozott felnéni nem
lehetett konnyfi...

— Nekem az volt. SzZdmomra termé-
szetes volt, hogy sokat vagyok a szin-
hazban, és ott csendben kell lenni,
amikor folyik az el6éadés. Ezt mar An-
dor is tudja, hamar megtanulta a sza-
bélyokat, nagyon illedelmesen vi-

selkedik. (ltem a takarasban vagy a
nézbétéren, és néztem a prébat, hall-
gattam az instrukcidkat. Lattam, ho-
gyan mennek vissza tobbszor is
ugyanahhoz a jelenethez, mig el nem
jutnak a legjobb megoldéashoz. Aztéan
tltem a szinészbufében, és hallgat-
tam, mirdl beszélnek. Nekem ez volt a
normaélis gyerekkor, mint ahogy az is,
hogy étteremben vagy a szinhazbu-
fében ebédeltiink. Emlékszem, a va-
dasmarha volt a kedvencem.

— Akkoriban Kaposvaron éltek,
ahol olyan fergeteges szinhazi élet
folyt, hogy az orszag minden tajarol
zarandokoltak oda az emberek. Ezt
egy gyerek megérezi?

— Hogyne. Az élland6 készilddés, a
probék, a légkor elarulték, hogy itt va-
lami fontos készil. No és az el6éadasok
utani tapsorkan. A siker engem hamar
megérintett...

— Talan ezért is valasztotta ezt a

palyat. Az alma nem esett messze a
fajatol. Mit szoltak a sziilei, amikor
bejelentette, hogy szinész szeretne
lenni?

— Nem lepédtek meg, mert egy évvel
kordbban voltam Zalaszentgréton, ab-
ban a hires tdborban, aminek Ascher
Tamas az egyik mestere, és rengeteg
szinész ott kezdte hajdanan. Ott és
akkor elddlt, hogy ezt fogom csinélni.
De nem volt &m valami nagy hord-
ereje ennek a dontésnek. Természetes
volt. Apam kulénben is mindegyik
gyerekét ugy nevelte, hogy arra figyelt,
mi teszi ket boldogga. Nem téle kap-
tam a pofonokat, hanem anyamtal,
akivel viszont zsigerileg vagyunk
0sszendve, azodta is. Senki nem ért
meg annyira, mint 6 — és szerintem ez
kolcsonds. Elmentem hét a felvételire.
Furcséllottam, hogy voltak a felvéte-
lizteték kozott, olyanok, akik kimen-

tek, amikor én kertltem sorra.

Lazéar Kati kisldnyéval

Val6szinlleg nem akartédk megbéntani
a szuleimet és engem, ha netdn nem
tetszik a produkciém. De nekem tény-
leg nem jelentett problémét a szileim
~-arnyéka”, ugyanis sosem éreztem,
hogy nyomasztana. Nyilvdn mindhar-
munknak része van abban, hogy sza-
badnak neveltek és ehhez a belsé
szabadsaghoz ragaszkodom.

- Kicsit eléreszaladtunk. Menjiink
vissza Kaposvarra, ott kezdte az al-
talanos iskolat.

— Zenei éltaldanosba jartam, kérus-
ban énekeltem. Nagyon szerettem An-
ni nénit, aki az énektanarom volt.
Akkoriban sokat zongoraztam. De az
iskoldban nem voltak barataim, mert
nehezen tudtam alkalmazkodni, nem
taldltam meg a hangot az osztélytéar-
saimmal. En egészen maés vilagban él-
tem. Am mégis volt baratném, Tyeplik
Renata, aki szintén sokat volt a szin-
hézban, az édesapja ugyanis ott dol-
gozott. Vele rengeteget jatszottunk,
gyujtogettiik és cserélgettiitk a Donald
kacsés ragdé matricéit, rajzolgattunk,
mesét olvastunk. Egészen 1990-ig Ka-
posvéron laktunk, aztan feljottink
Pestre. Ez az idészak szamomra arrél
emlékezetes, hogy a szinhdzba menet
egyutt olvastuk a sziileimmel a Dor-
mogo Domotort. J6 kis fejtorék voltak
benne, keresztrejtvények és tanulsé-
gos torténetek.

— Gimnézium, egyetem, no és az
els6 munkahely, az egri Gardonyi
Géza Szinhaz. Hogyan fogadtak?

— Arégi osztalybdl tobben lettiink az
egri térsulat tagjai, igy 6rommel indul-
tam a pélyan. Rogton megkaptam a
My Fair Lady fészerepét. Aztan Irinat
Csehov Harom névérében. Abban ta-
nultam meg példaul sirni. Es jol érez-
tem magam az Ejjeli menedékhely
Natasgjéban is, no meg azért is, mert
Egerben jél bannak a szinésszel. Any-
nyira jol, hogy az igazgaté elengedett

Amerikaba. El is mentem. De mar

elétte — mivel Szandtner Anna osztaly-
tarsam elment a Katonabdl — beug-
rottam az Ivanovba. Lettek volna méas

feladataim is ott, de én inkabb elmen-

tem Amerikaba, vilagot latni.
- Majd jott 2006-t6l a Katona J6-
zsef Szinhaz, a filmek, és 2010 no-

vemberében megsziiletett Andorka.
Nagyon megvaltoztatta az életét a
gyermek?

— Nagyon. De porzitiv irdnyba. Példa-
ul megtanultam fézni, rendet tartok a
lakésban. Sokat tudok Andorral lenni,
mert a szereposztasnél figyelnek arra,
hogy legyen elég szabadidém.

— Most miben jatszik?

— Jinte minden este jatszom, ma
este Egressy Zoltan Portugéljaban. De
mar alig virom a marcius végét, mert
akkor Andorral kettesben elutazunk
Tel Avivba. Ott lakik egy baratném, &t
fogjuk meglatogatni.

- Esa férje, Keresztes Tamas? (o)
itthon marad?

— ben, mert neki még van egy-két
feladata. Egyebek kozott a Két Korea
Ujraegyesitésében, a Kurazsi mama és
gyermekeiben és a Faustban.

— Akkor mar csak jo egészséget és
jo utat kivanok.

Dunay Csilla








