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atia,
ntoleranci

Sokszor elmondott, szinte koz-
helynek szamité gondolatokat szeret-
nék megismételni, mert ezek a ma-
gok mintha nem termékeny talajra,
hanem kemény betonra hullananak.
De gyakran a keménye grénitfal ha-
sadékaba bees6 mag is sarjadni kezd,
életre kel, teret hoditva magéanak.
Soha nem kell feladni.

Mint polgéroknak és betegeknek
allapotunktol, képzettségiinktdl, élet-
korunktol, hobbinktdl, lakéhelytinktél
fuggéen nagyon sokféle és nagyon
szines igényeink lehetnek, amik tel-
jestilése vagy elmaradéasa alapvetéen
befolyasolja életiink mindségét, elé-
gedettséglinket, boldogsagunkat.

Megvélasztott parlamentink, a
kormany, az Onkormanyzatok, az
altaluk hozott rendeletek, torvé-
nyek megalkotaséaval, az apparatus
mukodtetésével, a médian keresztul
torténd tajékoztatassal alapvetéen
befolyasoljak életiinket, kilatasain-
kat. Dontéen ez szabja meg, hogy
egy adott orszag polgéarai milyen le-
hetéségekkel élhetnek képességeik
kibontakoztatasara.

Nincs a vildgon olyan szuperal-
lam, amelyik képes lenne megismer-
ni minden allampolgar egyedi igé-
nyét, nem lat, nem is lathat le ilyen
mélységbe és részletezésben. Ezért
miikddnek mindenhol civil szerveze-
tek, amelyek az azonos jellemzdékkel
bir6 polgarok érdekeit védi, igényeit
szeretné kielégiteni. A civil szerveze-
tek fuggetlenek: alapvetéen partne-
rei a korményoknak, de atmenetileg
szembe is kertilhetnek velik. A szem-
benéllés lehet pl. a csoportra nézve

hétranyos intézkedés léte vagy nem-

&

léte, de sosem politikai indittatasu.
Idézem J. F. Kennedy amerikai elno-
kot (1961-bdl):

,,fgy tehat, amerikai honfitarsaim,
ne azt kérdezzétek, hogy mit tehet ér-
tetek a hazatok, hanem azt, hogy ti
mit tettetek a hazatokert.”

Nincs altalanos civil érdek, hiszen

egy példaul egy vadasztarsasag vagy
egy-egy betegcsoport tevékenysé-
ge, érdekei alapvetéen kiilonbozéek.
Minden kozo6sség szamara a sajatjai
a legfontosabbak, de el kell fogad-
nunk masokét is, sot ki kell allnunk
azokért, ha azt szeretnénk, hogy 6k is
kiélljanak a mieink mellett. A k6zony,
az elszigetelt, 6nmagukba forduld te-
vékenységek sikere kozelit a nulléhoz.
Emiatt nem hatékonyak a tébbnyire
jogos kovetelések kivivasa érdekében
inditott civil (kdz6ttik a betegek, fo-
gyatékosok) akciok.
Szintén Kennedy mondta (1963-ban):
.Ez a nemzet sokféle nemzetiségu és
hatteri emberekbdl alakult ki. Azon
az elven alapul, hogy minden ember
egyenlének teremtetett, és hogy min-
den ember joga sértil, ha egyetlen
ember joga is veszélyben van.”

Kimondhatatlan kért okoz a kia-
lakult intolarencia, gyulolet, ami a
ciganyok, zsidok, menekiiltek és &l-
talaban a méasség ellen iranyul, mert
Oket hibéaztatva magunknak adunk
felmentést az al6l, hogy mint egyé-
nek nem tesziink meg minden télink
telhet6t sajat és honfitarsaink boldo-
guléséért. Biztosan nehéz, évtizedet
felolel6 feladat a helyzet kezelése, az
integralds megoldasa, a menekiltek
kérdése, de a gyulolkodés biztosan

nem sedgit.

M. Niemoller német teol6gus mondta
1968-ban:

~Amikor Hitler a zsidokat tamad-
ta, engem nem érintett, nem lévén
zsidé. Es amikor Hitler a katolikuso-
kat tamadta, nem lévén katolikus,
engem nem érintett. Es amikor Hitler
a szakszervezeteket és az iparoso-
kat tamadta, mivel nem voltam sem
szakszervezetnek, sem az iparegyesti-
letnek tagja, engem nem érintett.
Aztan Hitler engem tamadott és a
protestans egyhazat — és nem maradt
senki, akit érintett volna.”

Es mindenki figyelmébe ajanla-
nédm H. Truman elnok szavait is:

,Az, ahogyan a del- és észak-ame-
rikai telepesek az indianokkal bantak,
akkor is szégyen volt, €s mindig az is
marad.”

Tapasztalom, hogy az egyestletek
tevékenysége lanyha, mivel a betegek
tobbsége nem aktivizélhato, vissza-
htzédnak maganszférajukba. Sokan
élnek rossz anyagi koralmények ko-
z6tt. Kozhelynek tlinhet, de az ember
tarsas lény, csak a kozosséggel egyltt
tud emberi életet élni is. Barmit meg-
véltoztatni, tarsainkon segiteni csak
Ugy tudunk, ha a civil szervezet és
vezet6i mogott erds, aktiv tagsag van.
Kérem, gondolkozzanak el ezen.
Végll az év végéhez kozeledve min-
denkinek kivanok boldog karacsonyi
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AUjbol itt ag Geg, a nap még sgépen sii,
de a falevelok eleargulnak, reggelente a
megGlon 6s ag erndékben a {ak levelein man
megjeleni a dér. Ennél mindenkinel az el-
milas jut esgébe, pedig ez csak a termésget
folyamatos megijulasanak folyamata, ami-
nek mi is nésge vagyunke.

Az ez egmunkra vesgélyt s hordog,
eqyre gyakoribba valnak a meghiléses, inf-
luengdic megbetegedésele, amivel a dializalt
betegel a legyengilt immunrendegen miatt
nehegebben birkégnak meg. Az elkdvetloess
sgiinkébb napolk miatt a kegeléste énkegd
beteq, ag 6t ellaté apold gyakrabban ti-
relmetlen, ingeriilt. Eqy kic mocoly, eqy si-
mogatd kég, eqy-eqy kedves 836 csoddkra
képes. Sljink vele mindannyian, mindjast

eluiselhetébb lesg a legelés alatti eqyitt-
lét, a dialigissel lehetévé tett élet.

Vigydaggunk eqymasra, betegek és névének
equardnt. Mostandban nem tolonganak a
fiatalok ag apolé cgakma kitanulasdna,
sokan gagdagabb orggagokban talaljak
meq szamitasaikat, egént nagyon fontos a
meglevs j6 cgakemberek megtartasa, ami
mind ag intégmény, mind a betegek sgamana
fontos.

Jil a halottak napjan, a kardcsonyi
innepele el6tt gondoljunk végleg eltavogott
hoggatartogoinkna, bardatainkra, betegtan-
sainkra. Hajteunk fejet, és gyijteunk eqy
agal gyertyat tisgteletiilre.

Vallet Gyula
Bank
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A mozgasszegény életmod is veszélyes

Tiz éve Ajkan a betegekért

Szep nydri hétvege volt, amikor az idéen ismét eljutottam Ajkara,
a B. Braun Avitum Hungary Zrt. 17. szamu dializis kdzpontjdba.

A miveseéllomést mér
ismerésként jartam korbe.
Az épulet kivil és beliil is mo-
dern, kényelmesen berende-
zett, a rendelésre ideérkezdk
is kellemes koralmények
kozott varakozhatnak. Csak
gy, mint a rendszeresen
kezelésre szoruldok, akikhez
most is egyszer hasznéla-
tos latogatéi kopenyben és
cipévédében léphettem be.
De fotézni lehet és mindenki
nagyon készséges. Még az
sem okoz problémat, hogy
a cikk megjelenésére egy
kicsit varni kell, hiszen a Ve-
sevildg kovetkezd lapszédma
csak 8sszel kerdl ki a nyom-
dabdl.

Dr. Varga Gabor orvos-
igazgat6 véllalta az Ggyeletet
ezen a napon, s miként més-
kor, ezuttal is teljes koru felvilagositast
ad a munkéjukrol.

— Korébban elegendd volt két
miuszakban fogadnunk a betegeket.
De tobben lettek, amiéta talalkoz-
tunk — emliti. — Tizen6t CAPD-s és
60 HD-s kezeltiink van. Ezért tavaly
6sszel el kellett inditanunk a harma-
dik muszakot, hétf6tdl szombatig fo-
lyamatosan dolgozunk.

Sok beteg jar a gondozéba, és
meglehetésen magas azoknak a szé-
ma, akik nem is tudtak arrél, hogy a

veséjik valamilyen modon kéroso-

dott. Amikor pedig mar kidertl a baj,
gyakran a szévédmények is jelentkez-
nek. Véltozatlanul hangsulyozzuk a
megelézés alapveté fontossagat. Itt
mindenkit szivesen fogadunk, hogy
senki ne maradjon ki az ellatasbol.
Megtudom még azt is, hogy
idén marciusban volt 10 éves a mu-
vesedllomés, amely sokat fejlédott a
kezdetek 6ta. Akkor harmincegy be-
tegtk volt, most tébb mint hetven.
Egy év alatt pedig négyezren fordul-

nak meg az ambuléans ellatasban, ami

szintén soknak tekinthetd.
Mobilkezeléseket is alkal-
maznak, ott 5-600 beteggel
lehet 4tlagosan szdmolni.

Dr. Varga Gébor elenged-
hetetlennek tartja az idejé-
ben torténd felvilagositést,
az egészségtudatos nevelést.
Meglatasa szerint a mai fiata-
lok tdl sok informéciét kap-
nak a modern technikai esz-
kozok segitségével, mégis
sok a tulsulyos, magas vér-
nyomésos gyerek kozottik.

A média feladata lenne az
is, hogy kell6képpen téjékoz-
tassa Oket a mozgésszegény
életmdd veszélyeirdl.

Az iskolai tantervben is jo
lenne, ha mindez szerepelne.
A vese vildgnapja alkalmé&bdl
egyébként az ajkai dializis
koézpontba az idén is meg-
hivtak kozépiskolasokat, hogy a fiata-
lok kozvetlentl megtapasztalhassék,
milyen a muivesekezeléssel jar6 élet,
de azt is, hogy mindez miként lenne
elkertlhetd. RemélhetSleg 1igy, sze-
mélyes benyomdasokat szerezve tobb
informacidhoz jutnak errél a sulyos
egészségugyi problémardl és jobban
vigyaznak majd magukra és egymas-
ra is. Az orvos-igazgat6, mint mondita,
még otthon, a két fiét is ilyen szellem-
ben neveli. Hogy legyen sport, moz-

gas is az életiikben, ne csak a szami-



togép el6tt tiljenek egész nap.

Igazgaté ar szavaival csak egyet-
érthetiink. Ha valaki ugyanis beteg
lesz, az méar nemcsak az 6 magéan-
Ugye, hanem a tarsadalom problé-
maéja is.

Sokba kerlilnek ugyanis a gyogy-
szerek, s a beteg sem tud maér teljes
értékd életet élni. Pedig az is fontos,
hogy aki képes arra, az dolgozhas-
son.

A szervatlltetés segithet a kréni-
kus vesebetegeken, e tekintetben el-
sésorban a bioldgiai életkor szamit.
Kapott mar vesét itt 72 éves beteg
is, olyan jé6 fizikai allapotban volt.
2014-ben egyébként hat transzplan-
tacidéra kerult sor, ebbdl kettd volt
élédonoros. Idén pedig eddig mér két

él6donoros veseatultetésrél adhatnak
szamot.
Orvendetes az is, hogy manapséag
egyre jobb immunszupressziv gyogy-
szereket kapnak a betegek, amelyek
bevezetésével lehetévé valt a szervek
atlltetése Ugy, hogy azok a mutét
utan nem lokédnek ki. Kilféldon vi-
szont a kereszt transzplantéaci6 is el-
fogadott, nalunk erre egyelére nem
taldlunk példékat. Pedig ha a rokoni
donécié valamilyen orvosi kérilmény
miatt meghilsul, keresni kell egy ha-
sonlé helyzetben 1évé beteg-felajanlé
part és igy megvalésulhatna az ugy-
nevezett keresztdonacio.

A B. Braun cég magyarorszagi al-
lomésain — igy természetesen Ajkan

is —, mint ismét megtapasztalhattam,

a vesebetegek ellatdaséhoz, a magas
szinvonalu gyégyité munkéhoz min-
den technikai és személyi feltétel ren-
delkezésre all. Az allomas Ajkan kivl
Pépardl, Sumegrdl és Tapolcérdl is
fogad betegeket, akiknek a tobbsé-
ge fegyelmezett, betartja az orvosi
el6irasokat. Igy az allapotuk is huza-
mosabb ideig stabilizalhato.

Dr. Varga Gabor nemcsak nephro-
logus, diabetolégus szakvizsgéval is
rendelkezik. A cukorbetegséget, mint
hangsulyozza, fontos mér a korai sté-
diumban kisz(irni, mert akkor nem
kérosodnak a vesék. S a prevenci6-
ért 6 és munkatarsai mindent meg is
tesznek.

Kép és szbveg:

Garamvolgyi Annamaria

Sosem keriilte a munkat

Vaszarrdl, ebbdl a kdzel mésfélezer lakost kozségbdl ér-
kezik minden mivesekezelésre Szabo Aalmanné Borbéala

a B. Braun 17. szamu dializis kdzpontjaba, Ajkara.

Mint meséli, sosem kerllte a munkat, dolgozott példaul

A fiataloknak azt tanacsolja, figyeljenek az egészséguk-
re, nézzék meg, mit esznek, mert nagyon sok betegség

visszavezethetd a helytelen taplalkozasra.

kesztyligyérban és téeszben is, de ma mar nyugdijas. El-
hetne is otthon nyugodtan, ha nem jott volna a vesebeteg-
ség. Az pedig sajnos 6t évvel ezel6tt jelentkezett. [d6nként
fajdalmai voltak akkoriban, elment hat a héaziorvoséahoz,
aki kivizsgalasra kuldte Papara. Ott megallapitottak, hogy
a veséi Osszezsugorodtak. Két éve kap mivesekezelést,
amitdl altaldban jobban érzi magat. Persze tigyelnie kell az
étkezésére és arra, hogy mennyi munkat végez el egy nap.
Borbéla mindig Vaszaron élt, nem is vagyott mashova.
Méra sajnos egyedll maradt, a férje meghalt. Egy lanya
van, 6 és két unokaja visznek dertt az életébe, szerencsére
gyakran talalkoznak.

A kedves, mosolygés asszonyrdl nehéz elhinni, hogy
mar a hetvenes éveinek is a derekat tapossa, olyan fiata-
los. A tennivaléktél, mint mondja, ma sem fél, kis kertjét

szivesen gondozza és elfoglalja magat az otthonaban.

Kép és szbveg:

-garamvolgyi-

VORSZ hirek

Az év elején a CsoSch Bf. adomdnyakeént kaptunk
kb. 8000 darab kedvenc cimu rejtvénykdnyvet. A diali-
zis centrumokba a kezelt betegek szdmdnak megfeleld
példdanyok eljuttatdsat megegyezés alapjan a szolgdl-
fatdk vallaltak és vegeztek el. Bizunk benne, hogy a
kdnyvben taldlhatd vdltozatos rejtvények sokasdga a
kezelés alatt hasznos iddtoltésnek bizonyult,

A Twinmed Orvosi Rendszerek Kft. felajanlott a
VORSZ diabéteszes vesebetegei szdmdra korszer(
vércukormeérd készllékeket, Az ajdnlat gondozott és
dializalt betegek szadmdra egyardnt vonatkozik. Az
igényt felmertlk, a szdllitds a Twinmed Kft. dltal folya-
matosan torténik az egyeslletekkel egyeztetett ci-
mekre. A készlléket az igényldk datvételi elismervény
ellenében téritésmentesen kapjdk, a hozzd szikséges
tesztcsik a kozgyogyellatas terhére is kivalthato. A rend-
szeres kontroll fontossagdra tekintettel a keszilekkel mar
rendelkezdk részere is ajanlott eqy tartalék keszulek.

A VORSZ mdijus 17-én tartotta éves kuldottgyliését
a B.Braun Aesculap Akadémia termében. A 2014 évi
beszdmoldk és az idei tervezetek elfogaddsa mel-
lett a Foévarosi Torvenyszek kifogdsai miatt a tavaly
elfogadott Alapszabdlyunkat is modositani kellett. En-
nek megfeleléen a jovében a kuldottgydlés helyett
kdzgylést fogunk tartani.

A modositott Alapszabdlyt a Févarosi Torvényszek
elfogadta, igy jogerére emelkedett. Ezzel egyidejlleg
visszakaptuk az ideiglenesen felfliggesztett kdzhasznu
mindsitést is.

A jelenleg hatdlyos Alapszalbdly a honlapunkon olvas-
hatd és onnan letdlthetd.

A B.Braun Avitum Hungary tdmogatdsaval részt ve-
hettlink az ERA/EDTA (a nefroldgusok eurdpai szervezete)
52. kongresszusan Londonban, majd ésszel az EDTNA/
ERCA (a nefrologus apoldk eurdpai szervezete) 43. kon-
ferencidjdn Drezddban. A rendezvények lehetbséget
biztositanak a nefrologia terdletén megjelend hasznos
gyakorlatok és Ujdonsagok megismerésére.

A transzparens, atldthatdé adomdanyozds eldsegitése
érdekében az Emberi Eréforrdasok Minisztériuma Egész-
ségugyért Felelds Allamtitkarséga, az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma Egyhdzi, Nemzetisegi és Civil Tarsadalmi
Kapcsolatokért Felelds Allamtitkdrsdga, az Orszagos
Betegjogi, Elldtottjogi, Gyermekjogi és Dokumentdci-
6s Kdzpont (OBDK) és a Nemzeti Betegférum az elmult
idészakban kdzds szakmai konzultGeid sordn alakitotta
ki a Semmelweis Garancia Védjegy mukodésenek ke-
reteit, amelyre a civil szervezetek 2015. marcius 23-atol
pdlydzhatnak.

A védjegy a tarsadalom egészségugyi adomdanyo-
zas irdnti bizalmdnak erdsitésével az adomdnyozdk 1%
felajanldsandl hozott déntesét kivanja segiteni.

A pdlydzé civil szervezetek az OBDK koordindldsa-
val mukodtetett Semmelweis Garancia Vedjegy olda-
lon szerepld nyomtatvdnyok benyujtdsdval énkéntes,
sajat nyilatkozataik szerinti vdllaldsaik alapjdn 2 éves
idétartamra  ingyenesen igényelhetik a Védjegyet,
melynek odaitélésérdl az azt mikddtetd és fenntartd
tagokbdl allé Semmelweis Garancia Vedjegy (SGV) Bi-
zottsadg dont.

A négytagl bizottsdgban Adam Aurél képviseli a
Nemzeti Betegforumot.



A diabétesz hatésa
a vesebetegségre

A VESEBETEGEK EGYESULETE-
INEK ORszAGos SzOVETSEGE abban a
szerencsében részesiilt, hogy tag-
jai szamara a gyart6 cég felajanlott
1400 darab vércukorszintmérot.
Felmértiik, hogy melyik egyesii-
let hany darab cukorszintméré-
eszkozt igényel. (Lapunk megje-
lenéséig talan mar meg is kaptdk,
akik kérték.)
A gesztusnak a vesebetegek életé-
ben kiilonosen fontos szerepe van,
hiszen akar gondozott, akar mar
dializis kezelésre jar6 paciensrol
van sz0, a vércukorszint mérése va-
lamennyiiiknél életbevago.
— Az elmult évtizedekben egyre gya-
koribba valt a 2-es tipusu cukorbe-
tegség, s kidertlt, hogy a kialakult &l-
lapot ma mar szinte népbetegségnek
tekintheté — hangsulyozza Dr. Alféldy
Ferenc sebész-nefrolégus professzor.
— Kialakulasaban orokletes tényezok,
immunolégiai  folyamatok, = nem
medfelel6 életmdd, helytelen téplal-
kozési szokéasok jatszanak donto sze-
repet.

A Kkialakulé anyagcserezavar — az
érelmeszesedés létrejottének kovet-
keztében — jelentésen noveli a sziv-ér-
rendszeri elvaltozasok okozta megbe-
tegedéseket és halalozast. Ahattérben
az inzulin rezisztencia éall, mely egyitt
jar a vér zsir-szer( anyagainak felsza-
porodasaval, magas vérnyomassal, a
vér inzulinszintjének emelkedésével,
a cukorhaztartas zavaraval és egy jel-
legzetes, a hasra torténd elhizéssal.
A felsoroltak tartoznak ahhoz az élla-
pothoz, amit az orvostudomény Me-

tabolikus szindréménak (anyagcsere

tinetegylttesnek) nevez.

A cukorhéztartés zavara eleinte csak
az éhomi vércukorérték emelkedé-
sében, a cukorterhelésre adott kéros
vélaszban, késébb cukorbetegségben
nyilvdnul meg. Hazénkban a lakos-
sag 5 %-a (ez fél milli6 embert jelent)
szenved cukorbetegségben és ennek
java része, 85-90% — a 2-es tipusu cu-
korbetegségben. Sajnos, mig koréb-
ban a 40-50-es korosztélyt érintette
(korédbban idéskori diabétesznek is
nevezték), ma mar nem ritkan tapasz-
talhat6 a 20-30 évesek korében. A fo-
lyamat elérehaladésa kovetkeztében
elébb utobb gyogyszeres (,tablet-

tés”) majd inzulinnal t6rténd kezelés
valik sziikségessé. A veseatlltetések
jelent6s része a cukorbetegség okoz-
ta veseelégtelenség miatt torténik.

A 2-es tipusu cukorbetegség alapjat
képezd inzulin rezisztencia — az inzu-
lin hatékonysaga csokken, nem tudja
megfelelé szinten tartani a cukor-
felhasznalast, a vércukor emelkedik
— kovetkezménye: a vér inzulinszint-
je megemelkedik, ez egyitt jar az

erek Osszeszikulésével és a natrium

(konyhaso) visszatartasaval. Ugyan-
akkor a vese vérnyomast szabalyozé
mechanizmusa is kérosan megval-
tozik. Mindezek vezetnek a magas
vérnyomas kialakulaséhoz. Mikor kell
tehat a metabolikus tlinetegyiittesre
gondolni? Akkor, ha a vérnyomaés
140/90 Hgmm-t meghaladja, ha a
testtomeg-index (BMI) nagyobb, mint
27, ha a koldok magassagaban mért
haskorfogat férfiaknadl meghaladja
a 80 cm-t, néknél a 94 cm-t, ha az
elséfokd rokonok kozétt 55-60 év
alatti sziv-érrendszeri megbetegedés
vagy halélozas fordult el6, ha az anya
4000 grammnal nagyobb gyermeket

szilt, vagy akinek terhessége alatt
cukorbetegséget észleltek.

— Mit tehetiink a cukorbetegség és
ezzel egyitt a vesebetegség mege-
16zése érdekében?

— Az elsé és legfontosabb tényezé az
életmo6d megvaltoztatésa, a testsuly
csokkentése. Ez részben a testmoz-
gassal, részben a téaplalkozasi szoka-
sok megvaltoztatasaval biztosithato.
A hirtelen torténé fogyas nem vezet

megfelel6 eredményre, mert az ese-

A diabétesz
szovdédmeényei

tek talnyomo tobbségében rovidesen
visszatér az eredeti testsuly. CIgy kell
a testmozgast és a diétat felépiteni,
hogy havonta 1-2 kg-mal csokkenjen
a testsuly. Eteleinket ugy kell megvéa-
lasztani, hogy az energia bevitel ne
haladja meg a napi 1200 kalériat (ez
valtozhat az életkorral, foglalkozas-
sal). A testsulycsokkentés érdekében
a zsiradékok, cukor intolerancia (a
cukorbetegség ,el6szobéja”’) esetén
pedig a szénhidrat aranyat kell csok-
kenteni. Tartézkodni kell a cukor,
édes sutemények, alkohol fogyasz-
tasatdl, helyettik édesitészereket,
gyumolcsleveket kell fogyasztani.
Rossz vesemiikodés esetén a két
anyagcsere-végtermék, a karbamid
(a fehérjeanyagcsere végterméke) és
a kreatin, melyeket rendes koértilmé-
nyek kozott a vese kiszlir, megjelenik
a vérben, a vér kalciumszintje csok-
ken, a foszfatok szintje nd, a vér foko-
zottan savassa valik, a kélium szintje
megemelkedhet. A vérben felszaporo-
d6 mérgezd anyagok hatéssal vannak
az emésztérendszerre is, étvagytalan-
sagot, hanyingert, hanyast okoznak,
ami sulyvesztéshez vezethet. A vese
koncentral6 képességének csokkené-
se miatt a vizelet hig, mennyisége az

elfogyasztott folyadék mennyiségétdl

fuggetlenul (1-4 liter).

— Diétaval mindez korrigélhat6?

— A krénikus vesebetegség kezelésé-
nek egyik alappillére a diéta, a helye-
sen Osszeéllitott étrend, mellyel csok-
kenthetjiik a vese terhelését, illetve a
vérben felhalmozédé kéros anyagok
mennyiségét. Mivel a vese allapotanak
romlasa folyamatos, a vesebetegek
diétaja a vese pillanatnyi allapotatdl is
fugg, ennek felmérése orvosi feladat,
beszéljiink kezel6orvosunkkal, illetve
dietetikussal. A gyakori sulyvesztés
miatt fontos cél az optimalis taplalt-
sagi allapot elérése és megtartasa. A
napi energia- és kalériaigény megha-
térozésahoz szamitsuk ki ideélis test-
sulyunkat és taplaltsagi allapotunkat.
Az étrendben a nagy fehérjetartalmu
nyersanyagok, élelmiszerek mennyi-
ségét csokkentjuk. Nem elég a husok,
hiskészitmények, tej és tejtermékek
mennyiségének csokkentése. A n6vé-
nyi eredet’ termékek kozott is vannak
igen nagy fehérjetartalmuak, pl. szo6-
ja, olajos magvak, szérazbab, lencse,
sargaborso, széraztésztdk. Az étrend
fehérjetartalmanak csokkentésében
segitenek a fehérjeszegény termékek.
A fehérjebevitel csokkentése mellett
ugyelni kell az étrend megfelel6 ka-
lériatartalmara. Nem elegendé kalo-

riabevitel esetén a fehérjék energia-
forrasként is hasznosulnak.

A krénikus vesebetegség allapotahoz
igazod6 asvanyianyag- és folyadék-
fogyasztéds kilonos  korultekintést
igényel. Nem mell6zhet6 a natrium
bevitel (konyhasd) mérséklése. Az
egészséges taplalkozashoz tartozik
a megfelel6 noévényi rostot tartal-
maz6 zoldségfélék fogyasztésa is.
A testmozgas elényos hatésa Osz-
szetett: csokken az inzulin reziszten-
cia, a vércukorszint, a vérzsir értékei
(koleszterin, triglicerid), a testsuly,
a vérnyomas, viszont né a HDL
(,j6”) Kkoleszterin szintje, a fizikai
terhelhetéség, javul a kozérzet, az
alvas mindsége, egyszéval, javul az
életminéség. A testsulycsokkentést
addig kell folytatni, amig meg nem
kozelitjik, vagy el nem érjuk az ide-
alis testtomeg-indexet. A megfelel6
testsily fenntartdsa mar nem szokott
nehézséget okozni.

Mindebbdl jél lathatd, hogy a

vércukormérés a cukorbetegség ke-
zelésének szerves része, amely szem-
besiti a beteget az énmagéaval szem-
ben fennéll6 felelésségével.
Figgetlenil a kezelés modjatol —
akar diétaval és mozgassal, tabletta-
val vagy inzulinnal torténd kezelésrél
van sz6 — a rendszeres vércukormérés
azonnali visszajelzést ad arrdl, hogy
Osszességében mennyire mikodik jol
az alkalmazott modszer.
A beteg szamara megadja a dontés
szabadsagat anélkil, hogy aggédnia
kellene, a kapott eredmény segitségé-
vel megismerheti tetteinek kovetkez-
meényeit, amelyekbdl sokat tanulhat
és motivaciot is ad ahhoz, hogy élet-
modjat tokéletesitse. Az 6nellenérzés
visszaigazolja, hogy mindaz, amit
tesziink, jol mukodik-e vagy sem,
és arra 6sztonodz benniinket, hogy a
pozitivan haté dolgokat megtanuljuk,
vagy életvitelinkon véltoztassunk.

Dunay Csilla



A culkerloetegseg
olkorta & loajjt

Nagyon fulladt annak idején az
ajkai Lukdcsa Jozsefné Eva, akivel
a B. Braun Avitum Hungary Zrt. 17.
szamu dializis kozpontjaban talél-
koztam. Aztan bekerilt a kérhazba
és aztan rogton vesepotld kezelést
kellett kapnia.

Ezt kovetéen jobban is érezte
magat. A datumot sosem felejti,
junius 26-an volt négy éve, amikor
gépre kerilt. Biztosra veszi, hogy
a cukorbetegsége, amivel mar 15
éve egyttt kell élnie, kozrejatszik a

Szerencsére a lanya, aki gyesen
van otthon a kétéves kisgyermeké-
vel, gyakran ellendrzi a mama egész-
ségi allapotét. A fia is veluk lakik, igy
a csalad gyakran van egytt.

Eva alapvetéen vidam ember, s a
munkétél 6 sem idegenkedett soha.
Egykor szalag mellett dolgozott 2-3
muszakban, aztén rokkantnyugdijas
lett. Otthon a hazimunkabdl alapo-
san kiveszi a részét, s mivel a latasra
megromlott, a tévét csak ritkdbban

nézi. Inkabb jatszik a kisunokajaval,

vesebajok kialakuldsaban. Béar a di-
état betartja, mégis jelentkeztek mar
szovédmények néla, példaul a lata-
saban és a lababan.

— Egyik reggel arra ébredtem,
hogy mar csak nagyon homalyosan
latok — emlékezik —. Aztan kiderdlt,

ezt is a magas vércukorszint okozta.

aki mindig tud mondani szdméra va-
lami kedveset.

Legutébb a kicsi példaul igy szolt

a nagyijahoz: gyere, mama, majd én

vezetlek és akkor latni fogsz! Nem is
allta meg konnyek nélkul.

Kép és szbveg:

G. A.

— Az els6é munkahelyem

ez a Klinika, orvosként
— kezdi —, de maér korébban, hallga-
toként is bejartam a gyakorlatokra.
Késébb, mar szakorvosként a nagy
el6édok — tobbek kozott Perner pro-
fesszor — iranyitasaval dolgozhattam.
Azt mondhatom, szinte itt néttem fel,
az eltelt évek alatt sok tapasztalatot
szereztem, sokat tanultam, és ami-
kor lehet6ség nyilt ré, alig egy évvel
ezel6tt, kulfoldrél megpalyaztam az
igazgatdi éllast. Megnyertem, és most
folytatédik a munka tovébb. 2014.
julius 1-e 6ta vezetem a Klinikat.

Roéviden, témoren igy foglalja 6sz-
sze palyautjat, de a beszélgetés soran
kiderul, hogy ennél sokkal tobbrdl van
sz6. Az elmult években M&thé doktor
nagy utat jart be. Eveket toltott 6sz-
tondijjal és sikeres nemzetkozi palya-
zatok utjan kulfoldon, tobbek kozott
Genfben, ahol a kétéves tudoményos
képzés, és kutatés soran olyan Gjdon-
sagot sajatitott el, mint a szakmai
korokben elhiresult és alkalmazott
hasnyélmirigy ,sziget-sejt program”,
aminek lényege, hogy hasnyalmirigy
transzplantéacié esetén nem kell a tel-
jes hasnyalmirigyet transzplantélni,
csak bizonyos sejtcsoportot. Ezzel a
modszerrel féként a cukorbetegség
l-es tipusdban szenveddkon tudnak
segiteni.

Kanadéban (Torontéban) a mé4j,
vese, és hasnyalmirigy transzplan-
tacid terlletén két éves mindsitett
képzésben részesilt, tovdbba a maj
és epeutak sebészeti onkoldgiai ke-
zelésében szerzett ismereteket. Bar

szerényen jedgyzi meg, semmikép-

Dr. Mathé Zoltan
a Transzplantacids és Sebészeti Klinika Gj igazgatdja

A MmUtobdl erkezik sietve. Gyorsan kifUjja ma-
gdt, belekortyol az elkeészitett pohdr vizbe, és
elkezdhetjuk a beszelgetest.

pen nem mellékes, hogy Toronté-
ban elmélyilten tanulményozta az
élédonoros méjatiltetést, és itthon
6 végezte el6szor az ilyen tipust
mitétet felnéttkorban.

Az esseni egyetemi klinika meg-
hivdséra részlegvezeté féorvosként
dolgozott hat évig Németorszag-
ban, ahol habilitédlt docensként, és
mindsitett egyetemi oktatoként a
professzori cim elnyerésének is varo-
manyosa volt, de kdozben a hazatérés
mellett dontott.

— Kulfoldi tanulméanyttjaim sorén
igyekeztem megismerkedni a szakma
legGjabb eredményeivel, és hazahoz-
tam azokat a moddszereket, melyek

sziikségesek szamunkra, hogy l1épést

tartsunk a vilag élvonaldban 1évé, ha-
sonl6 egészségugyi intézményekkel.

Megtudom az igazgat6tol, hogy
bar a sokéig meglehetésen miszti-
fikalt transzplantéaciés technika még
ma is jelentds teljesitménynek szamit,
azért sok minden valtozott, a technikai
eszkozok fejlédtek, az anesztezioldgia
is, bizonyos szerv transzplantéciok-
hoz kevesebb idére, kevesebb vérre
van szilkség, és az intenziv ellatés is
leroévidult mdtét utan.

Beszélgetésiink soran szé kertl
arrél, hogy a vesebetegség sajnos
vildgszerte népbetegségnek szamit,
minden tizedik ember érintett valami-
lyen formajaban. Eppen ezért rend-
kivil fontos a korai felismerés, ami
viszont nem kénnyd, mert a hibas,
beteg vese is meglehetdésen sokaig
képes valamennyire ellatni feladatét.
Altaldban mire a betegek észreveszik
a bajt, mar késé. Ami azt jelenti, hogy
konzervativ kezeléssel mar nem javit-
haté a helyzet, a dializis, vagy transz-
plantécio johet szamitasba. A dializalt
betegeknek csak mintegy 15 szazalé-
ka kerul transzplantéciéra, az ismert
okok miatt, vagy nem alkalmasak ra
a betegek, vagy nincs megfelelé do-
nor.

A transzplantacié mindenkép-
pen Uj életesélyt jelent, de ez maér
a végsd lehetdség, és ahhoz, hogy

a sikeres beiiltetés utdn a vese jol

muik6djon, minél tovébbi, mindségi
életet biztositson, orvos és beteg
egyuttmuikodésére is sziikség van.

— Nekiink van egy speciélis am-
bulancidank, a transzplantéltak ide
rendszeresen visszajarnak, itt folyik
az utébgondozéds, ami a hosszatava
talélést jelentésen befolyasolja. A
rendszeres ellendrzéstél a személy-
re szabott gydgyszeres kezelésig, a
komplex rehabilitacidig —, ami magé-
ban foglalja a munkalehetéségeket,
sportot, a kozosségi élethez torténd
visszailleszkedést, a lelki megerdsitést
— sok mindent biztositani kell, hogy
az Uj, belltetett szerv sikeresen mu-
koédhessen.

Lassan végére ériink a beszélge-
tésnek, és az Uj igazgaté feladatairdl,
a vezetdi poszt kihivasairél még szét
sem ejtettink. Azt még elmondja
beszélgetSpartnerem, hogy az elmult
évben 236 veseétlltetést végeztek,
ezzel az elsék lettek Eurépéban, a
75 méjatiltetéssel pedig az o6todi-
kek. Volt olyan hénap, amikor 18
szervatlltetést végeztek harom nap
alatt, a majatultetések — amit az or-
szagban csak itt végeznek — szama
is jelentésen emelkedett az elmult fél
évben.

Az eredmények onmagukért be-
szélnek, az igazgaté munkajat is ezek
fémjelzik leginkabb.

Az irbasztalon lévé aktéak, kimuta-
tasok meg varhatnak egy kovetkezd
beszélgetésig, mikor majd az igazga-
téi poszt kihivasairdl, a hazai pélya
elényeirdl, és akadélyairdl is szét ejt-
hettink dr. Mathé Zoltan igazgatéval.

Leopold Gyorgyi



Vesebetegségek
gyermekkorban

A vesenek, mint egyik legfontosabb szerviinknek a védelme, ¢let-

funkcioink szabalyos mUkoddése erdekeben rendkivil fontos. Ma

mar a diagnosztika fejlettsége kdvetkeztéoen eredményeként sok-

fele modszer all az orvostudomany rendelkezésére, a laboratoriumi

vizsgalatoktd!l a kepalkotd diagnosztikaig, az izotdpos vizssalattdl a

vesebiopszidig, €s egy sor kiegészitd vizsgalatig, hogy ,kiszUrjek’, illet-

ve megallapitsak a vese megbetegedését.

Az ultrahangvizsgélat elterjedésé-
vel egyes vesefejlédési rendellenessé-
gek ma méar méhen belill is diagnosz-
tizélhatéak.

A gyerekkori vesebetegségekrdl
Dr. Reusz Qyérgy professzorral, a
Semmelweis Egyetem [. sz. Gyer-
mekklinika nephrologiai részlegének
vezet6jével beszélgetiink.

— Magzati korban féként a vese-
és vizeletelvezeté rendszer hibéira
dertl fény az ultrahangos vizsgéla-
tok soran. A kuloénféle Gregrendszeri
szlkuleteket és tagulatokat, melyek
zavart okozhatnak a késébbiekben a
normélis vesemukoddésben, jo eset-
ben a gyerek ,kinévi”, de silyosabb
esetekben akéar sebészeti beavatko-
zésra kerllhet sor. Kisgyermekkorban
a hugytti fertézések a leggyakoribb
vesét érinté betegségek. Ezeknek
a skéldja széles, hiszen az egyszerl
hélyaghuruttél a silyos vesebantal-
makig terjedhet hatdsuk. Minél fiata-
labb korban alakul ki a fert6zés, an-
nél nagyobb a valdszinisége annak,
hogy a héttérben valamilyen fejl6dési
rendellenesség all, ezért a fertézés
felszamoléasa mellett ezeknek a rend-
ellenességeknek a kimutatasat célzo
vizsgélatokat is el kell végezni. A kér-

okozé leggyakrabban, a székletben
eléforduld E-coli bacillus. A normalis
bélflérat alkoto bacillus a hugyutakba
kerllve un. ,felszall6” fertézést okoz,
azaz alulrdl felfelé terjedve betegiti
meg a hugyutakat. Ezeknek a gyul-
ladasoknak egy kisebb része spontén
moédon megsziinik, azonban minél
fiatalabb a gyermek, annal nagyobb
a sulyosabb fert6zés veszélye az im-
munrendszer viszonylagos éretlen-
sége miatt. llyenkor a bakterioldgiai
leletre alapozott, célzott antibiotiku-
mos kezelés sziikséges. Amennyiben
a kivizsgéléas olyan rendellenességet
taldl, amely miutéttel gyogyithato,
akkor sebészeti kezelésre is sor keril-
het.

— A hdgyuti tuneteket illetéen
meglehetdésen gyakori panasz az éj-
szakai bevizelés, mely 10 éves kor-
ban még a lakossdg mintegy 10%-at
érintheti.

— Altaldban nincs komoly szer-
vi probléma e panaszok mogoétt. 6
éves kor alatt — néhény egyszerl
szlir6vizsgélattdl eltekintve — nem
vizsgéljuk részletesen és a terépias
prébélkozasok sem sikeresek a fiatal
gyermekekben. Az alvas-ébredés, il-

letve a vizelet visszatartds 0sszhang-

janak szabdlyozédsa egy lassu érési
folyamat eredménye. Erdekes médon
fitkban ez az érés lassibb, mint la-
nyokban. Ha viszont a gyermek mar
szobatiszta volt, és Gjra jelentkezik az
éjszakai bevizelés, akkor ennek héatte-
rében szervi okok is allhatnak, ezért
ezeket ki kell zarnunk, mielétt funkci-
onélis eltérésekre, vagy pszichés za-
varokra hivatkozunk.

— Gyermekkorban gyakoriak az
egyéb fejlédési rendellenességek.
Ezek kozé tartoznak a cisztas vesebe-
tegségek is.

— Eloljaroban meg kell jegyez-
ni, hogy egy-egy ciszta el6fordulésa
a vesében altaldban nem 6rokl6dé
betegség, panaszt csak akkor okoz,
ha a ciszta tobb centiméteresre né.
Gyakori lelet lehet ez — féleg fiatal
feln6ttkortdl —, id6északos ellendr-
zéstdl eltekintve éltalaban nem igé-
nyel teend6t. Az 6rokletes cisztas be-
tegségek esetében a vese szévetének
tertiletét lassan cisztak foglaljak el. A
ciszték emellett tobb szervet is érint-
hetnek.

Az UGn. csecsemd-gyermekkori ti-
pus akar mar méhen belll is jelent-
kezhet, viszonylag gyorsan vezet a
vesemukodés elvesztéséhez. A beteg-

séghez a maj mikodészavara is tér-
sulhat. A felnéttkori formaban a cisz-
ték, — ezek a folyadékkal telt tomldk
— késébb, els6sorban fiatal feln6tt
korban okoznak tineteket, és csak
50-60 éves korban alakul ki végalla-

potu veseelégtelenség.

— A kezel6orvosnak minden eset-
ben fel kell ismernie a cisztés beteg-
ség tipusét, és a beteget allapotatdl
fuggdéen idbszakosan ellendriznie

kell. A vese megbetegedése megle-

hetésen sokféle, szines kérképet ké-
pes produkalni.

— Ez valéban igy van. A tiinetek
eredhetnekahtgyutak megbetegedé-
sébdl. A fert6zésekrél maér beszél-
tink, emellett igen fajdalmas lehet
példaul a vesekébetegség, melynek
gyermekkorban o6rokletes forméi is
ismertek. Amellett el6fordulnak az
Un. belgyégyészati vesebetegségek,
melyek fehérjevizeléssel, illetve fehér-
jeveszéssel és vérvizeléssel jarhatnak.
Sulyos esetben akér a vesefunkci6
elvesztése is kialakulhat, azonban
ez gyermekkorban szerencsére na-
gyon ritka. A vesep6tld kezelés lehet
muvese, illetve CAPD, azaz hashartya
dializis.

A kronikus veseelégtelenség lassan
alakul ki, klinikai tinetei késén je-
lentkeznek, de vannak rautalé jelek:
kezdetben fokozott vizeletképzdédés,
majd a vizelet csokkenése, vérsze-

génység, faradékonysdg, melyek-

re figyelni kell a héaziorvosnak és a
szllének is egyarant. A korai felisme-
rés és a kezelés mielébbi megkezdé-
se rendkivil fontos, csakigy, mint a
rendszeres kontroll.

A vesebetegségek nagy része késén

okoz panaszokat, de vizsgélatokkal
maér kimutathatok.

A magyarorszdgi gyermek nephro-
logia tobb évtizedes multra tekint
vissza, Ot hazai egészséglgyi koz-
pontban, klinikén latjék el a raszoru-
l16kat, a korai felismerésnek, és gon-
dozés megkezdésének kdszonhetden
mintegy 10-12 gyerek kerll évente
dializisre. Ez a szdm nem nagy ugyan
a szuletések szamahoz viszonyitva,
de mindenképpen szémitéasba Kkell
venni, hogy egy veseelégtelenség-
gel él6 gyermek sokkal tobb figyel-
met igényel a csalédd, az iskola, a
kornyezet részérél. Ennek a helyzet-
nek az elfogadésa és elfogadtatasa
nem egyszerd, hanem sokszereplds
feladat, melyben a nefrolégiai héalo-
zatnak nagy szerepe van, de a pszi-
choldgiai és szocidlis gondozas sem
maradhat el.

Mindez igaz és érvényes a szerv-
transzplantélt gyermekek esetében
is, hiszen nem csak az j szervet kell
6vni, gondozni: a gyermek testi-lel-
ki fejlédését, életmindségét is biz-
tositani kell, csakis igy konyvelhetd
el teljes sikernek az Uj szerv adta Uj
életlehetdség.

Reusz professzortél megtudom,
hogy jelenleg hazéankban csak az I.
sz. Gyermekgydgyaszati Klinikdn mu-
koédik a nephrologiai osztély térbeli
egységében gyermekdializis osztaly.
Megalakulésénak idén unnepelték a
30 éves jubileumét.

A kozelmultban héazi innepségen
emlékeztek meg a harom évtized
eredményeirél, és tudoményos Ulés
keretében tinnepélyes névadoét tartot-
tak, a tavaly elhunyt Miltényi Miklos-
rol, aki az intézet korébbi igazgatdja
volt.

Réla nevezték most el a gyermek-dia-
lizis kézpontot, és felavatték az alapi-
t6 emléktablajat.

Leopold Gyorgyi



A londoniak nem tartottak téle, hogy a mutatds, liveg
felhdkarcoldk ,elcsufitandk” a varost.

A nefrolégia fejlédésének torténetében minden évben
fontos szerepet toltenek be az ERA-EDTA és az EDTNA/
ERCA konferenciai. Az elsé az orvosok, a mésodik az apo-
16k és a nefrolégia tertiletén dolgozok eurdpai szervezete.
A rendezvényekre nem csak Eurépéabdl, hanem a vilag
minden téjardl érkeznek szakemberek. A részvevéknek az
el6éadésokon, a rengeteg poszter Gtjan lehetéségiik van
masok gyakorlatanak, a legtjabb kutatési eredményeknek
megismerésére, a kidllitasi szekciéban pedig a korszer(
technikai megoldasok megtekintésére, sok esetben azok
mukodtetésére is.

A hazai orvosok és névérek egy része a munkaltatoik

tdmogatéséaval élnek is ezzel a lehetéséggel. Kozilik mind

zért vélasztottam Drezddt a két helyszin ko-
zUl, mert talan kevésbé ismert, és hihetetlen
fejlédésen ment keresztiil.

A masodik vilaghdbords bombazéasok utan maradt
fekete romhalmaznak csak mementoként latszanak
nyomai. Pedig a sok-sok faragott tornyocskdt, szobrot
nem lehetett sem megtisztitani, sem lecsiszolni, mert a
homokkd, amely az alapvetd épitéanyag volt, anyagaban
is megég. Minden egyes diszitményt, ballusztradot Ujra
kellett gyartani...

Igaz, sokidd telt el azota, de sziszifuszi munkaval épi-
tették Gjja példaul a kiégett, 6sszeomlott Frauenkirchét,
amely Drezda egyik jelképe — természetesen a vildghirti
Zwinger mellett —, és ma mar régi fényében tiindokol.
Daradrdl darabra szedték 6ssze a kupola koveit, és
elébb a talajon illesztették egymashoz a szerkezet ele-

ERA - London

tobben el6adasokkal és poszterekkel aktiv résztvevdi is a
rendezvényeknek.

Ez évben London és Drezda fogadték a vendégeket és
biztositottak mélté kériilményeket a zavartalan munkéhoz.

A nefrolégia kilonbozé terileteihez kapcsolodd
el6adasokat és a posztereken bemutatott gyakorlatokat
lehetetlen egy rovid ismertetés keretében felsorolni, de
érdemes végignézni néhany témaét, amiket a sajtétajékoz-

tatokon érdemesnek tartottak kozérdekl6désre is.

Az EDTA Diabesity munkacsoportja szerint a vilagon:
« 2,16 milliard egyén tulsulyos vagy kovér,

++ 382 milli6 ember cukorbeteg,

« 592 millié cukorbetegre lehet szdmitani 2035-ben,
+ az EU-ban a dializalt betegek 30%-a cukorbeteg.

Aggasztdéan magas a vesemukodést pétlo terapiak (di-
alizis, veseétultetés) ardnya Belgiumban, Gérogorszagban
és Portugélidban (naponta kb. 200 beteg/milli6 lakos) a
tobbi eurdpai orszadghoz viszonyitva (kb. 100 beteg/millié
lakos). Az okok sokrétliek, ezek vizsgélatéara sziikség van.

Lassan, de folyamatosan névekszik a dializalt és transz-

plantélt vesebetegek tilélési aranya. Eurépaban legalabb

Az Ujj

ERCA - Drezda

70 millié kréonikus vesebeteg van, kozuluk 1-2 szézalék a
dializéltak ardnya. A betegség lappangé kialakulasa és a
keringési rendszerre gyakorolt negativ hatdsa miatt a be-

tegek egy része sajnos nem éri meg a végstadiumot.

Elkészilt az els6 mdédszertani Gtmutaté a cukorbeteg-
ségben és krénikus vesebetegségben egyidejlileg szen-
vedd betegek menedzselésére, kezelésére. A mddszertani
utmutaté megalkotéasat az is indokolta, hogy folyamato-
san novekszik a cukorbetegek szama, ezzel 6sszefliggés-

ben né az aranyuk a krénikus vesebetegek kozott is.

Magyarok részvétele a két
nemzetkozi konferencian

Az egyénileg utazékon kivil mindharom nagy dializis
szolgéltaté cég — B. Braun, Fresenius, Diaverum - kikiildi
azokat a munkatérsait, akik napi teenddiken kiviil azévben
kivették a résziket a tudomanyos munkabdl is.

A nemzetkozi zsri kivélasztésa alapjan elhangzo, érde-
kes el6adasokat hallgatva tudomasukra jutnak a legtjabb
eredmények, javaslatok. Mas hasznos témakat poszter for-

maban dolgoztak fel az arra érdemesitettek.

asziiletett

IDREZDA

Az Ujjééledt Frauenkirche finom pasztellszinei megleptek

Magyar nefroldgiai szakdpoldk egy csoportja a konferen-
cia szlinetében

Az ERA-EDTA sordn 4 magyar orvos elnokolt el6-
adéasoknél, ketten maguk adtak elé, 4 témaéban foly-
tattak kerekasztal-megbeszéléseket, a poszter szekcio-
ban pedig 20 munka szerepelt, ebbdl ketté nemzetkozi

kozremikodéssel.

Az EDTNA/ERCA esetében kiilénésen orvendetes a
magyar nefrolégus szakdpoldk egyre aktivabb jelenléte,
évrél-évre fejl6dé nyelvtudésa — hiszen a konferencidk hi-
vatalos nyelve az angol.

Harom magyar névér tartott eléadast, és 16 posztert
kellett a szerz6knek bemutatniuk a birélé bizottsagnak.

A.A-KE.

meit, hogy visszadllithassék az eredeti format.

Kitartds, német precizitds, mondhatnd az ember, ha nem
l4tnd Drezda masik arcét, ahol szabadon szarnyal a fan-
tazia és a kreativitds. Fantasztikus szinek, falfestések,
Otletgazdag freskok és reliefek, burkolatok és applika-
ciok kdpraztatjak el a ldtogatodt olyan utcécskdkban és
udvarokban, ahol nem is varna — ugyanis azt az igen régi
keriletet Ujvérosnak hivjak.

A romhalmazok egy részébdl mesterséges dombokat
emeltek a varos parkjaiban, amelyeket fiivel és bokrokkal
boritottak, igy valtak diszévé Drezdénak.

Pezseg a kulturdlis €let, opera-, koncert- és szinha-
zi eléadasok, csodas kidllitasok kozott lehet vélogatni,
festdi a varos kornyezete is — nem véletlenil nevezik
szész Svéjcnak.

KovA



Pet6 Judit

Felépiilt a Lili lak!

Majusi szamunkban egy vesebeteg kislany érdekében tortént dsszefogasrol

olvashattak. Most a folytatasrol szamolok be. A felépdilt Lili lakrol tudositunk, az

avato tnnepségre invitaljuk Onoket.

Renatéaval, Lilike édes-
anyjaval Uldogélek a kert
egyik szegletében. Korulot-
tink a gyermek és felnott
sereglet. A szendvicsekkel,
siteményekkel, tortakkal
gazdagon megrakott asz-
talok kevésbé latogatottak,
mint a kishaz, amely igazan
minden igényt kielégitéen
felszerelt. A konyhdabdl,
ahol minden fontos hasz-

— Nyilvan voltak nehéz
pillanatok, amikor nem tud-
tad, hogyan is alakul Lilike
egészségi allapota.

— Igen. Voltak.

— Es akkor ez a masok
hite, akik egyttt éreztek, itt
dolgoztak és biztak abban,
hogy a gyermeked egyszer
birtokba veheti a kis héazat,
mit jelentett szdmodra?

— Nagyon sok erét jelen-
tett.

nélati eszk6z megtalélhato,
lépcsd vezet az emeletre, amely a ha-
16hely lett.

Az Unneplés felhétlen a sz6 min-
den értelmében. A léggdmbokkel
feldiszitett Lili lakot kivil és beltl el-
arasztottdk a baréatok, osztélytarsak.
De jelen van a polgarmester Ur is, az
igazgatd asszony, az osztélyt tanitd
Agi néni, a szillsk, segiték, mind-
azok, akik szivvel-lélekkel, tettekkel
és anyagiakkal hozzdjarultak ahhoz,
hogy ezen a szép napon uUnnepelhes-
sink. A nagyszeri orvosoknak ezu-
ton is kdszonjik a munkajukat.

Természetesen elészor Lilike 1é-
pett a kis lakba, hogy boldog héziasz-
szonyként majd fogadja a vendégség-
be érkezdket.

A kedves olvas6 még emlékszik la-
punk elézé szdmara, amikor a kisléany
a csaladi haz egyik ablakan nézett ki

vagyakozéan. Most mar sajat kis haza

ablakébdl mosolyoghat rank.

— Hogyan élted meg te, az édes-
anya, amikor hénapokon Kkeresztul
itt a kertben épiilt a kishéaz, azt, hogy
mésok a te gyermeked érdekében
dolgoznak, szervezkednek? Mind-
ez mennyiben befolyasolta a han-
gulatodat, mikoézben a gyermeked
konkrét egészségigyi problémaival
kellett tor6dnodd, nevezetesen a rend-
szeres vérnyomasméréssel, gyogy-
szeradagolassal, a folyadékbevitel-
ellendrzéssel, diétaztatassal stb.

— Nehéz megfogalmazni, hogy mit
is jelentett, mert annyi szeretet van
ebben a hazban. Ahogy jottek és dol-
goztak az emberek. Mindenki beletet-
te a szivét. J6 volt latni, hogy egy ilyen
beteg kislany sorsa hogy meg tudja
érinteni az embereket. De ugyanak-
kor kétségtelen, hogy plusz figyelmet
is igényelt.

— Amikor a kishéz avatéra gondol-
tam, azt a munkacimet tlztem Ki:
felépult”. Es magamban ezt a hézi-
kéra, és Lilike egészségére is értet-
tem. Egy ilyen parhuzamot éreztél-e
te is kozben-kdzben? Volt-e ilyen vizi-
6d, vagy annyira egyik naprél a ma-
sikra voltak a feladatok?

— Inkébb egyik naprél a masikra
kellett megkizdeni. Elére latni alig
tudtam. Ezt a masfél évet szinte vé-
gigrohantuk. Az adédé feladatokbdl
nemigen lattunk ki. De amikor meg-
alltunk egy pillanatra, j6 volt latni az
elérehaladast.

— Mi volt a legnehezebb ez alatt a
masfél év alatt?

— A legnehezebb? Taldn az, amikor
mind a ketten bent voltak a muitében.
Talajtalannak éreztem magam.

— Ez a méasfél év milyen véltozasokat

hozott az életedbe?

— Azel6tt én elég hirtelen haragd

ember voltam. Most megtanultam
fékezni az indulataimat. Ezek a torté-
nések nyugalomra és tiirelemre intet-
tek.

— Taléan felfedezted a kiilonbséget
a komolyabb és kisebb jelentéségl
dolgok kozott?

— Azel6tt mi a munkénak éltiink. De
most mar a csalad az elsé.

— Alakultak-e szorosabb kapcso-
latok azokkal, akik itt dolgoztak,
sz6védtek-e baratsagok?

— Igen. Nemcsak hozzénk, hanem
az itt megfordulok egymashoz is ko-
zelebb kertltek.

— Lilikén latsz-e valami valtozast?

- O igazébdl ismét olyanna valt,
amilyen volt. Eleven, viddm. Viszont
érettebb lett, mint a korosztélya. Az,
hogy fegyelmezettebb életmddra
kényszerllt, megfontoltabba is tette.
Ebbdl az élethelyzetbél mind a har-

man tanultunk.

Gondolom, remélem, hogy azok
is sokat tanultak, akik kozel kertltek
hozzéjuk. Ennek a torténésnek, folya-
matnak a hullamverése nagy koroket
ir le — elérve engem, és remélhetdleg

az olvasokat is.

Elszallé

emlékeink...

- Bezartam a lakas ajtajat? Elzar-
tam a gazt? Leoltottam a villanyt?
KihGztam a vasal6zsinért? - vajon
kinek nem jutnak eszébe soha ilyen,
és ezekhez hasonl6, bizonytalanségot
jelz6 gondolatok, f6ként egy bizonyos
kor utén.

Hogy melyik az a bizonyos kor,
amikor a memoriazavar kilénbozd
fokban jelentkezik, azt pontosan nem
lehet meghatarozni, vagyis, hogy hol
kezddédik a betegség, a valoban koéros
allapot, vagy csupén a korral egyutt
jaré, természetes folyamatrol van szé.

Pszicholégusok, pszichiaterek,
neurolégusok szemléletes példak-
kal igyekeznek jelezni, mikor kell ko-
molyan venni ezt az éallapotot. Ilyen
figyelmezteté momentum, ha példaul
valaki a vasalé6t a htitészekrénybe teszi,
vagy elfelejti a sajat lakcimét. De mi-
vel folyamatrdél van sz6, a feledékeny-
ség, és a tobb tlnet tinetegyulttest
magéban foglal6 demencia kozott
véltozatos kérképek fordulnak eld.

— Egy bizonyos — ahogy Kalmos
Eva pszicholégus mondja —, térsa-
dalmunk o6regszik, és gyakoribbak a
korfiggé betegségek. Az, hogy 65 év
felett az emberek 10 szézaléka mond-
hat6 feledékenynek, ami azt jelenti,
hogy bizonyos dolgok ,kiesnek” az
emlékezetbdl, elfogadott, és ismert.
Az, hogy 90 éves kor felett minden
masodik ember demenciaban szen-
ved, sajnos valés adat, mint ahogy az
is, hogy 2050-re mar t6bb mint 100
milliéan tartoznak véarhatéan ebbe
a csoportba. Ez vilagszerte sulyos
egészségligyi problémaét jelent.

A demencia val6jaban gyujtéfo-
galom, a szellemi képesség hanyatla-
sat jeloli, hétkdznapi forditasban elbu-
tuldsnak nevezik. De vajon hol a hatér

memoriazavar és elbutulds kozott?
Erre nem egyszerd a pontos vélasz,
hiszen mindenki mésként oregszik, a
szellemi hanyatlds is masként jelenik
meg az egyes embernél, minden eset-
re a demencia tobbet jelent egyszert
feledékenységnél, ilyenkor a szellemi
hanyatlds mértéke mar mindenkép-
pen koéros. Az emlékezés rovidil, a
gondolkozés lassul, addig ismert, és
hasznélt szavak elfelejtédnek, romlik
a koncentrécios, és tajékozddasi ké-
pesség, és egy sor pszichés tinet is
jelzi a személyiségvaltozds nem kiva-
natos jegyeit, mint példaul az inge-
rultség, az agresszid.

A demencia téargykorébe tarto-
zik tobbek kozt a sokakat érinté Alz-
heimer kor. Szakemberek jellemzé-
se szerint minden Alzheimer kéros
demens, de nem minden demens
beteg Alzheimer kéros. Az Alzheimer
kér a demencianak egyik sulyos for-
maéja, ami a beszédzavartél a moz-
gészavarig, a passzivitastél a hibas
itéléképességig, hallucinaciokig, tar-
gyak rossz helyre tételéig sok tiinetet
produkal, végll teljes szellemi és fizikai
leépuilést eredményez. Ma méar nagy
irodalma van az orvosszakmaban, és
a folyamat karbantartésara iranyuld
gondozas is egyre fejlettebb.

Mit lehet tenni? Van-e mdd
megel6zésre, akdr a memoriazavar,
akar a sulyosabb, kilonféle betegsé-
geket jelolé demencia esetében? Hi-
szen kivételek vannak. Sokan élnek
kozottink olyanok, akik magas kort
megérnek, és szellemileg teljesen fris-
sek, épek.

A pszicholégus szakember szerint
van mod megel6zésre. Nem minden-
ki egyformén 6regszik, bar mindenki

arra vagyik, hogy ,szépen” dregedjen,



mindenki ,bolcstlé” és nem ,butul6”
idéssé akar valni. Ezért viszont tenni
kell, megfelel6 idében. Vagyis nem
akkor, amikor mar félreérthetetlen
jelei mutatkoznak a szellemi hanyat-
lasnak, mikor a kornyezet maér latja,
hogy valami nem stimmel, és tréfaval,
szelid elnézéssel, majd egyre tirel-
metlenebb reakciéval fogadja a csa-
lad id6s tagjanak emlékezetkieséseit.

A megelézés leghatékonyabb
modja a szellemi, és testi edzés, ami

sokféle lehet. Minden ide tartozik,

életmoédként emlegetiink, a mozgas,
a helyes téplélkozas, a téarsas kapcso-
latok apolasa, a helyes, pozitiv énkép
kialakitésa, az 6nismeret, 6nbecstilés,
onbizalom, magabiztossag gyakorla-
sa, a kreativitas, killonb6zé formai.
Ha mégis kialakulnak a nem ki-
vant tinetek, akkor is van méd a
folyamat lassitaséara, kordaban tarté-
séra, amennyiben idében, a korai fel-
ismerés szakéban kérink segitséget
szakembertdl, adott esetben orvos-

tél, pszicholégustdl, mentélhigiénés

szdgos szlréprogram all rendelke-
zésre a demencia kilonb6zé formai-
nak megallapitasara. Ma mar vannak
specidlis intézmények, melyekben a
sulyos eseteket fogadjék, és egyénre
szabott terdpiat alkalmaznak a szelle-
mi leéplilés lassitaséara, vagy megaka-
délyozéasara.

A csalddnak, a kornyezetnek ab-
ban van nagy szerepe, hogy elfo-
gadjék az ilyen beteget, segitsék, jo
kozérzetének, emberi méltésdganak

megdrzése érdekében.

amit ma el&szeretettel egészséges szakembertdl, szocidlis segitétdl. Or- leopold
Az Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokert Alapitvany
felhivasa

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

az alabbi elérhetéségeken.

kezelésiik soran.
E-mail: panasz@cchr.hu

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Ha csaladtagja, baratja, ismerdse, hozzatartozo-
ja jogait megsértették a pszichiatrian, jelezze panaszat

Alapitvanyunk 20 éve biztosit ingyenes jogsegélyszol-
galatot azok szamara, akiket sérelem ért a pszichiatriai

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

ingyenes tajékoztato kiadvany is kérhetd.
E-mail: info@cchr.hu

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384

Weboldal: www.emberijogok.hu

Ha gyermeke ,tanulasi problémara” vagy ,visel-
kedési rendellenesség” miatt pszichiatriai szereket szed,
és ugy érzi, hogy a gyermek allapota semmit sem valto-
zott vagy rosszabbodott emiatt, keresse a Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapitvanyt. A hiperaktivitas témajaban

VESEELEGTELENSEG,
DIAL{ZIS, TRANSZPLANTACIO

Napjainkban, hazénkban minden
tizedik ember érintett valamilyen ve-
sebetegségben, s évente mintegy
500-600 ezer vesebeteg szorul gon-
dozésra. Tavaly csaknem 400 ve-
se-transzplantacié tortént, és kozel
6500 krénikus veseelégtelenségben
szenvedd beteg életben maradasat a
dializis-kezelés biztositotta.

A veseelégtelenség rendkivil 6sz-
szetett problémat jelent, igy érthetd,
hogy lényegi folyamatainak, azok 6sz-
szefliggéseinek bemutatédsa a laiku-
sok szdméra igen nehéz. A SpringMed
Kiad6 a szerzdkkel egytitt hiszi és vall-
ja, hogy minél tobbet tud a beteg a
betegségérdl, annal kénnyebben ké-
pes megbirkozni vele. A kényv ma-
gyar kiadésénak célja, hogy olyan
ismereteket adjon az olvaséknak a
betegségiikkel kapcsolatban, melyek
segitségével fel tudjak majd hasznal-
ni az orvostdl kapott téjékoztatést
annak érdekében, hogy medfelel
dontéseket hozzanak, hogy kézben
tarthassék mindazt, ami a betegsé-
glik soran velik torténik, és megpro-
béljék a lehetéségek szerinti legjobb
minéségben élni az életiiket — a vese-
elégtelenség ellenére, illetve a vese-
elégtelenséggel egylitt is.

A képekkel és téblazatokkal gaz-
dagon illusztrélt konyv részletesen
ismerteti a vese miikodését, a vese-

elégtelenség kialakulédsat, a kezelés

lehetéségeit. Kiilon fejezetben taglalja
a vese, illetve a dializis vérbdl torténd
salakanyag-eltavolit6 képességének
mérési modszerét, a karbamid és a
kreatininszint alakuldsat a betegség
kulénbo6zé fazisaiban.

A szervezet folyadékhaztartésa, en-
nek szabalyozésa csakigy létfontos-
sdgl, mint a vérnyomas hatésa a
betegségre. A magas vérnyomas ke-
zelésérdl, a soétartalma élelmiszerek
vérnyomast befolydsolé hatésardl, s
az Onellendrzés fontossagardl is szot
ejt Dr. Andy Stein és Janet Wild kony-
ve. A vérszegénység és annak stimu-
1416 szerei ugyancsak helyet kapnak a
muben, kilonos tekintettel az EPO-ra
és a forradalmian Uj ESA-ra. A 6. fe-
jezet a rendlis oszteodisztréfia cimet
kapta, s ez a rész tajékoztatast nyujt
a veseelégtelenségben szenvedd be-
tegek csontelvéltozdsainak okairdl,
megel6zésérdl, kezelésérdl. Miutan
a vérvizsgélatok igen fontos szerepet
jatszanak, a szerzok kulon fejezetben
értékelik a vizsgélati eredményeket, a
majfunkci6 és egyéb vizsgalatokat.

A dializis fogalma, miikodése, ott-
hon vagy intézetben végzett formaja
szintén kiilon fejezetet kapott, hiszen a
salakanyagok eltévolitdésa mind a hasi
PD-nél, mind pedig a hemodializisnél
az életet jelenti. De a végleges meg-
oldas a vesetranszplantacié. Ennek

elényeirdl, a muitét el6tt felmertild kér-

Koényvrecenzio

désekrdl, az alkalmas vese megtalala-
sardl, a kadaver és az élédonoros atul-
tetésrdl, a kilokédés kockazatardl, s a
transzplantaciot koveté idészakrdl ol-
vashatunk.

A konyv utolsé egységében elsé-
sorban életmoéd tanacsokat adnak a
szerzék. Kulon fejezetben keril sor a
megfelelé taplalkozas ismertetésére,
a fehérjebevitel mértékének fontosséa-
géra, a kalcium- és foszfathaztartas
betartéséra, de még a transzplantéacio
uténi diétara is. Am nemcsak a testi,
hanem a lelki egyensuly fontossagéval
is foglalkoznak, a betegekre nehezedd
stresszel, a betegség pszichikai hatéa-
saval, a szexuélis problémakkal.

Végul hasznos informéacidkat ka-
punk a Nemzeti Vese Programrol,
a hazai dializis-szolgaltatokrél — B.
Braun Avitum, Diaverum, Fresenius
Medical Care —, valamint a Vesebe-
tegek Egyestuleteinek Orszagos Szo-

vetségérol. -d-

KUPONNAL FELARON!

Dr. Andy Stein és Janet Wild: Veseelégtelenség, dializis, transzplantacio
Az akcié 2016. 01. 31-ig érvényes e kupon ellenében.

A bevaltas helye: Budapest XI. ker. Fehérvari Gt 12. Fsz. SpringMed Kényvsarok.




Betegeink irtak

Elménydis kirandulas
vesebetegeknek

Koészonhetéen a Veseatlltetésre
Szorul6k Megmentéséért Alapitvany-
nak egy kirdnduléssal tudtuk meglep-
ni vesebetegeinket.

Erre a célra szeptember 13-4t sze-
meltik ki, és biztunk benne, hogy az
idéjarés is kedviunkre fog tenni. 10
transzplantalt, 11 dializalt egy 1 am-
bulancian kezelt vesebeteg és hozzé-
tartozéik keltek tGtra. Poroszl6 felé ha-
ladva, a Hortobagyon keresztiil végig
strd kod kisérte utunkat. Bar nem
orultiink neki, de kedviinket egyalta-
lan nem szegte.

A Tisza-tavi Okocentrumba érve a
jegyvasarlas kozben mondta a pénz-
téaros holgy, hogy biztosan j6 id6

lesz, mert a nap mar majd szétégeti

a szemét. Ekkor még nevettiink rajta,
mert mi a kodon kivil semmit sem
lattunk, de csak tudhatott valamit,
mert igaza lett... A nap hamarosan
elébyjt a felhék mogil és egész na-
punkat beragyogta.

Az Okocentrumban elészor a
Jlutajos-t6” vizi jatszétér kototte le
figyelmuinket, kicsiket-nagyokat egy-
arant vizre széllasra késztetett.

De nagy sikere volt a Pelikanos ténak

is, és a Disz ténak, ahol kormoranok-
kal, t6kés récékkel és mas vizi szar-
nyasokkal taldlkozhattunk. Nagyon
sok hazankban &shonos élélényt fi-
gyelhettiink meg kozvetlen kozelrdl.
Mésik nagy kedvenc a rendkivil

latvanyos édesvizi akvariumrendszer

volt, ami olyan érzést keltett, mintha
valéban a viz alatt sétalnank.

5 méter mélyen a viz szintje alatt
nyerhettiink bepillantést olyan ku-
lonleges halfajtdk életébe, mint az
6riasi méretli viza, a vagoétok vagy a
séregtok.

A féépulet tornyaban, a 7. emeleten
1évé kilatéteraszrol 1élegzetelallitd

panoréama nyilik Poroszl6 telepiilésre
és a kornyez6 téjra: egyik irdnyban a

Tisza-t6, mésik irdnyban a Bukk és
Métra vonulatai is latszanak.

Innen Karcagra mentiink tovébb,
ahol a Karcagi Kunlovardédban maér
finom ebéddel vartak minket. Kelle-
mes idében, szabadtéren fogyasztot-

tuk el a nagyon finom gulyéslevest,

El6z6 lapszamunkban 6sszedllitas jelent meg a 2015-iki Vese Vildgnaprol, amelyben — egyebek kozott — kozzétettik a Vese

Vilagnap idei témajat:

Az idedlis folyadékfogyasztas — avagy mit, mikor és valojaban mennyit igyunk? — cimii kozleményt. EzGton tudatjuk,

hogy az irés szerzéje Dr. Paté Eva, az Uzsoki Utcai Korhaz, IIl. Belgyogyaszati/Nephrologiai Osztaly munkatarsa.

és az uténa télalt parasztkiflit.

Ebéd utén lovas szekéren latoga-
tést tettink a varosban. A latnivalo-
kon kivil megtudtuk azt is, hogy a
lovarda tulajdonosa, Mészaros Zsolt
sikerességét szamtalan dij, elisme-
rés igazolja a kiemelkedé Furioso -
North Star (vagy a létenyésztésben
ismertebb nevén mez&hegyesi félvér)
tenyészetéért és a fajta fennmarada-
sénak biztositasaért.

A szekerezésbdl visszatérve meg-

ismerkedhettiink a tanya allataival. Az

6shonos és magyar éllatsereg (birka,
mangalica, hortobdgyi sziirkemarha
és a baromfiudvar szamtalan szar-
nyasa) mellett olyan ritka és kuriézum
allat is talalhat6, mint a vizibivaly, zeb-
ra, lama, albiné szamér. A korilot-
tink szaladgélé 15 éber (pumi, puli,
kuvasz és komondor) ,biztonsagi
6rrél” nem is beszélve!

Koévetkezd programunk a csikds
bemutaté megtekintése volt. Nagy
meglepetésiinkre egy csikds-holgy
mutatta be ostorcsattogtatd tudasat,
valamint csiké-fektetés, ultetés, és

egyéb lovas mutatvanyait.

Aztén a jelenlévdk is be lettek von-
va az Ugyességi feladatokba, és meg-
allapitottuk, hogy utdnpétlasban sem
lesz hiany. Rejtézott sorainkban ijfa
csikés-holgy, akinek egy lofektetés
mar a kisujjéban van.

A férfiak pedig oly igyesen bantak
az ostorral, hogy csodéjukra jartunk.

A nap zarasaként lovaglasi lehe-
téséget kaptunk ajandékba: futésza-
ron vezetett lovakon — a gyerekek p6-
nin —, kiprébélhattuk tudasunkat és
bétorsagunkat. Volt, akinek a feltlés
is nehézségekbe Uitkozott, de igy vagy

Ugy mindenki felkerilt a 16 hatara!

Koszonjuk szépen ezeket a feled-

hetetlen élményeket a Karcagi Kun-
lovarda tulajdonosénak és minden
dolgozéjanak! Kedvességik, rugal-
massaguk és vendégszeretetiik pél-
damutato!

A legnagyobb készonet pedig a
Veseétlltetésre Szorulok Megmenté-
séért Alapitvanyt illeti, melynek ku-
ratériumi elnéke Dr. Asztalos LaszIlo,
hogy tdmogatasuknak készonheten
igazén szép és o6rok élményt szerez-

hettiink betegeinknek!

Zakany Edit



A szervezetlink a daganat ellen fordithats?

Immunonkolégia

Az immunonkoldgia tdrtéenetenek Uj fejezetebe lepett, ées

ma mar szeles kdrben elfogadott az a tény, hogy a da-

ganatok kontrollalasanak es gyogyulasanak meghatarozo

szerepldjerdl van szo.

Immun-onkoldgiai terdpiardl legtébb tapasztalattal

elérehaladott melanomaban rendelkeziink, a tovéabbi al-
kalmazés lehetéségét most vizsgéljak tobb daganattipus-
ban.
Kilonbozé terdpidk kombindlédséval a hatas fokozhato,
ahogy az attétes melanéméban is bebizonyosodott, ami
rendkivil igéretes. A kutatasok azt igazoljak, hogy a ,kli-
nikai gyégyulés” kizarélag az immunrendszer bevonéséval
érheté el. Eddig a tudoméany a tumor elpusztitaséra foku-
szélt, eljott az ideje, hogy a beteg szervezetének segitsen,
hogy sajat maga gy6zhesse le a daganatot.

Attétes melanémaban torzskonyvezték az elsé olyan
hatbéanyagot, ami lehetévé tette, hogy az immunonkoldgia
hossza tava hatékonyséaga ismertté valjon. A kezelés azon-
ban teljesen méas szemléletet igényelt, mivel a betegség
kovetése nem a hagyoméanyos médon torténik, itt ugyanis
a szervezet sajat immunvélasza aktivalodik.

— A szervezetben az immunrendszernek hol felgyorsitania,

hol fékeznie kell sajat magéat, példaul egy sebgyogyulés-

nél a seb nem sarjadhat a végtelenségig — magyarézza
dr. Dank Magdolna, a SOTE onkolégusa, a nemrégiben
alakult immunonkolégiai munkacsoport tagja. — A tumor
és a szervezet kozotti kapcsolédasban ezeket a fékeket,
kapcsolddasi pontokat tudjuk gy megvéltoztatni, hogy a
szervezet immunitdsa a daganat ellen irdnyuljon, a sajat
immunrendszer 1ép mukoddésbe, a limfocitdk atszovik a
daganatot, és elindul a daganat pusztitasa. Gyakorlatilag
sajat magat gyogyitja meg a szervezet.

Ugyanakkor az Ujfajta, hagyomaényostdl eltéré tu-
morvalasz gyokeresen mas gondolkodasmaédot var el az
orvosoktdl és a finanszirozoktél egyarént, mivel ebben az
esetben a kézzel foghaté eredmény a beteg hossza tava
tulélése. A daganat eltlinhet, de egy része meg is ma-
radhat, viszont a beteg immunrendszerének folyamatos
ellendrzése alatt all. A daganat hossza tava kontrolljaval
nem kizérhaté a ,klinikai gyégyulés” lehetésége sem.
Kulénbozé terapiak kombinalasaval a hatas fokozhatd,
ahogy az attétes melanéma esetében is bebizonyosodott.

A szélesebb alkalmazés lehet6ségét szdmos daganat-
tipusban is vizsgéljék, koztiik vesesejtes daganatban és

tiddrakban is.

Mi az immunonkologia?
dtmutaté betegek szamara

Az immun-onkolégiai terapiak olyan gyogyszeres keze-
lések, amelyek a szervezet immunrendszerének segitségé-
vel harcolnak a daganat ellen.

Az immunrendszer szervezetiink természetes védelmi
rendszere. Olyan szervekbdl, sejtekbdl és kilénleges mo-
lekulékbdl éall, amelyek részt vesznek a fertézések, a rak
és mas betegségek elleni védelemben. Amikor egy més
(idegen) organizmus — példaul egy baktérium — kerul szer-
vezetlinkbe, az immunrendszer felismeri, majd megta-
madja azt, gatolva annak karos hatésait. Ezt a folyamatot
immunvaélasznak nevezziik.

Mivel a réakos sejtek jelentésen eltérnek a szervezet normal
sejtjeitdl, az immunrendszer tdmadast indit, amennyiben
fel tudja ismerni azokat. A rékos sejtek azonban gyakran
képesek arra, hogy egészséges sejtnek tlinjenek, igy az
immunrendszer nem minden esetben tudja felismerni a
veszélyt.

Réadésul a virusokhoz hasonléan, idével ezek a sejtek
is képesek moédosulni (mutéldédni), igy elkertlik az im-
munvaélaszt. Az is eléfordulhat, hogy a rékos sejtek ellen
létrejovd természetes immunvélasz nem elég erds a rékos
sejtek legy6zéséhez.

Az immun-onkolégiai terdpidk aktivaljgak immunrend-
szerinket, igy az képes felismerni és megsemmisiteni a

rékos sejteket.

Milyen jellegliek az immun-onkologiai
terapiak?

1.) Szervezetink immunrendszerét célozzék, nem pe-
dig magét a tumort

2.) Képessé teszik az immunrendszert arra, hogy sze-
lektiven felismerje és megtémadja a rédkos sejteket

3.) Hosszt tava memoriat szolgéaltatnak az immun-
rendszernek, igy az folyamatosan képes alkalmazkodni a
rékos sejtekhez, és tartés, hossza tava vélaszt adhat a réak

ellen.

Mindségi, hosszu tavu tulélés a beteg
szamara

A Klinikai vizsgalatok bizonyitékai alapjan az immun-
onkolégiai terdpiak hosszl ideig fennmaradé hatést fejt-
hetnek ki a rékos sejtekre, ,megtanitva” az immunrend-

szert arra, hogyan vegye fel a kiizdelmet a rékos sejtek

ellen, akdr még a remisszi6é utén is.
Az immun-onkoldgiai terapidknak ez az izgalmas tulajdon-
séga elsé alkalommal ad reményt hosszu tavl, mindségi
talélésre sok olyan beteg szaméra, akik esetében a ko-
rabbi prognozis meglehetdsen kilatastalan volt. Emellett
az immun-onkolégiai terapiakhoz tarsulé6 mellékhatasok
szdmos egyéb rakkezeléshez képest kezelhetbek.

Az immun-onkolégiai terapidk igy rendkivil fontos,
pozitiv hatéast gyakorolhatnak a betegek munkaba valé
visszatérési képességére, valamint egészséges és produk-

tiv élethez vezetnek.

Milyen gyogyszerek allnak a betegek
rendelkezésére?

Szdmos immun-onkolégiai terdpia all engedélyezési
eljaras alatt az eurépai betegek koérében az elérehaladott
melanéma, tiidorék, vastagbélrék, vese- és prosztatardk
és még sok més rékfajta kezelésére. Szamos egyéb terapia
all jelenleg is Klinikai vizsgélat alatt, melyek a kovetkezd
néhéany év sorén elérhet6vé vélhatnak a betegek szdmaéra.
Azonban minden eurdpai orszagnak megvan a sajat enge-
délyezési eljardsa az innovativ orvosi kezelések finansziro-
zasara és téritésére, igy bizonyos immun-onkolégiai tera-
pidk egyes orszégokban gyorsabban vélhatnak elérhet6vé,
mint masokban.

Az immunonkolégia azonban még egy jelenleg is
fejl6d6 tudomanyag, és szamos fontos, ma még megva-
laszolatlan kérdés van. Példaul az immun-onkolégiai tera-
pidk nem minden betegnél hatékonyak, és jelenleg is ki-
terjedt kutatéas folyik annak megértésére, hogy a betegek
miért vagy miért nem reagélnak egy adott kezelésre.

Eppen ezért fontos, hogy a daganatos betegségekre
specializdlodott szakemberek és a betegek is naprakész
informéacidkkal rendelkezzenek az immun-onkolégiai te-
rapiakrol, igy a betegeknek lehetésége nyilhat arra, hogy
orvosaikkal és az ket kezel6 csoporttal megbeszéljék a
kezelési lehet6ségeket és azt, hogy szamukra melyik a
legmedfelelébb.

Az Immuno-Oncology Academy (IOA) célja, hogy
megbizhatd, egyszerl informacioforrast biztositson az im-
mun-onkolégiaval kapcsolatban a betegeknek és a hazi-
orvosoknak, hogy tudatositsék az immun-onkolégiaban
rejlé lehetéségeket, valamint elémozditsék az e tertleten
érvényes szabalyozast.

A betegeknek elészér minden esetben onkolégusuk-
kal, az &ket kezel6 csoporttal, valamint haziorvosukkal
kell megbeszélnitik az IMMUN-ONKOLOGIAI terapiakban
rejlé lehetéségeket sajat esetiikre vonatkozdan. [ |
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El6z6 szamunk megfejtése: ,Oda kell figyelniink ellenségeinkre, mert 6k az elsék, akik folfedezik hibainkat".

Nyertes megfejténk: Papradi Jend, Siklés Gratulalunk!

Jelenlegi rejtvénytink megfejtését 2016. februar 15-ig varjuk a VORSZ irodéaban.

Hol volt, hol nem, volt egyszer egy
erdo, s abban egy tisztas. A tisztas szé-
Ién pedig csorgedezett egy Kispatak.
Nem is patak volt az, csu-
pan egy erecske, ami a
hajnali es6 Ota gyult 0sz-
sze a mederben. Ennek a part-
jan jatszadozott egy méhecs-

Ke. Viragrol viragra szalldosva
izlelgette a finom nektart, mignem
egyszercsak beleesett a patakba és
majdnem megfulladt. Riadtan Kapko-
dott a levegObe, probalt Ki-

evickélni a vizbol, s vékony
hangocskajan segitségért

Kialtott.

A parton ult egy
galamb, épp tollasz-
Kodott, amikor meg-
hallotta a segélykéro
hangocskat.

Egy szempillan-
tast sem gondolko-
dott,
san a méhecske segitségére
sietett. No, nem ugrott be a vizbe, ha-

hanem gyor-

nem ennél sokkal jobb oOtlete tamadt:
odatotyogott a kozeli bokorhoz és letort
rola egy Kicsi levélkét. Ebbol a falevélbol
csonakocskat hajtogatott és betolta a
vizbe. A méhecske, ha nehezen is, de
belemaszott a csonakba és Kievickélt a
partra. Halatelt szemmel mondott Ko-
szonetet a galambnak, majd megszari-

totta a szarnyait €s elszallt. A szabadito-
jarol persze nem feledkezett meg.

Néhany nap mulva a méhecske

ismét a patakocska kozelé-

be tévedt. Eszébe jutott,

hogy
lyen

mi-

izle-

tes errefe-

1é a nektar,

no meg az is felot-

lott benne, hogy itt

mentette meg az ¢életét

a szurke vadgalamb. EKKor észrevette,

hogy egy vadasz a puskajat emeli va-

lamilyen allatra. Felszallt a kozeli

bokor agara és megdobbent. Ijed-

ten vette észre, hogy segitijére,

a galambra céloz az ember.

Most 6 sem gondolkodott soka-

ig: odaszallt a vadasz Kezéhez és

megcsipte az ujjat. Hajjaj, volt Kiaba-

las, riadalom, a vadasz messzire dobta

a puskajat, s szaladt a patakhoz, hogy
lehitse ég6 sebét.

Gondolhatjatok, hogy a méhecske mi-
lyen boldog volt; most 6 mentette meg
azt az allatot, aki korabban az 0 segit-
ségére szaladt.

Jotett helyébe jot varj! - mindig ezt
hallotta anyukajatol, s lam a kozmon-
das beigazolodott. Ett6l Kezdve hiiséges
baratok lettek: a sziirke vadgalamb és a
sargacsikos méhecske.



Srtlletésmapt lbeszdlgetés
A. Bak Péterrel

Ezen a nyari estén a Sajtohaz kial-

litterme egyre tobb vendéget
fogad. Baratok, kollégék, csaladtagok
nézegetik a falakra akasztott képeket,
majd gratulélnak a kiéllité mdvésznek.
A vernisszazs fészerepléje A. Bak Pé-
ter festbmuvész.

— Qratulalok, nagyon tartalmas
a kiallitas. Mikor lathattuk utoljara a
képeit?

— Nem is olyan régen, tan egy
hénapja. A 2015-6s esztendé nekem
a jubileum éve. Idén t6ltém be a 65.
életévemet, és 40 éve volt az elsé
kiéllitdsom a legendéas Eotvos Klub-
ban. A mottém: ,Nehéz dolog a fes-
tészet, hdt még a muivészet.” Ennek
jegyében négy nagy 6nall6 kiallitast
rendezek, a Duna MGzeumban, Esz-
tergomban, az Erzsébetligeti Szinhaz-
ban, itt, a MUOSZ-ban és a labatlani
Gerenday Hézban, a Magyar Festé-
szet Napja alkalmabdl.

— Koézismert, hogy a csaladban
t6bb miivész is volt. Ok inspiraltak?

—1950. julius 18-an szilettem Ba-
jén a Vojnich-kuridban. Edesapém, P.
Bak Janos, Janus Pannonius-dijas
festémivész. Keresztapam, Rudnay
Gyula, Kossuth-dijas festémuvész,
féiskolai tanar. Mondhatni héat, hogy
mar csecsemoként festékszagot szip-
pantottam. Ennek jegyében folytat-
tam tanulményaimat is: Szolnokon
kezdtem, aztén a févéarosban folytat-
tam. Képzémuvészeti tanulméanyaim
helyszinei: Képz6- és Iparmuivészeti
Szakkozépiskola, Dési Huber Ist-
van Szabadiskola, Ferenczy Ka-
roly Kor, ELTE Képzdmuvész Kore,

Képzémuivészeti Fdiskola, Moholy-

Nagy Laszlé Mlvészeti Studid, Szényi
Istvan Képzémivészeti Szabadiskola
stb. Sokat tanultam, szinte egész
életemben, de volt kiktél. A sors
nagyon jé tanarokat osztott mellém.
Elsésorban édesapamat, P. Bak Ja&-
nost, de mellette ott volt Fischer
Erné, Klimé Kéroly, Szalai Zoltan,
Svéaby Lajos, Kokas Ignac, Szlavik La-
jos, Luzsicza Lajos, Samodai Jézsef,
Lossonczy Tamas, Somogyi Jézsef.

— Csaladi orckség az is, hogy
rendre vallal tarsadalmi megbizatast?

— Ezt nem mondhatnam. Ok nem
voltak ilyen aktivak. En sem keres-
tem soha a megbizatdsokat, inkabb
azok kerestek meg engem.
fgy lettem tagja a Muvészeti Alap-
nak, majd a jogutédjanak, a Magyar
Alkotémuvészek Orszédgos Egyesu-
letének, a Magyar Képzémivészek
és Iparmulvészek Szovetségének,
Magyar Fest6k Tarsasagéanak, az
Esztergomi Muvészek Céhének, a
Tatavolgyi Alkotok Korének, a Mol-
nar-C. Pal Baréati Kérnek, az ,OLAJ-
AG” Keresztény M(vészeti Tarsasag-
nak, a Fuggetlen Magyar Szalonnak,
a Muravidék Barati Kor Kulturdlis
Egyesuletnek, a Muvészetbaratok
Egyesiiletének, a Magyar Ujsagirék
Kozosségének, a Magyar Cljségl’rék
Orszagos Szovetségének. Alapitd el-
noke vagyok a Zugléi Képzémuivészek
Tarsasaganak, amely most 15 éves,
és az ART 16 Muivész Csoportnak.
2000-2003 kozott elndke voltam a
Corvin Mivészklubnak. 2010-tdl véa-
lasztott elndke vagyok a Rudnay Gyu-
la Tarsasdgnak, amely most 20 éves.

A Muvészetbardtok Egyesiletének

régbta tagja vagyok, és kilonbozé
tisztségeket toltottem be. Jelenleg a
MUvészeti Tandcs megvalasztott tag-
ja vagyok.

— Hogy tud ennyi megbizatas
mellett festeni is, hiszen mdvei ott
vannak a legjelentésebb kézgyijte-
ményekben, festémiivészi tevékeny-
ségét tébb dij is fémjelzi, iroi munkas-
sdgat pedig szintén tobb kitiintetéssel
értékelték.

— Nem panaszkodhatom, val6-
ban sok elismerést kaptam. Egy
festdbmlvésznek az a legfontosabb
elismerés, hogy hol lathaték a ké-
pei, hany emberhez jut el Gzenete.
Nos, ebbdl a szempontbdl ,jol al-
lok”, hiszen alkotdsaim jelen van-
nak a kiskérosi Pet6fi Mazeumban,
a Ganz Villamossagi Muvekben, a
Kereskedelmi és Iparkamaréban, a
Magyar Muszaki és Kozlekedési Mu-
zeumban, a Hatvani Galéridban, a
Kecskeméti és a Szombathelyi Kép-

tarban. De azokban az alkotétabo-

rokban és muvésztelepeken is, ahol
dolgoztam, példaul a Lakiteleki Nép-
féiskolan, a Géaborjani, Biharkeresz-
tesi és MezOmadarasi, valamint a
Zebegényi Mlivésztelepen, a Szolnok-
Alcsiszigeti, Agneslaki, Aranyosapéti
Alkotéhézban. 1990-tél visszatérd la-
kéja vagyok a Kecskeméti Alkotohéaz-
nak. 10 éve alapitottam és vezetem
nyaranta a Labatlani Mivésztelepet.

— Azt nem is kérdezem, hogy hany

helyen allitotta ki festményeit, hisz’

biztos, hogy hazankban szinte min-
dentitt. De volt-e valami rangos Kkiil-
foldi bemutatkozasa?

— Hogyne. Az egyik legnagyobb
megtiszteltetés akkor ért, amikor
1986-ban meghivast kaptam a ,Ma-
gyar Mivészek Kalifornidban” cim(
kiallitason valé részvételre, Los An-
gelesbe. 1988-ban pedig kiéllitdsom
volt Dubaiban és Londonban. Tébb
kiallitasi dijat is elnyertem és 2003-
ban megkaptam a Corvin MUvészeti
Ermet.

— De azt kevesen tudjak Onrdl,
hogy show-mUsorokban is részt vesz.

— A 2006-2009 kozott mikodott
kulturélis beszélgetés musor, a ,,Zug-
16i Esték” kitaldldja, szervezdje és
musorvezetdje voltam. A Magyarok
Hézéban egy évig csinaltam — dr. Szij
Rezsé irodalomtorténésszel egyitt —
képzémuivészeti, irodalmi misort.
Am az utébbi években egyre tébb
id6t szentelek az irdsnak. Kilonbozé
sajtborgdnumokban  mukritikékat,
kidllitasi kritikdkat, megemlékezé-
seket, portrékat frok és jelentetek
meg. ,Pazmandhegytél Budapestig”
cimmel P. Bak Jénos festémiivész
életutjardl kismonogréfiat irtam, amit
a Mivészetbaratok Egyesiiletében is
bemutattam.

Tobb miuvészfiizetem is megjelent,
muvészcsoportokrél, muvészeti téar-
sasagokrol, Kossuth és Munkécsy-di-
jasokrdl. Iréi tevékenységemért 2014-
ben megkaptam a Petéfi Sandor

Sajtészabadsag-dijat, és a Magyar
Toll Alapitvany Petéfi Sdndor Emlék-
lapjat.

— Latva szinpompas képeit, s hall-

va gazdag é€letutjat, mit is kivanhat-

nék mast, mint boldog sziiletésnapot,
tovabbi j6 egészséget és sok energiét,
hogy folytatni tudja ezt a csodalatos
hivatast.

-dunay-








