


Retds meEree

(Amit szabad Jupiternek,
azt mem szabad az éokirnek)

Egy jol mikoéd6é demokraciaban
nem kell bizonygatni, hogy civil szerve-
zetek nélkil a rendszer nem mukodik
megdfeleléen. Béar szivesebben hasz-
nélndm az angol nyelvteriileten meg-
honosodott NGO (Non-Governmental
Organization) kifejezést, ami magyarul
nem-kormanyzati szervezetet jelent.
Vagyis a kormanyzattél, dnkormany-
zattol nem fliggd, de az llampolgéarok
érdekében valamilyen hasznos tevé-
kenységet kifejté csoport.

Nem nehéz belatni, hogy a kor-
manyzati szervezetek a legtokélete-
sebb szervezés mellett sem lennének
képesek a téarsadalom minden szele-
tének, csoportjainak egyedi igényeit
térben és idében sem felmérni, sem
teljesiteni. Ezt az Urt toltik ki a pol-
gérok Onszervezddései, akik sajat
életik egy-egy pici szeletét iranyita-
suk ald vonva, a torvények engedte
lehetéségeken belil maguk szervezik
azt meg. Ugyanakkor, mint a lakmusz-
papir, jelezhetik a kormanyzat felé a
korményzati munka minéségét, ami a
torvényhozés szdmara lehet fontos.

Ezek a szervezetek miikodésuiket
alapvetéen adoményokbdl finanszi-
rozzék, a fejlett nyugati orszagokban
komoly hagyomaényai vannak az ado-
manyozésnak, komoly cégek versen-
genek azért, hogy a legjobb adoméa-
nyozok kozott lathassék cégiket.

A civil szervezetek jelentéségét a
demokratikus rendszerek is felisme-
rik, ezért mikodésiket az adofizetok
pénzébdl, a koltségvetésbdl is tdmo-
gatjék. Ez a tAmogatés sokat jelent az
infrastruktuara kialakitésa és fenntarta-

sa, a stabil miikodés biztonsaga miatt.

Ezen éllami befektetések eredménye
a sok onkéntes munka miatt sokkal
eredményesebb, mintha ugyanezt az
allami intézmények rendszerén keresz-
tul juttatnék el a polgérokhoz.

Mivel ezek az éllami tédmogaté-
sok (kozvetlen koltségvetési tamo-
gatéds, minisztériumok tédmogatésa,
onkormanyzati, Uniés pénzek, NEA
pélyazatok, a személyi jovedelemadd
rendelkezett 1 szazaléka) alapja az al-
lampolgérok befizetett vagy be nem
fizetett (SZJA 1 %, latvanysport TAO)
addja, tudomasul vesszik, hogy ezek-
kel el kell szdmolni. Természetesnek
vessziik, hogy a tdmogatasért részle-
tes szoveges beszamoldkat kell irnunk
tevékenységiinkrél még akkor is, ha
az &llami tdmogatés mértéke az ado-
manyokhoz képest nem szamottevo.

Ugyancsak természetesnek vesz-
szilk, hogy a felhasznélt tdmogatés
minden forintjarél meg kell adni,
hogy milyen célra hasznéltuk fel, az
atcsoportositas csak korlatozottan le-
hetséges, a felhasznalast a szamwviteli
eléirdsoknak megfeleléen kidllitott
szémlaval kell igazolni. Ez bizony péar
szézezer forint tdmogatéds esetén is
tobbnapos, komoly munkat igényel,
ami sok szervezet szamaéra hibatlanul
megoldani igen nehéz feladat. Ezen
felil a bir6sagi honlapon kotelezé be-
szamoldinkat kozétenni, be kell mutat-
ni minden, nem csak allami forrasbdl
szdrmazé téamogatds, adomény fel-
hasznélasat is.

Az adminisztréciét biztosan lehet-
ne egyszerUsiteni, de magat az elsza-
molast, annak nyilvdnossagat min-

denképpen jogosnak tartjuk, hiszen

aki kozpénzt hasznél fel barmilyen
célra, annak tevékenysége, a kdzpénz
felhasznélasa legyen éatlathat6, mert ez
erdsiti a bizalmat.

Mindezek tiuikrében értetlentl olva-
som a hireket, hogy a k6zpénzen mu-
kodé dllami intézmények egész soratél
csak hosszas biréségi procedura utéan
lehet adatokat kicsikarni arrél, hogy az
allampolgérok adoébefizetéseinek mil-
liardjaival hogyan is safarkodnak.

Furcsa az is, hogy a latvanysportok
szervezetei nem kotelesek a vallalkoza-
sok szamukra (és nem az éllamnak) at-
utalt tarsaséagi adéjanak felhasznélasat
bemutatni. Az SZJA 1 szézaléka és a
sportcélra utalt TAO nem kerul be az
allami koltségvetésbe, arrél az éllam
lemond. Ennek kompenzélaséara vagy
az allam sajét polgéarait érint6 kiadasa-
it kell csokkenteni, vagy a kiesést mas
adénemmel kompenzalni. Ezért nem
nehéz belatni, hogy ezek ugyanolyan
kozpénzek, és legalabb ugyanolyan
atlathaté modon kellene kezelni, mint
azokat a tdmogatasokat, amiket mi
kapunk.

Az pedig egyenesen felhaborito,
hogy az MNB-nél az arfolyamvaltoza-
sokbdl keletkezd szazmilliardok nem
a Kkoltségvetést gazdagitjak, hanem
kastélyok vésérlaséra lehet forditani,
alapitvanyokba lehet atvinni. A parla-
menti korméanyparti képvi-sel6k pe-
dig egy nap alatt képesek egy olyan
torvénymodositast megszavazni, ami
szerint ezek, az alapitvanyokba &tvitt
pénzek elvesztik kozpénz jellegiiket,
ettdl kezdve szdmunkra titok.

Ezek szerint, aki kozpénzbdl néhany
szézezer forintot kap mikodésére, az
szdmoljon el az utolsé fillérig, aki tiz
vagy szazmillidrdokat kap, az erre nem
koteles. Remélem, az Alkotmanybiré-
sag tagjaiban még van annyi becstlet,
hogy ennek gétat szab.
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Betegeink irtak

Megkésett NONAPI gondolatok

Marcius elején a volgyekben
el6bujik egy kedves, torékeny
virag, amely a téli iddjaras vi-
szontagsagaival dacolva hofe-
hér ruhat olt hirdetve a tavasz
megérkezését és a Nemzetkozi
Ndnap kozeledtét.

Hat nem csodalatos ez a virag!!

Az erdt, a szépséget és a ndi to-

rag minden megprobaltatasnak
ellendllt. Elészor Daénidban,
majd Ausztridban, Norvégi-
aban, Svdjcban Unnepelték a
ndénapot, ez a nap madrcius 8-a.

Remélem, nem untattam
Onoket, kedves Holgyeim, a
tobb mint 100 éves torténe-

temmel.

rékenységet sugallja az embereknek.

A nékrdl beszéliink ezen a napon mindig, de
az inneplés mellett szoIni kell a ma mar természe-
tes egyenjogusagrol. A ndék egyenjogilisdga nem
egyszer volt kérdés. Elég hosszu idé telt el, mig
a 19. szazad elején egy bator ng, Clara Zetkin
1910-ben Koppenhagaban tobbedmagaval kiallt
a kozonség elé és hatalmas sztrajkot hirdetett.

Ez a néi egyenjogUsagért vivott harc volt az
elsé komoly megmozdulds, ami eredményre ve-
zetett, és a nék egyenjogusagat torvényben rogzi-
tették. Mondanom sem kell, hogy ez a gy6zelem
egyes egyének, de politikusok elétt is hatalmas

felhaborodast valtott ki, de mint az emlitett hovi-

Valljuk be, férfitarsaim, hogy a nék nélkiil ne-
hezebb lenne az életiink. Ok helytallnak a mun-
kahelylikon is, a tanulasban, a tanitasban, az
egészségligyben és a politikai palettan, de a csa-
ladban is donté szerephez jutottak, mint anydk és
feleségek. A ndi megérzés és a néi logika nélkul
nekiink, férfiaknak sokkal silanyabb és mosto-
habb lenne az életiink.

Kivanom Onoknek, kedves Holgyeim, hogy
mindenki emlékezzen madrcius 8-ra és azokra,
akik harcoltak az Onok jogaiért. Széljanak a fan-
farok az NGk tinnepén vildgszerte és hirdessék az
Onok szépségét, tevékenységét.

Valké Gyula
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2016 — Vese Vilagnap
a gyermekek jegyében

A vesebetegség és a gyermekek a kézpontl fémdja az
idei Vese Vildgnapnak, mottdja pedig:
.Cselekedj idoben, hogy megeldzdl”

A World Kidney Day nemzetkozi csapatéa-

val egyutt hissziik, hogy a Vese Vilagnap koré
szervez6dd rendezvények fontos szerepet jatsza-
nak a tarsadalom vesebetegségrdl szol6 téjékoz-
tatdsaban, amely vilagszerte emberek milli6it
érinti, koztik gyermekeket, akik életiik mar korai
éveiben veszélyeztetettek lehetnek a vesebeteg-
ségek altal.
Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy 6szténdzzitk
és segitsiik az oktatést, a korai felismerést és az
egészséges életmdd gyakorlatanak elterjedését a
gyerekeknél, mér a szlletéstdl kezdve.

A cél az akut vesekarosodas megelézése, vagy

a mar kialakult karosodas elérehaladasanak
lassitasa, a gyermekek velesziletett és szerzett
vesebetegségének idébeni felismerése és keze-
lése.

A Vese Vilagnap tizenegyedik kampanya soran
szeretnénk felhivni a sztlék, a fiatalok, a szak-
mai dontéshozok és a kozvélemény figyelmét a
gyermekkori vesebetegségekre, rairanyitani a fi-
gyelmet azokra a kockéazati tényezékre, amelyek
a gyermekkorbdl szarmazé vesekarosodasbol
ad6dhatnak.

Mindezt egy egészségesebb jovendd nemze-
dékért!




B. Braun évvége

Az élet arra vald, hogy megéljiik

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

Minden év egyik legszebb eseménye a B. Braun Avitum Zrt. évzaro tinnepsége.

Nem csupan a kozelgd karacsony okan, hanem amiatt is, hogy ilyenkor talalkoznak

az orszag kiilonb6z6 helyein mikodo6 allomasok betegei.

Ezuttal is Békéscsabatol Kistarcsan at Kaposvarig jelen voltak a vesebetegek kép-

viselGi, az egyesiiletek munkatarsai, hogdy meghallgassak az eltelt év eredményeit, s

Ahogy az lenni szokott, most is
Fazekas Maria PR menedzser ko-
szOntotte a vendégeket, majd atadta
a szo6t Horn Péter ugyvezet6 igazga-
ténak, aki a nehéz gazdasagi helyzet-
tel, a rossz finanszirozasi allapotokkal
kezdte beszamol6jat. Am a bevezets
mondatokat optimistdk kovették,
amikor arrél beszélt, hogy mindezek
nem ingatjdk meg a cégvezetés hitét
abban, hogy elsd a betegek érdeke:
— Betegeink korében végzett, élet-
mindségiikkel és elégedettségi szint-
jukkel kapcsolatos felmérésekbdl és
elemzésekbdl megtudhatjuk, hogyan
igazitsuk termékeinket és kezelési
rendszeriinket még inkdbb az &lta-
lunk szolgalt paciensek igényeihez.
A fejlesztési lehet&ségek felismerésé-
vel és azok mindennapi munkénkba
torténd beépitésével nemzetkozi ha-
l6zatunkon keresztil is szinet nélkili
tapasztalatcserét folytatunk.

A miuvesekezelés terlletén szerzett
tobb mint harmincévnyi tapasztalat-
tal a hatunk mogoétt, mi a B. Braun
Avitumnél ma is a legfontosabbra
Osszpontositunk: az emberre, és spe-
ciélis sziikségleteire, igényeire.

Termékeink és szolgéltatasaink egye-
duléllé kombinacidjaval a szolgélata-

inkat igénybe vevé betegek szdméra

egyltt tinnepeljék a sikereket.

hozzéadott értéket termeliink, tényle-
gesen hozzdjarulunk életminéségiik
javuldsdhoz és vérhat6 élettartamuk
meghosszabbodasahoz. Elkotelezett
és kutaté szellemd munkatérsaink
mindennap a dializist még hatéko-
nyabbé tevd anyagok létrehozésan és
a folyamatok tokéletesitésén faradoz-
nak. Kutatéinkat az olyan, dializissel
kapcsolatos kérdések foglalkoztatjék,
mint példaul miként csékkenthetnék
a jarulékos betegségek és az alultép-
laltsdg kockézatét, vagy hogyan te-
hetnék a dializist még elviselhetébbé
és hatékonyabbda. Az élet arra valé,
hogy megéljuk.

Hangsulyozta, hogy a betegeknek
nem szabad megérezniik a gazda-
ségban észlelheté gondokat, a szak-
mai elldtés vaéltozatlanul a legjobb
mindségu.

Ennek illusztrdldséra beszamolt a
2015-6s év ,dijzuhatagardl™ A Nem-
zetgazdasagi Minisztériumban Un-
nepélyes keretek kozott adtdk &t a
Nemzeti Minéségi Dijat, amelyet a
B. Braun Avitum Hungary Zrt.-nek
nagyméret( szolgaltato szervezet ka-
tegdriaban itéltek oda.

A legrangosabbnak szamité hazai
mindségi elismeréssel a cég folyama-

tos szervezeti fejlesztésére tett erdfe-

szitéseit, valamint az Gzleti kivaléség
kultdra terén elért eredményeit dijaz-
ta a szakmai bizottsag.

A magyar Nemzeti Mindségi Dij
az eur6pai EFQM-modellt (European
Foundation for Quality Management)
és kovetelményrendszert koveti, ame-
lyet az Uzleti kivdlbsag modelljének is
neveznek.

A dij nem egy termék vagy szolgal-
tatds mindségét dijazza, hanem az
egész szervezet kivalosag terén vég-
zett tevékenységét, fejlédési folyama-
tat és eredményét.

A Nemzeti Minéségi Dij azt a ma-
gas szinvonall egészséglgyi ella-
tast tikrozi, amit orszégszerte 18
dializiskdzpontban nyujtanak, tébb
mint 2500 vesebetegiik szamara. A
kezelések minéségi szintjét, valamint a
véllalaton beliili folyamatok szabalyo-
zasét a teljes kord mindségiranyitési
rendszer mukodtetésén  keresztil
tudjdk fenntartani. A betegek el-
latdsa, valamint az egész szervezet
muikodése validalt, folyamatosan fej-
lesztett protokollok mentén torténik,
amelyeket rendszeresen 6sszevetnek
a legjobb nemzetkozi gyakorlatokkal.
Az igy megvalésuld kivald szervezeti
miikodést a véllalat elkotelezett mun-
katérsai biztositjak, akik nap, mint

nap azért dolgoznak, hogy javitsédk a
betegeik életmindségét.

Szintén elismerést kapott a gyon-
gyosi gyér, amely a B. Braun Zrt.
tagja. A gyongyosi gyar 436 alkal-
mazottat foglalkoztat. Terméklistajan
infGziés és transzfizids szettek, ka-
téterek, vérvonalak, és egyéb orvosi
kellékek szerepelnek. Az értékesitési
csapat a tevékenységét harom divizi-
Oban végzi: Aesculap, Hospital-Care,
és a legutébb megalapitott OPM.
Mindhérom divizié a piac igényeinek
megfeleléen, 6t kereskedelmi régi-
6ban mukodik. A divizibk munkajét
jol szervezett logisztikai, tender és
marketing csapat segiti. Az eltelt 25
év eredményeinek elismeréseként ré-
szesult a gyar Kivalé Vallalat, Kivalo
Beruhazas elismerésben.

A cégcsoport fejlesztési részlege
Innovéciés Moddszertani dijat nyert,
ami kell6en érzékelteti a cég céljait: a
B. Braun Avitumnal kotelességiiknek
tartjak, hogy gondoskodjanak a dia-
lizisre szorul6 betegek jolétérdl. Mint
az ugyvezetd igazgaté hangsulyozta:
— Célunk, hogy a legjobb mi-néségti
szolgéltatéssal a leheté legjobb élet-
mindséget biztositsuk a betegek sza-
mara.

Egyik vezeté véllalatként a dializis-

technika és a dializiskozpont Uize-

meltetés terén rendkivil fontosnak
tartjuk a széleskorl orvosi és terépias
szakértelmet, a legtjabb technikai viv-
manyok alkalmazéséat és munkatéarsa-
ink felelésségtudatét és szakmai elko-
telezettségét. Buszkék vagyunk arra,
hogy a dializisterdpiaval foglalkozha-
tunk. Szenvedélyes elkotelezettséggel
és odaadéssal mindent megteszink a
kifogastalan munka érdekében.
A B. Braun Avitumnal kotelességiink-
nek tartjuk, hogy gondoskodjunk a
dializisre szorulé betegek jolétérdl.
Horn Péter szavait tdmasztja aléa
A legjobb munkahely dija is, amely
a dolgozdk elégedettségi felmérése
alapjan készilt. 18 dializis allomas
dolgozéi nyilatkoztak interjuk soréan
a nemzetkozi vizsgéld bizottségnak, s
ennek alapjan nyerte el a B. Braun ezt
az elismerést:
— Az Eurépéban, Azsidban, Afrika-
ban és a csendes-6ceéni térségben
1évd, tobb mint 300, korszerd dializis
technikéval felszerelt B. Braun Avitum
dializis kézpontokban kézel 25.000
beteglink jélétérdl képzett orvosok és
apolék gondoskodnak.
Dializis kdzpontjaink mindegyikében
magas orvosi és muszaki szintet ga-
rantalunk. Betegeink biztosak lehet-
nek abban, hogy a B. Braun Avitum

dializishal6zat barmely kézpontjaban

minden esetben korszerli és magas
szinvonalu ellatasban részesutlnek.

Az innepség masik hagyoményos
eseménye, amikor Adém Aurél, a
VORSZ elnoke koszonti a jelenlévoket.
Az elndk ezittal a Semmelweis Ga-
rancia Védjegy jelentéségére hivta
fel a figyelmet. Mint mondta: ez
az Emberi Eréforrasok Minisztériu-
ma Egészségugyért Felelds Allam-
titkarsdga, az Emberi Eréforréasok
Minisztériuma Egyhézi, Nemzetiségi
és Civil Tarsadalmi Kapcsolatokért
Felelés Allamtitkarsaga, az Orszégos
Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjo-
gi és Dokumentaciés Kézpont és a
Nemzeti Betegférum 4éltal 1étrehozott
és miikodtetett tanusité védjegy.
Célja, hogy a transzparens adomaéa-
nyozés érdekében a térsadalom
tisztaban lehessen azzal, hogy az
egészséglgy teriletén és ahhoz kap-
csoléddan tevékenykedd civil szer-
vezetek — kulonos tekintettel a kor-
hézak, egészségligyi intézmények
alapitvanyai — a gyoégyitésra felajan-
lott 6sszegeket mire forditjak, és ez-
altal elkertlhetéek legyenek az ado-
maényok felhasznéalaséval kapcsolatos
visszaélések.

Az elndk hangsulyozta, hogy az
atlathatéség a mai gazdaségi hely-
zetben kulonosen fontos, hiszen a
civil szervezetek mind kevesebb ado-
manyhoz jutnak, éppen ezért nem
mindegy, hogy mennyire megbizha-
t6 és korrekt a donaciéban részesuld
szervezet.

A tradiciok minden koézdsségben
rendkivil fontosak, hiszen ezek 6ro-
kitik &t a j6 és szép hagyomanyokat a
kovetkezé nemzedékre.
igy van ez a Viraa AanEs kitiintetés-
sel is, amely a B. Braun év végi ren-
dezvényeinek megszokott fénypontja.
Az idén Csitkovicsné Toth Tiinde, a
szombathelyi dializis alloméas névére

kapta a megtisztel$ elismerést. [ |



B. Braun évvége

Vonzott a specidlis feladat”

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

A tragikus sorsu névér, Virga Agnes emlékére évek ota dijat ad ki a B. Braun Avitum

Zrt. Szép hagyomany, hogy ezt az elismerést a cég évvegi linnepségen nyujtjak at.

llyenkor Horn Péter vezérigazgatd nehany szoval méltatja a munkatars

tevékenységét, idéz a javaslattevok soraibol.

Ezuttal dr. Kulcsar Imre orvosigazgato szavaival kezdte a méltatast, hiszen a dijazott,

Csitkovicsné Toth Tiinde a szombathelyi dllomas munkatarsa.

— Béarmikor 4
lehetne bizni egy éllo-
mas szakmai vezetését
— idézte az orvos-igaz-
gat6 szavait Horn Péter.

(jgy gondolom, en-
nél nagyobb elismerés
nem érhet egy szak-
apolot.

De ezért a dijért ke-
ményen megdolgozott
Tande.

Még féiskolas koraban,
Szombathelyen, ismer-
kedett meg a betegellatasnak ezzel
a specidlis terlletével. Ekkor hata-
rozta el, hogy a dializis &lloméason
helyezkedik el, s igy lett elsé mun-
kahelye a B. Braun Avitum 6. szdmu
Dializisk6zpont, ahol immaéar tébb
mint 17 éve dolgozik. A segitékész és
befogadé kozdsségben gyorsan sa-
jatitotta el a dializalé apolé szdméra
nélkulozhetetlen elméleti és gyakorla-
ti tudast, amit igyekszik tovabb adni
az Uj kollégéknak.

Munkahelyén mar 10 éve oszlopos
tagja az anaemia teamnek. A tudo-
manyos életben is aktivan részt vesz,
itthon és kulféldén egyarant. A MA-
NET Nagygyuléseken és a Regiona-

lis Szakdolgoz6i Tovabbképzéseken

kivll 5 alkalommal szerepelt kulfoldi
kongresszuson 3 szébeli és 4 poszter
prezentécidval.

Tudésénak bodvitése céljabdl jelen-
leg elsd éves hallgaté a Pécsi Tudo-
maényegyetem Egészségtudomanyi
Karén, az &polds mesterképzés sza-
kon. Rendszeres, lelkes résztvevdje
az Elelmiszerbank &ltal szervezett
adomaénygyujtéseknek.

Nem volt véletlen héat, hogy ilyen
szakmai és emberi kivalésagok hal-
latdn egyontetlen ra voksolt a zsiri.
S most itt Ul velem szemben, mel-
lette az elismerd oklevél, gyonyori

virdgcsokra egy vazéban pihen, s 6 a

kezdetekrdl mesél.

— Avélasztdésomban az
jatszotta a fOszerepet,
hogy itt nem atlagos
névéri munkét kell
végezni, ez nem egy
kérhézi osztély, ahol
naponta-hetente vélta-
koznak a betegek, ha-
nem speciélis a feladat.
A betegek kétnaponta —
akér hosszu éveken éat —
jarnak dializis kezelésre.
Szoros kapcsolat alakul
ki &pol6 és beteg kozott, szinte olya-
nok vagyunk, mint egy nagy csalad,
ismerjuk egymaés oromét-bajat. Az
is tetszik, hogy lehet6ség van tudo-
manyos munkak készitésére, amihez
Kulcsér féorvos ar minden segitsé-
get megad, valamint a B. Braun cég
anyagilag tdmogatja az &polék kong-
resszusi részvételét.

Mindig nagy kihivas egy el6adas
megtartésa, féleg kulféldon, ahol an-
golul kell prezentalni.

— Idén hol volt el6adasa?

— Legutébb novemberben Siéfo-
kon a MANET Nagygytlésen, azt
megelézéen pedig szeptemberben
Drezdéban az EDTNA kongresszu-

son. Itt kiiléndsen jo6 volt, hogy velem
tartott a 14 éves nagylanyom, Petra.
Azért vittem el magammal, hogy lat-
hassa, mi az eredménye a munkéaval
toltott szabadidének, amit 6 eddig
csak ugy élt meg, hogy anya mér
megint nincs otthon.

A késébbiekben, ha lehetéségem
addédik kulfoldi szereplésre, akkor sze-
retném a névérénél két évvel fiatalabb
lanyomat, Rékéat elvinni magammal.
De most a tanulés foglal le maximali-
san, az egyetemi diploma megszerzé-
se a legfontosabb cél.

— Két gyerek mellett nem lehet
koénnyd dolgozni, tanulni, haztartast
vezetni.

— Nagyon nagy szerencsém van. A
férjem a kezdetektdl fogva térs volt
a gyerekek gondozéséban, nevelésé-
ben. A héaztartasba pedig édesanyam
is nagyban besegit azzal, hogy rend-
szeresen hozza nekiink a finom ebé-
deket. Igy tudom megengedni ma-
gamnak, hogy iskoléba jarjak, vagy
tudomanyos munkan dolgozzak.

— Mit szolt, amikor megtudta, hogy
az idén én kapja ezt a megtiszteld el-
ismerést?

— Nagyon jol esett, de hangsulyo-
zom, ez a dij nem csupan nekem, ha-
nem a csapatnak is szdl. Felletteseim,
munkatéarsaim és a csaldadom nélkl
nem sikerilt volna ilyen eredményt
elérnem. Miattuk is igyekszem min-
dig a legjobbat kihozni magambdl.
Arra meg kuléndsen biiszke vagyok,
hogy .a legjobb munkahelyen” dol-
gozhatok. Ez a cim is kotelez — ame-
lyet az Aon Hewitt dolgozéi elégedett-
ség felmérésén 2015-ben a 250-1000
fét foglalkoztaté munkahelyek kozil a
B. Braun Avitum Hungary Egészség-
ugyi Szolgéltaté Zrt. nyerte el — csak-
ugy, mint a VIRGA AcnEs Kitlintetés: to-

vébbra is kival6 munkat kell végezni.

Dunay Csilla

Egyediil, de nem ma-
ganyosan

A B. Braun Avitum 17. szamu di-

alizis kozpontjdban csendesen dol-
goznak az életmentd feladatot elldté
gépek, csak néha sipol egyik-mdsik,
amikor valamelyik betegnek letelik
a kezelési ideje.

Az egyik agyrol idGsebb, nyflt tekin-
tetd Gr mosolyog ram.

Pais Zoltan eldrulja a kordt is: 81
esztendGs. J6 kedély ember, pedig
6t is probdra tette az élet. Még ma is
pontosan emlékszik a napra, amikor
megtudta, a bal veséjében dagana-
tot taldltak. Aztan minden gyorsan
tortént, hamar meg is operdltak dr.
Varga Gabomak, az ajkai dializis
kozpont orvos-igazgatéjdnak a koz-
rem{kodésével. A daganatot kivet-
ték, és csak aztdn derdlt ki, hogy
az rosszindulatG. Emiatt heti hdrom
alkalommal kell Pais Zoltannak
mUvese kezelésre jarnia. Kiulonben
a daganat tovdbb terjedne és az
egészséges szerveit is megtdmadna.
— Szerencsére nem Ujult ki — mondja
—, de nem akarok transzplantdcict.
igy most a betegség karbantarthato,
prébalok is vigydzni magamra.

Azel6tt egyébként mdr vagy ti-
zendt éve jart prosztatakontrollra.
Nem hanyagolta el az egészségét,
mégis utolérték a bajok. Ajkdn egye-
dul él, de nem magdnyosan, hiszen
a fia a kozelben lakik és gyakran be-
kopogtat hozza. Ebédet is hoz, igy
az édesapa nem marad ellatatlanul.

A ,papa” egyébként, amikor

nem a mivesegép mellett tolti el a
fél napjat, gyakran ultizik a bardta-
ival. A vesekezelés sok er6t kivesz
az emberbdl, dllitja, de a kdrtyat
még meg tudja emelni.
Nagyon szereti a sportot, de ma
mar csak a televiziéban figyeli az
ilyen jellegl kozvetitéseket. A poli-
tika nem érdekli, de azért a hiradot
meg szokta nézni.

A dializis dllomdson szerinte las-
san peregnek az 6rdk, de & olvasni
szokott kezelés kozben. Tudja, hogy
a vesebetegség kovetkeztében las-
san leépilhet a fizikai dllapota, de
6 mégis optimista, és derlisen néz a
jovGbe.

Kép és szoveg:
Garamvolgyi A.



Beszamolo Magyarorszag 2015. évi szervdonacios és
szervtranszplantacios adatairol

Az OVSz a donort jelentdé korhazaktol és a transzplantacios centrumoktol figgetlen szervezetként koordinalja a hazai

szervdonacios riadokat. Ennek érdekében mikodteti a Szervkoordinacios Irodat, és azon keresztiil a koordinatori halozatot.

Az OVSz 236 donorjelentésbdl 178 szervkivételi ri-
adét koordindlt, amelyek soran 562 szervkivétel tor-
tént.

Az OVSz az Eurotransplant magyarorszégi szerz6dé part-
nere, ennek megfeleléen koordindlja a nemzetkozi szerv-

cseréket.

2015-ben 705 szervfelajanlas érkezett az Euro-
transplantb6l magyar beteg részére, mikézben Ma-
gyarorszag 696 magyar donorszervet ajanlott fel.
Az OVSz végzi az Osszes szervdonacidhoz kapcsol6déd

széllitasi feladat ellatasat és a légi szallitdsok szervezését.

2015-ben 1064 szervdonacios foldi szallitasi feladat
soran 255 ezer km-t futottak az OVSz gépjarmiuvek.
Légi szallitast 85 alkalommal kellett igénybe venni egy
év alatt.
Az OVSz végrzi az 6sszes szervdonécidhoz kapcsolédo vér-
csoport szeroldgiai, immungenetikai és virus szeroldgiai

vizsgélatot.

A tavalyi év soran 496 donor és 497 recipiens vér-
csoport szerolégiai, 2484 komplex immunolégiai (20
835 vizsgdlat), valamint szervdonoroknal 273 virus
szerolédgiai kivizsgalas tortént az OVSz laboratériu-
mokban.

Az OVSz mukddteti a kodzponti transzplantacids vardlis-
takat, amelynek érdekében Transzplantaciés Bizottsagok
kozremiikodését veszi igénybe.

2015-ben 613 4j beteg keriilt vardlistara.

Az OVSZ nyilvantartést vezet a transzplantaciés kozpon-
tok tevékenységeirdl, amely az él6 és elhalalozott donorok
Osszesitett szdmat, valamint a kivett és atiltetett vagy mas
moédon artalmatlanitott szervek fajtéit és mennyiségét tar-

talmazza.

Ezen tevékenységekrdl évente jelentést készit, és azt
kozzéteszi az alabbiak szerint:

+ Magyarorszagon 2015-ben jelentésen emelkedett a
majatiltetések szdma (89 majtranszplantacié a Semmel-
weis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinikan).

« Aveseétlltetések szdma 26 %-kal emelkedett a Debre-
ceni Egyetem, Klinikai Kézpont, Sebészeti Intézet Transz-
plantéciés Tanszékén (63 vesetranszplantécio).

« 2015-ben elvégezték az elsé tuddatiltetést Magyaror-
szégon, a budapesti Semmelweis Egyetem Mellkassebé—

szeti Klinikajan.

SZERVADOMANYOZAS MAGYARORSZAGON
2015-BEN

Hazénkban elhunytbdl (dobogé szivl agyhalottbdl) és
bizonyos szervek esetében él6donorbdl torténhet és torté-
nik transzplantéciés céla szervkivétel.

Elhunytbdl torténé szervadomanyozas 2015-ben
49 kérhazbdl érkezett 236 potenciélis donorrdl jelentés
az OVSz, Szervkoordinéciés Iroda donorjelentd zoldsza-

maéra. Ezen esetek kozul végul 178 megvalésult dona-

cié tortént 44 kérhazban. 178 donorbdl 562 szerv kertlt
eltavolitasra, vagyis egy donorbdl atlagosan 3,16 szervet
tavolitottak el atultetés céljabdl.

2015-ben a legtdbb donorjelentés (19 eset) Miskolcrdl,
a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kérhazbdl érkezett, és itt
tortént a legtobb megvaldsult szervdonécié elhunytbdl, 14
alkalommal.

Amennyiben a megyei donéciés adatokat egymilli6
lakosra szamitjuk, 6ssze tudjuk hasonlitani a kiillénb6zé
népességu terlletek aktivitasat.

Ki kell emelni Heves Megye aktivitasat, ahol 33,2 donor
jut egymilli6 lakosra.

Az agyhaldlhoz vezetd diagnoézisok hétterében agyi
érkatasztéfa all az esetek 72 %-aban, és 21 %-os aranyt
képvisel a koponya trauma, illetve masodlagos agykéro-

sodés 7 %-os gyakorisaggal fordult eld.

Elédonoros szervadomanyozas 2015-ben Magyar-
orszagon

Minden veseétiltetést végzé egyetemi kozpontban
elérhetd az élédonoros veseétiltetés. Budapest (20), Deb-
recen (D), Pécs (7) és Szeged (8), 6sszesen 40 élédonoros
veseatiiltetést végzett.

Az élédonorok arédnya 18,35 % az 0sszes magyar szervdo-
nor kozott.

Szervatiiltetések Magyarorszagon 2015-ben

457 szervétlltetés tortént elhunyt donorbdl szérma-
z6 szerv belltetésével, amelyet tovabbi 40 élédonoros
vesedtiltetéssel kell kiegésziteni, vagyis 0sszesen 497
szervtranszplantaciét végeztek tavaly.

A négy egyetemi centrumban 343 vesét Ultettek be.
Az élédonoros transzplantaciok aranya 11,67 % az Osszes
veseatlltetés kozott.

89 majatiiltetés és 51 szivatiltetés tortént, mig 13
kombinalt vese- és hasnyalmirigy transzplantaciot vé-
geztek.

Az elsé magyarorszagi tiddéatiltetés mellett 21 ma-

gyar recipiens kapott Gj tidét Bécsben az év soréan.

MAGYARORSZAGI SZERVATULTETESEK AZ
EUROTRANSPLANT EGYUTTMUKODES KERETEI
KOZOTT 2015-BEN

s 73 vese
< 20 m@j
& 9 sziy,
tehat 6sszesen 102 donorszerv belltetése tortént meg
Magyarorszagon Eurotransplantbdl érkezett szerv felhasz-

nalasaval.

Szervtranszplantéaciés varélistdk Magyarorszagon
2015 utolsé napjan a vélaszthaté betegek szdma a szer-
venkénti transzplantéciés vardlistakon:

o

» 739 beteg vesetranszplantacios varolistan,

.0

X3

8

111 beteg méjtranszplantaciés véardlistan,

X3

S

40 beteg szivtranszplantaciés vardlistan,

®,
0.0

11 beteg kombinalt vese- és hasnyalmirigy varélistan

X3

A

9 beteg tudétranszplantacios vardlistan.



Szerencsés 21

Amikor Tozser Jozsefne Gabi megkapta a
riasztast, nem akart hinni a fulének...
Eleinte mindig izgatottan nézte a tele-
font, hatha a szervkoordinacios iroda-

Al jon a hivas, de egy idd utan letett a

remeénykedesrol.

Azutan derdlt egbdl villdmcsapaskent okto-

ber 20-an reggel megérkezett a riasztas.

Két és fél éve kezelték a B. Bra-
un Dializis Kdzpontjaban, Kistarcséan.
El6z6 este feltoltotte a mobiltelefon-
jat, &m azt nem vette észre, hogy
éjszaka a masina magatdl kikapcso-
l6dott. Hidba riasztotték, 6 az igazak
almat aludta, s nem volt elérhetd.

De miutan nem tudtak riasztani,

felhivtak a dializis allomasat, s az ot-
taniak a tudakozon keresztil nyomoz-
ték ki Gabi fianak telefonszamét.
igy reggel a fia sz6lt, hogy nézze meg
a mobiljat. Ekkor derdlt ki a turpis-
ség, azaz, hogy kikapcsolt a telefon.
Lélekszakadva hivta a szervkoordiné-
ciés irodat. fgy tudta meg, hogy vérja
egy vese, sét, hogy 6 ponton egyez-
nek a HLA-adatai a donoréval.
— Azt mér a listéra kertilés 6ta tud-
tam, hogy a transzplantéciéra véra-
koz6 betegnek éllandéan elérhetének
kell lennie, hogy a szervatiltetést
végzd kozpont azonnal kapcsolatot
tudjon vele teremteni, mihelyt rendel-
kezésre all egy szamukra betltetendd
vese.

Amikor egy agyhalott donort je-
lentenek, az Eurotransplant egyszerre
készit valamennyi szervhez allokacios

listdt egy kifinomult program segit-

ségével. Az allokacié soran négy f6
alapelv érvényesul: a transzplantacié
vart eredménye, a slirgésség mérté-
két meghatéroz6 szakérté vélemé-
nye, mibta var szervre a beteg, illetve
a résztvevé orszagok kozotti nemzeti
balansz.

A transzplantéacié elvart eredményét
tobb tényezd hatérozza meg, mint pél-
déaul a donor- és recipiensjellemzdk.
— Amig vesére vartam, szinte kita-
nultam a veseétiltetés folyamatat, az
egyezGséget, az immunszupressziv
gyogyszerek hatéséat, igy mar nagyon
,képzetten” vartam a riasztast.

Igy amikor megtudtam, hogy én va-
gyok az Eurotransplant egyik jeloltje,
boldogan mentem a Transzplantéci-
6s Klinikara.

En azok kozé tartozom, akinek na-
gyon jé volt az egyezése, 6 pontos. Az
orvosaim szerint ilyen eset régebben
csak 6t évenként egyszer fordult eld,
am az Eurotransplantnak hala ma
maér sokkal gyakoribb. Réadéasul az
ellenanyag termelésem is egyezett a
donoréval.

— Tehét nagyon is megfelelt a beil-
tetésre. Mi tortént ezutan?

— Még aznap megkezdddott a mid-

tét. Ez egy 3,5 dras operacio, de

megelézte egy rendkiviil alapos vizs-
gélat. S csak miutdn mindent rend-
ben taléltak, lattak neki az operacio-
nak. Mire felébredtem, mar oktéber
21-ét irtunk.

Aztan, amit mindenki feszllten vart,
beindult az Uj vesém. llyen szép ka-
racsonyi ajandékot még sohasem
kaptam.

Es most, habnak a tortara, hamaro-
san kisunokam is érkezik!

— Akkor a 2015-6s év Onnek szeren-
csét hozott.

— Es a 21! Mert ez a szerencsesza-
mom. A 21-hez tobb esemény is kap-
csolédik, amelyek meghatarozéak
voltak az életemben. Példaul mindkét
sziiletésem erre a napra esik: az elsé
és ez a mostani is.

De a 21 minden forméja jot jelent
szamomra. Ha plakaton latom, vagy
autérendszamon, de a blokkon lévd
21-es is szerencsét hoz. Ha 21-essel
talalkozom, tudom, hogy valami jé
dolog fog velem torténni. Es ez most
is bejott, ennél jobb nem torténhet
egy ember életében, hiszen ez a da-
tum az Uj életem kezdete. Mert az Gj
vesével (j életet kaptam. |

A clgany orvosképzés
tamogatasarol

Egy levél érkezett szerkesztoséglinkbe, amelyet dr. Rosivall LaszIo fogalmazott meg.

Szivesen kozoljik, hiszen a professzor rendkivil fontos téméban adta kozre tapasztalatait:

1. Orémmel jelzem, hogy jovére
végez az elsé fdiskolai diplomasunk,
aki baba lesz és a PhD fokozatot is
szeretné megszerezni. Komoly remé-
nylnk van arra, hogy par éven belil
néhany orvosi diploma is megsziles-
sék. Az elkotelezett és lelkes hallga-
tok kozott maér olyan is akad, aki az
egyetemiink oktatadsaban is idénként
részt kap, illetve falujaban 1évé cigény
telepre vissza-visszajarva sikeres felvi-
lagosité eléadéasokat tart.

2. A program folytatasara bead-

tam Palkovics felséoktatasi allamtit-
kér ur egyetértésével egy allamtitkari
eléterjesztési javaslatot (programter-
vet) arra, hogy a korébbi el6késziténk
tovabbfejlesztéseként specidlis, a
gimnéziumi 4. osztélyt kovetd, emelt
szintl érettségire felkészitd, 6szton-
dijjal tdmogatott oktatasi forma ke-
raljon bevezetésre.
A porzitiv diszkriminacié lehetéségé-
nek torvénybdl val6 kikertilése miatt
fontos, hogy a tobbszérdsen hatra-
nyos helyzet(i, de kiemelten tehetsé-
ges cigany gimnazisték segitségunk-
kel elérjék a felvételhez elegendd
pontszamot.

3. A minisztériumtdl, az egész-
ségugyi
magéanemberektdl cigdny progra-

allamtitkarsagtol, illetve

munkra kapott kordbbi étkezési téa-
mogatés kimertlt. Ezért van olyan
hallgaténk, aki mér arra panaszkodik,
hogy nemcsak a Jezsuita Szakkollé-
giumi dijat nem tudja fizetni, de az
étkezésre sincs elegendd pénze.

Kérem mindazokat, akik ugy ér-

zik, hogy karitativ mdédon szivesen
hozzéjarulnak a cigany orvosképzési
programban eredményesen szerepld
hallgatok életkorilményeinek javita-
sdhoz, adomaényaikat, esetleg adoé-
juk 1 %-at kuldjék a 27 éves Magyar
Vese-Alapitvany szamléjara (OTP,
11705008-20106153).
Ez az alapitvany kezelte az allami té-
mogatésokat is. Kérem, ne feledjék
az atutalasnal kitolteni a megjegy-
zést/célt: cigany orvosképzés.
Programunk fontossagaban nem
kétkedve, sikerességében, illetve a
téarsadalom és a politikusok tdmoga-
taséban bizva,
koszonettel és dvozlettel:

Dr. Rosivall Laszlo

A professzor szerint a nehézség
ellenére, a Semmelweis Egyetemen
tanulé cigany orvostanhallgatok és
féiskolasok tovabbra is versenyben
allnak. Jovére tobb fdiskolas is vé-
gez, és még mindig van remény arra,
hogy el6bb-utébb egy-két orvosi dip-
loma is szllessék.

A B.Braun cég Rostas Gusztav
rendkivil keményen dolgozé mésod-
éves orvostanhallgato teljes évi tandi-
jat befizette.

Ennek kapcsan kérdeztik Horn
Pétert, a B.Braun vezérigazgatdjat, s
idézzuk vélaszat:

— A B. Braun cégcsoport szama-
ra alapveté etikai érték az esély-
egyenl6ség biztositdsa, igy Orom-
mel tdmogattuk Rosivall professzor

kiemelkedd kezdeményezését, amely

a roma orvosképzés tamogatasarol
sz6l. Meggy6z6désiink, hogy a roma
integracié meghatérozé eszkoze lehet
a pozitiv élettorténetek bemutatésa,
amely hitet és jovéképet ad a most
felnévé roma generaciok szamara.
Bizunk abban, hogy a program hoz-
zgjarul minél tobb roma orvos képzé-
séhez, mert ezek azok a példék, ame-
lyek megismertetése az integracié
ugyét ténylegesen eldreviszik.

A B. Braun elkotelezett ennek tdmo-

gataséaban! [ ]
Sikertorténet

Reméljiik, Olvasoink megbocsat-
jak, hogy a fentebbiekben hivatko-
zott, tanulmanyaikban tamogatott
orvostanhallgatok fotéja hijan ide-
citalunk egy mar végzett, sikeres,
cigany szarmazasu rakkutatot.

Horvadth Jozsefa Debreceni Egye-
tem munkatarsa, biologusként
molekularis genetikaval foglalko-
zik, kozelebbrol a szajiregi rak ko-
rai felismerését kutatja.

Forras: 444.hu foto: Déri Miklos



Koranyi Emléklappal kitintetett vesebetegek

Emberi minéségben

A Vese Vilagnapjan négy gondozott vesebeteg Koranyi Sandor Emlék-

lapot kapott a Szent Margit korhazban.

Eddig a hir, ami a ténykozlés mellett nem is érdemelne bévebb ma-

gyarazatot, és publikaciét, ha nem szokatlan,

rendhagyo eseményrdl lenne szé.

A kitlintetés tobb mint gesztus.
Hogy miért? Tobb szempontbdl
is. A dij, ami egy névreszéld
bekeretezett oklevél, Koranyi
Sandor egykori nagynevi
professzor fényképével, egy
konyv  kiséretében, nem
megszokott veseelégtelen-
séggel él6, dializélt betegek
szaméra, féként nem hozza-
tartozdéjukra, csaladjukra is Kki-
terjesztve.

Az, hogy dr. Polner Kalman, a
Szent Margit Kérhaz Vese Alapit-
vany kuratériuméanak elnoke ezt
a kitiintetést adta at betegeinek,
semmiképpen nem véletlen.

— Valéban nem véletlen — mond-
ja Polner féorvos. — A Magyar
Nephrologiai Tarsasag minden év-
ben Koranyi Séandor dijjal tiinteti
ki a legjobb szakmai eredményt
elért nephrologusokat.

Ennek mintéjara ugy gondoltam,
hogy azok a betegek, akik példat
mutatva betegtarsaiknak azzal,
hogy a legjobban egytttmikodnek
betegségiik gydgykezelésében, és
a sulyos vesebetegségiikon felil-
emelkedve kiemelkedd teljesit-

ményeket ny(jtanak a magéanéle-
tikben, a csalddnevelésben és a
munkahelyikén, ugyanolyan mé-
don elismerést érdemelnek, mint
az 6ket gyoégyitd orvosok.
igy hataroztuk el, hogy a Koranyi
dijjal kitintetett orvosok mintéjara
a legkiemelkedébb betegeinket és
segitd csalddtagjaikat a Vese Vi-
lagnap alkalmébdl Koranyi Emlék-
lappal tiintetjilk ki. Igy kertilt sor
ebben az évben négy kiemelked$
teljesitményt nyujté betegiink ki-
tintetésére, és ezzel szeretnénk
egy nemes hagyomanyt inditani.
Koranyir6l, ha mast nem is,

annyit tud a ma embere, hogy kér-
héz, és utca Orzi nevét, de, hogy
valéjaéban ki is volt, arra nem
sokan tudnék a vélaszt.
A kimagaslé tudéasu, hatara-
inkon tul is hires, sokoldalu
orvos-tudés a belgyogya-
szattél az ideggydgyaszaton
at, a gyermekgydgyészat,
tud6gyodgyéaszat rejtelmei-
ben is otthon volt, de életrajzi
adataibdl kideril, hogy a modern
veseélettan és vesekoértan nemzet-
kozileg elismert egyik alapitéjat is
tisztelhetjuk benne.

A veseelégtelenség fogalmat 6
hatérozta meg elséként, és & vezet-
te be a megallapitdsara alkalmas
vizsgélati eljarast is. Egyike volt
azoknak, akik fizikai-kémiai mod-
szereket alkalmaztak uttéréként
az orvostanban. A vesebetegségek
gyobgyitédsa teriletén is alapvetd
tevékenységet végzett.

Az 8, és a hozza hasonlé tudés
orvosok munkéja nagyban hozzéa-
jarult, hogy a mai orvostudoméany
vesep6tld kezeléssel, transzplan-
tacioval képes a sulyos éllapotu
vesebetegek életben tartdséara. Ma

mar azt is tudjuk, hogy ehhez nél-
kllozhetetlen a beteg ereje, aka-
rata, egyuttmikodése is, ahogy a
kitlintettek példéja igazolja.

A négy Koranyi Emléklappal
kitlintetett beteg kozul Galosfai
Jendnével beszélgettem.

— Tobb évtizedes cukorbeteg-
ség utani szévédményként lettem
Ennek
mar 12 éve. Azéta vagyok Polner

vesebeteg — mondja. -

féorvos Ur betege.

Mér a kezdet kezdetén megmond-
ta, hogy a folyamatos gondozas el-
lenére sem kerilhetd el a dializis,
de igyekszink kitolni az idejét. Hat
évet sikerult igy nyerni, akkor vi-
szont egyik naprél a masikra gépre
keriiltem, mert a laboreredmények
ezt mindenképpen szikségessé
tették. Varatlanul ért, engem, és a
csaldadomat is, mondhatom sok-
kolt a helyzet, mert erre igazén
nem lehet felkésziilni.

Hédike elmondja, hogy a kez-
deti trauma szépen, lassan felol-
dédott.

— Azt tudtam, hogy nem akarok
orokké szorongva, rossz hangulat-
ban, reményvesztetten élni, nem
szeretném, ha csak a heti harom-
szori dializis toltené ki az életemet.
Mindig dolgoztam, épitészmérnok
voltam, az egyetemen ismerked-
tem meg a férjemmel, gyereket
neveltem, a lanyom, a négy uno-
kdm maéra mind tanult, diplomas
ember, 6t dédunokaval is buszkél-
kedhetek, nem hagyhattam el ma-
gam, a csalddom miatt sem, akik
nagy szeretettel vesznek korul.

— Ennek mér hat éve, hogy telnek
az6ta a mindennapok?

— Nem mondhatom, hogy egy-
hangtan, unalmasan. Nagy sze-
rencsém van. A férjem, aki velem
egyutt tul van a nyolcadik ikszen,
egészséges még, és mindenben

segit. A segitség bizony nagyon
kell, mert az évek soradn a vese-
elégtelenség mellé Gjabb kdérokat
is sikerilt begyujtenem, rendet-
lenkedik a sziv, kopnak a csontok,
mindezek eredményeképpen ma
mar kerekesszékre szorulok.
A férjem visz-hoz a kérhézba diali-
zisre, de ezen Kkivll is mindenben
szamithatok ra. Szereté csalad
vesz koril, miattuk sem tehetném
meg, hogy 6rékké 16gé6 orral lassa-
nak, prébélok hat a kéralmények-
hez 1épest elfogadd, megérté len-
ni, és megbékélve a helyzetemmel
élni a mindennapokat.
— Ez igy nem igaz, mert a passziv
elfogadéson tul, tevékenyen él, na-
gyon is aktivan.
— Evekkel ezel6tt kitaldltam ma-
gamnak egy hobbit.
Mivel tésgyokeres Obudaiak va-
gyunk, és mindig érdekelt csalé-
dom eredete, a szlikebb pétridam
torténete, elkezdtem kutatni, val-
latni a multat.
Nagy fdba véagtam a fejszémet,
csaladkutatassal, csaladfaallitassal
kezdtem, majd az 6budai német
ajku lakossag, a svabsag torténel-
mét kezdtem feldolgozni.
Ebben a munkéban is sokat segi-
tett a férjem.

A hobbibdl méra csaknem hi-
vatés lett, az eredmény héarom
megjelent kényv, és ahogy mond-

ja, még egy fél, amin most dolgo-
zik.

— Valéban igy van, és mindez nem
csak nekem okoz 6romot, hanem
az olvasdknak, tobb ezer példany
elkelt a megjelent konyvekbdl.
Most nagyrészt az iras tolti ki az
életem, igyekszem hasznossé ten-
ni magam.

— A Koréanyi oklevélrél még alig
esett szo.

— Hatalmas meglepetés volt, mi-
kor az innepélyes alkalmon Polner
féorvos atadta. Azéta is nagy
becsben van, a férjem is nagyon
bliszke r4, hiszen 6 is szerepel
rajta. Dializalt vesebetegként élni
embert prébélé feladat, és semmi-
képpen nem egyszereplds.
Testi-lelki teher az egész csalad-
nak egy megvaltozott élethelyzet-
ben megtaldlni az egyensulyt, a
harméniat.

Nekiink sokat segitett a Di6dsjenén
toltott id6. Kétszer voltunk férjem-
mel a tdborban, ahol olyan utrava-
16t kaptunk, ami valéban ,haszna-
lati utasitds” a mindennapokhoz.
A neves orvosok remek eléadasai,
a mozgéasterapia, a dietetikus ta-
nécsai, a szociélis névér segitsége,
mind-mind hozzjarult egy rend-
szeresebb, okosabb életmadd kiala-
kitasahoz.

Csak javasolni tudom minden be-
tegtarsamnak, hogy menjenek el
ebbe a téborba, mert egészség-
Ugyi, emberi, k6z6sségépitd szere-
pe igen jelentds.

Koréanyi professzor egész életé-
ben azon faradozott, hogy minden
tudésat péaciensei szolgélatdba al-
litsa, a betegek emberi mindsé-
gének megtartasa mellett.

A nevével kitlintetettek e célok
megvaldsitdsanak mai részesei.

Leopold Gyorgyi



Elelmiszerfajtak
(100 9)

Hus és huskészitmények

Csirkehus
Kacsahus
Marhahus
Sertéshus, sovany
Sertéshus, kézepes
Sertéshus, kovér
Gépsonka

Fustdlt sonka
Ken6émajas

Olasz, mortadella
Parizsi
Sonkaszalami
Téliszalami

Virsli, krinolin

Halak

Busa

Heck

Szardinia, olajos
Tonhal

Bels6ségek, zsiradékok

Borju- és marhamaj
Vel6

Sertésmaj
Sertészsir
Napraforgoolaj
Margarin

Light margarin

Vaj

Angolszalonna

Tej, tejtermékek

Tej (2,8% zsirtart.)
Kefir, joghurt

Kaliumtar-
talom (mgQ)

359
292
100
442
442
440
314
452
195
236
250
426
400
250

210
240
397
190

332
327
310

o

15
200

148
181

Foszfortar-
talom (mgQ)

160
250
180
180
170
150
220
250
250
120
120
200
280
150

177
173
430
200

350
380
380

w O

25
90

70
70

p:

EBlelmliiszenelk

[alivmzRe skfesziontatialmeal

Elelmiszerfajtak
(100 g)

Tejfol (20% zsirtart.)
Habtejszin
Tehénturo, félzsiros
Ementali sajt
Trappista sajt

Ovéri sajt

Macko sajt 1 db
Boci sajt

Tejszines krémsajt

Gombak
Csiperke

Laskagomba
Varganya

Zoldség, fozelékfélék

Bimboskel

Brokkoli

Burgonya (téli)
Cékla

Cukkini

Fejes salata
Fokhagyma
Kaposzta, fejes
Kaposzta, savanyu
Karalabé

Karfiol
Kelkaposzta
Kukorica

Padlizsan
Paradicsom

Paraj (spenot)
Petrezselyemgyokér
Petrezselyemzold
Retek

Kaliumtar-
talom (mgQ)

148
112
65
150
109
180
66
66
120

254
190
580

411
464
340
260
70
260
380
216
288
300
175
282
300
145
240
526
298
1000
270

Foszfortar-
talom (mgQ)

70
50
92
500
400
400
250
1000
100

47
70
20

84
82
55
30
76
31
140
50
43
67
45
38
81
21
26
160
30
128
34

Elelmiszerfajtak Kaliumtar-
(100 g) talom (mg)

Sargarépa 360
Séska 340
Spéarga 240
Sutétok 336
Tok 98
Uborka 150
Voroshagyma 180
Zeller 370
Z6ldbab 229
Zo6ldborso 325
Zoldpaprika 160
Szérazbab 1120
Séargaborso 1210
Lencse 1150
Szoja 1945
Tésztak

Fe-mini szaraztészta 17
Szaraztészta, 2 tojasos 100
Szaraztészta, 4 tojasos 100
Durumteészta 81
Gabonatermékek

Buzadara 112
Buzakorpa 1400
Buzaliszt 108
Buzakeményitd 26
Fe-mini kenyérpor 17
Kukoricaliszt 60
Kukoricakeményit6 7
Zabpehely 335
Zsemlemorzsa 138
Durumliszt 81
Nephropan kenyérpor 175
Rizs 103

Foszfortar-
talom (mg)

43
70
40
20
60
20
48
88
26
110
33
400
400
400
500

100
180
121

120
1280
100
20

170
30
160
75
121
87
90

Elelmiszerfajtak
(100 g)

Gyumolcsok

Alma
Ananasz
Banan
Citrom
Cseresznye
Gorogdinnye
Kajszibarack
Korte

Kivi

Malna
Mandarin
Meggy
Narancs
Oszibarack
Szilva

Eper

Diofelek

Di6
Foldimogyoré
Gesztenye
Mandula
Mogyoré

Mak
Napraforg6
Tokmag

Egyebek

Kakadpor
Ketchup
Majonéz
Mustar

Méz

Coca Cola 1 dl

Sor 1dl
Vordsbor 1 dl (szaraz)

Fehérbor 1 dI (félédes)

Kaliumtar-
talom (mg)

112
173
500
275
174
147
226
100
295
172
210
186
255
183
240
195

1710
920
553
890
600

1105
840
920

88
1600
600
200
47
150
33
100
200

Foszfortar-
talom (mg)

94
50
20

20
20
31
45
50
50
50
12
30
75

400
144

90
450
360
800
706
760

700
40
190
20

28
10
190



25 éves a Ren-Depo

Tobb, mint betegszallitas

A vesebetegek koérében nem is-
meretlen az 1991 6ta miikoédd Ren-
Depo, mely gépkocsijaival juttatja el
a dializis dllomésokra a betegek egy

részét.

A betegeket nem igazén érdek-
lik azok a szigoru koévetelmények
és szabalyok, melyek mentén szél-
litdsukat végzik, de Doéra elmond-
ja, hogy mind az Glébeteg, mind a

Kovéacs Dora ugyvezetével arrél

a beszélgetiink, hogy a betegszalli-
tés a dializalt vesebetegek esetében
nem egyszerlen azt jelenti, hogy ott-
honukbdl csupan a megadott idére
eljutnak a kezel6helyre, ez a szolgél-
tatas tobb, mint betegszallitas.

Mind a szallité jarmuvekkel, mind
pedig a gépkocsivezetékkel kapcso-
latban tobbféle szabalyt, szigora ko-
vetelményt kell betartani. Jelenleg
20-23 gépkocsivezetd 13, valamint
3 tartalék autéval latja el a feladatot.

Megtudom az Ugyvezet6tdl, hogy
Budapest, és Pest megye barmely
részérdl széllit a szolgélat betege-
ket, a kapacitas erejéig, de megyén
kivili széllitdsokat is végeznek, alka-
lomszertien Budapest 11 dializis &l-
loméséra jarnak, valamint Vac és
Hatvan is szerepel szolgaltatasi ko-
rikben.

fekvobeteg széllitasnél szigortak az
eléirasok, egyrészt a gépkocsikra,
masrészt pedig a gépkocsivezetdkre
vonatkoztatva.

Csupén példaként emliti meg,
hogy adott esetben betegkiséré is
jelen van a gépkocsivezeté mellett,
URH rédiéval vagy radiotelefonnal
felszereltek a gépkocsik, és a mos-
hato, fert6tlenithetd, vagy cserélhetd
uléskarpit is kdvetelményként szere-
pel a gépkocsikban.

Mindezekhez a gépkocsikkal kapcso-
latos mulszaki paraméterek jarulnak,
amelyek szintén elengedhetetlenek.

Gépkocsivezeté nem akarki lehet
a betegszallitékon, a megfelel veze-
tési gyakorlat mellett egészséglgyi
szakképzésben is részesilnek, alta-
lanos apoldi, vagy éltalanos asszisz-
tensi képesitéssel rendelkeznek, és
évenként szintentarté tovabbképzést

is kapnak. Minderre sziikség van,
hiszen olykor sulyos, tébbféle beteg-
séggel rendelkezé személyeket szél-
litanak, ezért adott esetben gyorsan,
és szakszerlen Kkell kozbelépniik,
tobbek kozott Gjraélesztés sziiksé-
gessé valasakor, vagy sériilések ella-
tasénal, a szakszert betegmozgatés-
nal és egy sor mas, Utkdzben ad6do
gyakorlati beavatkozasnal.

Természetesen a betegszéllitas-
ban betegkiséréként foglalkoztatot-
tak is altaldban szakképzett szemé-
lyek, de szakképesités hianyaban is
kapnak elméleti, valamint gyakorlati
képzést a megfelel intézményben.

A gépkocsivezetdk, betegkisérék
képzése koltséggel jar, mégpedig
személyenként 40 ezer forint ez az
Osszeg.

A kérdésre, hogy milyen problé-
maik vannak, miként élik meg a
mindennapokat, az ugyvezeté azt
vélaszolja, hogy minden probléma

nél tobb beteg vélasztana minket, hi-
szen barmely tertletrdl széllithatunk
betegeket amellett, hogy Pest me-
gye vesebeteg széllitdsaban jelentds
létszamot teljesitink — mondja végul
Kovécs Doéra tigyvezetd.

(gy gondolom, a kivansag jogos,
hiszen egy negyedszézada megbiz-
hatéan mkoédd szolgaltatas legna-
gyobb elismerését, sikerét a betegek
adjék, akik széamara fontos, hogy
idében, épségben eljussanak min-
den alkalommal kezel6helyikre.

Vagyis nyugodtan mondhatjuk, a
felel6sségteljes betegszéllitdas szer-

ves része az eredményes kezelésnek.
Leopold Gyorgyi

Hogy a Ren-Depo mennyire
jo kezekben van, azt garantédlja az
Ugyvezetd személye.

Az Uj betegek kozil kevesen tudjék,
hogy Kovéacs Déra a VORSZ egykori
fétitkaranak, néhai Vértesi Laszioné
Evikének a lednya.
Déra tehét évtizedekig egyutt élt ez-
zel a betegséggel, j6l ismeri a vese-
betegek gondjait, a zokkenémentes
betegszéllitas fontossagat.
Valoészintlleg ezért is viseli szivén az
altala széllitott betegek sorsét.

A szerk.

anyagi jellegli, mert
igen alacsony a fi-
nanszirozas.

A sok papirmunka
értékes id6t vesz el.
A gépjarmutvek fe-
lét mar kicserélték,
de szeretnék minél
elébb a tobbit is az
igényeknek  sokkal
jobban  medfeleld,
modernebb  beteg-
széllit6 gépkocsikra

cserélni.

— Szeretném, ha mi-

A csellédl
ramasz@jelent

Szabo LdszIoné Ibolydrol nehéz elhinni, hogy mér 86 esztendds. Pedig,

amint a B. Braun ajkai dializis kdzpontjdban meséli, mar 31 éve nyugdijas.

Nem volt beteg nagyon sokaig, csak a vesekovérdl tudott és mindig jart is
felllvizsgélatra becstulettel.

Aztéan egyszer éppen dr. Varga Gabor igazgaté f6orvos éllapitotta meg, hogy
baj van.

— Hét éve kapok muivesekezelést — séhajt. — Eleinte haromszor is jonném kel-
lett egy héten, ma maér elég kétszer jarni. A kezelésekkel el is megy az egész
nap, a végére meglehetésen elfaradok, nincs kedvem semmihez.

Azel6tt pedig igen aktiv életet élt Ibolya, még nyugdijasklubot is vezetett,
de aztén atadta mésnak, mert mar nem volt hozzé energigja.

Két fia van, az egyik ott lakik a teleptilésen, ahol 6, Nemesszalékon, s a me-
nye szokott fézni neki. A masik fia Varpalotan él.

Hat unokajarél és hdrom dédunokajarol is 6rommel beszél. Mint mondja,
a csalad fontos tdmaszt jelent minden bajban.

Jonnek is hozzé gyakran, s akkor kicsit konnyebb, mert nem a betegség jar
a gondolatai kozott.

Egyébként kertes hazban él, mindent elvégez otthon, s szivesen olvas. Van
egy segitdje, aki a bolti bevasarlast intézi, igy azzal neki legalabb nem kell
bajlédnia.

— Alattomos dolog a vesebetegség — véli —, s nem is gondolna az ember, mi-

lyen sokaig rejtve maradhat, majd ismét kezébe veszi a regényfiizetet, amit a
kezelés 6raira magaval hozott.

Kép és szoveg:

Garamvolgyi Annamaria



Betegeink irtak

Viragszerelem

Kora tavasz van. Friss, tiszta, bal-
zsamos illat terjeng a levegében. A
hosszu tél utén életre kel a hatér. A fa-
kon élénken csicseregnek a madarak,
vizsgélgatjadk megmaradt fészkiiket,
javitgatjak, tollazatukkal bélelgetik,
hogy tojasukat lerakhassék, ha eljon
az ideje és fidkaikat nevelgessék.
Fékrdl, foldeken, odvakbdl elébujnak
a telet atvészelt rovarok, bogarak és
szorgos munkéhoz latnak, élelmet
keresnek.

Lagy szell6 fajdogél, hajnali harmat,
olykor kis esépermet hullik aldasosan
a téjra.

Anap is — bar még gyongén — a felhék
mogul kikukucskal, hogy fényével és
melegével simogassa az ébredezd
természetet.

A fold fagya is lassan kienged,

elébbi év nyaran elhullott magvakat
szorgos madarak csipegetik. Rajok-
ban ellepik a foldeket, izgatottan ke-
resik taplalékukat. Erét gydjtenek.
A napsugér ereje is segit a gabona-
foldeken még mélyen alv vetéseket,
kicsiny hajtasokat batoritani, hogy
éledjenek, névekedjenek.

Téli almukbdl feléledve a fak, bok-
rok soéhajtozva, nyujtézkodva lenge-
deznek, friss harmattdl, naptdl életre
kelnek. Rugyeik kipattannak, és szin-
te egyik naprél a maésikra strd zold
lombozattd nének, hajtasaik zoldjé-
nek mindegyike més-més szinorgiat
olt.

Ebredezik a természet, a varva

vart tavasz hirndkei megjelennek.

A méhecskéknek nehéz dolguk
van, nincs még nyil6 virdg, hogy mé-
zet gyUjthessenek.

A pillangébabok
sem sietnek burkuk-
tél  megszabadulni,
de mar érzik, nem
kell sokéig varniuk,
hogy repulhessenek,
és pompas, valtoza-
tos szineikkel gazda-
gitsék kornyezetiiket.

A napok, hetek
kozben telnek. A ter-
mészet szépsége kibontakozik, gaz-
dag pompéjukban az erdék és mezdk
virdgai sok-sok fajtédi ezer szinben
tindokolnek.

Viddmséag, béke, 6rom tolti el hossza
téli lmuk utén az élélényeket.

S ime! Egy-kettére nyomaéban
marr itt is van a nyar. A nap er6teljesen
érleli a gabonat.

Szérba szokkenés utén az egész la-
tohatér sargéllik az érett kaldszoktdl,
hajladozik a ringaté szélben.

Elérkezett az aratas ideje. Gépek-
kel emberek jelentek meg, hogy le-
arassak, betakaritsak a termést.
llyenkor, sajnos, sok kis virdg pérul
jar. Azok maradtak meg, amelyiknek
magva korédbban tévolabb gyokere-
zett meg egy bokor, fatdrzs védelmé-
ben.

Hasonléan megmenekilt az in-
kdbb mezsgyéken, Gtszélén €6 vetési
pipacs szemet gyonyorkodtetd lang-

vOros viraga.

A sors ugy hozta, hogy egy bokor
védelmében, fak kozott, kicsiny pata-

kocska mentén novekedett egymaés
mellett egy buzavirdgszél és egy pi-
pacsvirag.

Nevezziik 6ket Buzaviraglanynak
és Pipacsfitinak.
Meglatni és megszeretni egymast pil-
lanatok mtve volt. Oriiltek egymaés-
nak, hogy nem lesznek egyedl.
— Oh, de gydnyérii vagy, Buzavirag-
lany! Virdgod szine, mint a nyéri kék
égbolt.
— Pipacsfia, te is gyonyorl vagy.
Langvords szined elképréztatja szive-
met, lelkemet.
— No, azért nem kell zavarba jonnod
és ne pirulj el...
— Oruldk én is neked —, szélt a Pi-
pacsfit. — Osszeilliink ketten, és na-
gyon megkedveltelek. Szépséged
megbabonédz. Maradjunk egyiitt, vé-
delmezzik egymast jéban és rossz-
ban!
— (gy legyen — vélaszolt kedvesen a

Buzaviraglany.

Koérulottik a falombok, bokrok mo-
solyogtak boldogsagukon, és el-
hatérozték, hogy egész viragéletuk

alatt 6k is védelmiikbe veszik a sze-

relmeseket.
SzEItdl, vihartdl, nagy esé6tél védel-
met nyUjtanak szdmukra.

A méhecskék is felfedezték Oket,
orvendeztek, és jokivansagukat fejez-
ték ki, mire az ifju par kis mézcsoppel
kinalta meg a vendégeket.

A pillangdk 6romteli téancot lejtettek
virdgaik felett.

A nap egyik sugara is ratalélt a fiata-
lokra és megigérte, hogy 6 is rajtuk
tartja majd tekintetét gydongéd meleg
sugaraval.

Eltelt az elsé nap vigasséggal, de
mielétt nyugovora tértek a fiatalok,
még az esti-éji bogarak is meg akar-
ték ismerni az 4j szomszédokat.

A hold is leselkedett, bar bosz-
szUsagéra gyakran felhdk Usztak elé,
eltakarva a f6ldon torténé eseménye-
ket. A hold ajandékba adta nekik az
éjszaka sotétjét attord eziistods fényét,
megigérte, hogy 6 is vigyazza almu-
kat.

Amikor sotétebb lett, elébujtak a
Szentjanos bogarak is, ragyogtattdk
fényiiket, igy készontve a fiatalokat.
A tlucskok is eléjottek nagy ki-
vancsisaggal, lattdk a vidam
nésznépet, 6k sem marad-
hattak ki a mulatsagbdl.
Ossze is allt a rogtonzott
ticsokzenekar, és hajnalig
cirpelték kedvenc noétéjukat.
Ki tudott ennek ellenéllni? A
békaporontyok hangos bre-
kegéssel kontraztak. EbbdI
mar az ugrabugralé szocskék
sem maradhattak ki.
Olyan zenebona kerekedett
hamarjdban, hogy messzi
hatéarba elhallatszott.
Majd elcsendesedett a vilag.
A virdgok szirmai is becsu-
kodtak, aludni tértek.

Kozeledni kezdett a hajnal.

A hold is sdpadozott, a csilla-
gok is halvanyabban ragyogtak.
E téajon feladatukat mara teljesitették.
Az éjszaka slrd sotétségét felvéaltotta
egy opélosan vilagosodd szirkeség,
a hajnal hirnoke.
Kicsivel késébb az ég alja a mesz-
szeségben csodélatos rézsaszinre
véltott, és ahogy kozelebb, egy-
re felebb emelkedett, szétteril-
ve halvanysérgéra valtozott, majd
tlzgolydként gydzedelmes ragyogés-
sal felkelt a Nap.
Elégedetten tapasztalta, hogy tavollé-
tében e féltekén nem tortént semmi
rendkivili valtozas — ontani kezdte al-
désos sugarat.

A Pipacsfid korédn ébredd volt,
odapillantott Buzavirdglany kedvesé-
re, de mar 6 is nyitogatta szirmait,
megrézta fejecskéjét, s hajnali har-
matban mosakodott.

Pipacsfit korulnézett, majd feltekin-
tett, és amit megpillantott el6szor az
egy nagy zold levél volt, ami szétterilt

folottuk.

Meglepetésében felkialtott:

—Nézd, kedvesem! Mig aludtunk, tetd
lett a fejunk felett!

— Oh, - rebegte pérja. — Hogy tortént
ez?

Megszolalt mellettik egy magas
termetli, nagy, széles levell utilapu
bokor szomszédjuk:

— Ez az én nészajandékom szédmo-
tokra, hogy levelemmel védjelek meg
benneteket az idéjarés viszontagsa-
gaitol.

Pillangék, méhecskék Gjra ott rep-
kedtek felettik, mas kivancsiskodo-
val egylitt.

A katicabogér egész kozelrdl virdg-
széraikra telepedett.

igy teltek-muiltak a napok, hetek.

Gyonge zéporok &ztattdk olykor
a foldet, balzsamos levegét fajdogalt
a sz€l minden éldlény felfrisstulésére,
Oromére.

Egyik nap a kozeli falubdl erre
sétélt egy ifji szerelmes pér. A lany
csodélkozo, nagy kék szemeivel, a fia
barnéra silt pirospozsgéas arcéban
gyonyorkodve ballagtak kézenfogva a
ddléaton.

Ebben a pillanatban a lany megléatta
a két szél szép viragot szerelmesen
Osszehajolva.

Nagy kedvet kapott hozza, hogy le-
tépve mindkettét hajaba tlizze.
Mér-maér lehajolt értiik, mikor a pérja
gyongéden visszahuzva igy szélt:

— Olyan szépek 6k ketten, mint mi va-
gyunk. Ne bantsuk éket, nézd, milyen
boldogok! — s haladtak tovabb Gtju-
kon. A két kis virag megkdnnyebbiil-
ten fels6hajtott: megmenekuiltek.

Idénként nyari zivatar keletkezett,
és a szél is erére kapva megnyirbélta
a lombokat, bokrokat, de Pipacsfit és
Buzaviraglany ebbdl keveset érzett,
mert akik megigérték, azok védel-
mezték Oket.



Zivatarok alatt a kis madarak
fészkiikben 6sszebuijtak, kicsit dide-
regtek, féltek a villamlasok alatt, és
a mennydorgésben. Egymast melen-
gették.

A vihar megszintével kis fejuket ki-
dugték a fészek peremére és csipog-
va varték szileiket. Mar nagyon meg-
éheztek.

Reptilni még nem tudtak.

Lassan elmdlt a zivataros, forrd
nyar. A reggelek hiisebbek lettek, a
reggeli harmatot a déli napsugéar még
felszaritotta. A nappalok is rovidultek.
A napnyugta lemendében is szépséget
sugarzott, bibor szinében bucsuzott.
Végul lebukott, masik foldtaj felé bal-
lagott.

Az éjszakék htivosek lettek. Reg-
gelre Bazavirdglany pérjaval 6sszeha-
jolva didergett:

— Oh! Pipacsfit! Ma olyan halovany
vagy — szolt parjanak Buzaviraglany —
Beteg vagy? — kérdezte aggddva.

— Kedvesem! — vélaszolt Pipacsfia. —
A Te szemeid, szirmaid is megséapad-
tak. Csillogé ragyogasuk megfakult,
de szamomra mindig olyan maradsz
emlékeimben, mint amikor egymas
mellé keriltink. Olyan gyonyord!
Emlékezziink azokra a szép napok-
ra, és az egyltt toltott idére, amit
a természettél ajandékba kaptunk.
Most kicsit nehéz idészak kozeledik
felénk, de 6sszekapaszkodva, atolelve
egymast ketten elviseljuk.

Kérlek, ne félj! Itt vagyok és leszek
melletted.

A természet is valtozott korilot-
tuk. A fak, bokrok hullajtani kezdték
leveleiket.

A patak medre is kiszaradt.

A levelek sdpadtzolddé, sargava, rozs-
daszinlivé valtoztak.

A még virdgzé novények koékadtan
tartotték fejecskéjiket szarukon.

Beborult az ég, alig tort at rajta

a napsugéar. Néha a haragos szell6
ellzott egy-egy felhét és ez alatt ba-

csut integethetett a napsugar.

Bekoszontott az bsz.
Szélrohamok jottek-mentek egyre
er6sebben. A leveleket vitte a szél
Egyre kopérabb lett a t4j.

Egyszeriben tavolbdl diborgés

hallatszott egyre kozelebbrél. A fa-
kon, buvéhelyeiken és a fészekben
pihegd ismerds madarkak csoportba
ver6dve menekiiltek eléle.
De a szél jott, stivitve, alaposan meg-
razva a kornyezetet. A még gyongén
kapaszkodé leveleket is lesoporte az
agakrol. Az 4gak is kénnyezve tore-
deztek.

A szél ereje, ami Utjaba akadt fel-
kapta, és mint egy menyasszonyi fa-
tyol uszélya, repult minden a nyoma-
ban, majd elféaradva végleg elteriltek
a foldeken.

Pipacsfii és Buzaviraglany ereje
ekkorra mar teljesen elfogyott, meg-
hajoltak megroggyantak. Szaradé kis
oldaldgaik még egymaésba kapasz-
kodtak, de megadtdk magukat sor-
suknak.

Eltertltek a f6ldon.

Még volt benniik egy leheletnyi
élet, és azt hitték, almodnak, mikor
piciny hoépihék kezdtek hullani az
égbdl egyre stirGibben.

Mindent ellepett a hé.

A lapulevél , tet6t” is ellepte, ami szo-
katlan sulyatél szép lassan leereszke-
dett, és jotékony szeretettel betakarta

az egykori szerelmeseket.

,,Minden, mi él, az egyenld soka él,
A szézados fa, s egynapos rovar
Eszmél, orul, szeret és elbukik,

Midén napszamat s vagyait betolté.
(Madach: Az ember tragédiaja)

Csész Sandorné

Nyiiegyhazanfidenfissmelton
megunnepeltekfaiVeseWilagnapjat

Szervezetunk, a Vesebetegek
Szabolcs-Szatmaér-Bereg Me-
gyei Egyesiilete idén is csatlakozott
a nemzetkozi kezdeményezéshez, a
minden év mércius mésodik csttor-
tokén tartott Vese Vilagnapjahoz.

Idén Marcius 10-én, 6todik alka-
lommal tartottuk rendezvénylinket
Nyiregyhdzdn a Korz6 Bevasarlo
Koézpontban muikédé 2STEP Tanc-
iskoldban, Asztalos Qyula vezetd
felajanlasanak  koszonhetéen. A
rendezvényhez a Burattindé Béb-
szinhaz biztositotta a székeket.
A Korzé részérél Balogh Sandor
centermanager, illetve AMikitovics
Nora marketingvezeté vettek részt.
Jelen volt a Kolcsey Televizié és a
Nyiregyhazi Televizi6, Kutasi-Laczké
Brigitta és a Laky Video jévoltabdl
pedig teljes felvétel is késziilt.

A rendezvény keretében a B.
Braun Avitum Hungary Zrt. nyir-
egyhdzi Dializis Centruménak or-
vosai, dr. Szegedi Janos igazgatd
és dr. Valikovics Ferenc nefrolégus
féorvosok a média segitségével fel-
vilagosité el6éadasokat tartottak a la-
kossag részére.

A féorvosok és az egyesilet
vezet6je kozosen interjut adtak a
Mustéar Fm és a Retro radié részére,
valamint cikk jelent meg a Kelet-
Magyarorszagban és a Nyiregyhazi
Napléban.

A megjelenteket Kutasi Irén, a
Vesebetegek Egyesuletének elno-
ke, majd Balogh Sandor kdszontot-
te. Ezutan dr. Szegedi Janos és dr.
Valikovics Ferenc tartottak eléadast,

Betegeink irtak

majd készséggel vélaszoltak a hall-
gatésag kérdéseire.

A program keretén belul vérnyo-
mas és vércukorszint mérésekre is
volt lehetéség, ebben Olahné Aszta-
los Maria, a Dializis Centrum vezetd
apoldja, és a Cukorbetegek Nyiregy-

héazi Egyesiletének tagjai voltak se-
gitséglinkre. A résztvevok téjékoztatd
anyagokat is kaphattak, amit az egye-
sulet sajat készitésli anyagai mellet
(szérélap, DVD, CD) a B. Braun és
a Nemzeti Vese Program biztositott.

Reményeink szerint a szép szamu

hallgatésag a mindennapi életben
hasznosithaté tanacsokat kapott.

Az Egyesulet koszonetet mond
mindazoknak, akik 6nkéntes mun-
kéjukkal és felajanlasukkal hozzaja-
rultak a nap sikeréhez.

Kutasi Irén



Szakertd betegek — infernetes gyogyitas

Aldés, vagy étok?

Aldas és atok — mindkettS lehet az
internet, mint betegtajékoztat6. Attol
fiugg, hogyan, mire hasznéljuk ezt a
manapség viladgszerte kedvelt infor-
mécitforrast. Ujabban divat, sét sikk
lett az 6ndiagnosztizélas és 6ngyogyi-
tds. Maholnap szinte mindenki ért a
kalonb6zd kérokhoz és azok gyogyi-

tasahoz.

Az orvosok tobbsége éva int ben-
ninket a modern lehetdség tulbe-
csulésétdl, évatosan, kellé kritikaval
és onmérséklettel hasznélhatjuk a
technika valéban csodélatos viv-
manyat, hogy minél tébbet tudjunk
meg bizonyos betegségekrdl. Mind-
ez azonban nem ment fel benniinket
a szakember felkeresésétdl, és arra
sem alkalmas, hogy kész, Gnmagunk
altal feléllitott diagnozissal keressik
fel haziorvosunkat.

Sokan Ugy gondoljék, hogy az
informéciés tarsadalomban  mar
nincs szilkség az évezredes multra
visszatekint orvos-beteg kapcsolat-
ra, személyes talalkozésra, hiszen egy

kattintds csupén és vélaszt kapunk
betegséggel kapcsolatos kérdéseink-
re. Csakhogy ezek a vélaszok nem
mindig helytélléak: gyakran nem
ellenérzottek, nem szakember Aaltal
megfogalmazottak, félreértheték és
félrevezetdk a laikus szamara. Eppen
ezért a feltétel nélkili elfogadasuk, al-

kalmazasuk rendkivil kockéazatos és

felel6sségteljes.

Erthet, hogy mindenki minél
tobbet szeretne megtudni vélt, vagy
valés betegségérd], és a rendelkezés-
re &ll6 informéciérengetegben keresi
a valaszokat. De azzal nem mindig
szamolnak, hogy nem csak hiteles
tajékoztatas kerul az internetre. Sok
hamis, valétlan adat, allitas, alsdgos
forméaba burkolt termékreklamok,
megbizhatatlan beteg-tapasztalatok,
tanécsok — csupén jéindulatbdl, sors-
tarsi segitékészségbdl.

A sok és sokféle informéacié gyakran
nem oriental, hanem éppen elbizony-
talanit, tehat a feltétel nélkuli elfoga-
dés ez esetben semmiképpen nem

tanécsos.

Egyre tobb
a ,szakérté”
beteg, olyanok
is, akik
megkér-
déjelezik

az orvos
megallapitasait, és ragaszkodnak
sajat internetes ,tudoményukhoz”,
gyakran fel sem keresik az orvost,
idéhianyra hivatkozva, esetleg ké-
nyelmi szempontbdl, vagy egyéb visz-
szatart6 tényezd miatt.

Mi tehét a helyes? Ne kattintsunk
ra az interneten, ha tobbet akarunk
megtudni valamilyen betegségrdél?
Errdl nincs szd, hiszen a betegek-
nek mintegy 50 szazaléka él ezzel a
lehetéséggel, vilagjelenségrél be-
szélink. A tajékozott beteg azonban
megvélogatja az informacidkat, valé-
séagtartalmuk, értékelhetdséguk alap-
jan.

Kilféldon mar sok helyen muko-
dik az internetes orvos-paciens kap-
csolat. Az email-es konzultacié na-
lunk még nem terjedt el, de a jovében
minden bizonnyal erre is sor kerdl.

Es addig® Addig is alkalmazhat-
juk az internetes téjékozédas, és ta-
nacsadas kulonféle formait, kellé
onmérséklettel, nem lemondva az
orvos-beteg bizalmon alapul6 szemé-
lyes kapcsolatérdl, mert az internetes
~rakeresés” nem helyettesitheti ezt,
legfeljebb csak kiegészitheti.

(leopold)

Pihenés falun napraforgdklkall

Rengetegen vagynak

a nagyvarosok zsu-

foltsaga utan néhany
napra a falusi levegére, frissen fejt tejre,
hézi készitést sajtra, vajra. Killni a te-
raszra, hosszulépést kortyolva pihenni,
kozben hallgatni a gyereket, aki tojéast
keresgél a tyakélban, vagy a haziak kis-
macskéjaval jatszik.

De mindezt hol tehetjuk meg?
Azon kivil, hogy a nagyszul6knél, ma-
napsdg mér egyszeri a kérdés, kell
egy szamitégép, beirjuk, hogy www.
falusiturizmus.hu és maéris nézhetjik,
hova mehetiink.

Bejelolhetjik példaul, hogy a féva-
rostdl csak husz kilométerre legyen
az a falusi haz, amelyben pihenni sze-
retnénk, a kutyankat is akarjuk vinni
— mert a gyerekek nem valnak meg a
Buksitdl egy napra se —, és legyen kert.

Persze nagyon fontos, hogy milyen
koralmények koézé vagyunk, elég a kert
végén egy sétor, mert nosztalgiézni
szeretnénk, vagy teljes 6sszkomfortot

akarunk, és —ha mar lad, legyen kovér

—, kell nekiink a szauna is.

A vélasztasban segit, hogy 2011 6ta
mar a falusi vendéghézakat is ellattak
védjeggyel, vagyis napraforgokkal jel-
zik, milyen komfort vér réank. A legna-
gyobb kényelmet a négy napraforgd
jelzi, ugye tudjék, a széllodaknél is van
ilyen, csak ott csillaggal talélkozunk.

Zala Andrea, a FATOSZ (Falusi és
Agroturizmus Orszdgos Szdvetsége)
titkara szerint mar a szallasadok is tud-
jék, és jelentkeznek is a napraforgds
mindsitésekért.

A kovetelményeknek eleget kell
tenni, a hdrom napraforgés falusi por-
ténal a vendégek szdmara elkulonitett
firdészoba és WC-t, étkezd, konyha

tarsalgéval, valamint pihendkert és
parkolési lehet6ség sziikséges. A négy
napraforgd jelzése maér sokat igér, sajét
firdészobéat és WC-t, a lakbegységben,
jol felszerelt szoba, étkezd, tarsalgo,
konyha és kerti butorok, pihendkert
kellenek, parkolési lehetéséggel.

A FATOSZ nem a févéros tévolsa-

gétol figgden tiinteti fel a portékat, ha-
nem régiénként. J6 hir a SZEP kértya-
val rendelkez6knek, hogy egyre tébb
vendéghéz fogadja el fizetési eszkoz-
ként. Van olyan hely, ahol gondoltak a
betegekre és a kerekes székesekre.
A FATOSZ t6bb mint ezer széllashely
mindsitési dokumentéciéjat dolgozta
fel az indulas 6ta. Ok adjék a szakmai
hétteret és 6k muikodtetik az orszago-
san is regisztralt halézatot. A mindsitett
vendéghézak tulajdonosai csatlakoz-
hatnak a szovetség online foglalési
rendszeréhez, igy bekertlhetnek tobb
adatbézisba vagy a vendégvar6 kata-
légusokba is, és részt vehetnek hazai
vagy kulféldi rendezvényeken is kinéla-
taikkal, reklamanyagaikkal.

A falusi széllashelyek naprafor-
gos Tanusité Védjegye 2011. 6ta mui-
kodtetett mindsitési rendszer, ami a
mindségi falusi turizmus szimbéluma.

B.A.



Helyreigazitas

A 2015/2 szamunk mellékletében megjelent
sitemeényreceptek helyesen

Almas-makos alomsiiti

HozzavalOk a tésztahoz:
e 100 g daralt di6

e 100 g daralt mandula
e 1/2 csomag silitépor
e 1 ev6kanal sztivia

¢ 6 db tojas sargaja

Hozzavalodk a t6ltelékhez:

e 6 db alma (meghamozva, aprora
vagva)

e 1/2 citrom leve

e 1 teaskanal fahéj

e 2 evOkandl méz

Hozzaval6k a makhabhoz:
¢ 6 db tojasfehérje

e 1 evékanal méz

e 1/2 citrom leve

e 55 ¢ daralt mak

Elkészités:
1. Melegitsd el6 a siit6t 150 °C-ra!

2. A tojassargajat keverd ki habosra
robotgéppel, majd forgasd hozza a
szaraz hozzavalokat egy szilikon spa-
tulaval. Ontsd a sut6formadba, ami
kb. 20-22 cm atmérgj.

3. Az aprora vagott és meghamo-
zott almat parold meg a mézzel, a
fahéjjal és a citromlével egyiitt.
Amikor mar puha, de van még tarta-
sa az almanak, vedd le és ontsd ra
a tésztara, majd tedd a siitébe 18-20
percre.

4. Mikdzben siilnek a finomsagok,
készitsd el a makhabot a tetejére.

5. A tojasfehérjét kezdd el ro-
botgéppel felverni, és menet koz-
ben add hozza a citrom levét és az
édesit6t. Egy szilikon spatula segitsé-
gével forgasd Ossze a daralt makkal.

6. Ha lejart az id6, vedd ki a
siit6bol a format, és tedd a tetejére a
habot, majd rakd vissza tovabbi 13-15
percre. Szép aranybarnara kell siitni!

Dietas kokuszgolyo

Hozzavaloi:

¢ 1 doboz light krémsaijt

e Vanilia aroma

e sztivia izlés szerint, vagy egyéb
por allagu édesit6

e 2 csomag kokuszreszelék

Elkészitése:

A krémsajtot, a vaniliat és a sztiviat
habverdvel keverd habosra, majd a
legvégén forgass bele fél csomag
kokuszreszeléket. Kezeddel formazz
golyokat - ha tul lagynak talalod,
tedd hat6be egy iddre, vagy keverj
még bele kokuszreszeléket - és for-
gasd meg Oket a kokuszreszelékben,
majd tedd egy tanyérra, fedd le és
hitsd talalasig.

Nagyon egyszer(i, nagyon finom
diétas sitemény. Tehetsz bele Raf-
faello mintajara egy darab mandulat
vagy mogyorot is.

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

az alabbi elérhetdségeken.

kezelésiik soran.
E-mail: panasz@cchr.hu

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Ha csaladtagja, baratja, ismerdse, hozzatartozo-
ja jogait megsértették a pszichiatrian, jelezze panaszat

Alapitvanyunk 20 éve biztosit ingyenes jogsegélyszol-
galatot azok szamara, akiket sérelem ért a pszichiatriai

Az Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokert Alapitvany

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

felhivasa

és ugy érzi, hogy a gyermek allapota semmit sem valto-

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384

Weboldal: www.emberijogok.hu

Ha gyermeke ,tanulasi problémara” vagy ,visel-
kedési rendellenesség” miatt pszichiatriai szereket szed,

zott vagy rosszabbodott emiatt, keresse a Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapitvanyt. A hiperaktivitas témajaban
ingyenes tajékoztato kiadvany is kérhetd.

E-mail: info@cchr.hu

Szegények patikaja

A Gyermekétkeztetési Alapitvany tfavaly pdlydzatot hirdetett 2000 6 alatti te-

lepulések szamara Szegéenyek patikaja

A pélydzat  kisérleti

jellegli, elsé nekifutasként

tiz falu nyerhette el az egy

évre szo6l6, havi 100 ezer fo-

rintos tdmogatast.

Ebbdl az 6sszegbdl a telepui-

lés legszegényebb csaladjai
vasarolhatnak gyégyszert és

téapszert. Mint az indité saj-
tétajékoztaton megtudtuk, valéjaban
150-200 ezer forintra lenne szikség
az igények fedezésre, ezért vérjak az
érintett Onkorményzatok a gyoégy-
szergyartdé cégek és az kormanyzat
segitségét is.

A sajtétajékoztatoén Herczog Maria
szociolégus, az ENSZ Gyermekjogi
Bizottsdganak tagja nagyra értékelte
a kezdeményezést, am rogton hozza-
tette: a civil tarsadalom kivalé minta-
kat tud adni, de az allam helyett nem
tudja felszdmolni, vagy jelentésen
csokkenteni a magyarorszagi gyer-
mekszegénységet.
Emlékeztetett r4, hogy a Save the
Children nevli nemzetkozi szervezet
legfrissebb jelentése szerint a kora-
szilottek aranyat, a gyermekhalandé-
sagot nézve a magyar adatok a viseg-
radi orszagok kozott a legrosszabbak,
de megel6éz benniinket Libia, Kuba
vagy Macedoénia is.
A civil szervezetek nagy része élelem-
hez prébélja segiteni a raszoruldkat,
de ez nem elég — érvelt parhuzamo-
san a szociolégus és a Gyermekét-
keztetési Alapitvany elndke, Kiraly
Gabor.

Azt hangsulyozték, komplex prog-

ramok kellenek, amelyek, ha kell, a
rezsi kifizetésével, ha kell, a gyerek
szemivegének megvasarlasaval,
vagy épp a gyogyszerek kivaltasaval
segitik a szegény csaladdokat.
Herczog Méria elmondta, hogy ha-
zéankban jelenleg korulbelul 40-50
ezerre teheté az éhezd gyerekek, és
sok szézezerre az alultaplélt, illetve
a nem mindségileg taplélt gyerekek
szama. Ugyanakkor egyre inkabb
felmerdl az is, hogy mar a varandés
anyak is éhesek, illetve nem tudnak
medfelel6 mindségben taplalkozni.
Mindennek koévetkezményeként gya-
kori a kis sulyd és mar eleve a beteg-
ségekre sokkal ink&bb érzékeny uj-
szulottek szama. Feltting, hogy a kicsi
gyerekek esetében pedig a szegény-
ség miatti taplalkozési problémaék ha-
téséara részben gyakoribbak a megbe-
tegedések, mert a sziil6k nem tudjak
kivéaltani a gydgyszereket a szamukra.
Gyakran olyan dontés elétt allnak a
szulék, hogy élelmet vagy gyoégyszert
vegyenek-e gyermekiiknek.

Mint mondta: a Gyermekétkez-
tetési Alapitvany ugy dontétt, hogy
— figyelembe véve ezeket az egyre
jjesztébb jeleket — elinditjia a ,Sze-

elnevezéssel,

gények patikgja” programot
egyeldre az orszag tiz telepi-
lésén. Itt azt célozzék meg,
hogy a helyi orvos-védéndék
javaslata alapjan téamogatjak
azoknak a gyermekeknek a
akiknek

ezt a sztl6k nem tudjék meg-

gyogyszerellatasat,

oldani.
Csak olyan teleptiléseken véllal-
koznak erre, ahol van orvos — ez is
szikité tényezd, nyilvan a legszegé-
nyebb telepiiléseken nincs — és ahol
van gyégyszertar.

A rendszer lényege: az érintett
gyerekek szamara felirt receptekhez
a héaziorvos csatolja a Szegények
patikéja logét, a helyi gydgyszertér-
ban pedig téritésmentesen kiadjék a
széban forgdé orvossagot. A szamlat
késébb a héziorvos rendezi az alapit-
vanyi tdmogatéasbol.

A program a tapszervasarlasra is
kiterjed, ha az orvos Ugy itéli meg,
hogy az anya nem tudja anyatejjel
taplalni a gyerekét. A téapszeres tap-
lalas jelenleg havi o6t-tizezer forintba
kertl, a legszegényebbeknek erre
nincsen pénzik.
llyen csalddokndl nem ritka, hogy
maér a par hénapos gyerekek is azt
eszik, ami a felnétteknek jut, az alul-
taplaltsag miatt azonban sokkal fogé-
konyabbak lesznek a betegségekre és
a fertézésekre.

Az akci6 példa értékd, am folyta-
tasara, illetve boévitésére csak akkor
lesz lehetéség, ha a jelenlegi tdamoga-

tok mellé tovabbiak csatlakoznak.



El6z6 szdmunk megfejtése: ,Csak annyira lehetlink tokéletesek, amennyire a természet megengedi*.

Nyertes megfejténk: Csékanyi Tinde, Siklés. Gratulalunk!

Jelenlegi rejtvényiink megfejtését 2016. majus 15-ig varjuk a VORSZ irodéban.

— Mentsétek meg a kislanyomat! — ko-
nyorgott a tlizoltoknak.
— Na, Fogas, most rajtad a sor! Itt mar
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Interja Véasary Andréval

Szeretetteljes légkdroen

nevelkedten

Vésary André, a férfi szopranénekes a Csillag sziiletik
vetélkedd 2. évadjaban tlnt fel, s az6ta nem csupén ha-
zankban lett hires, hanem vilaghirnévre tett szert. Zenei
CD-lemezei kozul 3 aranylemez, s egy platinalemez lett.
Meghivték a vildg legnagyobb hangversenytermeibe, de a
legtébben — 160 milliéan! — akkor hallotték, amikor kon-
certjét a Vatikani televizié kozvetitette.

— Hogy milyen gyerekkorom volt? — ismétli meg a kér-
dést. — Nem is tudom. Alapvetden zarkézott gyerek vol-
tam: nehezen old6d6, magamba fordulé. Nehezen illesz-
kedtem be az adott kérnyezetbe. Ennek ellenére nincs
rossz emlékem ezekrdl évekrdl. Igaz, nem voltunk elké-
nyeztetve — van egy névérem is —, de azért mindenink

megvolt. Nagyon jo, szeretetteljes csaladi életiink volt.

Szilleim ma is egyltt vannak. Nem voltunk gazdagok, de
jol éltink, ami szileim szorgalménak tudhaté be. Edes-
anyam konyveld volt, édesapam épitészmérnok, mindent
megtettek értlink. Szeretd légkodrben nevelkedtem. Ahogy
most visszagondolok erre az idészakra, bevallom, hogy
kicsit burokban éltink. Nem bandéztunk, nem csavarog-
tunk, viszont sokat tanultunk. En bolcsédés, majd 6vo-

dés voltam, de mar akkor alig vartam az iskolas éveket. A

névérem sokat jatszott iskolasat, ezért boldogan késziil-
tem erre az idészakra. Aztan szorgalmasan tanultam.

— Milyen iranyultsaga volt? Orokolte édesapja muiszaki
érdekl6dését?

— Furcsa mdédon nem érdekelt a technika, az iskolaban is
inkdbb a human targyakat kedveltem. S mint ahogy leg-
kedvesebb jatékom a reptilégép volt, gy a legkedveltebb
tantargyam a foldrajz. De a repuil6t sem a muszaki forté-
lyai miatt szerettem, hanem azért, mert éaltala be lehetett
jarni a vilagot. Faltam a kényveket, s amirdl olvastam,
azt képzeletben bebarangoltam. Gondolatban feltltem a
repilémre, s hipp-hopp, maris ott teremtem.

— Most, hogy hires ember lett, mar a valésagban is reptil-
het. Hiszen 15 éves pélyéja sordn mar meghivték a vilag
legnagyobb koncerttermeibe, operahazaiba, szinhézaiba.
Sok helyen jért, de biztosan vannak még ,fehér foltok™ a
térképen. Ha vélaszthatna, hovéd menne a legszivesebben?
— Nagy dlmom Dél-Amerika. Nem tudom miért, de ret-
tenetesen vonz az a vilag.

— Mivonzza? A torténelme, a kultardja, netan a kony-
haja?

— A gasztronémidja biztosan nem, mert én nagy hive va-

gyok a magyar és a mediterran konyhanak. Ambér gy

tudom, oftt is szeretik a zoldségeket és a konnyld hiso-
kat. Sét, arrafelé sok halételt esznek, én pedig felnétt fejjel
megkedveltem a tenger gyimolcseit. Azt gondolom, hogy
inkébb az az &si kultara érdekel, ami olyan vitatott még
manapsag is. Errdl is sokat olvastam...

— Ha mar széba kertlt az étkezés, szereti a siteményeket
is?

— Hogyne. Nagyon édesszéju vagyok. Szamomra a cuk-
részat mdvészet. Lenyligdz, hogy milyen csodélatos krea-
cidkat lehet tésztabdl, gyimolcesbdl késziteni. Mar a latva-
nyuk felcsigéz. A szines, habos, krémes, kénnyu tortékat,
parfékat, francia tartelette-eket kedvelem.

— [Ezeket médja is van megkdstolni itthon és kilféldon.
— Meg is teszem. De médjaval fogyasztom, mert a cuk-
ros finomséagok igencsak hizlalnak.

— De agy tnik, hogy tud vigyéazni az alakjara. Gondo-
lom, ebben segiti a joga.

— Természetesen a joga és minden sport segit a j6 kon-
dici6 tartasaban. Erre sziikkségem is van, hiszen allandéan
fellépésre készilok, no és Gj lemezekre. No és mindekoz-
ben eleget kell tennem a hazai és kulféldi meghivasoknak
is.

— Kosz6ndm a beszélgetést, tovabbi sok sikert kivanok!

Dunay Csilla



A veseelégtelenség NEM gyogyithato.

Nem is javul.,

A betegek — csecsemé6tél az aggastyanig —
folyamatosan mivese kezelésre szorulnak,
hetente harom napjuk a dializissel telik;
az életben maradasert.

Segits acdoe 1L%-aval,

hogy javithassunk eletmincsegiikomn!

Vcscbetegek Eggcsﬁletei nek Orszagos Szovetsége

Adészam:19000668-1-41
Szamlaszam: 11703006-20044473



